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INCLUSAO DE PESSOAS COM DEFICIENCIA VISUAL EM
ACADEMIA DE GINASTICA: PERCEPCOES DOS DISCENTES DO
CURSO DE EDUCACAO FIiSICA

INCLUSION OF VISUALLY IMPAIRED PEOPLE IN GYMS:
PERCEPTIONS OF PHYSICAL EDUCATION STUDENTS

RESUMO

A inclusdo de pessoas com deficiéncia visual em academias de ginastica representa um desafio
importante para a Educacdo Fisica, especialmente no que se refere & formacéo e a atuacgéo profissional.
O objetivo deste estudo foi analisar as percepgdes de discentes do curso de Educagdo Fisica sobre a
inclusdo desse publico, identificando as principais barreiras e possibilidades de aprimoramento da
formagdo académica. Trata-se de uma pesquisa qualitativa, de carater exploratério e descritivo,
realizada com 30 estudantes de ambos os sexos, matriculados em diferentes periodos do curso. A coleta
de dados foi realizada por meio de entrevistas semiestruturadas, elaboradas com base em questdes sobre
percepcdes, barreiras, facilitadores e formacdo profissional para atuar com pessoas com deficiéncia
visual. As entrevistas foram presenciais, com dura¢do média de 30 minutos, e posteriormente analisadas
por meio de categorizagdo tematica. Os resultados foram organizados em quatro blocos: perfil dos
participantes, formagdo e preparacdo académica, percepgdes sobre a inclusdo em academias e opinides
gerais. Observou-se que 66,7% dos discentes se consideraram pouco preparados para atuar com pessoas
com deficiéncia visual, 20% declararam ndo possuir preparo e 63,3% relataram auséncia de vivéncias
préaticas. Além disso, 66,7% afirmaram que o tema foi abordado apenas parcialmente durante a
graduacdo, e 90% destacaram a necessidade de mais disciplinas praticas. No contexto das academias,
60% avaliaram que os profissionais ndo estdo preparados e que esses espagos ainda ndo séo totalmente
inclusivos. Conclui-se que a efetivacdo da inclusdo de pessoas com deficiéncia visual em academias
requer aprimoramento da formacéo académica, capacitacdo continuada e politicas de acessibilidade que
promovam ambientes mais empaticos e equitativos.

PALAVRAS-CHAVE: Inclusdo social; Pessoas com deficiéncia visual; Educagdo Fisica; Academias
de ginastica; Formagdo profissional.

ABSTRACT

The inclusion of people with visual impairments in fitness centers represents a significant challenge for
Physical Education, particularly concerning professional training and practice. This study aimed to analyze
the perceptions of undergraduate Physical Education students regarding the inclusion of this population,
identifying the main barriers and possibilities for improving academic training. This is a qualitative,
exploratory, and descriptive study conducted with 30 students of both sexes enrolled in different stages of
the program. Data were collected through semi-structured interviews based on questions addressing
perceptions, barriers, facilitators, and professional preparation to work with individuals with visual
impairments. The interviews were conducted in person, lasting an average of 30 minutes, and later analyzed
through thematic categorization. Results were organized into four sections: participants’ profile, academic
training and preparation, perceptions of inclusion in fitness centers, and general opinions. It was observed
that 66.7% of students felt only slightly prepared to work with visually impaired individuals, 20% reported
no preparation at all, and 63.3% indicated a lack of practical experience. Furthermore, 66.7% stated that the
topic was only partially addressed during their degree, and 90% emphasized the need for more practical
courses. In the context of fitness centers, 60% assessed that professionals are not adequately prepared and
that these spaces are still not fully inclusive. It is concluded that the effective inclusion of people with
visual impairments in fitness centers requires improvements in academic training, ongoing professional
development, and accessibility policies that foster more empathetic and equitable environments.

KEYWORDS: Social inclusion; People with visual impairments; Physical Education; Fitness centers;
Professional training.



INTRODUCAO

A incluséo de pessoas com deficiéncia visual em academias de ginastica tem sido
amplamente debatida no campo da Educacdo Fisica e das Ciéncias do Esporte. Esse debate
ganha forca ao se considerar a formacéo profissional e as percepg6es dos futuros educadores
fisicos frente aos desafios da pratica inclusiva. A legislacdo brasileira, por meio da Lei
Brasileira de Inclusdo da Pessoa com Deficiéncia (Lei n® 13.146/2015), assegura o direito a
participacdo em atividades fisicas em igualdade de condicdes, incluindo espagcos como
academias. No entanto, observa-se que a implementacéo efetiva dessa inclusdo ainda enfrenta
diversos obstaculos (Oliveira et al., 2023).

Estudos recentes apontam que a auséncia de infraestrutura acessivel, a falta de
sinalizacdo tatil, de materiais adaptados e de profissionais capacitados impactam
negativamente a vivéncia de pessoas com deficiéncia visual em academias (Santos et al.,
2023). A deficiéncia visual, em especial, demanda estratégias especificas que nem sempre
estdo contempladas nos espacos convencionais de préatica corporal. Além disso, a formacéo
insuficiente dos profissionais representa um entrave significativo. Segundo Graf et al. (2024),
a capacitacdo dos profissionais de Educacdo Fisica para atuar com pessoas com deficiéncia
visual é fundamental para garantir praticas inclusivas e seguras. Nesse contexto, a
acessibilidade e a eficiéncia pedagdgica tornam-se desafios centrais.

A formacdo profissional dos discentes do curso de Educagdo Fisica desempenha
papel essencial na construgdo de uma pratica inclusiva. Conforme evidenciado por Santiago
(2024), as percepgdes dos futuros profissionais estdo diretamente relacionadas as experiéncias
proporcionadas durante a graduacdo. No entanto, os estagios supervisionados e demais
vivéncias académicas nem sempre possibilitam o contato direto com pessoas com deficiéncia
visual, 0 que pode comprometer a seguranca e a confianca profissional na conducdo de
atividades inclusivas. Tal realidade evidencia a necessidade de uma revisdo curricular que
contemple mais fortemente as demandas da inclusao.

Outro fator determinante para a efetividade da inclusdo € a promocdo de
ambientes que incentivem a interacdo social e o respeito as diferencas. Ambientes
cooperativos e acolhedores favorecem experiéncias positivas tanto para pessoas com
deficiéncia quanto para os demais usuarios. Por outro lado, a auséncia de politicas
institucionais claras sobre inclusdo pode reforcar padrdes de exclusdo. Nesse sentido,
intervencgdes estruturais e pedagdgicas sdo urgentes e necessarias para garantir o direito a

pratica de atividade fisica em academias por pessoas com deficiéncia visual (Oliveira et al.,
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2023).

A capacitacdo dos profissionais deve ir além dos conhecimentos tedricos,
contemplando experiéncias praticas e metodologias que considerem as especificidades da
deficiéncia visual. Programas de formacdo que proporcionem o0 contato direto com esse
publico ampliam a compreensdo dos discentes sobre a diversidade humana e tornam sua
atuacdo mais empaética e eficaz. Santos et al. (2024) destacam que tais vivéncias contribuem
significativamente para a formacao de profissionais preparados para enfrentar os desafios da
inclusdo. Assim, é fundamental que futuras iniciativas educacionais deem énfase a pratica
inclusiva em contextos reais, como academias de ginastica.

Além da formacdo académica, é necessario desenvolver programas de
sensibilizacdo nas proprias academias e instituicGes envolvidas. A conscientizacdo de
gestores, profissionais e frequentadores sobre as necessidades especificas das pessoas com
deficiéncia visual pode transformar esses espagos em ambientes verdadeiramente inclusivos.
A falta de conhecimento, muitas vezes, gera barreiras atitudinais mais limitantes do que as
barreiras fisicas. Investir em programas educativos é, portanto, um caminho promissor para a
construcdo de uma cultura inclusiva e acessivel (Almeida et al., 2023).

A implementacgdo de estratégias de inclusdo em academias deve ser continua e
adaptavel as necessidades individuais das pessoas com deficiéncia visual. Para tanto, é
essencial que gestores e profissionais estejam abertos ao aprendizado, a inovacéao
metodoldgica e a escuta ativa. Pesquisas indicam que ambientes acessiveis e bem estruturados
oferecem beneficios fisicos, emocionais e sociais a todos os envolvidos. Assim, a incluséo se
configura como um processo enriquecedor ndo apenas para os alunos, mas também para 0s
profissionais da area (Santos et al., 2024).

A construcdo de espacos acessiveis e inclusivos para pessoas com deficiéncia
visual deve ser uma prioridade na formacdo de educadores fisicos comprometidos com a
equidade. A superacdo das barreiras estruturais, pedagdgicas e atitudinais depende do
comprometimento coletivo entre institui¢cdes de ensino, academias e gestores publicos. Dessa
forma, garantir que a inclusdo ocorra de forma efetiva exige investimentos continuos em
capacitacao, infraestrutura e conscientizacdo social (Graf et al., 2024).

Diante desse contexto, emergem questfes centrais que norteiam esta pesquisa:
como os discentes do curso de Educagdo Fisica percebem a inclusdo de alunos com
deficiéncia visual em academias de ginastica? Quais os principais desafios e barreiras
enfrentadas por esses futuros profissionais no processo de inclusdo?

A realizacdo deste estudo se justifica pela necessidade de compreender as lacunas
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existentes na formagdo académica e nas praticas pedagogicas voltadas a inclusdo. A auséncia
de experiéncias praticas com alunos com deficiéncia visual pode comprometer a confianca e a
competéncia profissional, refletindo negativamente na qualidade do ensino e na promogéo da
equidade. Compreender as percepcdes dos discentes é, portanto, essencial para subsidiar
melhorias curriculares, promover ambientes mais acessiveis e contribuir para politicas
publicas que assegurem o direito a pratica de atividades fisicas de forma inclusiva e segura.
Nessa perspectiva, 0 presente estudo tem como objetivo geral analisar as
percepcdes dos discentes do curso de Educacdo Fisica sobre a inclusdo de alunos com
deficiéncia visual em academias de gindstica, buscando identificar os principais desafios e as
possibilidades de aprimoramento na formacdo académica. Especificamente, pretende-se
avaliar o nivel de conhecimento dos discentes sobre préaticas e estratégias de inclusdo voltadas
a pessoas com deficiéncia visual, identificar as principais barreiras estruturais, pedagodgicas e
atitudinais que dificultam a inclusdo nesse contexto, investigar quais aspectos da formacéo
académica sdo percebidos como insuficientes para uma atuacao efetiva com esse publico, e,
por fim, propor sugestdes que contribuam para o fortalecimento da formacdo dos futuros
profissionais de Educacdo Fisica e para a consolidacdo de ambientes de pratica corporal

verdadeiramente inclusivos.

2 MATERIAL E METODOS

2.1 Desenho do estudo

Este foi um estudo qualitativo, de carater exploratério e descritivo, realizado
com o objetivo de compreender as percepgdes de discentes do curso de Educacdo Fisica
sobre a inclusdo de alunos com deficiéncia visual em academias de ginastica. A abordagem
qualitativa foi escolhida por permitir a exploracdo em profundidade dos significados,
motivacdes e interpretacdes atribuidas pelos participantes as suas experiéncias,

possibilitando um olhar sensivel e subjetivo sobre o fendmeno estudado.

2.2 Participantes e aspectos éticos

Participaram do estudo 30 discentes do curso de Educacédo Fisica, de ambos 0s
sexos, com idade igual ou superior a 18 anos, que aceitaram voluntariamente contribuir

com a pesquisa e assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).



Foram incluidos na pesquisa alunos regularmente matriculados no curso de
Educacao Fisica, tanto no bacharelado quanto na licenciatura, que manifestaram interesse
em participar de forma voluntaria e assinaram o TCLE. Foram excluidos os discentes que
ndo apresentaram disponibilidade para participar das entrevistas ou que ndo possuiam
vivéncia ou conhecimento minimo sobre praticas inclusivas no contexto das academias de
ginastica.

O recrutamento dos participantes foi realizado de forma presencial e digital
(por meio de e-mail institucional e redes sociais), a partir de convite enviado pelo
pesquisador responsavel.

Este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da instituicio
(CAAE: 89709925.1.0000.5179), atendendo aos principios éticos estabelecidos pela
Resolucao n° 466/2012 do Conselho Nacional de Saude. Todos os procedimentos seguiram
as diretrizes éticas da pesquisa com seres humanos, assegurando o sigilo das informacdes e

0 anonimato dos participantes.

2.3 Instrumento e procedimentos de coleta de dados

A coleta de dados foi realizada por meio de entrevistas semiestruturadas,
elaboradas com base em questfes que abordaram temas como: percepgdo dos discentes
sobre a inclusdo de pessoas com deficiéncia visual em academias de ginastica; barreiras e
facilitadores percebidos; formacdo académica e preparacdo profissional para atuar com
esse publico.

As entrevistas ocorreram de forma presencial, em local reservado na instituicdo de
ensino, em horarios previamente agendados, com duracdo média de 30 minutos cada.

Antes das entrevistas, os participantes foram informados sobre os objetivos da
pesquisa, os procedimentos de coleta, o sigilo das informacdes e o direito de desistir da
participacdo a qualquer momento, sem qualquer prejuizo.

2.4 Andlise dos Dados

Os dados obtidos foram analisados por meio da analise de conteldo,
abordagem amplamente utilizada em pesquisas qualitativas por permitir interpretacao
aprofundada das falas dos participantes. Esse método possibilitou identificar, classificar e

interpretar categorias tematicas emergentes a partir dos discursos coletados nas entrevistas
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semiestruturadas.

Apds a transcricdo integral das entrevistas, os dados foram organizados em
unidades de significado, que foram agrupadas conforme critérios de similaridade,
relevancia e frequéncia. Em seguida, essas unidades foram codificadas e organizadas em
categorias tematicas, permitindo compreender as percepg¢des dos discentes sobre a inclusao
de pessoas com deficiéncia visual em academias de ginastica.

A analise seguiu as etapas propostas por Bardin (2016): pré-analise (leitura
flutuante e organizacdo do material), exploracdo do material (codificacdo e categorizacdo)
e tratamento dos resultados (interpretacdo e inferéncia). Essa abordagem possibilitou
identificar padrdes, contradi¢Oes, desafios e potencialidades percebidas pelos estudantes no
processo de incluséo.

3 RESULTADOS

Nesta secdo, apresentam-se 0s resultados obtidos a partir da aplicacdo do
questionario intitulado “Percepgées sobre a Inclusdo de Pessoas com Deficiéncia Visual
nas Academias de Ginastica”, direcionado a estudantes do curso de Educagdo Fisica. Os
dados foram organizados em quatro blocos tematicos, de acordo com a estrutura do
instrumento de coleta: (1) Perfil do Participante, (2) Formagédo e Preparacdo Académica,

(3) Percepcdes sobre a Inclusdo em Academias e (4) Opinido Geral e Sugestdes.

3.1 Perfil do Participante

A amostra foi composta por 30 estudantes do curso de Educacdo Fisica, com
idades variando entre 18 e 43 anos. Conforme apresentado na Figura 1, a faixa etéria
predominante foi de 18 a 23 anos (40%), seguida pela de 24 a 29 anos (26,7%). As faixas
de 30 a 35 anos e 36 a 43 anos apresentaram a mesma propor¢ao, cada uma com 16,7% dos
participantes.

Esses dados indicam que a maioria dos respondentes € formada por jovens
adultos, caracteristica comum em cursos de graduacdo. Ainda assim, observa-se a presenga
de participantes de diferentes faixas etarias, o que confere heterogeneidade ao grupo

pesquisado.
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Figura 1 :Distribuicdo percentual da idade dos participantes.
Fonte: Dados da Pesquisa.

A Figura 2 apresenta a distribuicdo dos participantes por sexo. Observa-se que

19 participantes (63,3%) pertencem ao sexo masculino, enquanto 11 (36,7%) séo do sexo

feminino.

Distribuicao dos Participantes por Sexo

Feminino

Masculino

Figura 2 :Distribuicdo dos participantes por sexo.
Fonte: Dados da Pesquisa.

A Figura 3 apresenta a distribuicdo dos participantes conforme o periodo atual
do curso. Observa-se que a maioria esta matriculada no 4° periodo (15 participantes),

seguida do 6° periodo (8 participantes) e do 8° periodo (7 participantes).
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Distribuicao dos Participantes por Periodo do Curso
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Figura 3 :Distribuicdo dos participantes por periodo do curso.
Fonte: Dados da Pesquisa.

A Figura 4 apresenta os dados referentes a experiéncia pratica com pessoas
com deficiéncia. Verifica-se que 11 estudantes (36,7%) relataram ja ter participado de
atividades voltadas a inclusdo, enquanto 19 (63,3%) afirmaram ndo possuir essa vivéncia.
Esses resultados evidenciam que a maior parte da amostra ainda ndo teve contato direto

com préticas inclusivas.

Experiéncia Pratica com Pessoas com Deficiéncia

Com experiéncia pratica

63.3%
(19)

Sem experiéncia pratica

Figura 4 Experiéncia pratica com pessoas com deficiéncia.
Fonte: Dados da Pesquisa.

3.2 Formacéo e Preparacdo Académica

A figura 5 apresenta a formacéo e preparacdo académica, observou-se que a

maior parte dos participantes (20 individuos, correspondendo a 66,7%) declarou sentir-se
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pouco preparada para atuar com pessoas com deficiéncia visual em academias. Um ndmero
menor (4 participantes, 13,3%) afirmou estar parcialmente preparado, enquanto 6
participantes (20%) relataram ndo se sentir preparados. Nenhum dos 30 participantes se

considerou totalmente preparado para essa atuagao.
- FORMACAO E PREPARACAO ACADEMICA
201

15

10

NuUmero de participantes

0
0.0%
Totalmente Parcialmente Pouco Nada
preparado preparado preparado pre’\Farado »
= 30 participantes

Figura 5: Preparacédo para atuar com pessoas com deficiéncia visual.
Fonte: Dados da Pesquisa.

Na Figura 6, que trata da percepcdo sobre a abordagem dos contetudos de
inclusdo durante a formacdo académica, verifica-se que a maioria dos participantes (20
individuos, equivalentes a 66,7%) considerou que o tema foi abordado parcialmente em
seu curso. Em contrapartida, 5 participantes (16,7%) afirmaram que os contetidos sobre
inclusdo foram tratados de forma suficiente, enquanto outros 5 (16,7%) declararam que nao

houve abordagem sobre o assunto.
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FORMACGCAO E PREPARACAO ACADEMICA
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Figura 6: Formacéo e Preparacdo Académica
Fonte: Dados da Pesquisa.

Na Figura 7, que aborda a percepgédo sobre a necessidade de mais disciplinas
praticas voltadas a inclusdo no curso de Educacdo Fisica, observa-se um consenso quase
unanime entre os participantes. A grande maioria (27 individuos, correspondendo a 90%)
concorda totalmente que o curso deveria ampliar as experiéncias praticas relacionadas a
inclusdo. Apenas 3 participantes (10%) concordam parcialmente, e nenhum declarou
discordar, seja total ou parcialmente.

FORMACAO E PREPARACAO ACADEMICA
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Figura 7: Formacdo e Preparacdo Académica
Fonte: Dados da Pesquisa.
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3.3 Percepcdes sobre a Inclusdo em Academias

A figura 8, que analisa a percepcdo dos participantes sobre a preparacdo dos
profissionais de academias para atender alunos com deficiéncia visual, observa-se que a
maioria (18 participantes, correspondendo a 60%) acredita que esses profissionais nao
estdo preparados. Uma parcela menor (10 participantes, ou 33,3%) considera que estdo
preparados em parte, enquanto apenas 2 participantes (6,7%) afirmaram que o0s

profissionais estdo preparados. Nenhum participante marcou a opgao “nao sei dizer”.

PERCEPCOES SOBRE A INCLUSAO EM ACADEMIAS
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Figura 8: PercepcGes sobre a inclusdo em academias.
Fonte: Dados da Pesquisa.

Na Figura 9, que apresenta as percepcdes sobre a abertura das academias para
receber pessoas com deficiéncia visual, observa-se que a maior parte dos participantes (15
individuos, correspondendo a 60%) acredita que as academias estdo abertas em parte a esse
publico. Um grupo menor (5 participantes, 20%) considera que as academias estdo abertas,
enquanto outros 5 (20%) afirmam que ndo estdo abertas a inclusdo de pessoas com

deficiéncia visual.
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PERCEPCOES SOBRE A INCLUSAO EM ACADEMIAS

NUmero de participantes
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Figura 9: Percepces sobre a inclusdo em academias.
Fonte: Dados da Pesquisa.

3.4 Opinido Geral e Sugestdes

Nesta etapa, sdo apresentadas as respostas as questdes abertas do questionario, que
buscaram compreender as percepgOes dos discentes sobre os principais desafios e as
possibilidades de aprimoramento da inclusdo de pessoas com deficiéncia visual em
academias de ginastica. Ressalta-se que nem todos os participantes responderam a essas
questBes; as manifestacdes obtidas foram organizadas em categorias tematicas, com base
na frequéncia e relevancia das ideias expressas.

Questdo: Em sua opinido, qual é o maior desafio para promover a inclusao de
pessoas com deficiéncia visual nas academias?

As respostas revelaram trés categorias centrais: (a) falta de capacitacdo
profissional, (b) barreiras estruturais e (c) aspectos atitudinais.

A categoria mais mencionada foi a falta de capacitacdo profissional, apontada por
grande parte dos participantes como o principal obstaculo a inclusdo. Os discentes
destacaram que muitos profissionais ndo possuem conhecimento técnico nem preparo

pratico para adaptar exercicios ou utilizar metodologias acessiveis.

“Muitos profissionais ndo sabem como adaptar os treinos ou lidar
com limitagoes visuais.” (Participante 1).
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A segunda categoria refere-se as barreiras estruturais e de acessibilidade, nas
quais os respondentes relataram a inexisténcia de sinalizacdo tatil, auséncia de piso
adequado e falta de equipamentos adaptados, 0 que compromete a autonomia e a seguranca

dos alunos com deficiéncia visual.

“As academias ndo tém estrutura adequada, o que dificulta a
locomogado e causa inseguranga.” (Participante 2).

Por fim, os aspectos atitudinais, como o preconceito e a falta de sensibilidade,
também foram mencionados. Alguns participantes relataram que ainda ha resisténcia e
desconhecimento sobre como lidar com pessoas com deficiéncia, o que reforca barreiras

sociais mais sutis.

“Ainda existe preconceito e falta de empatia, o que afasta essas
pessoas das academias.” (Participante 3).

Quando perguntados sobre o que poderia ser feito na formacéo de profissionais de
Educacdo Fisica para melhorar a inclusao.

As respostas indicaram trés direcGes principais para o aprimoramento da formacao
profissional: (a) ampliacdo das disciplinas praticas sobre inclusdo, (b) incentivo a projetos e
capacitacdes, e (c) fortalecimento da sensibilizacdo docente e curricular.

A maioria dos discentes defendeu a insercdo de mais disciplinas préaticas que
envolvam contato direto com pessoas com deficiéncia, possibilitando experiéncias reais de

adaptacdo e comunicacéo.

“Mais aulas praticas e vivéncias com pessoas com deficiéncia
ajudariam a preparar melhor os profissionais.” (Participante 4)

Outros participantes enfatizaram a importancia de projetos de extensao e cursos de

capacitacao que abordem o tema da inclusdo de forma continua e interdisciplinar.

“Seria importante que as universidades oferecessem cursos e projetos
especificos sobre inclusdo. ” (Participante 5).
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Por fim, também foi destacada a necessidade de sensibilizacdo e comprometimento
docente, para que o tema da inclusdo seja abordado de forma transversal ao longo da

graduacao.

“Os professores precisam discutir a inclusdo desde o inicio do curso,
de maneira prética e constante. ” (Participante 6).

4 DISCUSSAO

Os achados reforcam que, embora os estudantes reconhecam a importancia da
inclusdo, ainda existem lacunas significativas na formacdo académica, nas condicGes de
acessibilidade e nas atitudes sociais que permeiam o ambiente das academias.

Os resultados indicaram que a maioria dos discentes (66,7%) sente-se pouco
preparada para atuar com pessoas com deficiéncia visual, enquanto 20% declararam nao
possuir qualquer preparo, e nenhum se considerou totalmente preparado. Esses dados revelam
uma caréncia formativa consistente e alinham-se ao estudo de Santos et al. (2023), que
identificaram baixo nivel de autoconfianca entre graduandos em Educacdo Fisica diante de
praticas inclusivas. A auséncia de preparo adequado reflete a limitada oferta de disciplinas e
experiéncias praticas voltadas a inclusdo durante a graduacdo. Conforme argumentam Graf et
al. (2024), a formagdo profissional em Educagdo Fisica deve contemplar situacdes reais de
interacdo com pessoas com deficiéncia para o desenvolvimento da competéncia pedagdgica e
da sensibilidade necesséria a atuagdo inclusiva.

A andlise sobre a abordagem dos contetidos de inclusdo ao longo da graduacao
reforgou essa percepcdo: 66,7% dos participantes afirmaram que o tema foi abordado apenas
parcialmente. Tal achado é convergente com Silva e Almeida (2023), que constatou que 0s
curriculos ainda tratam a inclusdo de forma superficial e predominantemente tedrica. Essa
auséncia de integracdo entre teoria e pratica contribui para a inseguranca observada entre 0s
estudantes e compromete a consolidacdo de uma cultura institucional de acessibilidade. Assim,
a discussdo aponta para a necessidade de reestruturacdo curricular, com ampliacdo de
disciplinas praticas e programas de extensdo que promovam o contato direto dos discentes com
pessoas com deficiéncia visual, como defendem Clemente, Silva e Lipo, 2023.

No que se refere a experiéncia pratica, 63,3% dos discentes relataram nunca ter
participado de atividades voltadas a inclusdo. Essa auséncia de vivéncia & um dos fatores

centrais para a baixa percepcdo de preparo profissional. Pesquisa de Silva, Morais e Willig
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(2024) demonstram que o contato direto com pessoas com deficiéncia é determinante para o
desenvolvimento de atitudes positivas e para a desconstrucdo de estereotipos. 1sso evidencia
que, alem da formacdo teorica, a pratica vivencial é indispensavel para consolidar o
aprendizado e reduzir barreiras atitudinais, o que deve ser incorporado de forma obrigatdria nas
grades curriculares.

No campo das percepcdes sobre a inclusdo em academias, 60% dos participantes
afirmaram acreditar que os profissionais que atuam nesses espagos ndo estdo preparados para
receber pessoas com deficiéncia visual. Esse dado reforca que o desafio da incluséo transcende
0 ambiente académico e alcanca o mercado de trabalho. Segundo Fernandes et al. (2021), a
falta de capacitacdo dos profissionais € uma das principais barreiras a adesdo de pessoas com
deficiéncia em academias, 0 que impacta diretamente na sua motivacao e na permanéncia nas
atividades fisicas. Além disso, a auséncia de politicas institucionais e de programas
permanentes de formacéo continuada agrava a situagao.

Quanto a percepcao sobre a abertura das academias para receber esse publico, 60%
dos discentes afirmaram que as academias “estdo abertas em parte”, enquanto 20%
consideraram que “ndo estao abertas”. Essa constatacdo demonstra que, mesmo havendo uma
aceitacdo tedrica da inclusdo, na préatica ainda ha resisténcia e despreparo estrutural. Oliveira et
al. (2023) destacam que a inclusdo efetiva requer tanto adaptacdes fisicas como sinalizagdo
tatil, piso antiderrapante e equipamentos acessiveis quanto a formacdo de uma cultura
organizacional pautada na empatia e no respeito as diferencas. Assim, a percepcdo dos
discentes confirma a literatura ao apontar que a acessibilidade arquitetonica e atitudinal
permanece insuficientes para garantir a participacdo plena de pessoas com deficiéncia visual
nas academias.

A categoria “falta de capacitacdo profissional”, destacada pelos participantes como
0 maior desafio para promover a inclusdo, reafirma o papel decisivo da formacao docente. Essa
constatacdo converge com os achados de Campos et al. (2022), que identificou a auséncia de
preparo técnico e metodoldgico como principal barreira a inclusdo de pessoas com deficiéncia
visual em contextos esportivos. Do mesmo modo, Fernandes et al. (2019) ressalta que muitos
profissionais desconhecem estratégias simples de adaptacdo de exercicios, comunicacao verbal
e orientacdo espacial, comprometendo a seguranga e a autonomia dos alunos.

Outra categoria emergente refere-se as barreiras estruturais, como a auséncia de
sinalizacdo tatil, falta de piso adequado e inexisténcia de equipamentos adaptados. Tais
barreiras fisicas limitam a autonomia e elevam o risco de acidentes, configurando-se como

fatores excludentes. Conforme destaca Morais et al. (2019), a acessibilidade arquiteténica deve
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ser tratada como condigdo basica e ndo como um diferencial nas academias de ginastica. Isso
exige que gestores e orgaos fiscalizadores assegurem o cumprimento da Lei n® 13.146/2015
(Lei Brasileira de Inclusdo da Pessoa com Deficiéncia), garantindo infraestrutura segura e
adaptada.

A terceira categoria identificada, “aspectos atitudinais”, diz respeito ao preconceito,
a falta de empatia e a auséncia de sensibilidade social. Esses elementos, ainda que sutis, geram
barreiras simbolicas e comportamentais que afastam as pessoas com deficiéncia visual dos
espacos de pratica corporal. Segundo Silva et al. (2023), atitudes negativas e a falta de contato
prévio com pessoas com deficiéncia sdo os fatores mais fortemente associados & exclusdo em
ambientes esportivos. Assim, politicas de sensibilizagdo e formagdo continuada tornam-se
essenciais ndo apenas para professores e gestores, mas também para os proprios frequentadores
das academias.

No que se refere as sugestdes apresentadas pelos discentes, destaca-se a demanda
pela ampliacdo das disciplinas préaticas voltadas a inclusdo. Essa percepcdo estd em
consonancia com Santos et al. (2024), que evidenciaram a eficacia de metodologias ativas
como oficinas, vivéncias simuladas e atividades interativas no fortalecimento de competéncias
inclusivas. Os estudantes também sugeriram a criacdo de projetos de extensdo e cursos de
capacitacdo especificos sobre inclusdo, propostas que dialogam com as recomendacfes de
Almeida et al. (2023), que defendem a insercdo de acBes extensionistas permanentes para
consolidar uma cultura inclusiva nas instituicdes de ensino superior.

A necessidade de maior sensibilizacdo docente e curricular, também citada nas
respostas abertas, reforca que a inclusdo deve ser tratada de forma transversal e continua, e ndo
apenas como tema isolado em disciplinas pontuais. Valdés, Jiménez e Jiménez (2022) propGe
que as universidades incorporem o tema em todos 0s componentes curriculares, estimulando o
didlogo interdisciplinar entre teoria da motricidade, psicologia, pedagogia e politicas publicas.
Essa perspectiva holistica € essencial para formar profissionais criticos, empaticos e
tecnicamente competentes.

Dessa forma, os resultados deste estudo revelam que a inclusdo de pessoas com
deficiéncia visual em academias depende de uma triade interdependente: (a) formacéo
profissional adequada e pratica; (b) ambientes fisicamente acessiveis e equipados; e (c) atitudes
sociais positivas e empaticas. Cada uma dessas dimensdes influencia diretamente a outra. Sem
formacdo, ndo ha seguranca para atuar; sem estrutura, ndo ha autonomia para o aluno; e sem
empatia, ndo ha pertencimento. O desafio, portanto, é sistémico e exige politicas integradas

entre universidades, academias e 0rgéos publicos.
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5 CONCLUSAO

A inclusdo de pessoas com deficiéncia visual em academias de gindstica ainda é
limitada por lacunas na formacéo dos profissionais, barreiras estruturais e atitudes excludentes.
Os discentes demonstraram consciéncia da importancia da inclusdo, porém relataram pouco
preparo e escassa Vivéncia pratica. Torna-se, portanto, essencial fortalecer a formacao
académica, promover capacitacbes continuas e garantir ambientes acessiveis, a fim de

consolidar préaticas pedagdgicas verdadeiramente inclusivas e socialmente equitativas.
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APENDICE A

Questionario — Percepcdes sobre a Incluséo de Pessoas com Deficiéncia Visual
nas Academias de Ginastica

Bloco 1: Perfil do Participante

Idade:

Sexo: (') Masculino () Feminino (') Outro

Periodo atual do curso:

Curso: () Licenciatura () Bacharelado () Integral

Vocé ja teve alguma disciplina sobre inclusdo de pessoas com deficiéncia? () Sim () N&o
Ja participou de alguma atividade pratica com pessoas com deficiéncia? () Sim () Néo

ok wihE

Bloco 2: Formacéo e Preparagdo Académica

7. Vocé se sente preparado(a) para atuar com pessoas com deficiéncia visual em academias?()
Totalmente preparado
() Parcialmente preparado
() Pouco preparado
() Nada preparado
8. A suaformag&o até agora abordou de forma suficiente os contetdos sobre inclusdo?
() Sim
() Parcialmente
() Néo
9. Na sua opinido, o curso de Educacdo Fisica deveria ter mais disciplinas préaticas voltadas a
incluséo?
() Concordo totalmente
() Concordo parcialmente
() Discordo parcialmente
() Discordo totalmente

Bloco 3: Percepgdes sobre a Inclusdo em Academias

10. Os profissionais de academias estdo preparados para atender alunos com deficiéncia visual?
() Sim
() Em parte
() Néo
() Néo sei dizer
11. Vocé acredita que as academias estdo abertas a receber pessoas com deficiéncia visual em
seus programas?
() Sim
() Em parte
() Néo

Bloco 4: Opinido Geral e Sugestdes

12.Em sua opinido, qual é o maior desafio para promover a inclusdo de pessoas com deficiéncia visual
nas academias? (aberta).
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13 O que poderia ser feito na formacao de profissionais de Educacéao Fisica para melhorar a inclusao?
(aberta)



