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RESUMO

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é um disturbio no neurodesenvolvimento associado
a dificuldade de comunicacdo e de interacdo social. A terapia de criangas com TEA necessita
do apoio familiar além do trabalho de uma equipe interdisciplinar. Fica sob a responsabilidade
do profissional de educacdo fisica o desenvolvimento de estratégias — como a terapia de
psicomotricidade, a qual visa a promocao de aquisi¢Oes afetivas, motoras e de linguagem, a
fim de atender as necessidades dessas crian¢as. Sendo assim, 0 presente estudo tem o objetivo
geral de analisar as influéncias da psicomotricidade no desenvolvimento das habilidades
motoras em criangas com Transtorno do Espectro Autista. A relevancia do desenvolvimento
desse estudo é atribuida ao nivel de incidéncia do TEA na popula¢do mundial (mais de 1% da
populacdo tem sido diagnosticado com esse distlrbio), isso acarreta destaque ao tema perante
pesquisas cientificas. Foram elencados, com a utilizacdo das palavras chaves, 1278 artigos
como base de dados, no entanto apenas 15 foram selecionados e utilizados como referencial
teorico para pesquisa. ApoOs analise bibliografica, observou-se que os resultados da
psicomotricidade sdo benéficos no desenvolvimento das habilidades motoras das criangas
diagnosticadas com TEA. Pode-se notar também que a psicomotricidade é uma éarea de
atuacdo crescente para o profissional de educacéo fisica. Cabe ainda ressaltar a importancia
dos familiares no desenvolvimento dessas criancas por meio dos estimulos motores ofertados
em casa.

Palavras-chave: Transtorno do Espectro Autista, Contexto Familiar, Psicomotricidade.



ABSTRACT

Autism Spectrum Disorder (ASD) is a neurodevelopmental disorder associated with difficulty
in communication and social interaction. The therapy of children with ASD requires family
support and work with an interdisciplinary team, and the physical education professional is
responsible for developing strategies to meet the needs of these children, through, for
example, psychomotricity therapy, which aims to promote affective, motor and language
acquisitions. Thus, the present study had the general objective of analyzing the influences of
psychomotricity in the development of motor skills in children with Autism Spectrum
Disorder. This study was relevant because ASD is a neurodevelopmental disorder with an
incidence of more than 1% of the world population that has been gaining prominence in the
scientific environment. 1278 articles were listed from the database, using keywords and
among these, only 15 were selected for research. After bibliographic analysis, it was observed
that children with ASD benefit positively in the development of motor skills through
psychomotricity, as well as it was seen that psychomotricity is a growing area of activity for
the physical education professional, in addition to the fact that family members are also
responsible for the development of these children, through motor stimuli offered at home.

Keywords: Autistic Spectrum Disorder, Family Context, Psychomotricity.
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1. INTRODUCAO

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) € um disturbio do neurodesenvolvimento que
se manifesta na primeira infancia, associado a dificuldade de comunicacdo e de interagdo
social, e, também, a padrdes de comportamentos restritivos e repetitivos. Sua prevaléncia é
maior em criancas do sexo masculino, de maneira que para cada uma menina existem cinco
meninos autistas- a representacao fracionaria entre meninas e meninos é 1/5- (MINISTERIO
DA SAUDE, 2014).

A conducéo do tratamento de criancas com TEA exige um trabalho realizado por uma
equipe interdisciplinar, com atuacdo, principalmente, dos seguintes profissionais: psic6logos;
fonoaudiodlogos; terapeutas ocupacionais; psicopedagogos; fisioterapeutas e profissionais de
educacdo fisica, a fim de melhorar o aprendizado e modificar os comportamentos, 0s quais
devem ser trabalhados ndo s6 por estes profissionais mais também pelos membros da familia
e pela equipe responsavel pela educacdo (SOCIEDADE BRASILEIRA DE PEDIATRIA,
2019).

Os pais fazem parte do pilar terapéutico e por isso devem ser capacitados pelos
profissionais que acompanham as criancas, para que possam entender e trabalhar de forma
adequada no ambiente domiciliar. Por ser o primeiro e 0 mais proximo contato da crianca, a
familia tem um grande potencial na assisténcia ao tratamento, por isso possui o dever de
acolher as necessidades da crianca com TEA, com 0 objetivo de estimular e promover o
devido desenvolvimento nessas criangas (SOCIEDADE BRASILEIRA DE PEDIATRIA,
2019; MINISTERIO DA SAUDE, 2014).

A pratica de exercicios fisicos acarreta a liberacdo de neurotransmissores, que
reduzem a ansiedade, melhoram o comportamento e a postura, além de desenvolver as
habilidades motoras. Entdo, deve-se incentivar a atividade fisica com o objetivo de promover
melhorias na salde mental e no bem-estar (SOUSA et al, 2020).

O educador fisico esta elencado no rol dos principais profissionais que atuam no
tratamento de criangcas com autismo. O profissional de educacdo fisica € responsavel por
reunir estratégias para adaptar e transformar as atividades tradicionais em atividades
adequadas as capacidades funcionais dessas criancas, a fim de atender as necessidades
educativas especiais delas (MELO et al, 2020).



A terapia de psicomotricidade desenvolvida pelo profissional de educacéo fisica é
capaz de relacionar a criangca ao seu mundo interno e externo, por meio do seu corpo em
movimento. Essa ciéncia é baseada em trés conhecimentos basicos: 0 movimento, o intelecto
e o afeto, com o intuito de promover a cognicao e as relagOes afetivas (MELO et al, 2020).

Para Gallahue (2002), a maximizacdo dos padrdes fundamentais e do movimento é
obtida por meio de condi¢Bes que promovam oportunidades de realizacdo das atividades
praticas para que haja amadurecimento dos movimentos da crianca. Nesse sentido, no
estimulo a realizagdo das atividades oferecido pelos pais pode se utilizar de espacgos propicios
tanto na regido interna quanto externa da residéncia (LIMA, 2019).

A fim de entender a necessidade de insercdo de terapia multidisciplinar no tratamento
de criangas com autismo e, também, de compreender a importancia do profissional de
educacao fisica inserido esse contexto é valido indagar: Qual a influéncia da psicomotricidade
sob o desenvolvimento de habilidades motoras em criancas com Transtorno do Espectro
Adutista (TEA)?

Foi visto que mais de 1% da populacdo mundial é diagnosticada com o TEA, ou seja,
com o distdrbio no neurodesenvolvimento. Devido a grande incidéncia, esse estudo é
considerado relevante e cabe, ainda, ressaltar que o tema abordado tem ganhado destaque no
meio cientifico. Diante do crescente interesse em novos estudos, muitos pesquisadores
passaram a pesquisar 0 assunto, com o intuito de diagnosticar e intervir de forma precoce na
promogao do bem-estar e nas melhorias gerais do tratamento e da qualidade de vida desses
individuos.

Os beneficios provenientes dessa pesquisa acarretam um aumento na quantidade da
literatura que aborda o tema, o qual, por ser uma tematica atual, necessita de mais pesquisa. E
também proporciona melhor compreenséao referente a possivel relacdo do desenvolvimento
motor dessas criangas com a terapia de psicomotricidade e com as oportunidades motoras
ofertadas- no contexto familiar- com o objetivo de aumentar as possibilidades de melhora do
transtorno e promover a saude.

Nesse contexto, 0 objetivo geral desse estudo € analisar as influéncias da
psicomotricidade no desenvolvimento das habilidades motoras em criangas com Transtorno
do Espectro Autista. Os objetivos especificos foram baseados na verificacdo da importancia
do profissional de educacéo fisica no tratamento de crianca com TEA, por meio da utilizacdo

das técnicas de psicomotricidade; bem como na analise da importancia dos estimulos motores
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ofertados no contexto familiar e sua influéncia no desenvolvimento motor, e também

na observacao de como acontece o desenvolvimento de habilidades motoras na infancia.

2. METODOLOGIA

2.1 Caracterizacgao da Pesquisa

A pesquisa se caracteriza como uma pesquisa bibliografica de carater descritivo e
explicativo. Para GIL (2002 pg. 44), pesquisa bibliografica é “desenvolvida com base em
material ja elaborado, constituido principalmente de livros e artigos cientificos”.

Foi realizado um levantamento bibliografico nas bases de dados Pubmed, Scielo e
Google Scholar. A pesquisa ocorreu com a utilizacdo das palavras-chave: Psicomotricidade,
Educacdo Fisica inclusiva, Autismo AND Educacdo Fisica, Habilidades Motoras, Familia
AND Estimulos Motores. O resultado total de artigos encontrados foi 1278 (um mil duzentos
e setenta e oito), destes 971(novecentos e setenta e um) artigos foram descartados por
repeticdo e por serem da area escolar ou tipo divergente da tematica. Dos 307 (trezentos e
sete) que sobraram para analise, foram selecionados 15 (quinze) artigos que abordavam o
tema sobre Psicomotricidade no Desenvolvimento Motor de Criangas com Transtorno do
Espectro Autista.

Resultados da busca nas bases de dados e selecdo de artigos pertinentes.

BASE DE DADOS

1278 ARTIGOS

PUBMED SCIELO GOOGLE ESCOLAR
425 ARTIGOS 233 ARTIGOS 620 ARTIGOS
ARTIGOS

SELECIONADOS: 15
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3. REVISAO DE LITERATURA

3.1 Transtorno do Espectro Autista

Leo Kanner foi o primeiro médico psiquiatra que citou o “autismo infantil”. Ele
observou e descreveu que as criancas com essa enfermidade tinham dificuldade em
desenvolver a fala, em se conectar com outras pessoas, além de apresentar momentos de
estresse diante da modificacao da rotina (NAS, 2018).

Para a Sociedade Brasileira de Pediatria (2019), o Transtorno do Espectro do Autismo
(TEA) € um transtorno do neurodesenvolvimento, com apresentagdo variavel e de carater
permanente. Os sintomas sdo dificuldades de comunicacdo e interacdo social, associados a
presenca de comportamentos e/ou interesses repetitivos ou restritos. A intervencao precoce
pode alterar o prognostico e suavizar 0s sintomas, no entanto ndo é possivel chegar a cura
total do paciente.

De acordo com Maenner (2020), o Centers for Disease Control and Prevention (CDC)
dos Estados Unidos, a prevaléncia de criangas com transtorno do Espectro Autista (TEA) tem
aumentado e atualmente a relacdo estd de um para cada 54 pessoas — representado pela razéo
fracionaria de 1/54.

Os sinais de TEA, geralmente, sdo percebidos primeiramente pelos pais. Os sintomas
podem ser notados ao final do primeiro ano de idade da crianca, por exemplo: a falta de
interacdo social ou afetiva, bem como, condutas de ndo compartilhamento de brincadeiras e
objetos, levando os familiares a pensar em surdez, ja que a crianga ndo interage. Além disso,
chama a atengdo também o crescimento exagerado da cabeca (cefalico) no primeiro ano de
idade, sendo este um sinal importante de alerta para o médico (MELLO, 2007).

Para Sunakozawa, Mathias, Vidotti e Zucchi (2020), o Transtorno do Espectro Autista
pode ser notado pelos pais ao observarem as anormalidades comportamentais na média dos 17
meses de vida. Mesmo assim o diagndstico costuma ser tardio e ocorre por volta dos 4 anos
de idade, o que torna mais complicado a obtencdo de maiores resultados no desenvolvimento
das habilidades motoras da crianca.

Roumen et, al, (2020) destaca que, em relacdo aos aspectos de comunicacdo, sdo
identificadas linguagem atrasada ou linguagem verbal ausente, bem como dificuldades para
brincadeiras, devido a falta de atitudes espontaneas e sociais apropriadas. Além disso, ainda
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destaca que se observa a falta de interesse em iniciar uma conversa, ou até mesmo em
manté-la. Essas dificuldades acontecem em variados graus a depender de cada crianca, visto
que, algumas falam adequadamente, enquanto que outras ndo desenvolvem capacidade
nenhuma de comunicacao.

Conforme o Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disrders - DSM (2014), em
sua quinta edi¢do, sdo cinco os critérios necessarios para o diagnostico de TEA: padrdo de
comportamento repetitivo e restritivo de interesses ou atividades; os sintomas provocam
prejuizos significativos no funcionamento social, ocupacional ou outras areas importantes; 0s
sintomas devem estar presentes no periodo de desenvolvimento inicial da crianca; e essas
alteracGes ndo sdo mais bem explicadas por deficiéncia intelectual ou atraso global do
desenvolvimento.

Algumas comorbidades sdo frequentemente observadas nos individuos com TEA.
Pode-se citar a depressdo, a ansiedade, o transtorno de déficit de atencdo e a hiperatividade e
epilepsia. Essas variam desde comprometimentos mais leves até os mais profundos. Cabe
ressaltar que devido aos fatores comportamentais, 0s quais oferecem riscos, as pessoas com
TEA podem ser mais vulneraveis as condi¢des cronicas ndo transmissiveis, pois em geral nao
realizam atividade fisica e possuem preferéncia por dietas mais pobres e inadequadas
(ORGANIZAQAO PAN-AMERICANA DE SAUDE, 2014).

Para Teixeira (2016), o diagndstico do TEA é clinico, baseado na observagdo do
comportamento da crianca e associado ao relato/entrevista dos pais ou responsaveis.
Geralmente é realizado por médico neuropediatra ou psiquiatra infantil, quanto mais precoce
o diagndstico, mais cedo sera também a intervencdo e melhores sdo as possibilidades de
resultado para a crianga.

Os profissionais médicos diante da suspeita do transtorno devem realizar intervencédo
precoce e encaminhar as criangas para outros profissionais adequados, dentre eles,
Fonoaudidlogo, Terapeuta Ocupacional, Psicopedagogo, Professor/Pedagogo e Profissional
de Educacéo Fisica (BRITO, 2017; PAULINO, 2015).

3.2 Psicomotricidade e a Educacéo Fisica

Psicomotricidade é um campo transdisciplinar norteado pela associacdo entre

psiquismo e motricidade, ou seja, € um termo utilizado para relacionar concepcdo do

movimento e as experiéncias vivenciadas pelo individuo, evidenciando sua linguagem,
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individualidade e  socializagao (ASSOCIACAO BRASILEIRA  DE
PSICOMOTRICIDADE, 2019).

O primeiro discurso médico que citou a psicomotricidade foi no campo da Neurologia,
no século XIX, no qual houve uma preocupacdo em identificar e nomear as areas especificas
do cértex cerebral segundo as fun¢des desempenhadas por cada uma delas. J& no século XX,
desenvolveu-se como uma prética independente e, aos poucos, transformou-se em ciéncia.
(GORETTI, 2009).

Para Santos (2015), a psicomotricidade se baseia em fazer com que o individuo
consiga expressar sensacdes e explore o corpo e 0 espaco, utilizando a imaginacdo e a
comunicacdo, por meio de jogos e exercicios fisicos, com o objetivo de proporcionar
socializacdo, exteriorizagcdo de sentimentos e melhora do comportamento motor.

A Sociedade Brasileira de Psicomotricidade (2019) declara que a psicomotricidade
visa 0 estudo do individuo por meio do seu corpo em movimento organizado e integrado.
Considera que a concepgao de como 0 homem relaciona o seu corpo com o seu mundo interno
e externo é a origem para ganhos afetivos, organicos, cognitivos e para desenvolvimento de
linguagem e socializacao.

A psicomotricidade contribui para o processo de aprendizado de forma geral, pois
trabalha movimentos que ajudam a crianga em todas as fases de sua vida. Atua como uma
maneira de melhorar a aprendizagem, ja que, quando existem dificuldades motoras, as
criancas podem apresentar dificuldades no ambito escolar (RODRIGUES, 2021).

Para Aquino et al. (2012) a inser¢do da psicomotricidade na educacdo é de suma
importancia para o aprendizado de criangas com Transtorno de Espectro Autista, porque é
capaz de auxiliar o desenvolvimento cognitivo, motor, além do afetivo social, tendo em vista
que as atividades, fornecidas por meio de brincadeiras, estimulam o autoconhecimento e 0s
sentidos de propriocepcao.

Padilha et al. (2017) reforcam que a psicomotricidade auxilia a crianca com TEA a
adquirir nogbes de tempo, espaco e também de equilibrio, além de ajudar no controle
emocional/afetivo e no controle motor. Em suma, oferta a crianga novas formas de como se
expressar, bem como ajuda a melhorar a atencédo e a diminuir comportamentos repetitivos e 0s
de hiperatividade, reduzindo ansiedade, por meio de diversas estratégias que trabalham o
aprendizado sobre relagdes entre corpo e afeto.

Soares et al. (2021, p. 3) afirmam que o processo de desenvolvimento da cognicédo esta

relacionado as habilidades motoras de um individuo as quais sdo aprendidas desde o0s
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primeiros anos de vida e vdo se somando com o passar do tempo. Entre 0 e 2 anos de
idade, o individuo realiza a¢es, mas ndo compreende o que estd fazendo. Mais a frente, por
meio de estimulos motores vivenciados, a consciéncia atua e, enfim, a crianca comeca a
compreender o que faz e 0 motivo de tal acéo.

Em relacdo a &rea da Educacdo Fisica, Aquino et al. (2012), citados por Soares (2021),
estabelecem que a psicomotricidade atua como uma ferramenta com grande impacto benéfico
a criancas com TEA, por sua capacidade de desenvolver o individuo de maneira integral para
obtencéo de ganhos em habilidades motoras, bem como afetivas e cognitivas. Complementam
ainda que a psicomotricidade colabora para o aperfeicoamento do raciocinio e da criatividade,
além de desempenhar importante papel no aspecto social.

Na visdo de Russo (2020), a psicomotricidade é uma ferramenta essencial de auxilio
na educacdo inclusiva das criangcas com Transtorno do Espectro Autista, pois ajudam a
minimizar as dificuldades de interacGes sociais, de aprendizagem e de comunicacéo. Para tal
aprendizado € necessario o trabalho de um profissional de educacdo fisica, devidamente
capacitado, para lidar com as diferencas e a particularidade de cada crianca especial.

As criangas com TEA necessitam de maior atencdo do que as outras criancas, 0O
tratamento exige um profissional capacitado que saiba usar os métodos ideais e elaborar
estratégias as quais possibilitem alcangar o desenvolvimento e estimular as capacidades
fisicas e cognitivas de cada um, trabalhando a interacdo e estimulando a autonomia dessas
criancas (BEZERRA, 2011).

A Psicomotricidade pode ser essencial na pratica educativa do processo de
aprendizagem das criangas com TEA, pois auxilia no desenvolvimento motor, cognitivo e
afetivo social por meio de atividades motoras as quais ajudam a conhecer e dominar seu
proprio corpo. Além disso, quando estimulado, auxilia na alfabetizacao e favorece um melhor
desempenho escolar (LAUREANO, 2021).

Tomé (2007, p.1) ratifica a ideia quando afirma que a educagdo fisica € um grande
auxiliar no desenvolvimento motor da crianga com TEA, possibilita um melhor
desenvolvimento das habilidades sociais, da coordenacdo motora e melhora a qualidade de
vida. Para tal, é necessario conhecer cada aluno, respeitar sua singularidade para assim
auxiliar no desenvolvimento de habilidades motoras e de capacidades comunicativas.

Nesse sentido, visando o desenvolvimento de progressos para vida da crianga com
TEA, a psicomotricidade pode contribuir com a promogcdo de habilidades motoras, a
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percepc¢do espacial e a temporal. Além de auxiliar no desenvolvimento de linguagem,
memoria, atencdo e raciocinio (FERREIRA; CORREA, 2019).

3.3 Estimulos Motores Ofertados no Ambiente Familiar

As modificacdes do comportamento motor de um individuo, no decorrer do tempo, por
meio de um conjunto de experiéncias vivenciadas, promovem o desenvolvimento motor.
Essas experiéncias sdo cruciais para mudancas qualitativas que visam a promocdo do
desenvolvimento motor adequado, através de fatores- ambientais, bioldgicos e de tarefas-
diversificados ao longo da vida (BARNETT; MINTO; LANDER, 2013).

Criangas com poucas vivéncias motoras, na fase do movimento fundamental, tornam-
se adultos com coordenagdo motora ruim. E é por isso que a maioria das criangas e adultos
descoordenados precisa de instrugcdo para combinar oportunidades de praticas com incentivo,
em um ambiente adequado, para o aprendizado de novas habilidades (GALLAHUE et al.,
2013).

As criancas ndo desenvolvem habilidades motoras fundamentais apenas pelos
processos naturais de crescimento e maturacdo. Elas precisam ser estimuladas, aprendidas,
praticadas e reforgadas para automatizacéo (SILVA, 2011).

Quando o ambiente familiar oferece variedade de estimulos, com espa¢os adequados,
e quando a qualidade e quantidade de materiais sdo apropriadas, o desenvolvimento motor
pode ser bem condicionado. No entanto, diante de estimulos inadequados pode haver
modificacOes negativas (RODRIGUES; GABBARD, 2007).

Os pais podem ser mediadores, proporcionando que as criangas pratiquem atividades
variadas, com o objetivo de expandir a motricidade e desenvolver as habilidades. Os materiais
que possuem no ambiente domiciliar podem ser explorados de varias maneiras, como por
exemplo, a bola, que pode ser utilizada para arremessar, chutar, receber (BARNETT et al.
2012; COUTINHO et al., 2015).

Nesse sentido, com os elementos e estimulos presentes no cotidiano, como o contato
com animais, objetos para manuseio, superficies para locomoc¢do, ha a possibilidade da
crianga, por meio da proposicéo de desafios, desenvolver as suas habilidades motoras como

também  os  aspectos  cognitivo, emocional e  social (LIMA,  2019).
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Para Baccin (2011), as brincadeiras devem ser apresentadas ofertando modificacdes
para que a crianca conheca novas formas de brincar, novas regras, a fim de que resulte em
melhora na capacidade de consciéncia corporal diante de um novo movimento.

De acordo com Barnett et al. (2012), os materiais usados s&o comuns nos ambientes, a
diferenca esta na maneira como sdo explorados. Como exemplo, pode ser citada a bola, a qual
é utilizada para arremessar, mas serve para chutar e também para desenvolver habilidades no
recebimento dessa. Esse processo desencadeia a criacdo de mais memdria motora, mais
interacdo e, ainda, pode estimular a crianca a escolher uma prética esportiva.

Maia Filho et al. (2016) aborda com clareza a visdo dos pais em relagdo aos filhos-
considerados incapazes, subestimam a capacidade das criangas. Ao realizar uma pesquisa com
0 objetivo de analisar a participacdo da familia no cuidado da crianca autista, por meio de
aplicacdo de questionario aos familiares de criancas autistas, foram verificados alguns
aspectos: reacdo dos familiares diante do diagnostico do autismo, orientacdes recebidas sobre
0 autismo, positividades e dificuldades encontradas no cuidado da familia que convive com o
autismo. Observou-se nas falas das familias que apos o diagndstico ndo houve nenhuma
mudanca na vida familiar, mas a protecdo aos filhos foi intensificada- tornando-se pais
superprotetores. Portanto o principal desfecho do estudo mostra que as familias ndo séo
preparadas para cuidar de crianga com TEA.

Soares et al. (2015) realizaram um estudo para analisar a qualidade do ambiente
familiar ao proporcionar estimulacdo motora para criangas com Transtorno do Espectro
Autista. A coleta dos dados foi realizada por meio de questiondrio AHEMD-SR, que foi
aplicado a 410 (quatrocentos e dez) familias de criancas com diagnostico de TEA- com idades
entre 18 e 42 meses. Observou-se que 0s pais com menor grau de instrucdo escolar e com
menor renda, promoveram menos oportunidades de estimulos motores em suas residéncias,
bem como foi observado que h4 uma caréncia de disponibilidade de materiais para promover
0 desenvolvimento motor, isso pode ser consequéncia do baixo nivel de escolaridade e do

baixo poder socioecondmico.
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4. CONSIDERACOES FINAIS

No inicio do trabalho, foi abordada a questdo da importancia das atividades realizadas
na psicomotricidade para o desenvolvimento de habilidades motoras de criangas com
Transtorno do Espectro Autista (TEA).

Esse tema é de grande relevancia para a area de educacao fisica. Durante o processo de
pesquisa e construcdo desse trabalho constatou-se que a psicomotricidade vem ganhando
espaco no tratamento de criangas especiais, principalmente, nas que possuem TEA, pois
possibilita o desenvolvimento motor, afetivo e social. A atuacdo, por meio de brincadeiras
adaptadas e diversificadas, considerando a singularidade de cada crianca e respeitando suas

particularidades/diferencgas tem acarretado resultados gratificantes.

Os pais geralmente sdo os primeiros a identificar os sinais de autismo em criancas
menores de um ano, mas devido ao desenvolvimento da superprotecdo podem atrapalhar o
desenvolvimento dos filhos, mesmo de forma intencional. E essencial que no ambiente
familiar seja construido um lar propicio, para que consigam estimular o desenvolvimento das
habilidades motoras, enquanto a crianga vai crescendo, pois a capacidade motora é
diretamente relacionada com a quantidade de estimulos ofertados ao longo da vida. Portanto,
se uma crianga ndo for estimulada corretamente, certamente se tornara um adulto com

dificuldade de compreender as a¢Ges do préprio corpo.

As criangas com Transtorno do Espectro Autista possuem dificuldades em estabelecer
interacdo social, podem apresentar movimentos repetitivos e restritos e grande impulsividade
e agressividade, em determinados momentos, justificados, por exemplo, pela ansiedade de nao

saber como se expressar perante um adulto.

Sendo assim, a psicomotricidade apresentada a crianca com TEA, por meio do
profissional de educagdo fisica juntamente com equipe multidisciplinar, é de suma
importancia para o desenvolvimento de habilidades motoras. E quando os profissionais
podem contar com o devido auxilio dos familiares, independente do nivel de instrucédo e da

condicdo financeira, as possibilidades de resultados benéficos aumentam expressivamente.
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