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AVALIACAO DO CONHECIMENTO DOS ACADEMICOS DE MEDICINA E
ENFERMAGEM SOBRE PROTECAO RADIOLOGICA NAS FACULDADES NOVA
ESPERANCA NA CIDADE DE JOAO PESSOA-PB

SILVA, T. R; SANTOS, P. A. L.

EVALUATION OF THE KNOWLEDGE OF MEDICINE AND NURSING STUDENTS
ABOUT RADIATION PROTECTION AT NOVA ESPERANCA COLLEGES IN THE
CITY OF JOAO PESSOA-PB

RESUMO

A radiagdo ionizante ¢ utilizada na medicina, tanto para diagndsticos quanto para tratamentos,
porém, devido aos riscos biologicos que existem com sua utilizacdo, € necessario saber
empregar a prote¢do radioldgica para minimizar danos aos pacientes e aos profissionais. O
conhecimento sobre protecao radioldgica para os estudantes de medicina e enfermagem durante
a faculdade ¢ bastante restrito, o que pode colocar em risco a seguranca no ambiente de trabalho.
O objetivo deste estudo ¢ avaliar o nivel de conhecimento sobre protecdo radioldgica entre
académicos dos cursos de Medicina e Enfermagem das Faculdades Nova Esperanca, localizadas
na cidade de Jodo Pessoa-PB. Para isso, foi realizada uma pesquisa com uma amostra composta
inicialmente por 101 estudantes, sendo 51 do curso de Enfermagem e 50 de Medicina. No
entanto, um estudante de Enfermagem desistiu de participar da pesquisa, resultando no total de
100 participantes. A coleta de dados ocorreu por meio da aplicagdo de um questionario online,
elaborado no Google Forms, contendo 15 questdes objetivas relacionadas a tematica da
protegdo radiolégica. O estudo foi previamente aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa,
sob o protocolo CAAE 87164025.0.0000.5179. Os resultados revelaram que a maioria dos
participantes demonstram conhecimento sobre o que ¢ radiacdo ionizante e os EPIs
obrigatdrios. Observou-se uma limitada compreensdo dos principios fundamentais da
radioprotecdo, como justificacdo, otimizagdo e limitacdo de dose, como também insuficiente
acerca dos principios basicos, tempo, distancia e blindagem. Além disso, grande parte dos
académicos relatou ndo ter tido contato com disciplinas especificas sobre o tema ao longo da
graduagdo. Percebe-se a relevincia de promover mais conhecimento acerca da protecdo
radiologica nos curriculos dos cursos da area da satde, com o intuito de contribuir para a
formacao de profissionais mais conscientes, preparados e atentos as praticas seguras no uso da
radiacdo ionizante em ambientes clinicos e hospitalares.

PALAVRAS-CHAVE: Protecao radiologica. Radiagdo ionizante. Servigos de satude.

ABSTRACT

Ionizing radiation is used in medicine for both diagnosis and treatments. However, due to the
biological risks associated with its use, it is essential to apply radiological protection measures
to minimize harm to both patients and healthcare professionals. Knowledge about radiological
protection among medical and nursing students during their undergraduate studies is often
limited, which may compromise safety in the work environment. This study aims to assess the



level of knowledge regarding radiological protection among students enrolled in the Medicine
and Nursing programs at Nova Esperanca Colleges, located in Jodo Pessoa, Paraiba, Brazil. The
research involved an initial sample of 101 students, 51 from Nursing and 50 from Medicine.
However, one Nursing student withdrew, resulting in a final sample of 100 participants. Data
collection was carried out through an online questionnaire, developed using Google Forms,
consisting of 15 multiple-choice questions related to radiological protection. The study was
previously approved by the Research Ethics Committee under protocol CAAE
87164025.0.0000.5179. The results showed that most participants demonstrated an
understanding of ionizing radiation and the required personal protective equipment (PPE).
Nonetheless, there was limited comprehension of the fundamental principles of radiological
protection, such as justification, optimization, and dose limitation, as well as basic principles
such as time, distance, and shielding. Furthermore, a significant number of students reported
not having received any formal instruction on the topic during their undergraduate studies.
These findings highlight the importance of incorporating more comprehensive radiological
protection education into health-related curricula to better prepare future professionals for safe
practices involving ionizing radiation in clinical and hospital environments.

KEYWORDS: Radiation protection. lonizing radiation. Health services.



INTRODUCAO

Radiag¢ao ionizante (RI) € um tipo de radiacao que consegue remover elétrons de &tomos
e moléculas. Ela ¢ bastante utilizada para diferentes finalidades tanto em exames de imagem
quanto em tratamentos médicos. Os beneficios sdo claros: por meio de exames, como
radiografias, mamografias, tomografias computadorizadas e medicina nuclear, ¢ possivel
diagnosticar e tratar algumas patologias antes que se tornem mais sérias. Ainda que a RI
apresente riscos associados, esses métodos auxiliam os médicos a realizar diagnosticos mais
precisos e a oferecer tratamentos mais eficazes.'

Embora a RI traga diversos beneficios a area da saude, pode causar danos ao organismo
quando utilizada de forma inadequada. Sua interacdo com o corpo humano pode levar a morte
celular ou pode ocorrer risco de mutagdes genéticas e cancer, mesmo que administradas em
doses baixas. Os efeitos causados por essa exposi¢do sdo classificados como deterministicos,
quando surgem apods doses elevadas e afetam diretamente 6rgaos e tecidos, e estocasticos, que
ocorrem de forma tardia e sem limiar definido. Esses danos podem comprometer sistemas
vitais, como o hematopoiético, a pele, os 0ssos, as glandulas e as gonadas, exigindo atengdo e
cuidado no uso da radiagdo.>?

A Norma CNEN NN 3.01/2024 estabelece os requisitos basicos para a protegdo
radioldgica (PR) e a seguranca no uso de fontes de radiacdo. Essa norma ¢ essencial para
assegurar que as exposi¢oes a radiagdo ionizante sejam mantidas dentro de limites seguros,
protegendo os profissionais, os pacientes e o publico em geral. Ela define procedimentos
padronizados para monitoramento, controle e medidas preventivas, contribuindo para a
minimizagcdo dos riscos associados a radiagdo em diversos ambientes, como hospitais,
industrias e centros de pesquisa.*

E fundamental que esses ambientes adotem préticas rigorosas de radioprotegdo no
radiodiagndstico, conhecendo e aplicando os principios da Norma da CNEN 3.01/2024 ¢ o
conceito ALARA ("tdo baixo quanto razoavelmente exequivel"). Dessa forma, protege-se
eficazmente tanto pacientes quanto profissionais durante os exames. Assim, ¢ essencial que os
futuros médicos e enfermeiros compreendam profundamente os efeitos bioldgicos da radiagdo
e os beneficios da radioprote¢do, garantindo a minimizacao dos riscos, sem comprometer a
qualidade das imagens geradas.> ¢

Portanto, a RI ¢ fundamental para a satde, sendo utilizada tanto em diagndsticos (como
radiografias e tomografias) quanto em tratamentos (como a radioterapia). Contudo, a exposicao

inadequada pode representar riscos considerdveis para pacientes e profissionais. Por esse
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motivo, a pratica de radioprote¢ao ¢ indispensavel para minimizar os efeitos nocivos e assegurar
a seguranca nos ambientes hospitalares.!

Apesar da importancia do tema, muitos estudantes de medicina e enfermagem
demonstram dificuldades para compreender os principios da PR, o que pode levar a praticas
inadequadas e aumentar os riscos de exposi¢do a radiagdo. Dessa forma, investigar o nivel de
entendimento desses alunos na Faculdade Nova Esperanga ¢ fundamental para identificar
lacunas e promover a conscientizagao sobre a utilizagao segura e eficaz da RI.

O trabalho teve como objetivo realizar um levantamento acerca do conhecimento dos
académicos do curso de medicina e enfermagem da Faculdade Nova Esperanca de Jodo Pessoa-
PB, sobre os métodos de protegdo radioldgica e a necessidade de aplicagdo pratica no setor de

radiodiagndstico.

1 MATERIAL E METODOS

Este trabalho apresenta carater descritivo-exploratdrio e possui natureza quantitativa por
meio de levantamento de dados. A pesquisa foi conduzida pela Faculdade de Enfermagem e
Medicina Nova Esperanca, em Jodo Pessoa/PB, sendo aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa, sob o protocolo de numero CAAE 87164025.0.0000.5179.

A amostra da pesquisa incluiu a participagdo de 101 alunos dos cursos de Medicina e de
Enfermagem, totalizando o numero de respondentes da amostra, estudantes regularmente
inscritos do 4° ao 12° periodo de graduagao. Os critérios de exclusdo da pesquisa empregados
foram consideraram o fato de os estudantes ndo estarem de acordo com o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido, como também o fato de ndo responderem ao questionario
em sua completude.

Apds a aprovagdo do Comité de Etica e Pesquisa (CEP) da Faculdade de Enfermagem
Nova Esperanga, a coleta dos dados ocorreu através do questionario online disponibilizado na
plataforma Google Forms, constituido por 15 questdes objetivas que abordaram o
conhecimento basico dos académicos acerca da protecao radioldgica, conforme apresentado no
apéndice A. Todas as perguntas possuiam uma resposta obrigatoria, sendo necessario respondé-
las para avancar para a proxima etapa do formulario. Ao término do questionario, os
participantes tiveram acesso a uma cartilha informativa sobre o conteudo da disciplina,
conforme apresentado no apéndice B.

Inicialmente, o questiondrio foi divulgado em grupos de WhatsApp compostos por

estudantes dos cursos de Medicina e de Enfermagem. Diante do baixo retorno obtido por esse
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meio, a pesquisadora recorreu a divulgacdo presencial, abordando estudantes nos corredores da
instituicdo e solicitando o compartilhamento do link do questionario com colegas e amigos,
com o objetivo de ampliar a participagdo na pesquisa.

Com base nas informagdes coletadas por meio do questionario, os dados foram
organizados utilizando os programas Google Docs ¢ Google Planilhas. A analise foi realizada
no proprio Google Planilhas, por meio de estatistica descritiva, com a utilizagdo de célculos de
porcentagem, tabelas e graficos. Nao foi utilizado nenhum software estatistico especifico. A
avaliacdo das respostas consideradas corretas foi fundamentada nas diretrizes da Comissao
Nacional de Energia Nuclear (CNEN), que serviram como referéncia técnica para a analise do

conhecimento dos participantes sobre prote¢do radioldgica.

2 RESULTADOS E DISCUSSOES

Os resultados apresentados referem-se aos dados coletados ap6s a assinatura do termo
de Consentimento Livre e Esclarecido por 50 estudantes do curso de medicina e 51 alunos do
curso de enfermagem que preencheram o questionario. No entanto, 1 estudante de enfermagem
desistiu de participar do questionario. Todos os envolvidos estavam matriculados entre o 4° e
0 12° periodos.

A atuagdo crescente dos profissionais de Enfermagem no setor de diagndstico por
imagem exige que esses trabalhadores possuam conhecimento aprofundado sobre os principios
de Protecdo Radioldgica (PR). Embora a formagao médica, de modo geral, proporcione maior
familiaridade com os riscos da exposi¢ao a radiagdo ionizante, a Enfermagem, por estar mais
presente na rotina dos exames, encontra-se em posicdo de maior vulnerabilidade, sendo
essencial a capacitagdo adequada para garantir sua seguranga ocupacional.

O gréfico 1 revela que 84% dos graduandos de enfermagem e 86% dos graduandos de
medicina, sendo 42 e 43 estudantes respectivamente, tém entendimento sobre o que ¢ a PR. Da
mesma forma, em que ¢ enfatizado, de modo tedrico, o objetivo da PR, os dois cursos
apresentaram 82% de assertividade na quinta questdo. Com relacdo ao que ¢ a Radiacdo
Ionizante, 66% dos estudantes de enfermagem acertaram a resposta, uma menor quantidade

quando comparado aos 80% dos graduandos de medicina que responderam corretamente.
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Grifico 1 - Respostas da 3" a 5% questdes dos alunos de Enfermagem e de Medicina FACENE/FAMENE

O que € protegdo
radiologica? Enfermagem

Medicina

0 que é radiacdo
ionizante? Enfermagem

Medicina

Qual é o objetivo
principal da protecgdo
radioldgica? Enfermagem

Medicina

0% 25% 50% 75% 100%

M Frros [ Acertos

Fonte: dados da autora

De acordo com o segundo grafico, foi possivel detectar que a parcela predominante dos
estudantes participantes (em média, 80%), tanto do curso de enfermagem quanto do curso de
medicina, reconhecem a defini¢do de protecdo radiologica, os efeitos da radiacdo ionizante e
seu objetivo fundamental. Os estudantes, em ambos os cursos (em média, 72%), mostram
oferecer uma boa introdugdo acerca do conceito de PR. No entanto, o curso de medicina
mostrou maior dominio na defini¢do de RI. Esses dados evidenciam uma possivel lacuna na
formagao do curso de Enfermagem no que se refere aos conceitos fundamentais relacionados a
exposi¢ado a radiacao.

No grafico 2, observa-se que os conhecimentos sobre os principios basicos da PR sdo
pouco consolidados entre os estudantes de Medicina e de Enfermagem, com mais de 80% de
erro nos dois cursos. Semelhante a isso, os trés principios fundamentais da radioprotecao,
abordados na 7° questdo, apresentaram resultados preocupantes, em que 56% dos estudantes de

enfermagem e 62% dos estudantes de medicina assinalaram de maneira incorreta.
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Grifico 2 - Respostas da 6" e 7* questdes dos alunos de Enfermagem e de Medicina

FACENE/FAMENE
Quais sdo o0s
principios basicos
da protecao Enfermagem
radiologica?

Medicina

Quais sao os trés
principios
funda?mentaisu da Enfermagem
radioprotegao?

Medicina

0% 25% 50% 75% 100%
M Erros | | Acertos

Fonte: dados da autora

Apesar de apresentarem bons indices nos conceitos introdutérios, a compreensdo dos
principios fundamentais da PR mostra-se de maneira insuficiente, conforme o grafico 2. Mais
de 80% dos estudantes em ambos os cursos erraram as questdes relativas aos fundamentos da
PR. Especificamente na questao sobre os trés principios basicos da radioprotecao - justificacgao,
otimizagdo e limitagdo de dose -, o indice de erro foi de 56% para Enfermagem e de 62% para
Medicina. Tais resultados indicam a necessidade de uma maior abordagem sobre o assunto na
formagao, sobretudo, em contetidos que deveriam ser essenciais na prevencao de exposi¢des
desnecessarias.

Uma pesquisa semelhante foi realizada por Bernardo e colaboradores’, no Hospital
Santa Lucinda e na faculdade de Ciéncias Médicas e da Saude da PUC-SP, campus
Sorocaba/SP, em que abrangeu graduandos de medicina e residentes, com o objetivo de avaliar
o conhecimento sobre os principios basicos da PR. Constatou-se que 88% dos médicos e 68%
dos alunos tém uma percepgao critica sobre o fato de existir um excesso de exames radioldgicos,
embora parte dos participantes ndo considerasse a justificagdo como obrigatoria.

A partir dos dados obtidos, verifica-se que, em média, menos de 30% dos graduandos
demonstram dominio dos fundamentos essenciais para a reducao dos riscos ocupacionais. Essa
insuficiéncia compromete a compreensdo sobre a necessidade de justificar a realizacdo dos

exames, de otimizar os procedimentos e de limitar a dose absorvida, principios indispensaveis
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para garantir a seguranca do paciente e do profissional. Reforcando esse achado, o estudo
efetuado por Alves e Jesus® ressalta a importancia de conhecer e aplicar adequadamente os
fundamentos da prote¢do radiologica, enfatizando a avaliacdo criteriosa das condigdes clinicas
que tornam um exame justificavel sob a perspectiva ética, assegurando que os beneficios
superem os riscos envolvidos.

Em relagdo ao uso dos Equipamentos de protecdo individual (EPIs) exibido no 3°
grafico, 66% dos alunos de enfermagem e 78% dos alunos de medicina afirmam utilizar ou
terem feito a utilizacdo dos EPIs. O mesmo ocorre no grafico 4, o qual apresenta que mais de
90% dos discentes de ambos os cursos sabem quais EPIs sdo obrigatorios para os profissionais
expostos a radiacdo desfrutarem diariamente. Ainda no grafico 4, ha uma redugdo de acertos
acerca da compreensdo dos possiveis efeitos causados pela radiacdo. 41 estudantes de
enfermagem e 48 estudantes de medicina responderam que conhecem os impactos da radiacao,

representando 82% e 96% respectivamente.

Grafico 3 - Respostas da 8* questdo dos alunos de Enfermagem e de Medicina FACENE/FAMENE

Vocé utiliza ou ja utilizou Equipamentos de Protecdo Individual (EPIs) em ambientes com radiacao ionizante?

Enfermagem

Medicina

0% 25% 50% 75% 100%

B Niao | Sim

Fonte: dados da autora
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Grifico 4 - Respostas da 9" e 10" questdes dos alunos de Enfermagem e de Medicina FACENE/FAMENE

Que tipo de EP1 é
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Medicina

Compreende os possiveis

efeitos causados pela
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Fonte: dados da autora

Conforme indicado no grafico 5, grande parte dos participantes da pesquisa apontam
corretamente os possiveis efeitos biologicos da radiacdo, com 43 estudantes de enfermagem e
45 estudantes de medicina, 86% e 90% respectivamente, mostrando seus conhecimentos
teoricos de maneira positiva. Além disso, na 12* questdo, 80% dos alunos de enfermagem e

70% dos alunos de medicina responderam de modo correto.

Grifico 5 - Respostas da 11% e 12° questdes dos alunos de Enfermagem e de Medicina FACENE/FAMENE

Qual das opg¢des abaixo descreve
corretamente os efeitos biologicos
da radiagéo ionizante? Enfermagem

Medicina

Qual das alternativas abaixo NAQ
representa uma medida eficaz
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Medicina

0% 25% 50% 5% 100%

W Erros | Acertos

Fonte: dados da autora
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Ao observar o grafico 6, pode-se destacar a divergéncia acerca do conhecimento sobre
0 uso ¢ a importancia do dosimetro, tendo em vista que, enquanto 60% dos discentes de
enfermagem (30 alunos) afirmam nao conhecer, 60% dos discentes de medicina diz entender
sobre o topico, sugerindo uma auséncia da relevancia acerca do tema direcionada aos discentes

de enfermagem.

Grifico 6 - Respostas da 13? questdo dos alunos de Enfermagem e de Medicina FACENE/FAMENE

Vocé conhece o uso e a importancia do dosimetro individual?

Enfermagem

Medicina

0% 25% 50% 5% 100%
B Ndo | Sim

Fonte: dados da autora

Esses questionarios demonstram que, embora os estudantes saibam quais EPIs utilizar,
ha discrepancia entre o conhecimento e a pratica efetiva. Enquanto mais de 90% diz conhecer
os EPIs exigidos, apenas cerca de 72% dos graduandos, no geral, usufruem, além do que, em
média, 47% dos entrevistados ndo sabe a maneira adequada de manusear.

Dados semelhantes foram identificados na pesquisa realizada por Costa’ em um estudo
com técnicos em radiologia, no municipio de Goidnia, em que continha perguntas acerca da
protecao radiologica, no qual foi verificado que, embora 59% tivesse conhecimento dos EPIs,
apenas 41% utilizava corretamente. Esse cenario refor¢a a necessidade de abordagens praticas,
durante a formagao, que promovam o uso consciente e rotineiro dos equipamentos de protegao.

Em relagdo ao uso e a compreensdo do dosimetro (graficos 6 e 7), observou-se um
contraste relevante: 60% dos estudantes de Enfermagem declarou ndo conhecer o equipamento,
enquanto o mesmo percentual entre os estudantes de Medicina declarou compreendé-lo.

Contudo, os indices de acerto referentes a fungao e a posicao correta do uso do dosimetro foram
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similares: 58% e 52% na Enfermagem, e 60% e 54% na Medicina, respectivamente. Esses
resultados demonstram conhecimento superficial e reforcam a importancia da énfase desse
conteudo em disciplinas voltadas a radioprotecao.

No grafico 7, pode-se constatar sobre a funcdo do dosimetro na radioprotecdo que ha
um namero similar de acertos, em que 58% dos estudantes de enfermagem revela possuir
percepcao do quesito, tal como 60% dos estudantes de medicina. A respeito da posi¢ao
adequada do dosimetro, os resultados mostram que sdao equivalentes as concepcodes dos
graduandos de enfermagem e de medicina, com 52% e 54% respostas assertivas
respectivamente.

Grafico 7 - Respostas da 14" e da 15® questdes dos alunos de Enfermagem e de Medicina
FACENE/FAMENE

Qual é a fungéo do
dosimetro na protecgéo
radiologica?

Enfermagem

Medicina

Onde deve ser
posicionado o dosimetro
para garantir uma
medicdo adequada da Enfermagem
exposicdo a radiacdo?

Medicina

0% 25% 50% 75% 100%

M Erros || Acertos

Fonte: dados da autora

Analisando o gréafico 8, uma grande quantidade de discentes alegou ndo ter disciplinas
abordando os principios da radioprote¢ao. Quando observamos os alunos de enfermagem, 80%

dos alunos relataram que o tema nao foi apresentado, assim como 58% dos alunos de medicina.
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Grifico 8 - Respostas da 2* questiio dos alunos de Enfermagem e de Medicina FACENE/FAMENE

Vocé ja teve aulas ou disciplinas que abordaram os principios de radioprotecéo no curso?

Enfermagem

Medicina

0% 25% 50% 75% 100%
B Nio | Sim

Fonte: dados da autora

Considerando os achados com a 2* questdo do questionario ilustrada no grafico 8§,
verifica-se uma das principais causas das lacunas formativas identificadas: 80% dos estudantes
de Enfermagem e 58% dos estudantes de Medicina afirmaram ndo ter cursado disciplinas que
abordam diretamente os principios da PR. Esse dado corrobora com os achados de Batista e
colaboradores® que, em estudo com profissionais de um hospital em Sorocaba/SP, no qual um
dos temas abordados no questionario foi a respeito da formagdo em protecdo radiolodgica,
também foi constatado que mais de 60% dos participantes nunca tiveram acesso a formagao
especifica em radioprotecdo.

Bernardo e colaboradores’ reforcam essa necessidade ao apontarem que 94% dos
participantes de sua pesquisa defende a inclusdo da disciplina de protecdo radioldgica na grade
curricular, o que demonstra a percepc¢ao da relevancia do tema entre os proprios estudantes e
os proprios profissionais. Além disso, o estudo de Castro e colaboradores'?, realizado na
Universidade do Sul de Santa Catarina, com académicos do curso de medicina, evidenciou que
mais de 90% dos entrevistados afirma que os conteudos sobre radiag@o ionizante sdo abordados
apenas de forma tedrica, o que coincide com os dados apresentados na presente pesquisa,
especialmente nas questdes sobre EPIs e dosimetros.

Dessa forma, embora haja um entendimento inicial satisfatorio sobre o conceito de
protecgdo radiologica e os riscos associados a radiagdo, ha falhas significativas na compreensao

e aplicacdo dos principios fundamentais de radioprotecao. A auséncia de disciplinas especificas
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contribui para essa deficiéncia, sendo imprescindivel que os curriculos dos cursos de Medicina
e de Enfermagem incluam, de forma mais estruturada e pratica, os conteudos relacionados a
protecao radiologica. Tal medida ¢ essencial, ndo apenas para a seguranca dos pacientes, mas
também para a integridade dos proprios profissionais da saude expostos diariamente a
ambientes com risco ocupacional.

Uma das limitagdes do estudo foi a dificuldade na coleta de dados, especialmente em
relagdo ao tempo disponivel. A maioria das respostas foi obtida apenas nos ultimos dias do
prazo estipulado, devido a baixa adesdo inicial. Foi necessario intensificar os esforcos, com
abordagens presenciais nos corredores e salas de aula, além de solicitar o apoio de colegas para

incentivar a participacao dos estudantes.

CONSIDERACOES FINAIS

Dessa forma, conclui-se que, embora a maioria dos participantes compreenda os
conceitos basicos da protecdo radioldgica, como a sua defini¢do, a finalidade e os efeitos da
radiagdo ionizante, observou-se um déficit significativo no dominio dos principios
fundamentais da radioprote¢ao: justifica¢do, otimizacao e limitagdo da dose. Ambos os grupos
evidenciaram lacunas importantes na aplicagdo teorico-pratica desses conhecimentos, o que
evidencia a necessidade de um maior aprofundamento da tematica nos cursos da area da saude,
em especial, entre os médicos e os enfermeiros.

Nesse sentido, como possiveis encaminhamentos futuros, destaca-se a importancia de
incluir, de forma efetiva, o ensino da protecao radioldgica nos curriculos dos cursos de
Medicina e de Enfermagem, com énfase na aplicagdo pratica dos principios de radioprotegao.
Além disso, ¢ essencial promover a conscientiza¢ao sobre a relevancia da seguranga radioldgica
para pacientes e para profissionais, contribuindo assim para uma pratica clinica mais segura,
responsavel e alinhada com os preceitos €ticos e técnicos exigidos no contexto da exposi¢do a

radiacdo ionizante.



20

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

1. Hallak A. R., Santos J.F., Barreto L.M.D., Lopes P.R., Costa R.Q., Lima D.P.O. The
significance of radiology in the context of the Unified Health System (SUS): A literature
review. Research, Society and Development. 2023; 12(3):e00012329817.

2. Okuno E. Efeitos biologicos das radiagdes ionizantes: acidente radioldgico de Goiania.

Estudos Avangados. 2013; 27(77):185-200.

3. Sousa M.P., Barbosa F.C., Vieira T.B.F., Silva R.S.M., Lima G.L.M., Ribeiro J.R.A. Efeitos
bioldgicos da radiagdo e radioprotecdo: uma revisdo sistematica. Rev. Agr. Acad. 2020; 3(2):1-

11.

4. Comissao Nacional de Energia Nuclear (BR). CNEN-NN-3.01: Requisitos basicos de
radioprotecdo e seguranca radioldgica de fontes de radiagdo. Resolucio CNEN 27/04. Brasilia:

CNEN; 2005 [atualizada em 2014].

5. Batista V, Oliveira V.C., Silva F.V.C, Silva AAM.T.C., Andrade E.M.L.R. Prote¢ado
radiologica na perspectiva de profissionais de saide expostos a radiagdo. Rev Bras Enferm.

2019; 72(Supl 1):9-16.

6. Botelho M.V, Fernandes L.M, Ribeiro P.H., Ferreira J.P., Silva P. A importancia da
radioprotecdo no ambiente hospitalar. Faculdade Santa Rita de Céssia (UNIFASC). 2022.

7. Bernardo M.O., Silva C.F.S., Souza A.L.P., Lima R.P.P. Avaliacdo do conhecimento em
protecao radiologica na comunidade académica: um estudo transversal. Revista Cientifica

Multidisc Nucleo do Conhecimento. 2021; 2(10):1-15.

8. Alves A.C.M., Jesus A.L.S. Principios de radioprotecao aplicados ao radiodiagnostico. Rev

Topicos. 2024; 2(16):1-7.

9. Costa R. Avaliacdo do conhecimento e das praticas na protecdo de pacientes nos exames com
raios-X e a melhoria do servico através do treinamento. Brazilian Journal of Radiation Sciences.

2015; 3(1A):1-17.

10. Castro C.B., Kock K.S., Magajewski F.R.L. Avaliacdo do conhecimento de académicos de
medicina sobre os riscos da exposi¢cdo ocupacional a radiagdo ionizante. Rev AMRIGS. 2016;

60(4):314-9.



21

APENDICE A - Questionario sobre Protegdo Radiologica aplicado aos alunos de Medicina e

Enfermagem
N° Pergunta Alternativas
() Enfermagem
1 Graduagdo que esta cursando? () Medicina
Ja teve aulas ou disciplinas que
2 abordaram os principios de () Sim
radioprotecao? () Nao
(A) Técnicas para aumentar a eficiéncia dos exames.
(B) Medidas para proteger pessoas € o meio ambiente
contra efeitos nocivos da radiagdo.
3 O que ¢ protecdo radiologica? (C) Uso de equipamentos modernos.
(D) Desenvolvimento de medicamentos contra efeitos da
radiacdo.
(A) Radiagdo que nao representa risco.
(B) Radiacao com energia suficiente para remover elétrons
4 O que ¢ radiagdo ionizante? de atomos.
(C) Radiagao que nao afeta tecidos.
(D) Somente usada em diagnostico.
(A) Maximizar a exposicao.
Objetivo principal da protecdo (B) Minimizar custos.
5 S g (C) Minimizar efeitos  bioldgicos  protegendo
radiologica? . 1
trabalhadores, pacientes e publico.
(D) Melhorar a qualidade das imagens.
(A) Limitagao, qualidade e seguranca.
(B) Justificacdo, otimizagdo e limitacdo de dose.
6 Principios basicos da protegdo (C) Eficiéncia, economia e precisao.
radioldgica? (D) Avaliacao, padronizagdo e reducdo de riscos.
(A) Tempo, distancia e blindagem.
Trés principios fundamentais da (B) Precaucdo, supervisdo e inspecao.
7 radioprotecao? (C) Diagnostico, monitoramento e tratamento.
(D) Educagio, pesquisa e seguranga.
Ja utilizou EPIs em ambientes com | () Sim
8 radia¢do ionizante? () Nao
(A) Méscara N95.
Qual EPI ¢ obrigatorio para (B) Avental de chumbo e dosimetro.
9 profissionais expostos? (C) Luvas descartaveis.
(D) Capacete de seguranca.
Compreende os possiveis efeitos () Sim
10 causados pela radiacdo? () Nao
(A) Apenas efeitos benéficos.
Efeitos biologicos da radiacio (B) Danos ao DNA sem consequéncias. i .
11 LS (C) Danos ao DNA podendo causar mutagdes, cancer ou
ionizante?
morte celular.
(D) Sempre causam efeitos imediatos.
(A) Usar EPIs.
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Qual NAO ¢ medida eficaz para

(B) Restringir tempo de exposi¢ao.

12 minimizar riscos? (C) Realizar treinamentos periodicos.

(D) Posicionar-se proximo a fonte de radiagdo.
Conhece o uso e a importancia do () Sim

13 dosimetro? () Nao

(A) Melhorar a precisdo dos exames.
~ . B) Proteger o paciente.
Fungio do dosimet ( . . .
14 Hngab o COSINELo Aa (C) Monitorar e registrar a dose de radiacdo dos
protecdo radiologica? .
profissionais.
(D) Garantir calibragdo do equipamento.
(A) Sobre o avental de chumbo, na altura do torax.
. B) Sob o avental de chumbo.
Onde d d (
15 nde deve ser posicionado o (C) No bolso da calca,

dosimetro?

(D) Em qualquer local do corpo.
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APENDICE B - Cartilha educativa

%) © QUE E PROTECAO ’ PRINCIPIOS BASICOS DE
Wa¥) RADIOLOGICA? PROTECAO RADIOLOGICA

A protecdo radiolégica é um conjunto de

medidas para proteger pessoas e 0 meio Justificacio: Se exponha A
ambiente contra os efeitos nocivos das radiacdes radiacdo apenas com justificacdo
ionizantes. 2 do motivo.

: Otimizacdo: Minimize os riscos
RADIACAO IONIZANTE? ' tomando medidas para reduzir a

exposicdo a radiacdio tanto quanto
possivel.

Tipo de radiacio com energia suficiente para
remover elétrons de Stomos.

Limitacdo de dose: Respeite os

WA POR QUE € IMPORTANTE A T PUIAES Sy Sy SN
¢ . ~ i quantidade de exposicio & radiacdo.
( PROTECAO RADIOLOGICA?

Ela é essencial para minimizar os efeitos Distincia: Sempre que possivel
biolégicos da radiacdo, protegendo [i{. . mantenha uma distincia segura de
trabalhadores da sal(de, pacientes e o pdblico = fontes de radiacio de pelo menos 2
em geral metros.

Tempo: Reduza o tempo de
permanéncia na proximidade de
fontes de radiacio.

QUAIS EFEITOS PODEM
SER CAUSADOS?

de chumbo, protetor de tiredide, para
reduzir a exposicio ao minimo
possivel.

mutacdes, cincer ou morte celular, dependendo
da dose e do tempo de exposicio.

Podem causar danos ao DNA, levando a / Blindagem: Use os EPIs como aventais
=

PROTECAO RADIOLOGICA
EN MEDICINA: PROTECENDO OS MEDICOS, ENFERMEIROS E PACIENTES

Em um ambiente médico, onde a radiacio ionizante é frequentemente usada para diagnéstico e
tratamento, a protecio contra radiacio é crucial.

N N\
@ Minimize a exposic @

FONTE:
https://www.gov.br/cnen/pt-br/acesso-rapido/normas/grupo-3/NormaCNENNN3.01.pdf




