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RESUMO

Introducdo: O esporte constitui importante estratégia de promocao da saude, inclusdo social
e desenvolvimento integral de criangas e adolescentes, especialmente em contextos de
vulnerabilidade social. Nesse sentido, além dos beneficios fisicos, a pratica esportiva também
pode favorecer aspectos sociais, emocionais, educacionais e comportamentais, contribuindo
para o fortalecimento de valores como respeito, cooperacdo e disciplina. Nesse contexto, o
presente estudo teve como objetivo analisar as contribuicdes do projeto social “Futebol de
Rua” para o desenvolvimento social, emocional, educacional e comportamental de criancas e
adolescentes participantes. Metodologia: Trata-se de um estudo observacional, transversal,
quantitativo e descritivo, realizado no projeto “Futebol de Rua”, no municipio de Jodo Pessoa.
Participaram da pesquisa 83 individuos, sendo 40 criancas e adolescentes, 40 pais ou
responsaveis e 3 professores/instrutores. A coleta de dados ocorreu por meio de questionarios
elaborados na plataforma Google Forms, organizados em escala Likert de 1 a 5. Os dados
foram analisados por estatistica descritiva utilizando o software jamovi. Resultados:
Observou-se predominancia de percepcdes positivas acerca das contribuicdes do projeto. As
criancas e adolescentes relataram elevada satisfacdo com as atividades, melhora no
relacionamento interpessoal, enfrentamento das dificuldades do cotidiano e percepcéao
positiva sobre o desenvolvimento comportamental e escolar. Os responsaveis identificaram
melhorias relacionadas ao comportamento, a convivéncia social e o desenvolvimento de
valores. Os professores, também, relataram contribuicdes positivas do projeto para o
desenvolvimento social, emocional e comportamental dos participantes. Concluséo: Conclui-
se que o projeto “Futebol de Rua” apresenta contribuicdes positivas para o desenvolvimento
integral de criangas e adolescentes em situagdo de vulnerabilidade social, podendo auxiliar

estratégias voltadas a inclusédo social e ao desenvolvimento humano.

Palavras-chave: Esportes; Vulnerabilidade social; Criangas; Adolescentes.



ABSTRACT

Introduction: Sports constitute an important strategy for health promotion, social inclusion,
and the integral development of children and adolescents, especially in contexts of social
vulnerability. In addition to physical benefits, sports practice may contribute to social,
emotional, educational, and behavioral development, strengthening values such as respect,
cooperation, and discipline. In this context, the present study aimed to analyze the
contributions of the social sports project Futebol de Rua to the social, emotional, educational,
and behavioral development of participating children and adolescents. Methodology: This is
an observational, cross-sectional, quantitative, and descriptive study conducted within the
Futebol de Rua project in the city of Jodo Pessoa. A total of 83 individuals participated in the
study, including 40 children and adolescents, 40 parents or guardians, and 3
teachers/instructors. Data collection was carried out through questionnaires developed using
the Google Forms platform and organized on a 5-point Likert scale. Data were analyzed using
descriptive statistics with the jamovi software. Results: The findings revealed a
predominance of positive perceptions regarding the contributions of the project. Children and
adolescents reported high satisfaction with the activities, improvements in interpersonal
relationships, better coping with everyday difficulties, and positive perceptions regarding
behavioral and school development. Parents and guardians identified improvements related to
behavior, social interaction, and value development. Teachers also reported positive
contributions of the project to the social, emotional, and behavioral development of the
participants. Conclusion: It was concluded that the Futebol de Rua project presents positive
contributions to the integral development of children and adolescents in situations of social

vulnerability and may support strategies aimed at social inclusion and human development.

Keywords: Sports; Social Vulnerability; Children; Adolescents.



SUMARIO

O N 20 510 07:Y @ T 8
2. MIETODOLOGIA ...ttt sttt et st e et e be e be e san e 10
3. RESULTADOS ...ttt et b e e nne e e e anneaneens 13
4. DISCUSSAO.......oucviutimtieeiseeissesiss s 19
5. CONCLUSAD ...ttt 22
REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS ..ottt eeesssssssesissesesnes s seseesenns 23
APENDICE A — Termo de Assentimento Livre e Esclarecido (TALE) .........cccccccvveuenn.. 25
APENDICE B - Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) —Paisou.......... 26
RESPONSAVEL LEGAL..... .ot 26
APENDICE C — Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) —........c..c.......... 28
PrOfeSSOrES/INSTIULOTES ...ttt 28
APENDICE D - Questionario aplicado as criancas e adolesCentes ...............coccvevveurnene. 29
APENDICE E — Questionario aplicado aos pais ou responsavel legal ................cc.cc..c...... 31
APENDICE F — Questionario aplicado aos professores/instrutores..............c..cco.ceevuen.. 33

ANEXO A — Carta 0 ANUBNCIA ..ottt e e e e e e e e e aeens 34



1. INTRODUCAO

A prética esportiva € reconhecida como estratégia relevante para promogéo da salde,
do bem-estar e da qualidade de vida, além de contribuir para a integragdo social e prevencao
de agravos a saude. Em criangas e adolescentes, o esporte favorece o desenvolvimento fisico,
social e emocional, bem como a construgdo de valores relacionados a cooperacdo, respeito e
disciplina (UNICEF, 2023).

Apesar dos beneficios associados a pratica esportiva, 0 acesso ao esporte ainda é
limitado para muitas criancas e adolescentes em situacdo de vulnerabilidade social, em
decorréncia de fatores como restri¢cbes financeiras, auséncia de infraestrutura adequada e
escassez de profissionais capacitados. Essas limitacbes podem comprometer o
desenvolvimento integral dos jovens e ampliar a exposicéo a situacfes de violéncia, excluséo
social e precariedade de vida (Silva et al., 2022).

Nesse contexto, o projeto social esportivo “Futebol de Rua”, desenvolvido pelo
“Instituto Futebol de Rua”, atua na promocdo da inclusdo esportiva, cultural, educacional e
social de criancas e adolescentes em situacdo de vulnerabilidade social. Além da pratica
esportiva, o projeto contempla acfes voltadas a formacdo humana e preparacdo para 0
mercado de trabalho. Sua metodologia € fundamentada em principios como Fair Play, Drible
e Jogo Autoarbitrado, priorizando aspectos relacionados ao respeito, autonomia, convivéncia
coletiva e resolucéo de conflitos.

O Fair Play é um conceito relacionado a pratica esportiva baseada no respeito, na
ética, na honestidade e no espirito esportivo, valorizando atitudes corretas dentro e fora do
jogo. Dentro dessa perspectiva, o drible passa a ter grande importéncia, sendo considerado um
fundamento técnico que demonstra criatividade, habilidade, controle corporal e capacidade de
superar o adversario de forma inteligente. Em algumas propostas pedagdgicas e esportivas, o
drible vale mais que o gol, pois 0 objetivo ndo é apenas vencer a partida, mas estimular a
participacdo, o desenvolvimento técnico, a confianca e a cooperacao entre os jogadores.

Nesse contexto, 0 jogo autoarbitrado também ganha destaque, j& que 0s proprios
participantes organizam a partida e resolvem os conflitos sem a presenca de arbitro,
promovendo autonomia, dialogo, respeito as regras e responsabilidade coletiva, tornando o
esporte mais educativo, inclusivo e formador de valores sociais

Os projetos sociais esportivos configuram-se como importantes estratégias de inclusao
e desenvolvimento social, ao proporcionarem ambientes educativos capazes de favorecer
habitos saudaveis, fortalecimento de vinculos sociais e prevencdo de comportamentos de

risco, como violéncia e uso de drogas. Alem disso, a associacdo entre atividades esportivas,



educativas e ludicas amplia as oportunidades de socializacdo e desenvolvimento integral de
criangas e adolescentes em situagdo de vulnerabilidade social (Cortés Neto; Dantas; Maia,
2015; Soares; Rodrigues, 2022).

A pratica esportiva, também, apresenta contribuicbes relevantes para o0
desenvolvimento fisico, motor e cognitivo de criancas e adolescentes (Mazzoccante et al.,
2019). Outrossim, ainda sdo limitados os estudos que investigam os impactos de projetos
sociais esportivos sobre o desenvolvimento social, emocional e comportamental de criangas e
adolescentes em situacdo de vulnerabilidade social.

Diante disso, surge o seguinte questionamento: quais as percepcdes sobre os impactos
do projeto “Futebol de Rua” no desenvolvimento social, emocional, educacional e
comportamental de criancgas e adolescentes em situacdo de vulnerabilidade social?

Parte-se da hipOtese de que, na percepcdo dos participantes, responsaveis e
professores, a participacdo em projetos sociais esportivos contribui positivamente para o
desenvolvimento integral de criangas e adolescentes em situacao de vulnerabilidade social.

Assim, o presente estudo tem como objetivo analisar a visdo dos participantes, de seus
responsaveis e dos professores envolvidos acerca das contribuicdes do projeto “Futebol de
Rua” para o desenvolvimento social, emocional, educacional e comportamental de criancas e

adolescentes participantes.
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2. METODOLOGIA

O presente estudo caracteriza-se como observacional de corte transversal, com
abordagem quantitativa e natureza descritiva. Desse modo, a pesquisa consistiu na coleta de
informacdes diretamente no ambiente em que os fendmenos ocorreram, possibilitando maior
aproximacdo com a realidade e as experiéncias dos participantes. O estudo foi submetido ao
Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade de Enfermagem Nova Esperanca (CEP/FACENE),
sob CAAE n° 97213625.9.0000.5173, conforme as diretrizes éticas para pesquisas envolvendo
seres humanos. Adicionalmente, foi obtida autorizacdo institucional por meio da Carta de
Anuéncia (ANEXO A), assinada pela coordenacdo do projeto social em que a pesquisa foi
realizada.

O estudo foi desenvolvido no projeto social Futebol de Rua, localizado no municipio
de Jodo Pessoa, Paraiba, no periodo de dezembro de 2025 a abril de 2026. A amostra foi
definida por conveniéncia, considerando a disponibilidade dos participantes vinculados ao
projeto durante o periodo da coleta e o vinculo direto dos participantes com o projeto.

Inicialmente, 44 criangas e adolescentes foram convidados a participar da pesquisa,
porém 4 foram excluidos devido a ndo autorizacdo dos pais ou responsaveis por meio do
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Assim, participaram efetivamente da
pesquisa 83 individuos, sendo 40 criancas e adolescentes vinculados ao projeto social ha mais
de seis meses, 40 pais ou responsaveis e 3 professores/instrutores envolvidos nas atividades
esportivas, com o objetivo de obter uma anéalise multidimensional das percep¢des acerca das
contribuicdes do projeto.

Os critérios de inclusdo abrangeram criancas e adolescentes regularmente
matriculados e participantes ativos do projeto ha pelo menos seis meses, bem como seus pais
ou responsaveis legais e professores/instrutores diretamente envolvidos nas atividades
esportivas. Assim, a participacdo ocorreu de forma voluntaria e esteve condicionada ao
preenchimento integral dos questionarios.

Para os participantes menores de idade, foi utilizado o Termo de Assentimento Livre e
Esclarecido (TALE) (APENDICE A), juntamente & autorizacdo dos pais ou responsaveis por
meio do aceite eletrdbnico do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)
(APENDICE B). Os pais/responsaveis e professores/instrutores também assinaram
eletronicamente o TCLE (APENDICE C). O preenchimento dos questionarios ocorreu
somente apds o aceite dos respectivos termos, garantindo o cumprimento dos principios éticos

da pesquisa.
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Foram excluidos do estudo participantes sem frequéncia minima de seis meses no
projeto, aqueles que ndo apresentaram consentimento formal ou recusaram participagéo,
participantes que ndo concluiram o preenchimento dos questionarios e instrumentos com
respostas incompletas, inconsistentes ou invalidas.

A coleta de dados foi realizada por meio de questionarios especificos destinados a
cada grupo participante, elaborados na plataforma Google Forms. Todos os participantes
tiveram acesso aos instrumentos, considerando que o projeto dispde de sala de informatica. Os
questionarios foram adaptados para criancas e adolescentes, pais ou responsaveis e
professores/instrutores.

Os instrumentos foram elaborados com base em um estudo prévio relacionado aos
impactos psicossociais do esporte e de projetos sociais esportivos (Simonetti, 2024), bem
como em questionarios aplicados e desenvolvidos semestralmente pelo “Instituto Futebol de
Rua”. Ademais, os instrumentos também foram avaliados quanto a clareza, compreensao e
adequagdo ao publico-alvo, visando maior fidedignidade das informacdes coletadas.

Os instrumentos continham perguntas fechadas organizadas em escala Likert de 1 a 5,
possibilitando analisar as percep¢bes relacionadas ao projeto. Nessa escala, 0 nimero 1
correspondia & menor percep¢do de concordancia (“discordo totalmente”) e o numero 5 a
maior percep¢do de concordancia (“concordo totalmente™), permitindo identificar o nivel de
concordancia dos participantes em relacdo as afirmacGes apresentadas. Dessa forma, a
utilizacdo da escala Likert possibilitou uma analise quantitativa das opinides e percepcbes dos
responsaveis acerca das contribuicdes do projeto.

Para as criancas e adolescentes, foram utilizados emojis como recurso ludico de apoio
a compreensdo das perguntas, tornando a participacdo mais acessivel e adequada a faixa
etaria. Outro recurso utilizado foram as pontuagdes, sendo as mais elevadas indicadores de
maior percepcdo positiva acerca dos impactos do projeto. Os questionarios direcionados aos
pais/responsaveis e professores/instrutores contemplaram questfes relacionadas & percepgdo
sobre os impactos do projeto, mudancas comportamentais observadas e aspectos do
desenvolvimento social, emocional e educacional das criangas e adolescentes participantes.

A coleta de dados ocorreu diretamente no projeto social “Futebol de Rua”. Além
disso, os questionarios foram aplicados presencialmente as criancas e adolescentes,
pais/responsaveis e professores/instrutores, com acompanhamento do pesquisador para
esclarecimento de duvidas e garantia da adequada compreensdo das questdes. Para 0s pais ou
responsaveis, também foi disponibilizada a possibilidade de resposta  online,
conforme disponibilidade dos
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participantes. Apos a coleta, os dados foram organizados e armazenados em meio eletronico
protegido, garantindo sigilo e anonimato das informacoes.

Os dados coletados foram tabulados e analisados estatisticamente com auxilio do
software jamovi, versdo 2.7.11. Foram utilizadas, também, medidas descritivas, como
frequéncia absoluta, frequéncia relativa e médias, consideradas adequadas ao objetivo
exploratorio do estudo e a caracterizacdo das percepgdes, comportamentos e impactos
relacionados ao projeto social. Optou-se pela utilizacdo de estatistica descritiva em razdo do
carater exploratorio da pesquisa, ndo sendo realizados testes estatisticos inferenciais ou

analises de associacdo entre variaveis.
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3. RESULTADOS
A amostra da pesquisa foi composta por 83 participantes, sendo 40 criancas e
adolescentes vinculados ao projeto “Futebol de Rua”, 40 pais ou responsaveis e 3

professores/instrutores participantes das atividades do projeto.

3.1. Caracterizacdo das criancas e adolescentes participantes

Participaram desta etapa da pesquisa 40 criangas e adolescentes vinculados ao projeto
“Futebol de Rua”, com média de idade de 11 a 75 anos. Em relacdo ao sexo, observou-se
predominancia do masculino, correspondente a 82,5% da amostra, enquanto o feminino
representou 17,5%. Quanto ao tempo de participacdo no projeto, verificou-se que 75% dos
participantes frequentavam as atividades h4d mais de um ano, enquanto 25% participavam
entre seis meses e um ano.

A Tabela 1 apresenta a percepc¢do das criancas e adolescentes acerca das contribui¢fes
do projeto Futebol de Rua para aspectos sociais, emocionais, educacionais e
comportamentais. De maneira geral, observou-se predominancia de respostas positivas nas

variaveis investigadas.

Tabela 1 — Percepcéo dos participantes acerca das contribuic¢@es do projeto Futebol de Rua para aspectos

sociais, emocionais, educacionais e comportamentais (n=40)

Variaveis 1 2 3 4 5
investigadas N % N % N % N % N %
Gosta das atividades

desenvolvidas pelo 0 0% 0 0% 3 7.5% 3 75% 34 85%

projeto

Considera que
aprendeu ao 1 2,5% 0 0% 1 25% 14 3B% 24 60%
participar do projeto

Percebe melhora no

relacionamento com 175 725
1 2,5% 0 0% 3 7,5% 7 ; 29 ;
outras pessoas por % %
meio das atividades
Considera que o
. 375 12,5
esporte auxilia no 0 0% 2 5% 15 % 5 % 18  45%

controle das emogdes
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(raiva, ansiedade e
tristeza)

Percebe mudancas

positivas no

comportamento em 2 5% 0 0% 6 15% 12 30% 20 50%
casa apos participar

do projeto

Considera o projeto

importante para sua 0 0% 0 0% 2 5% 2 5% 36  90%
vida

Sente-se mais

protagonista apds 1 25% 3 75% 12 30% 13 33/(’)5 11 ZZ/(’)S
ingressar no projeto
Percebe melhora no
desempenho escolar 22,5

, . 5% 1 2,5% 8 20% 9 ; 20 50%
apos participar do %
projeto
Acredita lidar melhor
com as dificuldades 12,5 775

0 0, 0, ’ ’

do dia a dia ap6s 1 2,5% 1 2,5% 2 5% 5 % 31 %

ingressar no projeto

Fonte: Dados da pesquisa (2026).

Nota: n = tamanho da amostra; N = frequéncia absoluta; % = frequéncia relativa percentual. Escala Likert de 1 a
5, em que: 1 = discordo totalmente; 2 = discordo parcialmente; 3 = nem concordo nem discordo; 4 = concordo
parcialmente; e 5 = concordo totalmente.

A satisfacdo com as atividades desenvolvidas pelo projeto apresentou elevada
frequéncia de respostas na maior pontuacdo da escala, correspondendo a 85% dos
participantes. Um resultado semelhante foi observado quanto a importancia atribuida ao
projeto, em que 90% dos participantes atribuiram nota 5 a afirmativa.

No que se refere a aprendizagem proporcionada pelo projeto, 60% dos participantes
atribuiram nota méaxima e 35% nota 4, indicando predominancia de avaliag0es positivas. A
percepcdo de melhora no relacionamento interpessoal também apresentou elevada
concentracdo nas maiores pontuagdes da escala, com 72,5% das respostas na nota 5.

Os resultados relacionados ao controle emocional apresentaram maior distribuicdo
entre as categorias de resposta, com predominancia das notas 5 (45%) e 3 (37,5%). Ja as
mudangas comportamentais no ambiente familiar concentraram-se principalmente nas notas 5
(50%) e 4 (30%).
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Em relacdo ao protagonismo ap6s o ingresso no projeto, observou-se distribui¢cdo mais
equilibrada entre as notas 3 (30%), 4 (32,5%) e 5 (27,5%). Quanto ao desempenho escolar,
metade dos participantes atribuiu a maior pontuagdo a afirmativa, enquanto 22,5% atribuiram
nota 4. Por fim, a percepcao sobre lidar melhor com as dificuldades do cotidiano apresentou
predominancia expressiva da nota 5, correspondente a 77,5% das respostas, seguida da nota 4,
com 12,5%.

3.2.  Caracterizacdo dos responsaveis participantes

A caracterizacdo dos responsaveis participantes incluiu informacdes referentes ao grau
de parentesco com as criancas e adolescentes vinculados ao projeto, sendo identificados maes,
pais, avos, tias e irmas, além do tempo de participacao dos filhos nas atividades.

A Tabela 2 apresenta a percep¢do dos responsaveis acerca das contribui¢6es do projeto
“Futebol de Rua” para o desenvolvimento social, emocional, educacional e comportamental

das criancas e adolescentes participantes.

Tabela 2 — Percepcéo dos responsaveis acerca das contribuic6es do projeto Futebol de Rua para o

desenvolvimento das criancas e adolescentes participantes (n=40)

Variaveis investigadas

Percebe mudangas positivas no

comportamento do filho apés 2 5% 2 5% 2 5% 11 2;’)5 23 g;)

ingressar no projeto

Percebe melhora no

relacionamento do filho com 25 72
) . 0 0% 0 0% 1 ' 10 25% 29 '

outras pessoas ap0s participar do % 5%

projeto

Considera que o projeto contribui

para o desenvolvimento de valores 25 375 60

0, 0,
como respeito, cooperagdo e 0 % 0 0% 1 % 15 % 24 %

responsabilidade

Considera o projeto importante 0 0 25 0 82,
para o filho 0 0% 0 0% 1 % 6 15% 33 504
Percebe contribuigéo do projeto

para o desenvolvimento do filho 0 0% 1 20/? 0 0% 14 35% 25 géo

no ambiente escolar

Acredita que o filho passou a lidar 0 0% 0 0% 1 25 15 375 15 60
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melhor com as dificuldades do dia % % %
a dia apds ingressar no projeto

Fonte: Dados da pesquisa (2026).

Nota: n = tamanho da amostra; N = frequéncia absoluta; % = frequéncia relativa percentual. Escala Likert de 1 a
5, em que: 1 = discordo totalmente; 2 = discordo parcialmente; 3 = nem concordo nem discordo; 4 = concordo
parcialmente; e 5 = concordo totalmente.

Em relacdo as mudancgas comportamentais das criangas e adolescentes ap6s 0 ingresso
no projeto, observou-se concentracdo das respostas nas notas 5 (57,5%) e 4 (27,5%). Quanto
ao relacionamento interpessoal dos filhos, observou-se predominancia da nota 5, atribuida por
72,5% dos responsaveis, seguida da nota 4, correspondente a 25% das respostas.

Na percepcdo dos responsaveis sobre o desenvolvimento de valores como respeito,
cooperacdo e responsabilidade nas criancas e adolescentes participantes, 60% atribuiram nota
5 e 37,5% nota 4. Em relacdo a importancia do projeto para os filhos, verificou-se
predominancia da nota 5, atribuida por 82,5% dos responsaveis, seguida da nota 4,
correspondente a 15% das respostas.

Quanto a contribuicdo do projeto para o desenvolvimento das criancas e adolescentes
no ambiente escolar, 62,5% dos responsaveis atribuiram a maior pontuacdo da escala e 35%
nota 4, enquanto 2,5% atribuiram nota 2. Na varidvel relacionada a capacidade dos filhos
lidarem melhor com as dificuldades do dia a dia ap6s o ingresso no projeto, observou-se
predominancia das notas 5 (60%) e 4 (37,5%).

3.3.  Caracterizacao dos professores e instrutores participantes

A caracterizacdo dos professores participantes incluiu informacgdes referentes ao
tempo de atuacdo profissional e ao vinculo com as criancas e adolescentes participantes do
projeto. Os trés professores relataram atuar no projeto hd mais de um ano e possuir
envolvimento com atividades esportivas.

A Tabela 3 apresenta a percepgdo dos professores acerca das contribuigdes do projeto
“Futebol de Rua” para o desenvolvimento social, emocional, educacional e comportamental

das criancas e adolescentes participantes.

Tabela 3 — Percepgao dos professores acerca das contribuicdes do projeto Futebol de Rua para o

desenvolvimento das criancas e adolescentes participantes (n=3)

Variaveis
investigadas N % N % N % N % N %
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Percebe avangos em
aspectos como
respeito, cooperacao
e disciplina nos
alunos participantes

0

0%

0

0%

0%

0%

100
%

Considera que as
atividades esportivas
contribuem para o
desenvolvimento
social e emocional
dos alunos

0%

0

0%

0%

0%

100
%

Considera que 0s
desafios relacionados
ao trabalho com
criancas e
adolescentes em
situacdo de
vulnerabilidade
impactam sua atuacao
profissional

0%

0

0%

33,3
%

0%

66,7
%

Considera que o
projeto oferece apoio
suficiente para o
desenvolvimento dos
alunos

0%

0

0%

0%

0%

100
%

Concorda que 0
projeto deveria ser
ampliado para
beneficiar mais
criangas em situagéo
de vulnerabilidade
social

0%

0

0%

0%

0%

100
%

Fonte: Dados da pesquisa (2026).

Nota: n = tamanho da amostra; N = frequéncia absoluta; % = frequéncia relativa percentual. Escala Likert de 1 a
5, em que: 1 = discordo totalmente; 2 = discordo parcialmente; 3 = nem concordo nem discordo; 4 = concordo
parcialmente; e 5 = concordo totalmente.

De maneira geral, observou-se predominancia de respostas positivas nas variaveis

investigadas pelos professores participantes. Em relacdo as mudancas comportamentais dos

alunos ap6s o ingresso no projeto, todos os professores atribuiram nota 5 a afirmativa,

correspondendo a totalidade das respostas. Resultado semelhante foi observado quanto aos
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avancos em aspectos relacionados ao respeito, cooperacdo e disciplina, em que todos o0s
participantes também atribuiram nota maxima.

Quanto a contribuicdo das atividades esportivas para o desenvolvimento social e
emocional das criancas e adolescentes participantes, verificou-se predominancia absoluta da
nota 5, atribuida por todos os professores participantes. Na variavel relacionada aos desafios
enfrentados no trabalho com criangas e adolescentes em situacdo de vulnerabilidade social,
observou-se maior distribuicdo entre as respostas, com predominancia da nota 5 (66,7%) e
presenca da nota 3 (33,3%).

Em relacdo ao apoio oferecido pelo projeto para o desenvolvimento dos alunos, todos
os professores atribuiram nota maxima a afirmativa. Da mesma forma, verificou-se
concordancia unanime quanto a necessidade de ampliacdo do projeto para beneficiar mais
criancas e adolescentes em situacdo de vulnerabilidade social. Os resultados relacionados aos
professores/instrutores devem ser interpretados com cautela, considerando o nimero reduzido
de participantes desse grupo, 0 que pode limitar a representatividade das percepcdes
apresentadas.

De maneira geral, observou-se predominancia de percepcdes positivas entre 0s
diferentes grupos participantes, especialmente em aspectos relacionados ao desenvolvimento
social, melhora no relacionamento interpessoal, importancia atribuida ao projeto e
enfrentamento das dificuldades do cotidiano. As maiores médias foram observadas nas
varidveis relacionadas a importancia do projeto e aos avan¢os comportamentais e sociais

percebidos pelos participantes.
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4. DISCUSSAO

Os resultados deste estudo evidenciaram percepcdes predominantemente positivas
acerca das contribuicbes do projeto “Futebol de Rua” para o desenvolvimento social,
emocional, educacional e comportamental das criancas e adolescentes participantes. A
convergéncia das respostas entre criancas/adolescentes, pais/responsaveis e professores
fortalece os achados observados, uma vez que diferentes grupos perceberam mudangas
semelhantes relacionadas ao comportamento, as relagdes interpessoais e ao desenvolvimento
social dos participantes.

Os programas esportivos comunitarios podem atuar como fatores de protecdo social ao
favorecer a participacdo juvenil, a convivéncia coletiva e a prevencdo da violéncia em
territorios socialmente vulneraveis (Aradjo, 2023). Nesse sentido, a elevada satisfacdo com as
atividades desenvolvidas e a importancia atribuida ao projeto pelos participantes reforcam a
compreensdo de que iniciativas esportivas sociais podem representar espacos relevantes de
inclusdo social, fortalecimento de vinculos comunitarios e promo¢do do desenvolvimento
humano em contextos de vulnerabilidade social.

Além disso, os resultados relacionados a melhora no relacionamento interpessoal
merecem destaque, especialmente pela elevada frequéncia de respostas positivas tanto entre
0s participantes quanto entre os responsaveis. O carater coletivo das atividades esportivas
favorece processos de socializacdo, cooperacdo e pertencimento social, aspectos
frequentemente associados as praticas esportivas coletivas. Sob esse viés, um estudo aponta
associacdo entre participacdo esportiva e fortalecimento das interacfes sociais entre pares,
demonstrando a relevancia dessas experiéncias para a construcdo das relagdes interpessoais na
adolescéncia (Marqués-Sanchez et al., 2021).

Outro aspecto importante refere-se ao desenvolvimento de valores como respeito,
cooperacdo e disciplina, percebido principalmente pelos responsaveis e professores. Esses
resultados aproximam-se das discussdes sobre o esporte educacional enquanto espago de
formacgéo social e cidada. Assim sendo, as praticas esportivas orientadas por principios
educativos contribuem para o desenvolvimento de competéncias socioemocionais,
convivéncia coletiva e fortalecimento da inclusdo social entre jovens participantes (Pereira,
2023).

Em relacdo aos aspectos emocionais, observou-se predominancia de respostas
positivas quanto a percepc¢éo de lidar melhor com emocdes e dificuldades do cotidiano apos o
ingresso no projeto. Apesar disso, essa variavel apresentou respostas mais distribuidas entre
as categorias da escala, sugerindo que questdes emocionais podem sofrer influéncia de
multiplos fatores individuais e sociais. Ainda assim, esses projetos esportivos apresentam

potencial contributivo para o fortalecimento da resiliéncia, da autoestima e do
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desenvolvimento socioemocional de criangas e adolescentes inseridos em contextos de
vulnerabilidade social (Monteiro et al., 2022).

As mudancas percebidas no comportamento das criangas e adolescentes no ambiente
familiar também foram relatadas pelos responsaveis participantes. Esse resultado reforca o
potencial das préaticas esportivas em favorecer disciplina, autocontrole e mudancas
comportamentais positivas no cotidiano dos participantes. Projetos sociais envolvendo
modalidades esportivas também podem contribuir para o fortalecimento dos vinculos
familiares, a melhora comportamental e 0 maior envolvimento dos responsaveis na rotina das
criancas e adolescentes participantes (Santos et al., 2026).

No ambito educacional, observou-se percepcdo positiva quanto a contribuicdo do
projeto para o desempenho escolar das criangas e adolescentes. Embora o presente estudo nio
tenha avaliado indicadores académicos objetivos, projetos esportivos sociais desenvolvidos
com criancas em situacdo de vulnerabilidade podem contribuir para o desenvolvimento
integral e para maior envolvimento com o ambiente escolar (Reinholz; Ribeiro; Ramos,
2022).

Ademias, a percepcdo de protagonismo apresentada pelas criancas e adolescentes
mostrou distribuicdo mais equilibrada entre as categorias da escala quando comparada as
demais varidveis investigadas. Esse resultado pode indicar que aspectos relacionados a
autonomia, autoconfianca e participagdo social tendem a ocorrer de maneira gradual e
dependem de fatores que ultrapassam a participacdo nas atividades esportivas. Programas
esportivos podem favorecer a construcdo da autonomia e perspectivas de mobilidade social
entre jovens participantes, especialmente quando associados a estratégias de participacdo ativa
e desenvolvimento comunitério (Moura; Knijnik, 2025).

Outro ponto relevante refere-se a percepcdo dos professores acerca dos desafios
relacionados ao trabalho com criangas e adolescentes em situacdo de vulnerabilidade social.
Embora todos tenham reconhecido contribui¢des positivas do projeto, parte dos participantes
também relatou o impacto desses desafios em sua atuagdo profissional. Esse resultado pode
estar relacionado a complexidade das demandas presentes em projetos sociais esportivos
desenvolvidos em contextos marcados por desigualdade social e vulnerabilidade econdmica.

Além disso, a concordancia unanime dos professores quanto a necessidade de
ampliacdo do projeto evidencia 0 reconhecimento do potencial dessas iniciativas como
estratégias de inclusdo social e promoc¢do do desenvolvimento integral. Discussdes recentes
sobre politicas publicas de esporte educacional apontam a relevancia da ampliacdo de
programas Vvoltados para criancas e adolescentes em situacdo de vulnerabilidade social
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(Ramos et al., 2026). Entretanto, é importante considerar que o esporte, isoladamente, ndo €
suficiente para solucionar desigualdades sociais estruturais, sendo necessaria a articulacdo
com politicas publicas educacionais, sociais e de protecdo integral.

Um aspecto que fortalece os resultados deste estudo refere-se a analise das percepcdes
de diferentes grupos envolvidos no projeto. A participacdo de criancas/adolescentes,
responsaveis e professores permitiu observar os impactos do projeto sob perspectivas
distintas, ampliando a compreensdo acerca de suas possiveis contribuicdes para o
desenvolvimento dos participantes.

Entretanto, alguns aspectos devem ser considerados na interpretacdo dos resultados. A
utilizacdo de amostra por conveniéncia e o numero reduzido de professores participantes
limitam a generalizacdo dos achados. Além disso, o delineamento transversal ndo permite
estabelecer relacbes de causalidade entre participacdo no projeto e as mudancas percebidas.
Outro aspecto importante refere-se a utilizacdo de questionarios elaborados pelos
pesquisadores, ainda que avaliados quanto a clareza e adequacdo ao publico-alvo, sem
processo formal de validacéo.

Apesar dessas limitagdes, os achados reforcam a relevancia dos projetos sociais
esportivos como espacos de convivéncia, inclusdo e desenvolvimento humano para criancgas e
adolescentes em situacdo de vulnerabilidade social, evidenciando possiveis contribuigdes para

aspectos sociais, emocionais, comportamentais e educacionais.
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5.  CONCLUSAO

O estudo evidenciou percepgdes positivas acerca das contribui¢des do projeto “Futebol
de Rua” para o desenvolvimento social, emocional, educacional e comportamental das
criancas e adolescentes participantes. Assim, criancas/adolescentes, responsaveis e
professores relataram melhorias relacionadas ao comportamento, convivéncia social,
desenvolvimento de valores e enfrentamento das dificuldades do cotidiano.

Os resultados podem auxiliar profissionais e gestores na elaboracdo de estratégias
esportivas voltadas a inclusdo social e ao desenvolvimento integral de jovens em situacdo de
vulnerabilidade. Dessa forma, os achados reforcam a importancia do fortalecimento e
ampliacdo de projetos sociais esportivos voltados a promocéo do desenvolvimento integral e
da inclus&o social de criangas e adolescentes em contextos de vulnerabilidade.
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APENDICE A — Termo de Assentimento Livre e Esclarecido (TALE)

Nos, Jadilson Marcolino da Silva e Urival Magno Gomes Ferreira, convidamos vocé a participar do
estudo “O IMPACTO DO ESPORTE NA VIDA DE CRIANGCAS E ADOLESCENTES EM
SITUACAO DE VULNERABILIDADE SOCIAL”. Informamos que seu pai, mde ou responsavel

legal permitiu sua participacao.

Pretendemos saber como 0 esporte e a participacdo no projeto social podem ajudar criancas e
adolescentes a aprender, conviver melhor com outras pessoas, lidar com dificuldades do dia a dia e

desenvolver sentimentos e comportamentos positivos.

Gostariamos muito de contar com vocé, mas vocé ndo é obrigado(a) a participar e ndo tem problema

se desistir. Outros participantes desta pesquisa tém entre 6 e 17 anos de idade.

A pesquisa sera realizada por meio de questionario online no Google Forms, onde vocé respondera
perguntas sobre sua experiéncia no projeto social. Vocé deverd marcar respostas em perguntas
objetivas e em escalas de concordancia, de acordo com aquilo que pensa e vivencia. Nao existem

respostas certas ou erradas.

Para isso, serd utilizado um questionario, considerado seguro, mas pode acontecer um pequeno
desconforto ao responder perguntas sobre sentimentos, comportamentos ou experiéncias pessoais. Se
isso acontecer, vocé pode parar de responder quando quiser. Caso acontega algo que Ihe incomode,
vocé ou seu responsavel podera entrar em contato com os pesquisadores pelos contatos informados ao

final deste termo.

Sua participacdo é importante porque podera ajudar a compreender melhor como o esporte contribui
para o desenvolvimento de criancas e adolescentes e podera colaborar para melhorar as atividades do

projeto social.

As suas informag0es ficardo em sigilo. Ninguém saberd individualmente o que vocé respondeu. N&o
falaremos suas respostas para outras pessoas e ndo divulgaremos seu nome. Os resultados da pesquisa
poderdo ser publicados em trabalhos cientificos, eventos ou revistas, sem identificar nenhum

participante.

DECLARACAO DE ASSENTIMENTO
Declaro que li (ou me explicaram) as informacdes deste Termo de Assentimento, compreendi o
objetivo da pesquisa, os possiveis desconfortos e beneficios, e entendi que posso desistir a qualquer

momento, sem qualquer problema.
(') Aceito participar voluntariamente da pesquisa

() Néo aceito participar da pesquisa
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APENDICE B — Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) — Pais ou

Responsavel Legal

Prezado(a) responsavel,

Vocé estd sendo convidado(a) a participar desta pesquisa e também a autorizar a participacdo da
crianca ou adolescente sob sua responsabilidade na pesquisa intitulada: “O IMPACTO DO
ESPORTE NA VIDA DE CRIANCAS E ADOLESCENTES EM SITUACAO DE
VULNERABILIDADE SOCIAL”.

Este estudo é desenvolvido por Jadilson Marcolino da Silva, discente do curso de Educacéo Fisica da
Faculdade de Enfermagem Nova Esperanca (FACENE), em Jodo Pessoa, sob orientacdo do Prof. Dr.

Urival Magno Gomes Ferreira.

A participacdo nesta pesquisa é voluntéria. Ao concordar com este termo, vocé aceita participar da
pesquisa e autoriza a participagdo da crianca ou adolescente sob sua responsabilidade, por meio do
preenchimento de questionarios online (Google Forms).

O objetivo da pesquisa é analisar o impacto do esporte na vida de criancas e adolescentes em situagao
de vulnerabilidade social, considerando as percepcBes dos proprios participantes, dos pais ou

responsaveis e dos professores/instrutores do projeto social.

Sua participacdo e a da crianca/adolescente ocorrerdo por meio do preenchimento de questionarios

com perguntas objetivas e escala de concordancia.

Garantias ao participante:

- A participacdo é voluntéria e pode ser interrompida a qualquer momento, sem qualquer prejuizo;
- N&o haveré custos nem remuneracao pela participagao;

- As informagdes fornecidas seréo tratadas com sigilo e confidencialidade;

- Nenhum participante serd identificado nos resultados da pesquisa;

- Os dados serdo utilizados exclusivamente para fins académicos e cientificos.

Possiveis riscos:
A pesquisa apresenta risco minimo, podendo ocorrer leve desconforto ao responder algumas

perguntas. Caso isso aconteca, a participacdo poderd ser interrompida a qualquer momento.

Beneficios esperados:
Os resultados poderdo contribuir para a melhoria de projetos esportivos sociais e ampliar a
compreensdo sobre a importancia do esporte no desenvolvimento social, emocional e comportamental

de criancas e adolescentes.
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Esta pesquisa segue as normas éticas estabelecidas pelas Resolugdes n® 466/2012 e n° 510/2016 do
Conselho Nacional de Saude. Em caso de duvidas, vocé podera entrar em contato com o pesquisador

responsavel ou com o Comité de Etica em Pesquisa da FACENE.

DECLARAGAO DE CONSENTIMENTO

() Declaro que li e compreendi as informagfes acima e concordo em participar da pesquisa,

autorizando a participacdo da crianca/adolescente sob minha responsabilidade.

() Declaro que ndo concordo em participar da pesquisa.
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APENDICE C — Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) —

Professores/Instrutores

Prezado(a) professor(a)/instrutor(a),

Vocé estd sendo convidado(a) a participar da pesquisa intitulada “O IMPACTO DO
ESPORTE NA VIDA DE CRIANCAS E ADOLESCENTES EM SITUAQAO DE
VULNERABILIDADE SOCIAL”, desenvolvida por Jadilson Marcolino da Silva, discente
do curso de Educacdo Fisica da Faculdade de Enfermagem Nova Esperanca (FACENE), sob

orientacdo do Prof. Dr. Urival Magno Gomes Ferreira.

Sua participacdo € voluntaria e ocorrera por meio do preenchimento de um questionario com
perguntas objetivas e escalas de concordancia sobre suas percepcdes e experiéncias no projeto

social.

Vocé podera desistir a qualquer momento, sem qualquer prejuizo. Ndo havera custos nem
remuneracdo. As informacdes seréo tratadas com sigilo e confidencialidade, sem identificagéo
dos participantes, sendo utilizadas exclusivamente para fins académicos e cientificos.

A pesquisa apresenta risco minimo, podendo ocorrer leve desconforto ao responder algumas

questdes. Caso isso aconteca, a participacdo podera ser interrompida.

Sua participacdo podera contribuir para reflexfes sobre a pratica educativa e esportiva, além
de colaborar para o aprimoramento das a¢des desenvolvidas em projetos sociais.
DECLARAQAO DE CONSENTIMENTO

() Declaro que li e compreendi as informacdes acima e concordo em participar da pesquisa.

() Declaro que ndo concordo em participar da pesquisa.
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APENDICE D - Questionario aplicado as criancas e adolescentes

Ola! Este questionario é para conhecer sua opinido sobre o projeto Futebol de Rua. Nao h& respostas
certas ou erradas. Suas respostas serdo confidenciais. Use a escala de 1 a 5 ou 0s emojis para
responder as perguntas.

Nome:

Idade;

Sexo:
() Masculino

() Feminino

Tempo de participagéo no projeto:
() Menos de 6 meses

()6 mesesalano

() Mais de 1 ano

Para cada afirmacéo, assinale a op¢éo que melhor representa sua opiniao:

1 — Discordo totalmente

2 — Discordo

3 — Nem concordo nem discordo
4 — Concordo

5 — Concordo totalmente
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Vocé gosta das atividades do projeto.

0102030405

Vocé sente que aprendeu participando do projeto.

0102030405

As atividades ajudam vocé a se relacionar melhor com outras pessoas.

0102030405

O esporte te ajuda a controlar suas emocdes (raiva, ansiedade, tristeza).

0102030405

O projeto mudou seu comportamento em casa.

0102030405

O projeto é importante para voce.

0102030405

Vocé se sente mais protagonista apds ingressar no projeto.

0102030405

Ao participar do projeto, seu desempenho na escola melhorou.

0102030405

Vocé acredita que, ap6s ingressar no projeto, passou a lidar melhor com as dificuldades do dia a dia.

010203040)5
Obrigado por colaborar! Sua opinido é muito importante.

Lembre-se de clicar na opgao de "Enviar" para finalizar o questionario.
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APENDICE E — Questionario aplicado aos pais ou responsavel legal

Este questionario é para entender sua percep¢do sobre o impacto do projeto Futebol de Rua na vida de

seu filho(a). As respostas sdo confidenciais e serdo usadas apenas para pesquisa.

Nome do responsavel e da crianga:

Grau de parentesco com o participante:

Tempo de participagéo do filho no projeto:
() Menos de 6 meses

()6 mesesalano

() Mais de 1 ano

Para cada afirmacdo, assinale a opgdo que melhor representa sua opiniao:

1 — Discordo totalmente

2 — Discordo

3 — Nem concordo nem discordo
4 — Concordo

5 — Concordo totalmente

O comportamento do meu filho mudou ap6s entrar no projeto.

0102030405

O projeto ajudou o meu filho a se relacionar melhor com outras pessoas.

0102030405

O projeto contribuiu para o desenvolvimento de valores como respeito, cooperacao e responsabilidade

no meu filho.

0102030405

O projeto é importante para o meu filho.

0102030405

Acredito que o projeto contribuiu significativamente para o desenvolvimento do meu filho no

ambiente escolar.

0102030405



Acredito que, apos ingressar no projeto, meu filho passou a lidar melhor com as dificuldades do dia a
dia.
0102030405

Obrigado por colaborar! Sua opinido é muito importante.

Lembre-se de clicar na opc¢do de "Enviar" para finalizar o questionario.
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APENDICE F — Questionario aplicado aos professores/instrutores

Este questionario tem como objetivo coletar informacdes sobre sua percepc¢do do impacto do projeto
Futebol de Rua nas criancas e adolescentes. Todas as respostas sdo confidenciais.

Nome:

Atividade que ministra:

Tempo de atuacao no projeto:

Para cada afirmacéo, assinale a op¢do que melhor representa sua opinido:

1 — Discordo totalmente

2 — Discordo

3 — Nem concordo nem discordo
4 — Concordo

5 — Concordo totalmente

Os alunos mudaram de comportamento desde que comecaram a participar do projeto.

0102030405

Houve avangos em aspectos como respeito, cooperagéo e disciplina.

0102030405

As atividades esportivas do projeto contribuem para o desenvolvimento social e emocional dos alunos.

0102030405

Os desafios no trabalho com criancas e adolescentes em situagdo de vulnerabilidade impactam sua

atuacdo profissional.

0102030405

O projeto oferece apoio suficiente para o desenvolvimento dos alunos.

0102030405

Vocé concorda que o projeto deveria ser ampliado para atender mais criancas em situagcdo de

vulnerabilidade social.

0102030405
Obrigado por colaborar! Sua opinido é muito importante.

Lembre-se de clicar na op¢do de "Enviar" para finalizar o questionario.



ANEXO A — Carta de Anuéncia

CARTA DE ANUENCIA

Declaramos, para os devidos fins, que concordamos em receber Dr. Urival Magno Gomes
Ferreira e Jadilson Marcolino da Silva, autorizando-os a desenvolver o projeto de pesquisa intitulado
“0Q IMPACTO DO ESPORTE NA VIDA DE CRIANCAS E ADOLESCENTES EM SITUACAO
DE VULNERABILIDADE SOCIAL”, com dias e hordrios a combinar com a geréncia do Futebol de
Rua — Sede Nordeste.

Salienta-se que o referido projeto nio caracteriza vinculo empregaticio e nem remuneragao por
sua execucdo. Adicionalmente, os pesquisadores se responsabilizardo por qualquer dano decorrente de
acdes ilicitas ou em discordancia com os principios éticos e normativos da referida institui¢ao.

Outrossim, informamos que para dar inicio a coleta de dados nesta institui¢do fica condicionada
a apresentagdo do referido projeto e da certiddo de aprovagio do mesmo por um Comité de Etica em

Pesquisa, além das demais pactuagdes que se facam necessarias.

Jodo Pessoa — PB, 04 de maio de 2026.

Documento assinado digitalmente

“b SAIMON JUIZ AVELINO
g Data: 04/05/2026 16:50:00-0300

Verifique em https://validar.iti.gov.br

Saimon Avelino

Futebol de Rua — Sede Nordeste
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