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ATIVOS HIDRATANTES E FORMULACOE SUTILIZADOS NA TRANSICAO
CAPILAR - UMA REVISAO SISTEMATICA.
MOISTURIZING ASSETS AND FORMULATIONS USED IN HAIR TRANSITION -
A SYSTEMATIC REVIEW.
Valberg Leandro de Freitas?, Elisana Afonso de Moura Pires.

RESUMO

O movimento de transicdo capilar consiste no abandono de processos fisicos e quimicos de
alisamento e a utilizacdo do cabelo na sua forma natural, crespos ou cacheados, responsavel por
gerar grande impacto na valorizagdo da identidade negra. Uma das maiores dificuldades no
processo de transicao capilar é a hidratacdo dos fios, uma vez que os cabelos quimicamente
tratados sdo secos e danificados, e os fios cacheados e crespos naturalmente apresentam um
baixo teor de agua devido a facilidade de desidratacdo. Dessa forma, faz-se necessaria a busca
por ativos hidratantes e novas tecnologias que auxiliem no processo de transi¢do capilar. Nesse
sentido, este trabalho teve como objetivo realizar uma revisao sistematica da literatura com foco
nos produtos cosméticos hidratantes, com énfase nos ativos, formulacdes e tecnologias
utilizadas para o aprimoramento da sua acdo. A busca por artigos foi realizada nas bases de
dados: EMBASE, PUBMED, SCOPUS, SCIELO e LILACS, e foram selecionados artigos
publicados nos ultimos anos (2016-2021). As seguintes combinagdes dos descritores foram
utilizadas na pesquisa: “cabelo”, “ativos hidratantes” e “cosméticos”. O cabelo afro apresenta
caracteristicas estruturais que favorecem a formacdo de no, fissuras, quebra da haste e
diminuicao da hidratagdo natural. A partir dos resultados obtidos durante a pesquisa observou-
se que 0s 6leos vegetais apresentam atividade hidratante e emoliente promissoras, entre eles se
destacam a manteiga de karité, 6leo de coco, 6leo da castanha e 6leo de oliva. O ambiente
marinho também vem sendo reconhecido como uma fonte promissora de ingredientes
cosméticos, devido a sua incomparavel diversidade bioldgica e quimica. Sendo assim, bioativos
obtidos a partir de fontes marinhas vém se destacando com potencial atividade amaciante,
emoliente e reconstrutora dos fios. A nanotecnologia destacou-se como uma ciéncia auspiciosa,
influenciando fortemente a industria cosmética devido as vantagens evidentes do
comportamento dos nanomateriais. Constatou-se que silicones nanoestruturados apresentam
maior acdo emoliente e hidratante. Alguns estudos relataram a utilizacdo de biosurfactantes
como tensoativos na producdo de cosmeéticos devido a sua acdo adequada e menor toxicidade
gue os tensoativos sintéticos. Estudos de eficacia comprovaram a efetividade desses ativos na
reparacao dos danos e reconstrucao dos fios cacheados e crespos. Portanto, o presente estudo
tem como objetivo apresentar os ativos hidratantes e produtos de origem natural com maior
potencialidade na acdo hidratante e que vém se destacando na industria cosmética atualmente,
a fim de contribuir no conhecimento sobre quais produtos devem ser utilizados nos cuidados
com o cabelo afro durante a transicao capilar. No entanto, estudos nessa area ainda sao escassos
€ Necessarios.

Palavras chaves: Reestruturacdo capilar. Hidratacdo. Inovacédo tecnoldgica. Haste capilar.

ABSTRACT

The hair transition movement consists of the abandonment of physical and chemical
straightening processes and the use of hair in its natural form, frizzy or curly, responsible for
generating a great impact on the enhancement of black identity. One of the biggest difficulties
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in the hair transition process is the hydration of the threads, once the chemically treated hair is
dry and damaged, and the curly and frizzy threads naturally have a low water content due to the
easiness of dehydration. In this way, the search for moisturizing actives and new technologies
that help in the hair transition process. In this sense, this work aimed to carry out a systematic
review of the literature focusing on moisturizing cosmetic products, with emphasis on the
actives, formulations and technologies used to improve their action. The search for articles was
carried out in the following databases: EMBASE, PUBMED, SCOPUS, SCIELO and LILACS,
articles published in recent years (2016-2021) were selected. The following combinations of
descriptors were used in the research: “hair”, “moisturizing actives” and “cosmetics”. Afro hair
has structural characteristics that favor the formation of knots, cracks, breakage of the shaft and
reduction of natural hydration. From the results obtained during the research, it was observed
that vegetable oils have promising moisturizing and emollient activities, among them shea
butter, coconut oil, chestnut oil and olive oil stand out. The marine environment has also been
recognized as a promising source of cosmetic ingredients, due to its incomparable biological
and chemical diversity. Thus, bioactives obtained from marine sources have been standing out
with potential softening, emollient and hair-rebuilding activity. Nanotechnology stood out as a
promising science, strongly influencing the cosmetic industry due to the obvious advantages of
the behavior of nanomaterials. It was found that nanostructured silicones have greater emollient
and moisturizing action. Some studies have reported the use of biosurfactants as surfactants in
the production of cosmetics due to their adequate action and lower toxicity than synthetic
surfactants. Efficacy studies have proven the effectiveness of these assets in repairing damage
and rebuilding curly and frizzy hair. Therefore, this study aims to present the moisturizing
actives and products of natural origin with greater potential in the moisturizing action and that
have been standing out in the cosmetic industry today, in order to contribute to the knowledge
about which products should be used in hair care afro during hair transition. However, studies
in this area are still scarce and necessary.

Keywords: Capillary restructuring. Hydration. Tecnologic innovation. Hair shaft.

1. INTRODUCAO

A transicao capilar definida como o periodo de aceitacdo do cabelo natural, praticada
tanto por homens quanto por mulheres, periodo em que ndo se realiza nenhum procedimento
fisico ou quimico de alisamento dos fios. A busca pela identidade e a autoaceitacéo sdo fatores
essenciais para 0 aumento de ocorréncias da transicao capilar, esse movimento vem sendo
bastante disseminado devido as midias digitais. Este processo acompanha um movimento de
definicdo pessoal, que busca respeitar o conceito individual do que € se sentir bem, que vem
mudando de forma significativa a Indlstria Brasileira de Produtos de Higiene Pessoal,
Perfumaria e Cosméticos?.

A etnia é um fator importante na variacao de curvatura dos fios, essa variabilidade esta
relacionada a forma geral do cabelo (liso, ondulado, encaracolado), cor (preto, marrom, loiro),
didametro da fibra e formato da secédo transversal (redondo, ndo redondo/eliptico).Os cabelos

denominados “cabelos afros” fazem referéncia a pessoas que possuem descendéncia africana,
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sendo geralmente da cor preta, constituido por fios cacheados e crespo, possuindo uma sec¢ao
transversal fortemente eliptica. Os fios dos “cabelos afros” foram por muito tempo submetidos
aos processos de alisamento, com objetivo de atender a rigidos padroes de beleza impostos pela
midia®.

O alisamento dos fios é a quebra definitiva das ligagBes quimicas que mantém a estrutura
tridimensional da queratina capilar em sua forma original. Produtos como carbocisteina, o cido
glioxilico, o formol e o tioglicolato de amonio sdo os produtos alisantes mais utilizados. Os
cabelos alisados se apresentam asperos, porosos e quebradi¢os, com menor resisténcia a tracdo
e com deterioracdo cuticular. Para a reestruturacdo da fibra capilar é necessario a utilizagdo de
substancias ativas hidratantes que retem a umidade, recuperam a haste capilar, melhoram a
elasticidade, proporcionando brilho, maciez e restruturacdo do fio*.

No Brasil, o ranking de consumo de cosméticos, de acordo com a categoria de produtos,
mostra que 0s cosméticos para os cuidados com o cabelo ocupam a 4° posicédo, 0 que evidencia
0 crescimento da busca por cosméticos no setor de beleza e de cuidados pessoais. A tendéncia
do mercado de cosméticos mudou muito nos ultimos dez anos, e com isso conceitos como
comportamento do consumidor, tecnologia, sustentabilidade, personalizacdo e valor social,
passam a ser decisivos na escolha do produto. Estudos mostram que 29% dos brasileiros acabam
por adquirir produtos de empresas que empregam praticas sustentaveis, considerando as
necessidades pessoais do consumidor, buscando entregar cosméticos cada vez mais
personalizados, de acordo com seu tom de pele e o tipo de cabelo, respeitando a diversidade
étnica®.

A industria cosmética tem inovado na producdo de cosméticos para os cuidados com o
cabelo, tendo que se adaptar gradativamente ao segmento de produtos para os cabelos afro®. A
busca por ingredientes naturais é uma forte tendéncia, uma vez que utilizam em sua composicao
produtos menos agressivos a salde e ao couro cabeludo, além de gerar menor impacto
ambiental. Para otimizar os produtos cosméticos, a industria tem investido na nanotecnologia,
produzindo nanocosméticos com propriedades superiores quanto ao desempenho, quando
comparado aos cosméticos convencionais, como; maior penetracdo e efetividade, menor
quantidade de ativo, maior estabilidade, menor acéo irritante e toxicidade®"#,

Em suma, considerando o movimento de transi¢do capilar e seus impactos no processo
de construcdo de identidade das pessoas negras, aliado & necessidade desse processo ser
acompanhado pela utilizacdo de produtos cosméticos eficientes e personalizados para este

publico e 0 avancgo tecnologico da industria cosmética na area de produtos capilar, este trabalho
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teve como objetivo realizar uma revisdo sistematica sobre os produtos ativos hidratantes,

formulacdes e tecnologias utilizadas para a reestruturacdo dos fios durante a transicéo capilar.

2. MATERIAL E METODOS

Foi realizada uma revisao sistematica da literatura. A busca por artigos foi realizada na
base de dados Excerpta Medical Databaseby Elsevier (EMBASE), National Library of
Medicine (PubMed),ScientificElectronic Library Online (Scielo), Literatura Latino-Americana
e do Caribe em Ciéncias da Saude(LILACS) e na base de dados multidisciplinar SciVerse
Scopus (SCOPUS), delimitando-se o periodo de publicacdo dos artigos entre 0s anos de 2016 a
2021.

Para isto, foram utilizadas combinag6es diferentes dos seguintes descritores: “cabelo,
“ativos hidratantes” e “cosméticos”, através da utilizacdo dos operadores boleanos “AND” e
“OR”, afim de favorecer a busca dos estudos. A defini¢ao dos critérios de incluséo foi feita com
base na disponibilidade dos artigos na integra, obtidas nas bases de dados descritas e publicados
no periodo de 2016 a 2021, sendo considerados artigos em lingua inglesa e portuguesa. Como
critérios de exclusdo, ndo foram considerados estudos no formato de artigo de revisdo,
metanalises, resumos, anais de congressos, documentos académicos, editoriais / cartas e relatos

de casos.

3. RESULTADOS

Apbs a busca na base de dados, um total de 401 artigos foram identificados a partir de
uma revisao preliminar. Apos a remocdao de duplicatas e triagem de titulos e resumos relevantes,
um total de 41 artigos foram elegiveis e submetidos a uma revisdo completa do texto. Entre os
artigos citados, foram selecionados criteriosamente 27 producdes originais para a realizacdo do
estudo sobre ativos hidratantes e tecnologias utilizados no tratamento dos cabelos afros de

forma a contribuir no processo de transicdo (FIGURA 1).
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Estudos de base, utilizando as palavras-chaves e bibligrafia de artigos
relevantes (n=401); PUBMED 21, 94% (n=88); EMBASE 9,72% (n=39);
SCOPUS 68,32% (n=274); SCIELO 0%(n=0); LILACS 0% (n=0)

> [ Excluidos 60,09% (n:241)]

A 4

Leitura de titulos e resumos 39,90% (n=160) ]

Duplicados 4,73% (n=19)
Excluidos 24,93% (n=100)

v

Leitura de artigo completo 10,22% (n=41) ]

> [ Excluidos 3,49% (n=14) ]

v
Selecdo final ]

6,73% (n=27)

[ Incluido ] [Elegibilidade] [ Triagem ] [Identit‘icagﬁo]

FIGURA 1: Fluxograma dos resultados da pesquisa e selecéo.
FONTE: Dados do autor

Dos 27 artigos originais que atenderam ao critério de elegibilidade, um total de 29,63%
(n=08) dos artigos abordaram o potencial hidratante dos ativos naturais, 7,04% (n=2) do artigos
selecionados descrevem ativos sintéticos com funcéo de hidratante capilar, 37,04% (n=10) dos
artigos abordaram o uso de tecnologias na producdo cosméticos voltados para potencializar a
acao hidratante dos ativos, e um total de 25,92% (n=7) apresentaram novas formulacgdes

cosméticas utilizadas na transicdo capilar (Quadro 1).
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QUADRO 1:Caraterizacdo dos artigos incluidos neste estudo.

Forma Cosmeética

Campos, 2018)

Acai (Euterpe orleacea)

Autor e ano Ativo Hidratante Funcionalidade
(Olusola et al., Manteiga de Karité Pprotecdo contra raios UV, retarda o envelhecimento do | Shampoo, condicionador, mascara de hidratagéo,
2021) cabelo, hidratacdo, garante maciez ao cabelo ativador de cachos
(Leite, Maia Ché verde (Cameliasinensis) e Protecéo contra raios UV, hidratagdo Mascara de hidratacdo

(Kumar, Singh,
Gupta, Bishayee e
Pandey, 2019)

Aloe Vera (Babosa)

Protecéo contra raios UV, crescimento capilar

Shampoo, condicionador, méscara de hidratacéo

(Kaushik, Chogale,
Ritesh, 2017)

Oleo de coco

Func0es antiflngicas e antibacterianas, melhora a satde
do couro cabeludo, protecéo contra raios UV e hidratacdo

Shampoo, condicionador, méscara de hidratac&o,
ativador de cachos

(Brunt, Burgess,

Exopolissacarideo marinho (EPS)

Regeneracdo e hidratacio do couro cabeludo, protecéo

Shampoo, pré-shampoo, méscara de hidratacdo

2018) antioxidante
(Lourenco-Lopes et | U. pinnatifida, E. cava, L. japbnica Crescimento capilar Tdnico capilar
al., 2020) e Sargassumfulvellum(macroalgas
marrons) e P.palmata, P. tenera,
C. crispus ou
Eucheumacottonii(macroalgas
vermelhas)

(Pimentel et al.,
2018)

Macroalgas pertencentes a familia
carrragenina

Agente espessante, formador de filme, agente fixador

Fixador e géis

(Stoyneva-Gértner,
Uzunov, Gartner,

Chlorella vulgaris(microalga)

Crescimento capilar

Tdnico Capilar

2020)
(Lourenco-Lopes et Glicoaminoglicanos Crescimento capilar Tdnico capilar
al., 2020) (Macroalgas)
(Weiss et al., 2019) Dexpantenol Umectante Shampoo, condicionador, mascara de hidratacdo
(Mokrejs et Queratina Reduz a perda de agua, garante brilho e maciez Shampoo, condicionador, mascara de hidratacdo
al.2018)

(Zhang et al., 2020)

Poliuretanos a base de éleo de
ricino

Fios mais fortes e espessos, alto poder hidratante, garante
maciez e brilho

Produtos de modelagem para o cabelo

(Nafisi, Maibach,
2017)

Oleo de silicone incorporado aos
nanomateriais

Maior difusdo nas fibras capilares, garantindo uma maior
hidratagdo do cabelo, brilho e lubrificacéo

Nanoemulsdo
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(Pavlackova, et al.,
2018)

Emulsbes 6leo em agua (o / a) e
emulsBes dgua em 6leo (a/ 0) com a
adicdo de oleos  vegetais
selecionados:  Limnanthes alba
(prado),  Prunusamygdalusdulcis
(améndoa), Cannabis  sativa
(cdnhamo), Rosa  rubiginosa
(roseira) eHellianthusannuus
(girassol)

maior eficacia hidratante, sendo absorvidas mais
rapidamente pela pele e couro cabeludo, garantindo aos
fios brilho e maciez

Creme

(Leite, Maia
Campos, 2018)

Hair BB Cream - contendo extratos
botanicos de Camelliasinensis,
Vitisvinifera e Euterpe Orleacea,
vitaminas, aminodcidos, filtros UV
e silicones

Prevencéo contra danos causados por raios UV, aumento
de resisténcia mecénica e brilho

Creme

(Leite, Campos,
2018)

FormulacGes para cuidados com 0s
cabelos contendo noz (6leo de
castanha), azeite (6leo de oliva) ou
silicone - ciclometicone

Tratamento da regifo interna (cértex) da fibra capilar,
aumentando sua forca

Creme

FONTE: Dados do autor
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4. DISCUSSAO

4.1. Caracteristicas e aspectos dos cabelos afrodescendentes

A composicao bésica dos fios de cabelo é constituida pelo cortex envolvido por uma
camada de multiplas células cuticulares sobrepostas. A diferenca estrutural dos fios de cabelo
depende da sua seccdo transversal. A forma da sec¢do do fio pode apresentar-se como uma
elipse (achatada) ou ter a forma semelhante a um circulo ou oval, essas varia¢des de curvatura
e a forma da seccdo transversal estdo ligadas a uma miscigenacdo de racas, heranca genética,
como: caucasiano, afro e asiatico. Os cabelos afros (crespos e cacheados) diferenciam-se por
serem fortemente enrolados e ter uma aparéncia de secéo transversal achatada em comparagéo
com a aparéncia oval e circular dos cabelos caucasianos e asiaticos, respectivamente’.

O padrao de queratina do cabelo afro ndo apresenta diferenca com relacdo ao cabelo
caucasiano, apresentando hastes envolvidas por uma cuticula bem preservada. No entanto,
devido aos danos causados por tracdo, penteados e produtos quimicos para alisamento, é
comum os fios apresentarem um aumento do desgaste, com alguma perda do padrdo cuticular
exibindo danos estruturais com evidéncias de fissuras longitudinais, resultando na divisdo das
hastes do cabelo. A pratica de pentear, fazer trancas e amarrac6es no alto da cabeca é sugerido
como uma causa de uma maior tendéncia de formacgéo de nos nos cabelos afros. Além disso,
apresentam fios com aparéncia desfiada, com partes do cortex exposto, o que facilita a quebra
da haste'®.

O padréo estrutural espiralado dos cabelos afro favorece a facilidade de desidratagéo,
devido ao fato de o sebo natural produzido pelas glandulas sebaceas ndo conseguir percorrer
toda a estrutura do fio. Devido a isso, 0s produtos destinados aos cuidados com este tipo de
cabelo devem possuir uma concentragdo maior de Oleos em suas formulagdes. Outra
caracteristica importante, que determina os tipos de produtos que devem ser utilizados nos
cuidados com os cabelos afros é que eles possuem um baixo teor de 4gua, requerendo hidratacao
constante, sendo assim para que esse processo ocorra corretamente sdo recomendadas mascaras

de hidratacdo que tenham em sua composicéo ativos hidrantes naturais®.

4.2. Ativos hidratantes

Os 6leos naturais, obtidos por variadas técnicas de extracdo, a partir de diversas partes
das plantas (flores, sementes, folhas e frutas), séo frequentemente utilizados na obtencdo dos
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produtos cosméticos. Devido a sua natureza lipidica, formam uma pelicula protetora sobre o
fio, impossibilitando que as moléculas de dgua evaporem hidratando os fios*.

Nesse sentido, Olusolaet al.*2, demonstrou a potencialidade da Manteiga de Karité na
hidratacdo da pele, couro cabeludo e fios dos cabelos afros. Sua acdo hidratante é superior ao
do 6leo mineral, e consiste na retencdo da umidade nas camadas epidérmicas da pele e do
cabelo, prevenindo a perda da 4gua transepdérmica. A manteiga de Karité possui componentes
ativos como o triterpeno alcoois, ésteres de &cido cindmico, retinois e tocoferdis, que sdo
conhecidos pela agdo anti-inflamatoria, antioxidante e de protecdo contra a radiagcdo UV,
retardando o processo de envelhecimento da pele e do cabelo. E indicada para 0 amaciamento
dos cabelos afros, diminuindo a formacao dos nos, do friz, embaraco e facilitando o penteado.
No entanto, foi relatado que a manteiga de karité possui algumas caracteristicas e efeitos
indesejaveis, 44,9% dos entrevistados indicaram que o odor da manteiga de Kkarité é
desagradavel, 32,1% relataram que sua consisténcia é muito espessa, 25,5% descrevem alta
viscosidade, 21% relatam o escurecimento da pele e 15,6% citam, ainda, como desvantagem a
oleosidade excessiva.

Segundo Kaushik, et al.}’, observaram em seus estudos que o dleo de coco apresenta
acOes antifungicas e antibacterianas, capazes de melhorar a saude do couro cabeludo, além de
formar uma camada protetora contra os danos externos causados pelo sol, cloro, poluicdo e o
sal. Além disso, através dos testes realizados em fibras capilares avaliaram que o 6leo de coco
penetra mais profundamente no cortex cabelo corrigindo fissuras e falhas dos cabelos afros.

No entanto, alguns estudos relatam que a utilizacdo de produtos para cabelos contendo
6leos naturais foi capaz de provocar puberdade precoce em algumas criangas, ocasionando
situagBes como aumento dos seios, aparecimento de pelos pubianos e menarca precoce'®, Como
também foi observado que alguns dleos foram associados a varias complicagdes dermatoldgicas
incluindo o 6leo de mostarda, 6leo de argan e 6leo de coco. Ficou constatado que ao se trabalhar
ou utilizar tais 6leos de cabelo, houve o aparecimento de dermatite de contato alérgica e irritante
e urticaria de contato. Na india, por exemplo, durante os meses de verdo, ocorreram uma maior
incidéncia de uma dermatose rara associada a 6leos de cabelo. Devido ao contato prolongado
do pescogo com a parte superior das costas, e por causa das interacOes entre éleos para cabelo
gue sdo comumente usados nessas regides (normalmente coco ou gergelim) com o calor natural
e umidade, desenvolve-se dermatite liquendide.

Estudos com plantas medicinais, realizado por Leite, et al.'3, identificou que o cha verde
(Cameliasinensis) e o acai (Euterpe orleacea), possuem propriedades antioxidantes que
auxiliam no efeito protetor dos filtros solares e também tém propriedades hidratantes que
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auxiliam os cuidados com os cabelos afros. Kumar, et al.**observaram que o Aloe Vera
(Babosa) possui efeito fotoprotetor contra danos causados por raios UV ao cabelo, além disso
ficou comprovado que o gel de babosa promove o crescimento dos fios. Este estudo evidenciou
ainda que o suco de aloe fresco e processado também demonstrou exibir efeito fotoprotetor
contra danos ao cabelo induzidos por UV em uma variedade de tipos de cabelo.

O ambiente marinho também estd sendo reconhecido como uma fonte promissora de
ingredientes cosméticos, devido a sua incomparavel diversidade biologica e quimica. Brunt,
Burgess, et al® relataram em seus estudos que algumas moléculas marinhas possuem agao
antioxidante, hidratante e antienvelhecimento. Dentre os varios agentes antioxidantes presentes
nas industrias farmacéutica, cosmética e alimenticia, estd o exopolissacarideo marinho (EPS),
isolado da bactéria marinha do fundo do mar Alteromonasmacleodii, de uma fonte hidrotérmica
chamada Alvinellapompejana ao leste do pacifico. Comercialmente é vendido sobre o0 nome de
Abyssine®, auxilia na regeneragéo e hidratagdo do couro cabeludo, deixando os fios macios,
nutridos e com protecdo antioxidante.

As macroalgas marinhas sdo ricas em minerais necessarios para o funcionamento
correto da glandula tiredide, envolvida no crescimento do cabelo. Sdo fontes de vitaminas,
principalmente complexo B, com propriedades de fortalecimento do cabelo. Lourengo-Lopes
et al.?* identificaram que alguns produtos para o cabelo incluem moléculas extraidas de
macroalgas marrons como U. pinnatifida, E. cava, L. japbnica e Sargassumfulvellum, também
das vermelhos como P. palmata, P. tenera, C. crispus ou Eucheumacottonii. Ensaios in vivo
realizados em ratos administrados com extratos de E. cottoniimostraram a capacidade dos
compostos de macroalgas para promover o crescimento do cabelo.

Pimentel et al.?® relataram em seus estudos que as carrageninas, principal grupo de
polissacarideo extraido de varias familias de macroalgas, quando incorporadas em produtos
para o cabelo agem como agente espessante, formador de filme, agente fixador, intensificador
sensorial. Stoyneva-Gértnere e colaboradores?® constataram em seu estudo que extratos de
Chlorella vulgaris,uma espécie de microalgaverde, sdo ricos em proteinas e vitaminas sendo
constituinte de varios produtos cosméticos capilares, devido ao seu potencial em estimular o
crescimento do cabelo.

Outros compostos de macroalgas como glicosaminoglicanos também tém sido usados
para os cuidados com os cabelos afro, por sua capacidade de controlar o transporte de nutrientes
entre as células e o sangue, fornecendo assim a matriz do cabelo nutrientes essenciais para o
seu crescimento. Produtos cosméticos com glicosaminoglicanos mostraram efeitos positivos no

crescimento e aparéncia do cabelo, tornando-o mais forte, mais espesso e resistente*,
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Mesmo com a crescente utilizacdo dos ativos hidratantes naturais, alguns ativos
hidratantes sintéticos, como o Dexpantenol e a queratina, apresentam beneficios ao cabelo. O
Dexpantenol ¢ um analogo alcodlico do acido pantoténico (vitamina B5), € um material
amplamente utilizado na pele e produtos cosméticos capilares. Em estudo feito por Weiss et
al'® constatou-se que o Dexpantenol atua como umectante nos cabelos, atraindo umidade para
o foliculo para evitar que o cabelo se torne seco e fragil. Foi observado que em pequenas
quantidades de uso fornece resultados consideraveis na maciez e brilho do cabelo.

Assim como no estudo realizado Mokrejset al.*®por demonstrou que a queratina quando
aplicada em produtos cosméticos para os cuidados com o cabelo possui a fungdo de reter os
nutrientes dos fios, desenvolvendo uma capa protetora impedindo a perda de agua, garantindo

mais brilho e maciez ao cabelo.

4.3. Tecnologia, Inovacdo e Formulages Cosméticas utilizados na transi¢do capilar

Nafisi, Maibachet al?! caracterizou a nanotecnologia como uma ciéncia promissora,
influenciando fortemente a industria cosmética, devido as vantagens evidentes do
comportamento dos nanomateriais. Shampoos compostos por nanomateriais sdo capazes de
melhorar o tempo de exposicdo de ativos no couro cabeludo e nos foliculos do cabelo,
permitindo acdo mais eficaz. O 6leo de silicone incorporado aos nanomateriais se difunde
rapidamente nas fibras capilares devido a sua dimensdo minuscula, resultando em uma maior
hidratacdo do cabelo, brilho e lubrificacdo. Os autores observaram que o zinco e 0os complexos
de nanofibrilas de quitina foram eficientes na reducdo de sebo no cabelo tanto em modelos
artificiais de cabelo, quanto em modelos in vivo, e que a incorporacédo desses nanomaterias em
formulacdes melhorou a deposicdo de ingredientes no cabelo e imediatamente influenciou a
combinacdo de aminoacidos na construcdo da queratina para reparar a cuticula e o cértex
lesionados.

O beneficio da nanotecnologia para o 6leo de silicone foi também evidenciado por
Solans, et al?2. O 6leo de silicone quando adicionado como um componente principal em
condicionadores de cabelo € benéfico na retencdo da umidade, preservacao e lubrificacdo dos
fios. No entanto, devido a sua hidrofobicidade, apresenta dificuldade em adsorver diretamente
na superficie do cabelo. Nanoemulsdes O/A de silicone contendo surfactantes ndo idnicos
foram promissoras para melhorar a deposicéo de 6leo de silicone na superficie do cabelo. Foi

demonstrado que Nanoemulsées O/A contendo 6leo de silicone apresentam vantagens em
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relacdo a outras formulagdes convencionais em termos de alto poder de hidratagdo, capacidade
de solubilizar ingredientes soltveis em agua e 6leo, e maior penetracdo de ativos no cabelo.

Nesse cenario, Alves et al.?’abordou a utilizagio dos polimeros naturais em aplicacdes
cosmeéticas, por serem biocompativeis, seguros, ecoldgicos, altamente comercializiveis, e
adequados para diversos tipos de aplicagdes, incluindo; maquiagem, cuidados com a pele e
cabelo, e como modificadores e estabilizadores. A quitosona, por exemplo, é frequentemente
usada em aplicagdes cosméticas, para cabelo e cuidados com a pele, agindo como agente
hidratante altamente potente, além de garantir efeito fotoprotetor, possuir acdo antimicrobiana,
melhorar a fixagdo de fragrancias e como estabilizadores em vérias formulagdes.

Zhang et al.* avaliaram a eficéacia de poliuretanos & base de 6leo de ricino em produtos
de modelagem para o cabelo. Foi observado que estes poliuretanos derivados do 6leo de ricino,
apresentam uma maior capacidade de deixar os fios mais fortes e espessos, com alto poder
hidratante, devido ao fato de selarem as cuticulas retendo a &gua nutrientes e vitaminas por mais
tempo no cabelo, garantindo maciez aos fios. Além de estimular um crescimento mais rapido
do cabelo, sendo indicado para compor produtos direcionados para o cuidado com os cabelos.

Aggarwalet al.Zevidencia em sua pesquisa, 0 aumento crescente da utilizacio de
extratos de células-tronco vegetais na producdo de produtos cosméticos, incluindo produtos
capilares. Ficou constatado que células-tronco cultivadas de tomate (Lycopersiconesculentum)
possuem efeito de protecdo contra efeitos adversos causados devido a toxicidade de metais
pesados. Nesse estudo, o extrato de células-tronco de tomate apresentou teor elevado de
antioxidantes e agentes quelantes, que sdo responsaveis pela formacdo de complexos com
metais pesados, que por sua vez, evitam danos potenciais aos materiais celulares e organelas.
Foi observado, também, que esses extratos exibiram outras aplica¢6es importantes na area de
cosméticos, com o propoésito de favorecer regeneracdo, o crescimento e a manutencdo do
cabelo.

No contexto dos ingredientes geralmente incorporados a produtos cosméticos e
cosmecéuticos, existe uma tendéncia de utilizacdo de extratos ou produtos de origem natural
devido ao seu carater comercial com apelo a maior seguranca e riqueza de componentes, que €
frequentemente associada a uma sinergia ou efeito multifuncional. Neste sentido, a mais recente
aposta tecnoldgica no campo da cosmetologia sdo os biossurfactantes, também chamados de
surfactantes microbianos, uma classe emergente e diversa de biomoléculas que ja estdo sendo
exploradas em diferentes campos da industria cosmética?®.

Com base nisto, Vecinoet al.*°demonstrou maior utilizagio de glicopilidios da classe

dos Rhamnolipidios que sdo produzidos por Pseudomonas (P. aeruginosa), como também
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soforolipidios obtidos através de cepas de Candidas (C. bombicola) e lipidios de manosileritritol
em produtos capilares, devido a seu poder detergente, emulsificante, umidificante, formador de
espuma, dispersante, solubilizador de substancias hidrofobicas ou para modificador de
superficie e poder hidratante, sendo esse Gltimo de maior importancia no cuidado com os
cabelos afro. Segundo Ahmadi-Ashtianiet al.®!, os biossurfactantes podem ser usados como
ingredientes ativos em produtos para cabelo, mas também como uma alternativa “verde” aos
surfactantes tradicionais, danificando menos os fios, mantendo-os mais hidratados e protegidos
de raios UV.

Pavlackova, et al.3* testaram as propriedades biofisicas de emulsdes 6leo em agua (0/a)
e emulsBes agua em 6leo (a/o) com a adi¢do de bleos vegetais extraidos de drogas vegetais,
como: Limnanthes alba (prado), Prunusamygdalusdulcis (améndoa), Cannabis sativa
(canhamo), Rosa rubiginosa (roseira) e Hellianthusannuus (girassol). Foi observado que as
emulsBes 6leo em agua (o/a) contendo os 6leos vegetais citados, apresentaram maior eficacia
hidratante, sendo absorvidas mais rapidamente pela pele e couro cabeludo, garantindo aos fios
brilho e maciez.

O estudo realizado por Leite et al.”®*avaliou a eficacia de uma formulagio multifuncional
para o cuidado do cabelo, com marca registrada denominada Hair BB Cream, contendo extratos
botanicos de Camelliasinensis, Vitisvinifera e Euterpe Orleacea, vitaminas, aminoacidos,
filtros UV e silicones para tratamento capilar e prevencdo de danos UV. Foi observado que a
combinacéo de varios ingredientes como extratos botanicos com atividade antioxidante é eficaz
para prevencao contra danos causados por raios UV. O Hair BB Cream também promoveu um
tratamento da fibra capilar, com aumento de resisténcia mecéanica e brilho, podendo ser sugerido
como um produto multifuncional eficaz para o cuidado do cabelo afro.

Outro estudo de Leite, et al.*® avaliou a eficacia de formulagdes para cuidados com os
cabelos contendo noz (6leo de castanha), azeite (6leo de oliva) e o silicone ciclometicone,
adicionados separadamente. Através de ensaio de tracdo, foi observado um aumento da
resisténcia da fibra capilar ao se utilizar 6leos vegetais nas formulagdes, o que ndo foi observado
na fibra capilar com a aplicacio da formulacdo com silicone. Este aumento foi
significativamente maior para a formulacdo com 0leo de castanha do Brasil, 0 que mostra 0s
beneficios da aplicacdo deste 6leo nas propriedades mecanicas da fibra. Com esse aumento,
pode-se concluir que a composicao dos 6leos vegetais apresentados nas formulagdes, tais como
proteinas, selénio, calcio, ferro, vitaminas do complexo B e magnésio apresentadas no éleo de
castanha do Brasil e tocoferol, esqualeno e carotendides presentes no azeite, promoveu um

tratamento da regido interna (cortex) da fibra capilar, aumentando sua forga.
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5. CONCLUSAO

A partir dos resultados dessa revisdo sistematica, foi possivel concluir que os ativos
hidratantes naturais e sintéticos vém sendo muito utilizados na producdo de cosméticos
capilares devido a sua potencialidade hidratante e por serem menos agressivos, tornando esses
ativos como escolha para o tratamento dos cabelos afro. Dentre os ativos hidratantes naturais,
temos o 6leo de coco, a manteiga de karité, o cha verde, o acai e a Aloe Vera. E entre os ativos
hidratantes sintéticos, temos o dexpantenol e a queratina. Estudos de eficacia foram capazes de
comprovar as vantagens de produtos naturais na hidratacdo dos cabelos afrodescendentes.

Os bioativos obtidos a partir de algas marinhas se destacam como produtos cosméticos
promissores para os cabelos devido a riqueza de sua composicdo. Varias funcdes sdo relatadas
a partir destas substancias, como amaciante, emoliente e hidratante, sendo indicado para todos
os tipos de cabelo, principalmente para aqueles que sdo submetidos & acdo de tratamentos
quimicos.

Os biossurfactantes devido a sua propriedade de diminuir a tensdo superficial e possuir
alta capacidade emulsificante, surgem como opcdo auspiciosa a substituicdo dos surfactantes
sintéticos, devido a sua menor toxicidade e poder irritante. Podem ser utilizados em uma gama
de produtos cosméticos para os cabelos, ndo apenas por sua fungdo tensoativa, mas também
pelo potencial hidratante.

A nanotecnologia se destaca como tecnologia relevante nesses estudos por apresentar
inimeras vantagens dos nanomateriais. Os cosméticos obtidos com nanomateriais apresentam
propriedades promissoras quando comparados aos cosméticos convencionais, como: maior
tempo de acdo, maior permeacao dos ativos, alto poder de hidratacéo e restauracdo dos fios. O
que evidencia as vantagens da tecnologia para o tratamento do cabelo afro.

No mais, foi possivel constatar, durante a pesquisa, que atualmente ainda ha uma
escassez de estudos sobre o uso de formulagGes para cuidados com o cabelo afro durante a
transicéo capilar, que descrevam o desenvolvimento desse tipo de produtos e a avaliagdo de sua

eficacia.
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