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USO RACIONAL DE PLANTAS MEDICINAIS POR GESTANTES:
UMA REVISAO INTEGRATIVA

RATIONAL USE OF MEDICINAL PLANTS BY PREGNANT WOMEN:
AN INTEGRATIVE REVIEW

IVANA GABRYELI DE LIMA BENEVIDES
SAMILA PINHEIRO MAIA

RESUMO

A gestacdo é um periodo de intensas modificacfes no organismo feminino e é comum que as
gestantes utilizem plantas medicinais para atenuar os desconfortos desse periodo, acreditando
que “natural ndo faz mal”. Porém, os prejuizos que essas plantas podem causar ao
desenvolvimento fetal e na salide materna sdo preocupantes. Dessa forma, é importante atentar
para o uso racional, onde o processo de educagdo em salde da gravida € essencial e através de
ferramentas de facil acesso e entendimento, como uma postagem, pode auxiliar na tomada de
decisbes mais assertivas ao escolher qual planta utilizar. O objetivo do artigo é promover,
através de uma revisao na literatura e producdo de postagem informativa, o uso racional de
plantas medicinais durante a gestacdo, apontando os beneficios e contraindicacdes das plantas
identificadas como mais utilizadas. A revisdo integrativa foi realizada nas bases de dados
LILACS, MEDLINE, PUBMED e SCIELO, utilizando os termos pregnant, medicinal plants e
self medication, sem restricdo de idioma, no intervalo de 2017 a setembro de 2023. A revisdo
foi realizada com o total de 7 artigos, apds os critérios de selecdo, sendo 1 do LILACS, 5 do
PUBMED e 1 do SCIELO. A postagem foi produzida baseada nos resultados do trabalho, com
informacBes sobre as plantas mais utilizadas, seus beneficios e contraindicacdes. O trabalho
apresentou resultados satisfatérios na identificacdo das plantas mais utilizadas, suas indicacGes
e efeitos adversos, além dos fatores que influenciam o uso. Observou-se ainda que a atuacao do
farmacéutico no acompanhamento das gestantes, bem como a producdo de materiais como a
postagem informativa, pode auxiliar na construgdo do uso racional das ervas por mulheres
gravidas.

PALAVRAS-CHAVE: gravidez; plantas medicinais; automedicag&o; uso racional.
ABSTRACT

Pregnancy is a period of intense changes in the female body and it is common for pregnant
women to use medicinal plants to alleviate the discomfort during this period, believing that
“natural is not harmful”. However, the damage that these plants can cause to fetal development
and maternal health is worrying. Therefore, it is important to pay attention to rational use, where
the process of health education for pregnant women is essential and through easily accessible
and understandable tools, such as a post, can help in making more assertive decisions when
choosing which plant to use. The objective of the article is to promote, through a literature
review and production of informative posts, the rational use of medicinal plants during



pregnancy, pointing out the benefits and contraindications of the plants identified as most used.
The integrative review was carried out in the LILACS, MEDLINE, PUBMED and SCIELO
databases, using the terms pregnant, medicinal plants and self medication, without language
restrictions, from 2017 to September 2023. The review was carried out with a total of 7 articles,
after the selection criteria, 1 from LILACS, 5 from PUBMED and 1 from SCIELO. The post
was produced based on the results of the work, with information about the most used plants,
their benefits, contraindications and forms of use. The work presented satisfactory results in
identifying the most used plants, their indications and adverse effects, in addition to the factors
that influence their use. It was also observed that the role of the pharmacist in monitoring
pregnant women, as well as the production of materials such as informative posts, can help
build the rational use of herbs by pregnant women.

KEYWORDS: pregnancy; medicinal plants; self-medication; rational use.

1 INTRODUCAO

A utilizacéo de plantas com fins medicinais é uma das formas mais antigas de praticas
terapéuticas e permanece em uso até os dias atuais. O Brasil é detentor de grande parcela da
biodiversidade mundial, além da diversidade étnica e cultural, que resultou em um vasto
conhecimento sobre o uso de plantas medicinais, que é repassado de geracdo em geracao?.

Vaérios fatores contribuem para o uso das plantas medicinais: tradicdo, baixo custo,
eficacia, acessibilidade, além da automedicacéo, visto que o atendimento médico muitas vezes
¢ precario ou até mesmo inexistente, fazendo a populacdo recorrer a meios alternativos de
tratamento?. Apesar da tradicdo popular acerca do emprego de plantas medicinais, ainda ha
muitas lacunas no conhecimento sobre o potencial terapéutico e toxico de varias espéciess.
Associado a isso estd a crenga de que “o que € natural ndao faz mal”, que pode levar ao uso
indevido desses recursos e até a eventuais prejuizos a salde, especialmente em grupos mais
sensiveis, como as gestantes.

A gestacdo é um periodo de intensas modificacGes no organismo feminino, tanto fisicas
guanto emocionais, que frequentemente vém acompanhadas de sintomas como enjoos,
constipacéo, flatuléncia, ganho de peso, alteracbes hormonais, ansiedade e depresséo. Nesse
contexto, é comum que as gravidas recorram ao uso de produtos naturais como as plantas
medicinais para atenuar os desconfortos provenientes da gestacdo, baseando-se na convicgao
de que natural é sindnimo de indcuo®. Porém, alguns fatores preocupantes sobre esse uso sio
0S prejuizos que essas plantas podem causar no desenvolvimento fetal e na satde materna. Visto
que alguns efeitos provaveis sdo serem abortivas, embriotoxicas e teratogénicas para o feto,
além de poderem ser fatal para a mae®.

Diante disso, é importante atentar para o uso racional dessas plantas, visto que muitas

espécies nao tém seguranca comprovada em relacao a esse grupo de risco, podendo ocasionar



perigo tanto materno quanto fetal. Além disso, 0 uso concomitante com medicamentos
alopéaticos, por exemplo, pode ocasionar efeitos imprevisiveis e/ou desconhecidos,
potencializando ou diminuindo o efeito esperado da terapia, causando mais prejuizos a mée e
consequentemente ao feto®. Vale ressaltar ainda a crenga “se é natural, nio faz mal”, que muitas
vezes ndo é contradita, pois as evidéncias cientificas de ocorréncia de intoxicagdes e efeitos
colaterais relacionados com o uso de plantas medicinais consistem em informacfes que
dificilmente chegam ao alcance dos usuarios atendidos nos servigos de saude publica, os quais
sdo caracterizados como individuos de baixa escolaridade e acervo cultural®.

A partir disso, chega-se a seguinte indagagdo: O desenvolvimento de uma post
informativo partindo de uma revisdo integrativa pode ajudar no uso racional de plantas
medicinais por gravidas?

Nesse contexto, sabendo da falta de informacdo sobre as consequéncias do uso das
plantas durante a gravidez, se faz necessario expandir esse conhecimento para os profissionais
e, consequentemente, para as proprias gestantes*. Além do mais, 0 processo de educacdo em
salde da gravida é essencial, sendo construido através de ferramentas de facil acesso e
entendimento, como uma postagem informativa em uma rede social de grande alcance, que
pode auxiliar tanto as gestantes, como familiares e cuidadores para que tomem decisGes mais
assertivas ao escolher qual planta utilizar’.

Sendo assim, esse estudo tem por finalidade promover por meio de uma reviséo
integrativa e desenvolvimento de um post informativo sobre o uso racional de plantas
medicinais por gravidas. Além de identificar as plantas que sdo comumente utilizadas,

apontando quais sao benéficas e as contraindicadas durante o periodo gestacional.

2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 GESTACAO: ALGUMAS MODIFICACOES NO CORPO MATERNO

As alteragdes ocasionadas pela gravidez estdo entre as maiores que 0 corpo humano
pode sofrer, sdo mudancas psicologicas, organicas e fisiologicas que impactam a vida da mulher
e de seus familiares, podendo ser considerado um periodo de crise no ciclo evolutivo de muitas
mulheres®.

As diversas modificacdes no corpo materno tém a finalidade de adaptacédo para a vida a
ser gerada, elas passam por diversos sistemas: cardiovascular, hematoldgico, respiratorio,

musculoesquelético, nervoso, enddcrino, genital, urinario e o trato gastrointestinal, trazendo



incomodos e preocupacdes. Algumas das alteracdes e suas consequéncias mais comuns sao: o
relaxamento do esfincter esofagiano, que se relaciona com refluxo e pirose, a diminuicdo da
motilidade intestinal que causa quadros de constipacdo, a acdo de horménios que proporciona
enjoos matinais, alteracdes de humor e depressio, entre outras®.

A ndusea € o desconforto mais frequente no 1° trimestre, juntamente com vémito, pode
surgir em qualquer horério, sendo mais comum pela manhd e estid presente em 52% das
gravidezes. A constipacdo acomete de 11 a 35% das mulheres gravidas, sendo possivelmente
decorrente de alterac6es endocrinas. Alteragdes pigmentares ocorrem em até 90% das mulheres.
A pirose também é considerada importante, devido a sua grande incidéncia e intensidade dos
sintomas. No 3° trimestre, a lombalgia é uma das principais dificuldades enfrentadas, ocorre
pela sobrecarga dos musculos e ligamentos da coluna vertebral e impactam na realizacdo de
atividades diarias e nos padrdes de sono da gestante. As alteracGes fisicas e hormonais também
podem causar disturbios do sono, comprometendo sua qualidade. Por fim, o aumento da
frequéncia das micgdes é bastante rotineiro, e se deve as alteragdes anatbmicas e funcionais do
sistema urinario®,

Tais manifestacdes clinicas, inerentes a gravidez, juntamente com doencas crénicas ou
intercorrentes e automedicacdo estdo entre as causas do uso de medicamentos durante a
gestacao, buscando um alivio dos desconfortos't. Além disso, todas essas interferéncias na vida
da mulher durante o ciclo gestacional, juntamente com aspectos socioeconémicos, fisicos e
emocionais podem influenciar nos seus habitos e escolhas alimentares. Dentre essas escolhas
se encontra o uso de plantas medicinais. Por se tratar de um saber empirico, muitas vezes de
heranca sociocultural, as plantas medicinais sdo utilizadas como alternativa frente as outras

formas de tratamento para alivio dos sintomas ocasionados pela gravidez*2.

2.2 USO DE PLANTAS MEDICINAIS DURANTE A GRAVIDEZ

A gravidez é um periodo complexo e as reagdes que ocorrem no corpo de uma gestante
podem ser de forma mais acentuada que em um individuo néo gestante, sendo assim, o cuidado
com a mée e o feto devem ser redobrados. A frequente presenca de mal-estar e outros sintomas
faz com que exista uma forte busca pelo bem-estar através do uso de medicamentos e outras
alternativas. No entanto, a indicacdo de medicamentos sintéticos a gravidas € restrita, fazendo
elas recorrerem a outros meios. Aliado a isso esta a crenca que o natural ndo ocasiona efeitos
negativos, além da acessibilidade das plantas, fatores que acabam conduzindo esse publico a

utilizacdo de plantas medicinais?3.



O uso de plantas medicinais é uma pratica reconhecida no Brasil, e, através da Politica
Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos, 0 governo estabeleceu sua atuagao nessa area,
definindo diretrizes que, entre outras questdes, conduzem as a¢des voltadas para garantia do
acesso seguro e uso racional desses recursos naturaist. Dessa forma, o uso de plantas medicinais
com fins terapéuticos deve ser feito com cautela, pois se executado de forma equivocada pode
ocasionar danos & mae e ao bebé. Sendo assim, é de suma importancia a investigagdo da
toxicidade e efeitos das plantas para garantir seu uso seguro, principalmente durante a
gravidez'.

O Quadro 1, retirado de SILVA; BERNARDO,; PIZZETTI 15, com adaptag0es, traz as
principais plantas utilizadas durante a gestacdo representadas por seus respectivos nomes
populares e finalidades de uso. Os maleficios e beneficios de algumas dessas e outras plantas

serdo descritos nos subtopicos a sequir.



Quadro 1: Plantas medicinais comumente utilizadas pelas gestantes, nome popular, nome cientifico e motivo do uso.

Planta medicinal mais comum

Nome cientifico

Motivo do uso

Alecrim Salvia rosmarinus Calmante e azia;
Camomila Matricaria chamomilla Disturbios do trato respiratdrio,
nausea, vomitos, irritacdo gastrointestinal
e insbnia;
Canela Cinnamomum verum Dores abdominais, priséo de ventre

e cOlicas;

Capim cidreira

Cymbopogon citratus

Efeito calmante;

Cha verde Camellia sinensis Prisdo de ventre e colicas;
Erva doce Pimpinella anisum Constipacéo;
Framboesa Rubus idaeus Alivio de nauseas, aumento na

producéo de leite, aumento do tonus

uterino e diminuicao das dores do parto;




Gengibre Zingiber officinale Digestivo, enjoo matinal;

Horteld Mentha crispata Distarbios gastrointestinais, azia,
combate vermifugos (giardiase e
amebiase), gases, problemas respiratérios,
gripe, tosse e diabetes mellitus;

Poejo Mentha pulegium Afeccles respiratdrias, disturbios
estomacais e irregularidades na

menstruacéo;

Salvia Salvia-officinalis Tratamento de dores abdominais,
infeccdes, stress, azia, gripe e tosse, fadiga

e dor de dente;

Tilia Tilia Alivia a ansiedade e melhora o
sono;
Tomilho Thymus vulgaris Gripe, tosse, queixas gastricas, dor

no peito, faringite e fadiga.

Fonte: Adaptado de Mengue et al.(2001), Schmitz et al. (2005), Nicoletti (2007), Rodrigues et al.(2011), Hess et al.(2014), Silva e Silva (2017),
Ahmed et al. (2018).



2.2.1 BENEFICIOS DO USO DE PLANTAS MEDICINAIS NO PERIODO
GESTACIONAL.

O uso de plantas medicinais pode ser uma alternativa para a gestante desde que o
profissional ou equipe de saude ajude, informando-a sobre 0 uso adequado, para isso, as
informagGes devem ser passadas tanto para a gravida quanto para os seus familiares®®. Algumas
dessas plantas ja possuem estudos que comprovam sua seguranca e eficacia em determinadas
fases da gestacdo, podendo ser utilizadas principalmente apds os trés primeiros meses, e
também no aleitamento?’.

Inicialmente, € comum a presenca dos sintomas de nauseas e vomitos e para auxiliar
nessa condi¢do pode ser indicado o gengibre (Zingiber officinale) ao qual possui atividade
antiemética e antidispéptica®®. J4 a camomila (Matricaria chamomilla) possui efeito laxativo
ajudando contra a constipacdo, vale ressaltar que essa planta deve ser utilizada apenas apds o
segundo trimestre da gestagdo, pois possui potencial abortivo* 1°,

Plantas como Caléndula (Calendula officinalis) e Dente de ledo (Taraxacum
officinale) irdo possuir um 6timo efeito no tratamento de infec¢6es do trato urinario, nesse caso,
a Caléndula podendo ser utilizada de forma externa, isto €, em banhos de assento e o Dente de
ledo em saladas, fervidas ou como aperitivo. Este Gltimo é indicado a partir do terceiro més de
gravidez, a fim de evitar complicacoes®®.

O edema ou inchaco, também é uma condicdo bastante incbmoda para a gestante e para
tal situacdo é aconselhado o uso do Dente de Ledo (Taraxacum officinale), em pequenas doses
e consumo moderado, sendo indicada a partir do terceiro més de gravidez. E uma outra opgao
para diminuir o inchaco é a Castanha-da-india (Aesculus hippocastanum), também indicada
ap6s o primeiro trimestre®8,

Outra planta disponivel é a Equinacia (Echinacea purpurea) em que € indicada no
tratamento e profilaxia de infeccBes do trato respiratorio superior e gripe. Além desses
problemas relatados durante a gestacdo, € comum também ocorrer a anemia e para prevenir
pode ser utilizado o suco da couve (Brassica oleracea). Uma outra questdo € a ansiedade, e
para essa situacao é recomendado a infusdo da erva cidreira/melissa (Melissa officinalis) apos
o terceiro més de gestacéo®®,

Plantas como a Framboesa (Rubus idaeus) e o cha de Canela (Cinnamomum
zeylanicum Blume) podem ser utilizadas a partir da 322 semana, em que irdo contribuir para o
trabalho de parto aumentando as contracGes, reduzindo o tempo de trabalho de parto e possiveis

complicagdes?.



2.2.2 MALEFICIOS DO USO IRRACIONAL DE PLANTAS MEDICINAIS POR
GESTANTES.

A exposicdo das mulheres gravidas a plantas medicinais é frequente, talvez porque a
prescricdo de medicamentos sintéticos nessa fase seja menor em decorréncia do medo de
reacOes adversas. Apesar dessa recorréncia, ha pouca evidéncia publicada sobre a seguranca e
eficacia desses produtos em gravidas®’. Ademais, mesmo se tratando de uma pratica cultural,
frequentemente as plantas medicinais sdo empregadas erroneamente, pois grande parte da
populacdo, incluindo as gestantes, utilizam sem conhecer os possiveis efeitos colaterais e
acreditando que n&o causam danos ao feto?.

Dentre os efeitos mais preocupantes do uso irracional das plantas medicinais estdo o
efeito teratogénico, embriotoxicos e o abortivo. A acgdo teratogénica sobre o feto depende de
fatores como o estagio do desenvolvimento fetal, dose, genétipo materno fetal e 0 mecanismo
patogénico do agente. O efeito teratogénico causa um déficit transitorio da circulacdo fetal que
pode ocasionar variadas anomalias congénitas. A embriotoxicidade é a interferéncia no
desenvolvimento fetal, a curtas dosagens, que ndo afetam a gestante, mas pode chegar a ser
letal para 0 embrido se administrada em doses tdxicas para a mée. O aborto é a morte do embrido
ou feto, interrompendo a gravidez. Apesar de ser um método antigo de controle de natalidade,
0 aborto é proibido no Brasil, fato que ndo impede sua pratica. Entre os recursos mais utilizados
para provocar o aborto estdo os chas e infusdes de ervas medicinais®?.

Ademais, apesar do emprego de espécies vegetais parecer simples, o potencial toxico
de algumas plantas pode trazer sérios riscos a salde. Estudos indicam que espécies com
antraquinonas em sua composicdo (como sene, cascara e frangula) possuem potencial abortivo
elevado, sendo capazes de induzir contracdes uterinas, aumentar fluxo sanguineo para Gtero e
seus anexos, aumentando, consequentemente, as chances de perda do feto. O Cymbopogon sp.
(capim cidreira) utilizado por seu efeito calmante por gestantes agitadas e ansiosas, possui como
efeito adverso acdo abortiva, pois relaxa o utero. Além do seu potencial téxico isolado, 0s
constituintes de algumas plantas podem interagir com outros farmacos. A Pimpinella anisum
L. (erva-doce), aumenta a sedacdo quando associada a farmacos hipnoticos. A Matriacaria
recuttita (camomila) pode interagir com anticoagulantes aumentando riscos de sangramento, e
com barbitdricos, estendendo a depressao do sistema nervoso central?®.

Plantas comumente utilizadas como a Aloe spp. (babosa), Mentha piperita (hortela-

pimenta), Foeniculum vulgare (erva-doce-brasileira) e Baccharis trimera (carqueja), entre



outras, sdo contra indicadas para mulheres gravidas, de acordo com estudos realizados. Por
meio da Resolugdo SES/RJ n°1.757, a Secretaria de Saude do Estado do Rio de Janeiro também
contraindica varias plantas medicinais, baseando-se em levantamentos bibliograficos que
evidenciam os perigos para o feto durante a gestago e a amamentacio?.

Perante o exposto, fica claro que o consumo irracional de plantas medicinais,
principalmente no que se refere as gestantes, € uma questdo de saude publica, evidenciando a
necessidade de intervencgdes pelos profissionais de salde e dissocia¢do do conhecimento acerca

desse assunto para que se possa diminuir o consumo indiscriminado nesse periodo??,

2.3 PAPEL DO FARMACEUTICO NO USO DE PLANTAS MEDICINAIS POR
GESTANTES.

A Assisténcia Farmacéutica € uma préatica profissional onde o paciente é o maior
beneficiario das acGes do farmacéutico, essas agdes sdo multiprofissionais e focadas na
promocdo, protecdo e recuperacdo da saude, em nivel individual e coletivo, sendo o
medicamento o insumo essencial, visando seu acesso e uso racional. Sendo assim, as atividades
do farmacéutico na Atencdo Farmacéutica tém como objetivo aumentar a qualidade de vida do
paciente, e varios estudos tém mostrado essa melhoria em casos de pacientes com insuficiéncia
cardiaca, diabetes, hipertensdo e dislipidemias. Dessa forma, a Assisténcia Farmacéutica
também pode agir no ambito da gestacdo, ja que gravidez € um processo onde as condicGes de
salde da mulher podem ser alteradas e as acGes do profissional farmacéutico podem influenciar
na melhoria da qualidade do periodo gestacional, tendo trocas significativas com outros
profissionais da salide e com a pacientel’.

O farmacéutico possui um papel relevante na vida das gestantes. Com isso, a
participacdo desse profissional na equipe de salde oferece seguranca, qualidade e eficacia
terapéutica para as gravidas, a partir da analise de fatores risco-beneficio, com intuito de evitar
qualquer tipo de dano ao embrido ao se fazer uso de medicamentos, seja ele natural ou néo, e
se dispbe a ajuda-las quanto a forma correta de se conduzir o tratamento sem nenhuma
gravidade fatidica®®.

Ademais, de acordo com a Resolucdo N° 459 de 28 de fevereiro de 2017 do Conselho
Federal de Farmacia®, cabe ao farmacéutico a promocdo do uso racional das plantas
medicinais, devendo ele contribuir para o desenvolvimento e fortalecimento dessa pratica,

elaborando materiais informativos e participando de campanhas educativas. O profissional deve



prestar servicos de Atengdo Farmacéutica, interagindo com o paciente, favorecendo a melhoria
da saude e qualidade de vida.

E func&o da atencio farmacéutica realizar o acompanhamento farmacoterapéutico, onde
sdo elaboradas e implementadas intervencdes e avaliacdes aprofundadas, que, na maioria das
vezes sdo negligenciadas por outros profissionais, por estarem sobrecarregados, evidenciando
0 quédo essencial é a presenca do farmacéutico como componente da equipe para oferecer um
cuidado personalizado no acompanhamento de gestantes. Dentre as intervencdes possiveis, a
educacdo em saude € a que se mostra mais efetiva quanto a conscientizacéo do paciente e é uma
estratégia para alertar as gestantes sobre a automedicacdo irresponsavel?. Ha ferramentas
basicas que sdo utilizadas nas atividades de educacdo em salde, como 0s posts educativos, que
reinem informacdes e as colocam de maneira acessivel para todos os publicos e contando com

elementos visuais para passar o conhecimento de forma pratica?®’.

3 METODOLOGIA

O presente trabalho trata-se de uma reviséo integrativa da literatura, modelo de estudo
no qual sdo seguidas algumas fases para sua construcdo: elaboracdo da pergunta norteadora,
busca na literatura, coleta de dados, analise critica dos estudos incluidos, discussdo dos
resultados e apresentacio da revisdo (Souza MT )8,

A busca foi realizada nas bases de dados digitais LILACS, MEDLINE, PUBMED e
SCIELO. Para a coleta de dados nas bases escolhidas foram utilizados os Descritores em
Ciéncias da Saude (DeCS) pregnant, medicinal plants e self medication, concatenados com o
operador Booleano AND. A estratégia de busca utilizada na amostragem da literatura foi
representada no Quadro 2.

Para legitimidade dos artigos foram considerados alguns critérios de selecdo. Como
critérios de inclusdo, considerou-se estudos publicados no periodo de janeiro de 2017 a
setembro de 2023, em qualquer idioma e disponiveis na integra. Foram excluidos artigos
repetidos em mais de uma base de dados, trabalhos que fugiram da tematica e trabalhos que
ndo eram de acesso publico. Para a elegibilidade dos trabalhos, foi feita inicialmente a leitura
dos titulos e dos resumos, pré-selecionando os que tinham correlagdo com o tema proposto,
partindo em seguida para a leitura dos artigos completos. Por fim, os artigos foram selecionados
e realizada a extracdo das informacgOes pertinentes para a discussdo da temaética, e

posteriormente a elaboragéo de dois instrumentos em formato de quadro, sendo o primeiro



composto pelo titulo do trabalho, autoria, base de dados de onde foi retirado, periédico onde foi
publicado e ano de sua publicacdo, j& o segundo instrumento contém o titulo, objetivos,
metodologia e resultados dos estudos, ambos possuem com o objetivo auxiliar no processo de

extracao e resolucao da pergunta norteadora da revisao.

QUADRO 2: Estratégia de busca.

BASES DE DADOS ESTRATEGIA DE BUSCA
LILACS, MEDLINE e PUBMED pregnant AND medicinal plants AND self
medication
SCIELO pregnant AND medicinal plants

Fonte: Elaboragdo propria (2023).

A partir da revisdo integrativa foi realizada a construcao de uma postagem informativa,
cuja metodologia utilizada baseou-se no trabalho de Nascimento LM, et al.?°. A primeira fase
para elaboracdo do material é a delimitacdo do seu contetdo através da revisdo de literatura,
cujo os detalhes de sua realizacdo ja foram descritos anteriormente. Nessa fase ocorreu a
identificacdo das plantas comumente utilizadas, bem como os beneficios ou riscos de seu uso.
Fotos das plantas também foram escolhidas para compor o material, visando uma melhor
identificacdo por parte das usudrias, a busca desse material ocorreu através do Google Imagens,
utilizando os nomes cientificos das espécies como palavra de busca.

A segunda fase foi composta pela determinacdo dos tdpicos que constituiram o post:
nome popular e cientifico da planta, beneficios, contra indicaces e efeitos adversos. A terceira
e Ultima fase se deu com a construcdo do design e escolha das ilustraces a fazerem parte do
post. A elaborag@o do material ocorreu pela ferramenta online Canva. A escolha das ilustragdes
considerou o contexto socioecondmico do publico alvo, buscando manter uma linguagem
acessivel e de facil compreensdo para todos, independentemente do nivel de escolaridade. A
divulgacdo do material produzido foi feita pelo Instagram, uma rede social com amplo potencial

de alcance, ideal para difundir as informagdes.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO
A busca pelos trabalhos para compor os resultados do presente artigo foi realizada nas
bases de dados: LILACS, MEDLINE, PUBMED e SCIELO. Utilizando como filtro os critérios

de inclusdo, foram encontrados inicialmente 19 trabalhos. Com a exclusdo dos artigos




duplicados restaram 13 registros. Diante da leitura dos titulos e resumos e posteriormente dos
textos na integra, um total de 7 artigos seguiam os critérios estabelecidos e foram selecionados
para compor a revisdo. Os detalhes da pesquisa podem ser vistos na figura 1.

FIGURA 1: Fluxograma da pesquisa.

Registros identificados = 19 Registros removidos antes da
LILACS =2 triagem:
MEDLINE = 6 S Remogdo de artigos
PUBMED =7 duplicados: 6
SCIELO = 4
LILACS =2
i . MEDLINE =0
Registros selecionados: 13
&&,IS ros sc¢iecionados R PUBMED - 7
SCIELO =4

|

Artigos incluidos na revisdo:
E

LILACS =1
MEDLINE =0
PUBMED =5
SCIELO =1

Fonte: elaboragdo propria (2023).

Apos a selecdo foi realizada a extracao e interpretacdo dos resultados obtidos a partir
dos trabalhos escolhidos. Foram encontrados 7 estudos para serem tratados neste trabalho, tendo
sido publicados um no ano de 2017, dois em 2018, um em 2020, um em 2021, um em 2022 € 0
ultimo em 2023. Os autores, no geral, fazem parte de diferentes departamentos de universidades
com formagdo em saude, sendo em maioria pertencentes as areas da farmacia e medicina. Os
periddicos de onde foram retirados os trabalhos possuem qualis que variam do C ao Al, de
acordo com a classificagdo da Plataforma Sucupira do CAPES. Os artigos sdo originarios de
diferentes regi6es do mundo, representando os continentes América do Norte, América do Sul,
Asia e Africa, 0 que mostra que o assunto ¢ de interesse em diferentes regides do planeta. O
Quadro 3 consiste no primeiro instrumento utilizado, e traz um compilado de informacdes,
identificando os estudos selecionados por titulo, autoria, base de dados de onde foi retirado,

periodico onde foi publicado e ano de sua publicacéo.



QUADRO 3 - Identificacdo dos estudos utilizados na construcao dos resultados e discussdes quanto aos nomes, autorias, bases de dados,
periodicos e anos.

N° IDENTIFICACAO DO ESTUDO AUTORES BASE DE | PERIODICO | ANO
DADOS
1 Utilizag&o de medicamentos e plantas DINIZ ZAMPIROLLLI, LILACS Infarma - 2017
medicinais por gestantes atendidas na unidade AC. et al Ciéncias
de saude da mulher em Alegre, ES, Brasil Farmacéuticas
2 A comparison of the frequency, risk factors, BOTYAR M. et al PUBMED Journal of 2018
and type of self-medication in pregnant and Family Medicine
nonpregnant women presenting to Shahid and Primary
Akbar Abadi Teaching Hospital in Tehran Care
3 Self-medication practice in pregnant women ALONSO-CASTRO, AJ. | PUBMED Saudi 2018
from central Mexico el al Pharmaceutical
Journal
4 Herbal medicine use and predictors among FENTAHUN, A. et al PUBMED | BMC Gravidez e | 2020
pregnant women attending antenatal care in Parto
Ethiopia: a systematic review and meta-
analysis
5 Reporte de consumo de plantas medicinales en ECHEVARRIA- SCIELO Horizonte 2021
gestantes del Centro de Salud Vifia Alta, La MERINO, H. et al médico
Molina. Lima, Per(
6 Use of Medicinal Plants during Pregnancy, KAMEL, N. et al PUBMED MDPI 2022




of medicinal herbs consumption in pregnant
women from Eastern Mediterranean Regional
Office: a systematic review

Biology

Childbirth and Postpartum in Southern Healthcare
Morocco
7 Prevalence, motivation, and associated factors BOUQOUFI, A. et al PUBMED | Pharmaceutical 2023

Fonte: elaboragdo propria (2023).




O Quadro 4 compreende o segundo instrumento elaborado, ele contém algumas das
informagdes a serem utilizadas na execugdo dos resultados e discussdes de cada trabalho
selecionado.



QUADRO 4 - Identificacdo dos estudos selecionados para a construcéo dos resultados e discussfes quanto aos titulos, objetivos e resultados.

N° TITULO OBJETIVO METODOLOGIA RESULTADOS
1 Utilizagéo de Identificar o padrdo de Estudo do tipo transversal 17% das mulheres gravidas utilizavam
medicamentos e consumo de quantitativo, analisando a terapéutica | pelo menos um tipo durante o periodo
plantas medicinais medicamentos e das gestantes atendidas na gestacional. 36% das gestantes nao
por gestantes plantas medicinais das Unidade de Sadde da Mulher, tinham conhecimento ou foram alertadas
atendidas na gestantes atendidas na localizada no municipio sobre os inerentes riscos envolvidos. O
unidade de saude Unidade Salde da de Alegre, ES, por meio de um consumo irracional de medicamentos e
da mulher em Mulher, localizada no questionario. O trabalho plantas medicinais € questao de salde
Alegre, ES, Brasil | municipio de Alegre, foi baseado em um estudo publica, principalmente no que se refere
ES. observacional, ndo havendo a0 uso por gestantes.
intervencao.
2 A comparison of Comparar a Estudo transversal, descritivo e Nesse estudo, o predominio da
the frequency, risk automedicacdo em analitico foi realizado durante um automedicacdo foi maior em mulheres
factors, and type mulheres gréavidas e periodo de 3 meses, sendo a coleta ndo gestantes do que nas gestantes. J&
of self-medication ndo gravidas que se de dados feita através de um em relacdo a utilizacdo de plantas
in pregnant and apresentaram no questionario. medicinais foi maior nas gestantes. E 0s
nonpregnant Hospital Universitario motivos como acreditar que a doenca é
women presenting | Shahid Akbar Abadi leve, ndo ter plano de salde e facil
to Shahid Akbar em Teerd, Ira. acesso fazem com que elas usem de
Abadi Teaching forma errbnea e sem prescri¢cdo médica.
Hospital in Tehran
3 Self-medication | Avaliar a prevaléncia e Foi realizada uma avaliacéo A automedicacdo esteve bastante
practice in os fatores associados a transversal das praticas de presente entre as gestantes deste estudo e
pregnant women automedicacdo entre automedicacéo com grande influéncia de
from central mulheres mexicanas com um teste piloto do questionario amigos/familiares, além do grau de
Mexico residentes na regido realizado com 150 gestantes na escolaridade em que 0 ensino superior
central do México. cidade de Guanajuato (México) em reduz o uso de fitoterapicos de forma
julho de 2016. A validade de inapropriada.
contetdo do




questionério piloto foi avaliada
através de uma analise aprofundada
com
trés colegas seniores experientes, e
pequenas modificacGes foram feitas
antes do inicio do estudo

Herbal medicine
use and predictors
among pregnant
women attending
antenatal care in
Ethiopia: a
systematic review
and meta-analysis

Estimar a prevaléncia
global do uso de
fitoterapicos e seus
preditores entre
mulheres gréavidas que
frequentam cuidados
pré-natais na Etiopia.

Meta-andlise, com pesquisa de
artigos no Medline (PubMed),
EMBASE, HINARI, Google
Scholar, Science Direct, Cochrane
Library e outras
fontes, incluindo um total de oito
estudos que relataram a prevaléncia
e os preditores do uso de
fitoterapicos entre
mulheres gravidas de diferentes
regides da Etiopia. As estatisticas do
teste Cochrane Q e os testes 12 foram
utilizados para avaliar
a heterogeneidade. Um modelo de
meta-analise de efeito aleatorio foi
utilizado para estimar a prevaléncia
agrupada. Além disso,
foi examinada a associacao entre
fatores de risco e uso de fitoterapicos
em gestantes atendidas no pré-natal.

A andlise desse estudo mostrou que a
planta mais utilizada pelas gestantes da
regiéo foi o gengibre, e situagdes como

histdria prévia de automedicacdo, doenca
durante a gravidez e vida profissional
influenciam esse uso.

Reporte de
consumo de
plantas
medicinales en
gestantes del

Investigar o uso de
plantas medicinais em
um grupo de gestantes
residentes em Molina,

Lima, Peru.

Estudo de corte transversal sobre o
uso e a forma de emprego de
plantas medicinais por parte das
mulheres gravidas atendidas no

De acordo com esse estudo, 0 consumo
de plantas medicinais com maior
prevaléncia se da no terceiro trimestre
totalizando 62%. Foi relatado que as
gestantes ndo buscam por orientacdo




Centro de Salud
Vifia Alta, La
Molina. Lima,

PerQ

Centro de Salud Vifa Alta do
distrito de La Molina, na regiao de
Lima
(Perq), entre junho e outubro de
2014 usando uma pesquisa mista,
validada por especialistas, com
perguntas sobre a etapa da gestacao,
0 uso e as formas de uso das plantas
medicinais.

médica e fazem a automedicag&o por
influéncia de parentes, vizinhos e

televisdo. E apenas 11% procuram por

instrucdo meédica.

Use of Medicinal
Plants during
Pregnancy,
Childbirth and
Postpartum in
Southern Morocco

Documentar o uso de
plantas medicinais por
mulheres gravidas e
puérperas na regido de
Guelmim-Oued Noun,
em Marrocos, e
identificar os fatores
associados.

Trata-se de um estudo
multicéntrico, transversal, com
abordagem descritiva e analitica. Os
dados foram coletados por meio
de um questionario de entrevista
aplicado a gestantes em centros de
salide e hospitais da provincia
de Guelmim.

Esta pesquisa mostrou que a maior parte

das gestantes entrevistadas recorrem a

familiares, vizinhos e amigos para obter

informagdes relacionadas ao uso de
plantas medicinais, enquanto a menor

parte busca por um profissional da satde

qualificado.

Prevalence,
motivation, and
associated factors
of medicinal herbs
consumption in
pregnant women
from Eastern
Mediterranean
Regional Office: a
systematic review

Avaliar a prevaléncia
do uso de ervas durante
a gravidez do
Escritdrio Regional do
Mediterraneo Oriental
da Organizacao
Mundial da Saude
(OMS).

Revisdo sistematica, incluindo
estudos humanos focados em
mulheres gravidas ou pés-natais com
base na pesquisa transversal,
também foram incluidos os que
descreveram a prevaléncia, atitudes
ou crencas das mulheres em relacédo
ao uso de fitoterapicos ou o0s que
forneceram informacgdes sobre uso
de ervas/fitoterapicos/terapias
durante a gravidez, incluindo o tipo
de produto, condi¢des de uso e
origem.

Esse estudo mostrou que o nimero de
gestantes que utilizam plantas

medicinais é bastante variavel e também

que as plantas utilizadas sdo com o
intuito de diminuir dores durante a
gravidez. Além disso, as pessoas
(amigos/familiares) que estdo

diretamente ligadas a gestante tém forte

influéncia sob esse uso.

Fonte: elaboragdo prépria (2023).




A maioria dos trabalhos (cinco de sete) eram predominantemente estudos de natureza
transversal, nos quais foi conduzido um minucioso levantamento e subsequente analise de
dados. Para essa finalidade, os autores empregaram questionarios estruturados, visando
entrevistar as participantes de forma direcionada e sistemética. Dos estudos restantes, um se
trata de uma meta-analise e o0 outro de uma revisdo sistematica. Os objetivos dos trabalhos
convergem para 0 mesmo ponto, que é avaliar o consumo de plantas medicinais por gestantes,
identificando a prevaléncia e fatores associados.

Acerca da prevaléncia da pratica da automedicacgdo e do uso de plantas medicinais por
gravidas, DINIZ ZAMPIROLLI, AC. et al constatou em sua pesquisa que 21% das 115
mulheres gravidas entrevistadas na Unidade Saude da Mulher em Alegre-ES praticavam a
automedicacdo, e no tocante ao consumo de chas, 17% relatou utilizar pelo menos um tipo
durante o periodo gestacional. Ja BOTYAR M. et al observou que no Hospital Universitério
Shahid Akba Teera 34,8% das 210 das gravidas entrevistadas eram adeptas a automedicacdo e
as plantas medicinais compunham o principal tipo de medicamento utilizado por essas gestantes
(19,6%).

No estudo de ALONSO-CASTRO, AJ. el al, um total de 1.798 mulheres residentes da
regido central do México foram entrevistadas, no geral, 21,9% delas se automedicou durante a
gravidez e 264 delas utilizaram plantas medicinais. FENTAHUN, A. et al estudou a prevaléncia
e os fatores preditores ao uso de fitoterapicos/ervas medicinais por gestantes que frequentavam
cuidados pré-natais na Etiopia, chegando ao resultado de 47,77% das mulheres gravidas faziam
esse uso, o trabalho também mostrou que existem fortes associagdes desse uso com o histérico
materno de automedicacdo, 0 que vai de encontro com os resultados dos estudos retratados
anteriormente.

O trabalho de ECHEVARRIA-MERINO, H. et al incluiu 21 gestantes maiores de 18
anos, do Centro de Salde Vifia Altaem Lima, no Peru, e dessas, 86% (n=18) consumiam plantas
medicinais, quanto a orientacdo sobre o uso, 78% relataram ndo consultar o médico para
empregar as plantas em suas terapias. No estudo de KAMEL, N. et al um numero de 560
gestantes do sul do Marrocos foram entrevistadas para compor os resultados do trabalho, desse
quantitativo, 67,45% relataram usar plantas medicinais durante a gravidez, 0s autores
demonstraram ainda o periodo gestacional no qual as espécies foram usadas: 49,89% durante o
primeiro trimestre, 24,07% no segundo trimestre e 27,04% no terceiro trimestre. Por Gltimo, o
trabalho de BOUQOUFI, A. et al incluiu dados de 13.021 mulheres e constatou que a
prevaléncia do uso de produtos vegetais dentro da regido estudada (Escritério Regional do



Mediterraneo Oriental) foi de 19,2% a 90,2%, sendo mais frequente durante o terceiro trimestre
gestacional.

A maior fonte de informacédo e influéncia para o uso das plantas medicinais pelas
gestantes é composta por vizinhos, amigos e familiares. Além disso, livros, revistas, internet,
midia em geral e vendedores de lojas que comercializam essas ervas também se apresentam
como fonte de recomendacdo, ja um percentual menor € reservado as indica¢fes de plantas
feitas por profissionais de satde3® 3% 3334 Apesar do papel crucial da familia na tomada de
decisdo em salde, as orientacfes provenientes desse nucleo muitas vezes ndo sdo suficientes
para alertar sobre os potenciais efeitos toxicos para mée e para o feto, algumas mulheres relatam
inclusive ndo ter sequer conhecimento sobre as propriedades dos chés ingeridos e a maioria ndo
consulta seu médico acerca do emprego das ervas, revelando a auséncia do uso racional e
dirigido?3 333,

Ademais, alguns fatores preditivos foram identificados e se associam ao uso das plantas
medicinais, como: histérico prévio de automedicacdo, visto que mulheres que ja traziam
consigo esse habito possuem mais chances de se automedicar durante a gravidez; local de
residéncia da gestante, pois moradores de areas rurais estdo mais propensos a fazerem uso de
espécies vegetais, devido a acessibilidade das ervas; o nivel de escolaridade também influencia,
e gestantes sem educacgéo formal tém maior probabilidade de serem adeptas a esse uso. Esses
fatores demonstram haver uma forte interacdo entre as caracteristicas sociodemogréaficas das
gestantes e o uso de plantas medicinais® 34 %,

Em relacdo aos motivos que levaram ao uso das espécies vegetais, 0s mais citados
foram: agitacdo e ansiedade, disturbios gastrointestinais como nauseas, vomito, azia, dores e
distensao abdominal, flatuléncia, dores no estbmago, constipacdo, além do uso para auxilio nos
enjoos matinais, falta de apetite, manchas na pele, hipertensdo arterial, enxaqueca, resfriado,
dor, anemia e induc&o do parto?3 303134,

Mediante os artigos selecionados, as plantas mais citadas por cada autor foram elegidas
a comporem os resultados e discussao do presente trabalho, bem como o contetido da postagem
informativa produzida. O Quadro 5 relne essas plantas, trazendo suas informacdes sobre nome
popular, nome cientifico e as fontes das quais foram retiradas. Além disso, estdo descritas no
quadro as indicacgdes e os efeitos adversos de cada erva. Foi observado que alguns estudos se
limitaram a identificacdo das plantas comumente utilizadas e ao motivo do uso, segundo as
gestantes, porém, ndo trouxeram as indicagdes reais e os efeitos adversos das espécies citadas.

Diante disso, foram utilizadas informacGes presentes na 2° edicdo do Formuléario de



Fitoterapicos da Farmacopeia Brasileira, publicado em 2021, de forma complementar as
informagdes obtidas pelos autores.



QUADRO 5 - Plantas mais utilizadas, nome popular, nome cientifico, referéncia, indicacéo e efeitos adversos.

NOME POPULAR NOME CIENTIFICO REFERENCIA INDICACAO EFEITOS
ADVERSOS
Capim cidreira Cymbopogon citrates 23, 36 Calmante, alivio da Abortiva, relaxa o
ansiedade e insonia utero
leve, antiespasmadico,
auxiliar no alivio da
dismenorreia leve e
cOlicas intestinais leves
Erva doce Pimpinella anisum L. 23, 36 Antiespasmadico, Prolonga acédo de
sedacdo leve, auxilia | farmacos hipnéticos,
em queixas pode ocasionar
gastrointestinais leves | alteragdes hormonais
em gestantes,
contraindicada na
gestacao por
auséncia de dados
para avaliacdo de sua
seguranca
Horteld Mentha piperita L. 23, 30, 31, 33, 35, 36 Auxilia na digestéo, Abortiva
reducdo de gases
Camomila Matricaria recutita L. 23, 31, 33, 34, 35,36 | Antiespasmaodico, anti- Interage com

inflamatorio, auxilia
em distdrbios

anticoagulantes e
barbituricos,




digestivos. Consumo
moderado considerado

aumenta riscos de
sangramentos e

seguro prolonga depressao
no sistema nervoso
central
Poejo Mentha pulegium L. 23, 30 Vermifugo Oleo altamente
toxico, abortivo
Alecrim Rosmarinus officinalis L. 23, 34, 36 Cicatrizante, auxiliar Emenagogo,
no alivio de sintomas abortivo
dispépticos; auxiliar
nas desordens
espasmodicas leves do
trato gastrointestinal
Tomilho Thymus vulgaris 30, 34, 35 Né&o relatado Né&o relatado
Fumaria Fumaria officinalis 30 Né&o relatado Né&o relatado
Chicéria Cichorium intybus 30 Né&o relatado N&o relatado
Liméo Citrus limon 31 Auxiliar em doencas Né&o relatado
respiratorias (tosse,
gripe, etc)
Arnica Arnica montana 31, 36 Para uso externo, Indutora de faléncia

auxilia no tratamento

maultipla de érgdos




de contusoes, em gravidas

distensdes e erupgoes

cuténeas provocadas

por picada de insetos,

em casos de equimoses
e hematomas
Babosa Aloe vera 31, 33, 36 Cicatrizante para Abortivo
ferimentos leves,
inflamacGes na pele,
incluindo
queimaduras (de 1° e 2°
grau), escoriagdes e
abrasdes
Gengibre Zingiber officinale 31, 32, 34, 35, 36 Alivio da ansiedade Contraindicado
leve durante a gestagéo
por falta de dados
adequados que
comprovem a
seguranga nessa
situacédo

Alho Allium sativum 32, 34, 35, 36 Alivio de diarreia leve Contraindicado

ndo infecciosa

durante a gestagéo

por falta de dados
adequados que
comprovem a




sSeguranca nessa

situacédo
Eucalipto Eucalyptus globulus 32,33, 36 Alivio da tosse Contraindicado
produtiva associada ao | durante a gestagédo
resfriado comum por falta de dados
adequados que
comprovem a
segurancga nessa
situacéo
Boldo Peumus boldus 33,36 Alivio dos sintomas Teratogénico e
dispépticos abortivo
Salsa Petroselinum crispum 33,34 Né&o relatado Né&o relatado
Arruda Ruta graveolens 33 Né&o relatado N&o relatado
Artemisia branca Herba-alba asso 34 Possui propriedades Né&o foram citados
hipoglicémicas, anti- efeitos nocivos em
hipertensivas, humanos
antimicrobianas e
antifangicas
Feno grego Trigonella foenum graecum 34, 35 Suas sementes tém Pode induzir
capacidade de reduzir | contracgdes uterinas,
nivel de agucar no porém € bem

sangue

tolerado sem efeitos




colaterais graves

Erva-luisa

Cominho

Alousia citriodora palau

34

N&ao relatado

Nao relatado

Cuminum cyminum L

34,35

N&ao relatado

Nao relatado

Canela

Salvia

Cinnamomum verum

34, 35, 36

Auxilia em problemas
gastrointestinais leves
como: colicas,
distensdo abdominal,
flatuléncia e diarreia
leve ndo infecciosa

Contraindicada na
gestagéo

Salvia officinalis L.

35, 36

Auxilia em sintomas
dispépticos leves, na
hiperidrose,
inflamacdes cutaneas
leves e inflamac6es na
cavidade oral e
orofaringe

Seu uso pode
aumentar chance de
malformacdo fetal

Chéa-da-india

Camellia sinensis

35

Nao relatado

Nao relatado

Laranja da terra/
Laranja amarga

Citrus aurantium L.

35, 36

Auxiliar no alivio da
ansiedade e insbnia
leve

Contraindicado
durante a gestagéo
por falta de dados

adequados que




comprovem a
seguranga nessa
situacédo

Cominho preto

Nigella sativa L.

35

N&ao relatado

Nao relatado

Fonte: elaboragdo propria (2023).




Diante do exposto, foi possivel observar que mesmo possuindo diversos beneficios
conhecidos pelo saber popular e em alguns casos, até comprovados por estudos, a grande
maioria das plantas que mais foram citadas pelas gestantes sdo na verdade contraindicadas
durante a gestacéo, e seu uso oral, por ter efeito sisttmico, pode causar consequéncias graves a
mée e ao feto®. Plantas como capim cidreira, horteld, poejo, alecrim, arnica, babosa, boldo,
sélvia tiveram graves efeitos adversos citados, como alta toxicidade, faléncia multipla do
orgdos, efeito emenagogo, teratogenicidade e até mesmo aborto. Erva doce e camomila
possuem capacidade de interagir com farmacos, devendo ser evitado esse uso concomitante?
30, 31, 33, 34, 35.

Ademais, o gengibre, alho, eucalipto, canela e laranja da terra s&o classificados como
contraindicados durante a gestacéo devido a auséncia de comprovacdo adequada da seguranca
nesse periodo, segundo o Formulario de Fitoterapicos brasileiro3h: 32 33 343536 34 o tomilho,
fumaria, chicoria, salsa, arruda, erva-luisa, cha-da-india e cominho preto ndo tiveram seus
efeitos citados pelos autores e também ndo estdo incluidos no Formuléario de Fitoterapicos
brasileiro, devendo seguir a mesma contraindicagdo por falta de dados sobre sua seguridade®®
33,3435 por outro lado, frutas como mamao e passas sio usadas com finalidades laxativas, e
citricos como limé&o e laranja , comumente empregados em doencas respiratorias (tosse, gripe)
podem ter seu uso encorajado®. A artemisia branca, utilizada em casos de diabetes, hipertenso
e infecgBes leves, ndo possui efeitos nocivos citados em humanos®,

Nesse sentido, € notorio que o uso irracional de plantas medicinais € uma realidade entre
mulheres gravidas, visto que essa utilizacdo é feita na maioria das vezes sem nenhuma
orientacdo profissional, sob influéncia de terceiros baseados em conhecimento popular e sem
nenhum critério técnico. Ademais, avaliar o risco do uso das ervas medicinais nem sempre é
possivel, ja que as propriedades e os efeitos adversos de muitas espécies ainda ndo sao
conhecidos, tornando entdo o consumo da maioria desaconselhado a grupos mais sensiveis,
como é o caso das gestantes. Dessa forma, fica evidente o quéo é essencial a intervencéo dos
profissionais de saude para que se consiga diminuir o uso exacerbado dessas ervas. Nesse
contexto, o profissional farmacéutico pode atuar, ja que sua formacéo abrange o conhecimento
sobre plantas medicinais, incluindo suas propriedades, interac0es e potenciais efeitos adversos,
0 que o torna apto a fornecer orientagdes seguras as mulheres gravidas.

Adendo a isso, o papel do profissional farmacéutico no aconselhamento de gestantes
sobre o0 uso racional de plantas medicinais durante a gravidez € de extrema importancia, pois
ao oferecer orientacdes embasadas cientificamente, o farmacéutico pode contribuir de forma

significativa para garantir a saide e 0 bem-estar tanto da mée quanto do feto. E crucial destacar



para esse publico os perigos ja citados associados ao uso indiscriminado das plantas medicinais
a salude materno-fetal. Nesse contexto, a elaboracdo de uma postagem informativa, contendo
informacdes detalhadas sobre as plantas contraindicadas durante a gravidez, torna-se uma
ferramenta valiosa. Esta postagem pode servir como um guia pratico e acessivel, permitindo
que as gestantes, bem como familiares e amigos, tenham acesso a informacgdes confiaveis e
atualizadas, promovendo o uso racional e contribuindo para uma gestacdo segura e saudavel.

As imagens da postagem estao disponiveis nos anexos deste artigo.

Figura 2 : Primeira imagem do carrossel que foi publicado no instagram @farmacia.facenern .
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5 CONCLUSAO

A presente revisdo de literatura obteve resultados satisfatérios quanto ao uso de plantas
medicinais por mulheres gravidas, tendo sido possivel identificar, por meio da literatura
analisada, quais as plantas mais utilizadas, juntamente com suas indicacoes e os efeitos adversos

que podem afetar a salde materno-fetal. Ademais, também foram identificados fatores que



levam as gestantes a utilizagcdo dessa forma terapéutica, a falta de conhecimento sobre as
propriedades das plantas e o risco da ingestdo das mesmas. Além disso, também foi observado
um padrdo de escassa orientacdo profissional quanto a essa pratica, complementando a
caracterizacdo do uso irracional desses recursos naturais.

Dessa forma, a revisdo deixou claro que a falta de aconselhamento por parte dos
profissionais de salide no contexto do uso de plantas medicinais por gestantes é um fator que
compromete a pratica do uso racional. Por isso, sendo o farmacéutico um profissional apto e
acessivel para fornecer essas informacGes ao publico em questdo, pode participar do
acompanhamento e orientacdo das gestantes, disseminando conhecimento para as gravidas e
seus acompanhantes. Dessa forma, a postagem informativa construida a partir dos resultados
obtidos nesta revisdo pode auxiliar no uso racional das plantas medicinais por essas mulheres.

Por fim, ainda assim esse estudo ndo € suficiente para identificar todas as indicagdes e
efeitos adversos das plantas, ja que ainda sdo escassas as pesquisas que comprovem a seguranca
do uso desses recursos naturais pelo publico em periodo gravidico, mantendo assim muitas
classificadas como contraindicadas. Dito isso, evidencia-se a necessidade de dados que
elucidem as propriedades das plantas, tornando possivel o bom aproveitamento e o uso racional

desses recursos naturais.
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ANEXOS
Anexo a) - ldentificacdo dos estudos utilizados na construgéo dos resultados e discussoes

guanto aos homes, autorias, bases de dados, periddicos e anos
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Anexo b) - Identificacdo dos estudos selecionados para a construcao dos resultados e

discussdes quanto aos titulos, objetivos e resultados.

N° TITULO OBJETIVO METODOLOGIA

RESULTADOS

para aliviar
sintomas?

Gravidas

E muito comum no inicio
da gestagao sentir muitos
desconfortos como,
exemplo, as nauseas e
vOmitos. O que vocé usa
esses

por
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Como a gravidez é um
periodo  de  intensas
modificagoes, os cuidados
devem ser redobrados.
Por isso a maioria das
medicacoes Sao
contraindicadas para
evitar algum dano tanto
na mae quanto ao feto.
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Por isso é comum a
utilizacao de plantas
medicinais durante a
gestacao. Afinal “se é
natural, nao faz mal”.

Sera mesmo verdade
essa afirmagao?
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Plantas como:

Alecrim Arnica Babosa
Rosmarinus Arnica montana Aloe Vera

officinalis L.

Possuem graves efeitos adversos como: alta toxicidade, faléncia multipla dos 6rgaos
efeito emenagogo, teratogenicidade e até mesmo aborto.
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Plantas como:

Possuem a capacidade de
interagir com farmacos,
devendo ser evitado esse
uso em conjunto.

Camomila
Matricaria recutita L.
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Plantas como:

Eucalipto Laranja da terra
Eucalyptus globulus Citrus aurantium L.

Sao contraindicadas durante a gestacao devido a auséncia de comprovacao adequada da
seguranga nesse periodo.
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u Plantas como:

Artemisia branca
Herba-alba asso

Pode ser utilizada em casos de diabetes,

hipertensao e infec¢oes leves.
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& Frutas como:

4 Ambas podem ser
usadas com finalidade
laxativa

Laranja Limao
Citrus sinensis Citrus limon

Por outro lado, essas duas sao comumente empregadas em casos de doencas
respiratoérias (tosse, gripe).

Ou seja, elas podem ser utilizadas durante o periodo gestacional.

@farmacia.facenern



Mesmo possuindo varios beneficios de acordo com o saber popular e
até mesmo estudos cientificos, a grande maioria das plantas sao
contraindicadas para as gestantes . Dessa forma se faz necessario um
acompanhamento médico/farmacéutico para que assim evite prejuizos a
vida da mae e feto.

@farmacia.facenern



Gostoudas

dicas?
CURTE A
COMENTE v
COMPARTILHE =
O O 4 ,\

@farmacia.facenern



