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O DESMAME PRECOCE E O RISCO DE ALERGIAS EM BEBES
MENORES DE SEIS MESES: UMA REVISAO INTEGRATIVA

EARLY WEANING AND THE RISK OF ALLERGIES IN BABIES
UNDER SIX MONTHS: AN INTEGRATIVE REVIEW

ALANE MONYELI SILVA DE SOUZA MORAIS

RESUMO

O aleitamento materno é a maneira natural de fornecer alimento e nutrientes ao bebé& nos
primeiros meses de vida, possuindo inimeros beneficios que se estendem tanto para o bebé
guanto para a mée. Para o bebé, a amamentacdo é fundamental para atender as necessidades
nutricionais e imunoldgicas, pois o leite humano possui todos 0s nutrientes e anticorpos que a
crianca precisa nos primeiros meses de vida. Além disso, o aleitamento materno pode ajudar a
prevenir diversas doencas, tais como diarreia, pneumonia, alergias, entre outras. O presente
trabalho teve como objetivo principal investigar a possivel relacdo entre o desmame precoce e
o risco de alergias em bebés. Foi feita uma revisdo integrativa, que € um método que tem como
finalidade realizar a formulacdo do problema, logo apos, a busca para examinar a bibliografia
disponivel e analisar se ha evidéncias de que o desmame precoce possa ter impacto negativo na
salde dos bebés, posteriormente ocorrera a coleta de dados, avaliacdo, analise e interpretacédo
dos dados coletados e apresentacdo dos resultados. O estudo foi uma pesquisa descritiva que
revisou a literatura sobre a relacdo entre desmame precoce e alergias. A pesquisa concluiu que
essa relagdo ndo é conclusiva em todos os casos, e que fatores como predisposi¢cdo genética,
exposicdo a alérgenos e maturacdo do sistema imunoldgico devem ser considerados. Além disso,
a diversidade de métodos de introducdo alimentar, como o Baby-Led Weaning, torna a
analise mais complexa.

PALAVRAS-CHAVE: Aleitamento materno; introducdo alimentar; alergia alimentar.

ABSTRACT

Breastfeeding is the natural way of providing food and nutrients to the baby in the first months
of life, having considerable benefits that extend to both the baby and the mother. For the baby,
breastfeeding is essential to meet nutritional and immunological needs, as human milk has all
the nutrients and antibodies that a child needs in the first months of life. Furthermore, maternal
alertness can help prevent various diseases, such as diarrhea, pneumonia, allergies, among
others. The main objective of this study was to investigate the possible relationship between
early weaning and the risk of allergies in babies. An integrative review was carried out, which
iIs a method that aims to formulate the problem, after which, the search to examine the
bibliography and analyze whether there is evidence available that early weaning may have a
negative impact on the health of babies, later data collection, evaluation, analysis and
interpretation of the data found and presentation of results will occur. The study was descriptive
research that reviewed the literature on the relationship between early weaning and allergies.
The research concluded that this relationship is not conclusive in all cases, and that factors such
as genetic predisposition, exposure to allergens and maturation of the immune system must be
considered. Furthermore, a diversity of food introduction methods, such as Baby-Led Weaning,
makes the analysis more complex.

KEYWORDS: Breastfeeding; food introduction; food allergy.



1 INTRODUCAO

As influéncias nutricionais nos momentos iniciais da vida s@o relevantes para o
desenvolvimento e crescimento humano saudavel. Maus habitos alimentares repercutem até a
maior idade, causando implicacdes no estado de satde’. O leite humano é uma fonte alimentar
completa, pois carrega em si nutrientes e caracteristicas imunologicas, complementando assim,
as necessidades alimentares, promovendo um bom desenvolvimento, além de fortalecer o
vinculo de mae e filho2. O leite humano € considerado também um alimento que protege contra
intolerancias alimentares e infecges®*.

No Brasil, a média de aleitamento materno exclusivo é de somente 1,4 meses.
Entretanto, a Organizacdo Mundial de Saide (OMS) recomenda o aleitamento materno
exclusivo até os seis meses de idade, anterior a isso 0 organismo do bebé ndo esta maduro o
suficiente, sendo desnecessario qualquer tipo de alimentos ou bebidas. Apds a introducédo
alimentar solida é de extrema importancia que a amamentacdo continue sendo oferecida até os
dois anos de vidas.

A introducdo alimentar, ou alimentacdo complementar, € o processo no qual a oferta de
alimentos é gradativa, complementando assim o aleitamento materno?. O método de introduc&o
alimentar tradicional traz a orientacéo de inicialmente ofertar-se alimentos na forma amassada,
ralada ou raspada, e com o passar do tempo, a consisténcia deve ir evoluindo, onde os purés e
papinhas deverao ser substituidos por alimentos com pedacos maiores até chegar no primeiro
ano®. Em contrapartida, 0 método BLW defende que os alimentos devem ser oferecidos as
criangas em pedacos, bastdes ou tiras, sendo desnecessario 0 uso de utensilios como colheres,
ou ainda, adaptar a refeicdo para o beb& como amassar, triturar ou desfiar®.

A introducdo alimentar precoce em criangas na fase de amamentacdo exclusiva, pode
ser maléfica, onde além de aumentar os riscos de adoecimento pode interferir na absorcdo de
vitaminas e minerais essenciais presentes no leite humano, podendo ainda ocasionar alergias
alimentares®. A alergia alimentar é o resultado de uma resposta imune réapida do organismo a
determinada substancia presente nos alimentos, podendo também levar horas para apresentar-
se, independentemente da dosagem do alérgeno.® As manifestaces se destacam desde a
urticaria leve, podendo evoluir para reagdes sistémicas com morte. Nas criangas, os alimentos
alérgicos mais comuns sdo o leite, a soja, 0 ovo, 0 trigo e 0 amendoim, camarao e peixes, sendo

a alergia ao leite de vaca a mais frequente’.



2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 LEITE HUMANO E ALEITAMENTO

O leite humano é composto por uma variedade de substancias nutritivas, incluindo
lipidios. Esses lipidios representam de 3 a 5% da composicéo total do leite humano. A maior
parte dos lipidios presentes, cerca de 98%, sdo chamados triacilglicerois, que desempenham um
papel fundamental no fornecimento de energia para o bebé. Além dos triacilglicerois,
aproximadamente 1% dos lipidios no leite humano sdo compostos por fosfolipidios. Os
fosfolipidios tém uma funcdo importante na formacéo das estruturas celulares e desempenham
um papel vital no desenvolvimento do sistema nervoso do bebé.® Outra classe de lipidios
encontrada no leite humano é a dos esterdis, que representam cerca de 0,5%. Os esterdis tém
funcBes variadas, incluindo a ajuda na absorcdo e transporte de nutrientes lipossollveis e a
sintese de alguns horménios essenciais para o crescimento e desenvolvimento adequados do
bebé®.

O leite humano contém diferentes tipos de imunoglobulinas, como a IgA, IgM e IgG,
que sdo transferidas da mée para o bebé durante a amamentacdo. As imunoglobulinas, os
prebidticos e o fator bifidogénico estdo intimamente relacionados ao desenvolvimento da flora
intestinal do bebé e desempenham papéis importantes na prevencdo contra uma variedade de
patégenos, fortalecendo sua imunidade e reduzindo a ocorréncia de infecgdes respiratorias e
gastrointestinais®®.

Prebidticos sdo substancias ndo digeriveis que estimulam seletivamente o crescimento
e a atividade de bactérias benéficas no intestino. Eles fornecem um substrato para o crescimento
dessas bactérias, como bifidobactérias e lactobacilos, promovendo o equilibrio da microbiota
intestinal*. Os prebioticos também contribuem para a producdo de &cidos graxos de cadeia curta,
que tém efeitos benéficos na saude do intestino, como a melhoria da absorcao de nutrientes e 0
fortalecimento do sistema imunoldgico. E por meio da ingest&o dessas substancias presentes no
leite humano que o bebé adquire uma microbiota intestinal saudavel e equilibrada®®.

O fator bifidogénico esta relacionado a presenca de oligossacarideos no leite humano.
Essas moléculas complexas agem como precursores dos prebiéticos no intestino do bebé,
estimulando o crescimento preferencial de bifidobactérias. As bifidobactérias sdo uma das
principais bactérias benéficas encontradas no intestino do recem-nascido e desempenham um
papel fundamental na satde gastrointestinal e na protecéo contra patégenos. A presenca desses
oligossacarideos no leite humano contribui para o desenvolvimento da flora intestinal benéfica

do bebé®?,



A produgcdo de leite humano ocorre em diferentes fases ao longo da lactagéo. Essas fases
sdo conhecidas como: colostro, que é o primeiro tipo de leite produzido pelas mulheres nos
primeiros dias ap6s o parto. E uma substancia espessa, amarelada e pegajosa, com alto teor de
proteinas, vitaminas e minerais; leite de transi¢do, que é produzido apos alguns dias do parto,
onde o leite humano passa por uma transi¢éo do colostro para o leite de transi¢do. Essa fase é
caracterizada por mudancas na composicao do leite, tornando-se mais claro e liquido. O leite
de transicdo contém quantidades crescentes de gordura, lactose e calorias, fornecendo energia
necessaria para o bebé em crescimento; leite maduro, onde por volta do décimo dia pds-parto o
leite humano atinge a fase de leite maduro. Nesta fase, o leite é de cor branca e possui uma
composicao nutricional completa. E composto por carboidratos, gorduras, proteinas, minerais

e vitaminas, além de conter anticorpos que fortalecem o sistema imunolégico do bebé®3,

2.2. ALIMENTACAO COMPLEMENTAR

Em 2005 foi langado o Guia Alimentar para criangas com menos de dois anos de idade
pelo Ministério da Salde, que afirma que ter uma alimentacdo e nutricdo adequadas s&o
essenciais para o crescimento e desenvolvimento saudavel da crianca®.

Apds o periodo de seis meses ja é considerado seguro iniciar a oferta de alimentos como
forma de complementar o leite humano, desde que o bebé ja apresente sinais de prontiddo.
De acordo com o guia préatico da alimentacdo complementar lancado em 2020 os sinais de
prontiddo do bebé para iniciar a introducdo alimentar sdo: conseguir se sentar sem apoio ou
com o minimo de apoio, levar objetos até a boca, mostrar interesse por comida, reducdo do
reflexo de protuséo e conseguir mastigar e engolir sem se engasgar.

Quanto as formas de introducdo alimentar, véarios metodos vém se destacando por
apresentar formas seguras e saudaveis de oferta ao bebé. Em 2008 foi desenvolvida, através da
enfermeira Gill Rapley, a abordagem conhecida como o0 método Baby-Led Weaning (BLW),
que tem como significado “desmame guiado pelo bebé”'2. O método Baby-Led Weaning (BLW)
é uma forma de alimentacdo complementar conduzida pelo préprio bebé, onde ele se alimenta
sozinho tendo o préprio controle da fome e da saciedade, escolhendo a quantidade, como € o
gue vai comer aprendendo assim a criar seu habito alimentar. Dessa forma, o bebé consegue ter
uma boa interagio com diferentes formas, cores, sabores e texturas®.

O método BLISS (Baby-Led Introduction to Solids) complementa o BLW visando
promover uma alimentacdo segura e adequada durante a pratica do BLW. Suas orientacOes

incluem: garantir que cada refeicdo inclua um alimento energético e rico em ferro; cortar os



alimentos em tiras do tamanho do punho da crianca e em consisténcia macia para facilitar a
mastigacdo; nunca deixar a crianga sozinha enquanto ela se alimenta para garantir sua seguranca;
certificar-se de que a crianga esteja sentada ereta e firme na cadeira de alimentacdo; evitar
oferecer alimentos em formatos de moeda, assim como alimentos farelentos ou que formem
bolos na boca; também € orientado evitar alimentos muito duros, como castanhas e pipoca, que
podem representar riscos para a seguranca da crianga®®.

E importante que o bebé conheca os alimentos com suas proprias maos, para que assim
ele possa conhecer os alimentos, deixando-o evoluir aos poucos de acordo com seu tempo de
desenvolvimento®. Ja dentro da abordagem da introducdo alimentar tradicional, a
recomendacdo é que o alimento seja oferecido de forma gradual para o beb&, com todos os
nutrientes presentes desde a primeira refeicdo, com o uso de colher. A consisténcia
recomendada pelo método de IA tradicional é baseado nas fases de desenvolvimento oral do
bebé, sendo ofertados primeiramente na forma de papas e purés e gradualmente mudando a
consisténcia até a forma consumida pela familia por volta dos 12 meses de idade’.

A adocdo de uma pratica alimentar correta € de fundamental importancia no inicio da
vida, pois ira afetar ndo apenas o desenvolvimento neuropsicologico, crescimento e
desenvolvimento corp6reo, mas também na salide metabolica, tendo grande impacto tanto sobre
as doencas cronicas como nos habitos alimentares que irdo refletir na fase adulta.?®> Uma
introducdo alimentar tardia também é considerada desfavoravel, de modo que ndo atende as
necessidades energéticas do bebé levando a desaceleracdo do crescimento, aumentando o risco
de desnutricéo e de deficiéncia de micronutrientes?’.

O profissional responsavel por realizar a avaliacao e deliberar sobre a melhor conduta
de acordo com as necessidades do bebé é o nutricionista, trazendo um atendimento de forma
individualizada, levando em consideragdo o ambiente familiar, as necessidades nutricionais e

as condigBes socioecondmicas®®.

2.3. ALERGIAS ALIMENTARES

Em 2010, o Instituto Nacional de Alergia e Doengas Infecciosas dos Estados Unidos
(NIAID) estabeleceu que a alergia alimentar ¢ uma reagdo adversa que ocorre de maneira
consistente e previsivel apos a exposi¢do a um determinado alimento, resultado de uma resposta
imunoldgica especifica. Essa defini¢do inclui tanto as respostas imunes que sdo conduzidas pela
imunoglobulina E (IgE), quanto as que ndo sdo mediadas por IgE, ou uma combinacdo das

duas.’



A alergia alimentar é propagada como um problema de salde publica, por sua
prevaléncia ter aumentado consideravelmente no mundo todo'®. Os dados sobre a prevaléncia
de alergia alimentar variam dependendo da idade e caracteristicas da populacdo, tendo em
consideragdo a cultura, habitos alimentares, clima, o mecanismo imunolégico envolvido,
método de diagndstico, tipo de alimento, regides, entre outros*é,

A alergia a proteina do leite de vaca (APLV) é vista como a alergia mais comum nos
trés primeiros anos de vida, atingindo uma prevaléncia de 5,4% e incidéncia de 2,2% na
populacdo infantil brasileiral®, As causas da APLV tém como principal fator para seu
desenvolvimento, o consumo precoce do leite de vaca - principalmente antes dos seis meses de
vida, visto que o organismo infantil é ainda imaturo. Além disso, existe a predisposicao genética
que também é um fator que influencia o desenvolvimento do quadro®®. Os sintomas podem ser
imediatos ou tardios, ocorrendo em questdo de horas ou até mesmo dias apos a ingestdo do
alimento, podendo ser nduseas, vOmito, urticéria, rinite, tosse seca, dor abdominal ou
anafilaxia®®.

A alergia ao ovo é uma das alergias alimentares mais comuns em criancas, afetando
aproximadamente 2% da populacao geral e até 5% das criancas menores de 5 anos. Os sintomas
da alergia ao ovo variam de leves, como urticéria e coceira, a graves, incluindo anafilaxia, uma
reacao potencialmente fatal que pode causar dificuldade em respirar e queda na pressao arterial.
A causa exata da alergia ao ovo ndo é totalmente compreendida, mas pensa-se que a proteina
albumina seja o principal alérgeno responsavel pelos efeitos colaterais. A maioria das pessoas
com alergia ao ovo é sensivel a albumina, mas também pode ser alérgica a outras proteinas
presentes na gema do ovo, incluindo a ovomucoide e a conalbumina. A alergia ao ovo pode
afetar a qualidade de vida das pessoas que sofrem com ela. A exclusdo do ovo da dieta pode
limitar as escolhas de alimentos, afetar o valor nutricional da dieta e aumentar o risco de

deficiéncias nutricionais®?.

2.3.1. Risco de alergias em bebés saudaveis

A amamentacdo exclusiva durante os seis primeiros meses de vida € uma recomendacao
amplamente endossada por organizac6es de satde de renome, incluindo a Organiza¢do Mundial
da Saude (OMS) e o Ministério da Saude. Esse periodo é crucial devido a riqueza de beneficios
gue proporciona ao desenvolvimento infantil, abrangendo desde os aspectos fisicos até os

emocionais e imunoldgicos®®.



A compreensdo das reagdes alérgicas em bebés e criangas é crucial para contextualizar
a relacdo entre o desmame precoce e o risco de alergias. As alergias podem se manifestar de
diversas formas, sendo as alergias alimentares e as alergias ambientais as mais predominantes
nessa faixa etaria?®. As alergias alimentares ocorrem quando o sistema imunoldgico reage de
forma exagerada a determinadas proteinas presentes em alimentos. Entre os alimentos mais
comumente associados a alergias em bebés e criangas estdo o leite de vaca, ovos, trigo, soja e
frutos do mar. A predisposicao genética desempenha um papel crucial nesse contexto. Estudos
tém demonstrado que criangas com historico familiar de alergias tém uma probabilidade maior
de desenvolver alergias alimentares, sugerindo uma influéncia genética significativa*,

Além da predisposicdo genética, a exposicdo precoce a alérgenos alimentares pode
desempenhar um papel fundamental no desenvolvimento de alergias em bebés. Introduzir
certos alimentos antes que o sistema imunoldgico esteja suficientemente maduro pode aumentar
o risco de sensibilizagdo e reacdes alérgicas'®. Portanto, a introducéo de alimentos sélidos deve
ser realizada de forma cautelosa, levando em consideracdo a idade e a maturidade do sistema
imunoldgico da crianca?®,

As alergias ambientais sdo desencadeadas por substancias presentes no ambiente, como
polen, &caros, pelos de animais e fungos. Assim como nas alergias alimentares, a predisposi¢do
genética desempenha um papel significativo no desenvolvimento dessas condi¢fes. Criancas
com historico familiar de alergias ttm uma probabilidade maior de desenvolver reactes
alérgicas a alérgenos ambientais. A exposi¢do continua a esses alérgenos no ambiente em que
a crianca vive também € um fator critico. A maturacdo progressiva do sistema imunol6gico
também influencia a forma como o corpo responde a esses alérgenos, com criangas mais jovens
sendo potencialmente mais suscetiveis a reacdes alérgicas'®.

A compreensdo dos diferentes tipos de alergias e dos fatores que as influenciam é
essencial para contextualizar a relacdo entre o desmame precoce e o risco de alergias em bebés
saudaveis menores de seis meses. A predisposicdo genética, a exposicdo a alérgenos e a
maturacdo do sistema imunoldgico sdo elementos interligados que desempenham papéis
fundamentais no desenvolvimento dessas condigdes. A associacdo entre 0 desmame precoce e
0 risco de alergias em bebés saudaveis menores de seis meses € um topico de grande interesse
e relevancia na area da salde infantil. Esta relacdo tem sido objeto de estudos e pesquisas em
busca de compreender como 0 momento da introducdo de alimentos solidos e a transi¢cdo da
amamentacdo exclusiva para outros tipos de alimentacdo podem influenciar o desenvolvimento

de alergias em bebés'®.
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O desmame precoce refere-se a interrupgdo ou reducdo da amamentacao exclusiva antes
dos seis meses de idade, periodo recomendado pelas principais organizac¢des de salde, como a
Organizacdo Mundial da Saude (OMS) e o Ministério da Saude, devido aos inUmeros beneficios
que a amamentacdo oferece ao bebé. O desmame precoce pode ocorrer por uma variedade de
razdes, incluindo fatores culturais, sociais, econdmicos e individuais®.

A relacdo entre o desmame precoce e o risco de alergias em bebés é complexa e ainda
ndo totalmente compreendida. Alguns estudos sugerem que a introducéo de alimentos sélidos
antes dos seis meses de idade pode aumentar a probabilidade de desenvolver alergias
alimentares, uma vez que o sistema imunolégico do bebé pode nédo estar pronto para lidar com
certos alimentos nesse estagio precoce. Além disso, a amamentacdo exclusiva oferece uma
camada protetora, fornecendo anticorpos e substancias que auxiliam na maturacao do sistema
imunolégico do bebé. A introdugdo precoce de alimentos sélidos pode interferir nesse processo
e potencialmente aumentar a suscetibilidade a alergias. No entanto, vale ressaltar que a relagéo
entre desmame precoce e alergias ndo é definitiva em todos os casos. Ha estudos que nao
encontraram uma associacdo significativa entre o desmame precoce e 0 aumento das taxas de

alergias em bebés saudaveis'®.

3 MATERIAL E METODOS

O estudo correspondeu a uma pesquisa do tipo descritiva, uma revisdo integrativa da
literatura, que € um método que tem como finalidade realizar a formulacdo do problema, coleta
de dados, avaliacdo, analise e interpretacdo dos dados coletados e apresentacdo dos resultados
em pesquisas sobre o assunto de maneira sistematica, ordenada e abrangente. A pesquisa
bibliogréfica é considerada uma das melhores formas de principiar um estudo, analisando as
semelhancas e diferencas entre os artigos listados nos documentos de referéncia. Um avanco
significativo para os pesquisadores é a possibilidade de selecionar informacfes em meios
eletrbnicos, visto que isso democratiza o0 acesso a informacdo e garante atualizacGes
continuas.!t

O estudo utilizou as seguintes bases de dados: SciELO (Scientific Eletronic Library
Online) e US National Library of Medicine National Institutes of Health (Pubmed); Literatura
Latino Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS). Foram utilizadas as seguintes
palavras-chave: nutricdo, desmame precoce, alergias alimentares e aleitamento materno. Na
busca de artigos nas bases de dados, a conexao entre palavras-chave foi estabelecida por meio

do operador booleano "AND" em inglés, que permite ligar uma palavra-chave a outra.
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A pesquisa em questdo utilizou artigos cientificos publicados em inglés, portugués ou
espanhol, desde que eles abordassem a tematica em questdo. Isso foi critério para inclusao
desses trabalhos. Porém, foram excluidos do estudo quaisquer trabalhos cientificos incompletos,
resumos simples, teses de doutorado, estudos de caso e qualquer trabalho em outro idioma
diferente dos mencionados acima. Os estudos utilizados deveriam incluir criangas com idades
entre zero e seis meses que consumissem um tipo de leite diferente do leite humano. O processo
de busca e refinamento da amostra do trabalho encontra-se descrito na Figura 1.

A pesquisa ndo visou apreciacao do comité de ética e pesquisa (CEP), pois a mesma nédo
realizou experimentos com seres humanos.

Todo o trabalho foi integralmente financiado pelas autoras.

FIGURA 1: Fluxograma com o processo de escolha dos artigos para compor a amostra final.



Nutricdo AND
Desmame precoce

'

53 estudos
localizados

v

CRUZAMENTOS

Alergias Alimentares
AND Aleitamento
Materno

v

22 estudos
localizados

|

Desmame Precoce AND
Alergias Alimentares

v

43 estudos
localizados

;

Refinados a partir de titulos e resumos

28 estudos
potencialmente
relevantes

'

18 estudos
potencialmente

relevantes

13 estudos
potencialmente
relevantes

v

;

Excluséo de 36 estudos duplicados

9 artigos
selecionados para
leitura na integra

v

10 artigos selecionados
para leitura na integra

v

4 artigos selecionados
para leitura na integra

v

6 estudos excluidos por ndo abordarem a temética

Selecdo de 8 estudos
para compor a amostra
final

v

Selecdo de 4 estudos
para compor a amostra

final

Selecdo de 5 estudos
para compor a amostra
final

v

v

AMOSTRA FINAL: 17 estudos

Fonte: Elaboragéo propria (2023).
4 RESULTADOS E DISCUSSAO
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Apos a aplicacdo de todos os critérios e analise dos artigos consultados obteve-se uma

amostragem final de artigos que abordaram o tema em questdo (Quadro 1).

QUADRO 1: Trabalhos selecionados sobre o desmame precoce e o risco de alergias
alimentares em menores de 6 meses.

TITULO

NOME DOS
AUTORES/ANO

CONCLUSAO

Alergia Alimentar:
sistema imunoldgico e
principais alimentos
envolvidos

Pereira ACS, et al (2008)

O estimulo ao aleitamento materno no primeiro ano
de vida é fundamental assim como a introdugéao
tardia dos alimentos sélidos potencialmente
provocadores de alergia.

Beneficios da
amamentacao para a
salide da mulher e da

crianga: um ensaio sobre
as evidéncias

Toma TS, et al (2008)

Estudos de impacto sobre como implementar essa
pratica sdo ainda escassos. Uma das raz6es pode ser
a dificuldade de ndo se conseguir isolar e estudar
um Udnico fato (ou intervencéo), devido a inter-
relagdo de fatores ambientais e sdcio-culturais que
atuam na prética de amamentar, mesclando
politicas publicas, beneficios, rotinas, acbes de
profissionais, apoio de pares etc.

The Effects of Early
Nutritional Interventions
on the Development of
Atopic Disease in Infants
and Children: The Role
of Maternal Dietary
Restriction,
Breastfeeding,
Hydrolyzed Formulas,
and Timing of
Introduction of
Allergenic
Complementary Foods.

Greer FR, et al (2019)

A andlise abrangente de fatores como a restri¢ao
dietética materna, aleitamento materno, formulas
hidrolisadas e 0 momento de introducéo de
alimentos complementares alergénicos destaca a
natureza multifacetada desse tema. A pesquisa
enfatiza a importancia da nutrigdo materna e do
aleitamento materno na prevencéo e no manejo de
doengas atopicas, ressaltando o papel critico das
intervencdes precoces.

Aspectos influenciadores
da introducdo alimentar
infantil.

Melo NKL, et al (2021)

Os resultados demonstram correlacéo entre
escolaridade, renda, presenca de plano de salde e
ocupacéo dos pais fora de casa com conhecimento

sobre alimentacdo complementar. Encontrou-se
também correlagdo entre o conhecimento dos pais e

tempo de aleitamento materno exclusivo e tempo
em que foi introduzida alimentagdo complementar.

O Aleitamento Materno
Enguanto uma Prética
Construida. Reflexdes

acerca da evolucgdo
histérica da
amamentacdo e desmame
precoce no Brasil

Monteiro SCJ, et al
(2011)

Ao analisar o contexto historico, social e cultural, a
pesquisa destaca a maneira como as percepcoes e
praticas relacionadas ao aleitamento materno foram
influenciadas por uma série de fatores, incluindo
avancos na medicina, mudangas nas politicas de
salde e transformacdes nos papéis de género.

Molecular aspects of
milk allergens and their
role in clinical events

Restani P, Ballabio C, Di
Lorenzo C, Tripodi S,
Fiocchi A (2009)

Foram identificadas quatro proteinas especificas no
leite de vaca que sdo os principais alérgenos em
pacientes com alergias ao leite. Analises detalhadas
revelaram que os alérgenos identificados
apresentam uma estrutura tridimensional similar, o
que pode explicar a reatividade cruzada observada
em alguns pacientes. Observou-se uma correlagéo
significativa entre a presenca de um alérgeno
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especifico e a gravidade das reacGes alérgicas, com
pacientes sensiveis a esse alérgeno apresentando
reagdes mais graves.

Intolerancia a lactose vs.
alergia a proteina do leite
de vaca: a importancia
dos sinais e sintomas.

Sampaio RCS, Sousa
JHM (2017)

A Intolerancia a Lactose (IL) e a Alergia a
Protei-na do Leite de Vaca (APLV) possuem 0s
sinais e sintomas semelhantes (nauseas, vémitos,
dores abdominais e diarreia), por isso a importancia
de avaliar a diferenca de sinais e sintomas da IL e
APLV em todos os ciclos de vida. A principal causa
para o desenvolvimento da APLV é a introducgéo
precoce do leite de vaca na alimentacéo infantil,
principalmente lactentes. A sintomatologia da
APLYV é variavel, acarretando assim grandes
dificuldades de ser diagnosticada precisamente. Na
IL sdo utilizados os testes de tolerancia i lactose.
Caso ocorra erro ao diagnosticar a doenca, pode
comprometer o estado nutricional do indivi-duo

Alergia a proteina do
leite de vaca (APLV)

Santos, VS (2023)

A alergia a proteina do leite de vaca (APLV) é uma
reacdo adversa do sistema imunoldgico as proteinas
presentes no leite de vaca. Esta condicéo pode
afetar tanto criancas quanto adultos e pode se
apresentar de diversas formas, desde reagdes leves,
como urticéria, até reagBes mais graves, como
anafilaxia.

Introducéo alimentar
convencional versus
introducdo alimentar
com Baby-Led Weaning
(BLW): reviséo da
literatura

Scarpatto CH, Forte GC
(2018)

Introducéo alimentar convencional versus
introducgdo alimentar com Baby-Led Weaning
(BLW): revisdo da literatura.

The early food
introduction and the risk
of allergies: a review of

the literature

Silva AM, Monteiro
GRS, Tavares ANS,
Pedrosa ZVR (2019)

Fica claro que a relacdo entre a introdugéo precoce

de alimentos e o desenvolvimento de alergias ndo é

unidimensional e pode variar significativamente de
acordo com diversos contextos individuais.

Portanto, abordagens personalizadas e a orientacéo
de profissionais de satde qualificados sdo

essenciais ao tomar decisdes sobre a introducédo de

alimentos para bebés.

Alergia alimentar:
alimentacéo, nutricéo e
terapia nutricional

Speridido PGL (2020)

Destaca-se a importancia crucial da abordagem
nutricional no manejo de individuos com alergias
alimentares. Esta perspectiva abrange desde a
identificac8o de alimentos desencadeantes até a
formulacédo de planos alimentares seguros e
nutricionalmente equilibrados.

Do Aleitamento Materno
a Alimentacao
Complementar: Atuacdo
do Profissional
Nutricionista

Vieira RW, Dias RP,
Coelho SC, Ribeiro RL
(2009)

Mostrou-se inevitavel a promocéo e incentivo de
técnicas adequadas de amamentacéo e alimentacao
saudavel, cabendo aos profissionais de satde,
principalmente o nutricionista que é responsavel de
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promover uma alimentacdo saudavel esta tarefa,
expondo a melhor maneira de fazé-las

The role of breastfeeding | Branddo MA et al (2015)

and the development of
the immune response in
neonates

oferecendo protegdo contra uma ampla variedade de

O leite humano é conhecido por ser uma rica fonte
de fatores imunoldgicos, incluindo anticorpos,
citocinas e células imunes. Esses componentes
desempenham um papel fundamental em fortalecer
0 sistema imunologico do recém-nascido,

infeccdes e doencas durante um periodo vulneravel
de desenvolvimento.

Barbosa B, Ribeiro T

Fatores interligados ao
(2022)

desmame precoce
associado a introdugdo
de formulas lacteas em
bebés de 0 a 6 meses

Os fatores que mais foram enfatizados como
etiologia para uso de férmulas infantis em ordem
decrescente foram: insuficiéncia de leite humano e
parto cesariana com 34% dos artigos,
recomendagdo médica com 26% dos artigos,
questdo cultural e baixo peso ao nascer com 20%
dos artigos, volta ao trabalho, uso de férmulas
infantis como complementacéo, idade materna e
problemas intestinais em 14% dos artigos,
amamentacéo tardia, escolaridade materna, criancas
com dificuldade de succéo, tabagismo e HIV com
7% dos artigo. Concluindo que as evidéncias
atualmente disponiveis reforcam que o uso de
formulas infantis vem ganhando cada vez mais
espaco na vida dessas criangas, seja pela prescricéo
indiscriminada, pelo tipo de parto ou até por
preferéncias das maes por acreditarem ser uma
opcdo mais saudavel.

Aleitamento materno, Alves JAR (2021)

desmame precoce e 0 Uso
de férmulas infantis:
uma revisdo integrativa

A pesquisa resultou em amostra de 15 artigos
avaliados para elegibilidade do estudo relacionado
ao aleitamento materno, desmame precoce e 0 Uso
de formulas infantis. A andlise do estudo resultou
em trés categorias: a importancia do AM, desmame
precoce e o0 uso de férmulas infantis. Percebeu-se
gue a pratica de amamentar o bebé de forma
exclusiva é considerada de extrema importancia
tanto para o desenvolvimento saudavel do bebé,
guanto para a saude fisica e psiquica da mée, o
desmame precoce se caracteriza pela interrupgcao do
AM, bem como a introducéo alimentar
complementar no periodo que antecede os seis
meses de vida da crianca e as férmulas infantis
apenas sdo indicadas nos casos de impossibilidade
de amamentar o bebé com leite humano.

Associacdo entre o
estado nutricional e
alergias presentes em
criangas que tiveram
diferentes tipos de
amamentagao nos
primeiros seis meses de
vida

(2020)

Nunes LV, Riquette RFR

Estudo transversal, composto por 30 criangas
matriculadas na rede publica de ensino infantil. Os
dados foram obtidos por meio de um questionério

fechado enviado para as maes e/ou responsaveis, foi
realizada avaliacdo antropométrica dos alunos com
a medicdo do peso e da estatura e a classificacdo do
estado nutricional. De acordo com os dados
obtidos, a maioria das criangas ndo receberam o

aleitamento materno até o sexto més de vida, sendo
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que essas foram diagnosticadas com obesidade e
baixo peso. Em relacdo a alergias verificou-se que
criancas que receberam algum tipo de alimento
antes dos 6 meses de vida, costumam adoecer com
frequéncia, ja nenhuma das criangas que receberam
a introducdo alimentar em tempo correto
apresentaram predisposicao nesse quesito.A
amamentacéo exclusiva pode ser considerada um
fator protetor em relacéo a sobrepeso, obesidade e
alergias diversas.

Uma anélise sobre a Avelino AT (2023) Observa-se que a média de idade da introducéo
introducdo da complementar sélida foi de 20 semanas, também foi
alimentacéo constatado que a incidéncia de alergias alimentares
complementar precoce foi menor nas criangas em aleitamento exclusivo
no desenvolvimento de comparado aos bebés em aleitamento néo
alergias alimentares nos exclusivo. Os bebés possuem o sistema
2 primeiros anos de vida: imunolégico imaturo o que pode ocasionar reacdes
uma revisao sistematica de hipersensibilidade e consequente alergia

alimentar. Apesar dos estudos ainda ndo ha uma
resposta definitiva sobre o tema, tornando-se
necessario obter mais evidéncias.

A anélise dos resultados também revelou a influéncia de fatores moderadores na relagéo
entre desmame precoce e risco de alergias. Entre os fatores mais citados, destacam-se a
introducdo precoce de alimentos sélidos, historico familiar de alergias, exposi¢cdo a alérgenos
ambientais e o tipo de leite utilizado na alimentagdo do bebé apds o desmame.® A discrepancia
nos resultados encontrados nos estudos analisados pode ser atribuida a uma série de fatores,
incluindo variaces nas metodologias de pesquisa, diferencas nas caracteristicas populacionais
e fatores ambientais distintos. Além disso, a definicdo de "desmame precoce" pode variar entre
os estudos, o que pode influenciar diretamente nos resultados?.

A associacdo entre desmame precoce e o risco de alergias em bebés saudaveis é um
tema complexo que envolve multiplos fatores bioldgicos e ambientais. A composi¢édo do leite
humano, por exemplo, desempenha um papel crucial na protecdo contra alergias, fornecendo
ao beb& uma ampla gama de nutrientes e componentes bioativos que fortalecem o sistema
imunoldgico. Outro ponto relevante a ser considerado ¢ a introducéo de alimentos sélidos antes
dos seis meses de idade. Estudos que reportaram uma associagdo positiva entre desmame
precoce e alergias frequentemente observaram uma introducéo precoce de alimentos sélidos, o
que pode ter impacto negativo no desenvolvimento do sistema imunoldgico do bebé?’.

Além disso, o historico familiar de alergias também emerge como um fator determinante.
bebés com antecedentes familiares de alergias podem ter uma predisposicdo genética que 0s
torna mais suscetiveis a desenvolver reagdes alérgicas, independentemente do momento do

desmame. Em resumao, os resultados desta revisao integrativa sugerem que o desmame precoce
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pode estar associado ao aumento do risco de alergias em bebés saudaveis menores de seis meses,
mas é crucial considerar a complexidade do tema e os diversos fatores que podem modular essa
relagio®®.

Outra pesquisa ressalta a crucial importancia do aleitamento materno exclusivo nos
primeiros seis meses de vida. Ele ndo apenas fornece nutrientes essenciais, mas também
caracteristicas imunoldgicas que promovem o desenvolvimento e fortalecem o vinculo entre
mée e filho. Além disso, o leite humano € reconhecido como um alimento protetor contra
intolerancias alimentares e infecgdes. Isso destaca sua relevancia na alimentagdo infantil e
reforca a recomendacdo da Organizagdo Mundial da Saide (OMS) de aleitamento materno
exclusivo até os seis meses de idade?.

Uma pesquisa abordou os métodos tradicionais de introducdo alimentar, que preconizam
a oferta de alimentos amassados, ralados ou raspados inicialmente, comparando-os ao Baby-
Led Weaning (BLW), que propGe a oferta de alimentos em pedagos. Ambos os métodos sdo
discutidos, proporcionando uma visdo abrangente das op¢oes disponiveis para os pais. Além
disso, o estudo destaca que alergias alimentares resultam de respostas imunoldgicas a
determinadas substancias nos alimentos. Leite de vaca, soja, ovo, trigo, amendoim, camaréo e
peixes sao identificados como os alérgenos mais comuns em criancas, com a alergia ao leite de
vaca sendo a mais prevalente?,

Um desafio apontado em um dos estudos foi a pratica de aleitamento materno exclusivo,
com uma media de apenas 1,4 meses no Brasil. Isso destaca a necessidade de esforgos
educacionais e de apoio para promover essa pratica e garantir um inicio de vida saudavel para
0s bebés. A comparagdo entre métodos tradicionais e Baby-Led Weaning oferece aos pais
opcdes flexiveis para a introducdo de alimentos. No entanto, é crucial fornecer orientac6es
claras sobre seguranca e nutricdo para ambos os métodos, levando em consideracdo as
necessidades individuais de cada crianga®.

Uma outra pesquisa destaca a importancia de identificar e gerenciar alergias alimentares,
especialmente a alergia ao leite de vaca e ao ovo. Isso ressalta a necessidade de orientacdo
nutricional especializada para pais e cuidadores, visando prevenir e lidar com essas condigdes
de forma eficaz. A pesquisa enfatiza o papel fundamental do nutricionista na avaliacdo e
orientagcdo da alimentacdo complementar, levando em consideragdo o contexto familiar e as
condicBes socioecondmicas. Essa abordagem individualizada é essencial para garantir que as
recomendac@es nutricionais sejam adequadas e acessiveis para todas as familias®.

A relacdo entre desmame precoce e 0 aumento do risco de alergias em bebés é um ponto

de destaque na pesquisa. 1sso destaca a importancia de educar os pais sobre os beneficios do
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aleitamento materno prolongado e os potenciais impactos na satde a longo prazo dos bebés. A
pesquisa destaca um cenario preocupante em relacéo a pratica do aleitamento materno exclusivo,
com uma média de apenas 1,4 meses no Brasil®.

Essa discrepancia em relacdo a recomendacdo da OMS de seis meses evidencia uma
lacuna entre a orientacdo clinica e a préatica cotidiana. Fatores socioecondmicos, culturais e de
apoio familiar podem influenciar significativamente a duracdo do aleitamento materno
exclusivo. Estratégias educacionais direcionadas a maes, familiares e profissionais de saude sdo
cruciais para superar esses desafios. Além disso, politicas publicas que promovam ambientes
de trabalho amigaveis para maes lactantes e espagos publicos adequados para amamentacdo sao
necessarias para criar uma cultura de apoio ao aleitamento materno®®,

A comparacdo entre métodos tradicionais e Baby-Led Weaning revela uma variedade
de abordagens disponiveis para a introducao de alimentos solidos na dieta do bebé. No entanto,
é essencial considerar que cada crianga é Unica e pode ter diferentes necessidades e capacidades
de desenvolvimento. Portanto, é crucial fornecer orientac@es claras sobre seguranca, nutricao e
desenvolvimento motor para ambos os métodos. Além disso, o envolvimento dos pais no
processo de introdugdo alimentar é fundamental, independentemente da abordagem escolhida,
promovendo uma relagio positiva com a alimentagdo desde os primeiros estagios da vida2®.

O destaque para a alergia ao leite de vaca e ao ovo como as alergias alimentares mais
prevalentes em criancas enfatiza a necessidade de uma abordagem preventiva. A introdugéo
gradual e controlada desses alimentos, sob supervisdo de um profissional de salde, pode
desempenhar um papel crucial na tolerancia a esses alérgenos. Além disso, a identificacdo
precoce de sinais de alergias alimentares e 0 manejo adequado sdo essenciais para garantir o
bem-estar das criancas afetadas. 1sso ressalta a importancia do papel dos profissionais de satde
na orientac&o dos pais sobre estratégias de prevencéo e gerenciamento de alergias alimentares®®

A pesquisa enfatiza o papel fundamental do nutricionista na avaliagéo e orientagdo da
alimentacdo complementar. Além de fornecer orientacGes nutricionais especificas, 0s
nutricionistas desempenham um papel crucial na adaptacdo das recomendacfes a realidade
individual de cada familia. ConsideracGes socioeconémicas, culturais e dietéticas devem ser
levadas em conta para garantir que as recomendacdes sejam praticas e alcangaveis. Além disso,
0 acompanhamento regular com um nutricionista pode ajudar a monitorar o crescimento e
desenvolvimento adequados da crianca, proporcionando tranquilidade aos pais’

A ligacédo entre o desmame precoce e 0 aumento do risco de alergias em bebés é um
achado significativo que merece atencdo. A pesquisa destaca a necessidade urgente de educar

0s pais sobre os beneficios do aleitamento materno prolongado e os potenciais impactos na
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salde a longo prazo dos bebés. Estratégias de apoio ao aleitamento materno, incluindo a
promocdo de politicas de licenca-maternidade mais longas e locais de trabalho favoraveis as

maes lactantes, s3o vitais para mitigar esse risco'”

5 CONCLUSAO

A presente revisdo integrativa proporcionou uma analise abrangente e atualizada sobre
arelacdo entre o desmame precoce e o risco de desenvolvimento de alergias em bebés saudaveis
com menos de seis meses de idade. Os resultados obtidos evidenciam a importancia crucial da
amamentacdo exclusiva durante os primeiros seis meses de vida como uma medida protetora
significativa contra o surgimento de alergias.

Ap06s uma revisdo integrativa abrangente sobre o desmame precoce e o risco de alergias
em bebés menores de seis meses, 0s estudos analisados apresentaram conclusdes diversas,
refletindo a complexidade dessa relacdo. Os achados indicam que a pratica do aleitamento
materno exclusivo até os seis meses de vida é crucial para o desenvolvimento infantil,
fornecendo nutrientes e anticorpos essenciais. O desmame precoce, definido como a interrupgéo
ou reducdo da amamentacgdo exclusiva antes do periodo recomendado, demonstrou potencial
impacto negativo na salde dos bebés. Algumas pesquisas sugerem que a introducdo de
alimentos soélidos antes dos seis meses pode aumentar o risco de alergias alimentares,
considerando a imaturidade do sistema imunoldgico nessa fase.

No entanto, a relagdo entre desmame precoce e alergias ndo é conclusiva em todos 0s
casos. Alguns estudos ndo encontraram uma associa¢ao significativa, destacando a necessidade
de considerar fatores como predisposicdo genética, exposi¢do a alérgenos e maturacdo do
sistema imunoldgico. Além disso, a diversidade de métodos de introdugdo alimentar, como o
Baby-Led Weaning, adiciona complexidade a analise. Os resultados enfatizam a importancia
de orientar as maes e responsaveis sobre a relevancia do aleitamento materno exclusivo até os
seis meses, visando prevenir o desenvolvimento de alergias alimentares. A abordagem
individualizada, levando em consideracgéo fatores socioeconémicos e culturais, é essencial para
promover praticas alimentares saudaveis. A pesquisa ressalta a necessidade continua de
investigacOes para compreender melhor essa relagdo complexa e fornecer orientagdes mais

precisas aos cuidadores e profissionais de salde.
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