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RESUMO

7z N

A préatica de exercicios fisicos ¢ um meio de promoc¢do a saide, mantendo o nivel de
exercicios regulares, identificando a prética adequada e suprindo as necessidades para a
saude, porém, o nimero de usudrios € baixo em todo mundo. A intensa e prolongada rotina de
trabalho dos enfermeiros, causam vdrios fatores que prejudicam a sadde, tendo como uma das
causas a baixa remuneracdo, levando muitas vezes a trabalharem em vérios locais diferentes
para suprir suas necessidades financeiras, assim, provocando o sedentarismo, estresse,
depressao, problemas circulatdrios, entre outras causas. Dessa forma, somos levados a refletir:
Qual a importancia dada pelos académicos de enfermagem aos exercicios fisicos?. Sendo
assim, esta pesquisa tem como objetivo geral avaliar a importincia dada a pratica de
exercicios fisicos pelos académicos do curso de Enfermagem. Como objetivos especificos
elaborou-se identificar os impedimentos para a ndo prética regular de exercicios fisicos pelos
académicos de enfermagem; perceber os motivos pelos quais levaram a pratica de exercicios
fisicos e conhecer a opinido dos académicos de enfermagem sobre a prética de exercicios
fisicos para a profissdo de Enfermeiro. A presente pesquisa foi um estudo de cunho descritivo
e exploratério com abordagem quantitativa e qualitativa, sendo realizada na Faculdade Nova
Esperanca de Mossord, com uma populacao total de 27 académicos, a amostra serd o nimero
total da populacdo. O instrumento de coleta de dados deu-se através de um questiondrio
disposto por perguntas abertas e fechadas, onde as perguntas fechadas terdo como respostas
SIM ou NAO, visando coletar informacdes para a temdtica em questio. Tais dados serviram
para obten¢do dos dados quantitativos e qualitativos do estudo. Para andlise das informacdes
qualitativas, foi empregada o método da Andlise de Contetido de Bardin e os dados
quantitativos serdo expressos em média e desvio padrdo, bem como valores minimos,
maximos, frequéncia simples e porcentagem avaliados através do programa estatistico SPSS
versdao 22.0. A presente pesquisa foi efetuada de maneira rigida dentro das normas éticas e
bioéticas referentes a pesquisa com seres humanos, de forma que é assegurada através da
Resolucido do Conselho Nacional de Saude (CNS) 466 de dezembro de 2012 e na resolugdo
do COFEN n° 311/2007. Os levantamentos feitos durante o periodo de coleta detectam que,
apesar de a graduacdo de Enfermagem possuir a disciplina que remete a importancia do
exercicio fisico, os alunos ndo a cursaram. Isso, de certa maneira, interfere no conhecimento
acerca da importancia desta disciplina para a profissdao que escolheram seguir: a enfermagem,
pois a rotina de trabalho pode provocar além do estresse, doengas e cansaco exacerbado.
Dessa maneira, as trés hipdteses levantadas no inicio deste estudo foram confirmadas: os
académicos sabem a importancia da prética de exercicios fisicos, no entanto nao possuem
tempo para nenhuma modalidade; os académicos de enfermagem sabem a importincia da
pratica de exercicios fisicos, porém ndo tem disposi¢do para nenhuma modalidade e os
académicos de enfermagem ndo conhecem a importancia da pratica de exercicios fisicos. Os
discentes entrevistados demonstram, em sua maioria, ndo sabem sobre a disciplina da grade
curricular que trata sobre a pratica de exercicios e nem da importancia do exercicio fisico para
o enfermeiro. No entanto, sabem da importancia da prética de exercicio fisico para o corpo,
mas ndo conseguem inseri-la em sua rotina por diversos fatores, tais quais: falta de tempo,
falta de condig¢des financeiras dentre outras.

PALAVRAS-CHAVE: Enfermagem. Discentes. Exercicio Fisico.



ABSTRACT

The practice of physical exercise is a means of promoting health, maintaining the level of
regular exercise, identifying appropriate practice and meeting the needs for health, but the
number of users is low worldwide. The intense and prolonged routine of work of nurses,
cause several factors that harm health, having as one of the causes to the low remuneration,
often taking to work in several different places to meet their financial needs, thus, causing
sedentarism, stress, depression, circulatory problems, among other causes. In this way, we are
led to reflect: What is the importance given by nursing students to physical exercises?. Thus,
this research has as general objective to evaluate the importance given to the practice of
physical exercises by the nursing undergraduate students. As specific objectives, it was
elaborated to identify the impediments for the non-regular practice of physical exercises by
the nursing academics; to understand the reasons why they took to the practice of physical
exercises and to know the opinion of the nursing academics about the practice of physical
exercises for the profession of Nurse. The present research was a descriptive and exploratory
study with a quantitative and qualitative approach, being carried out in the Faculdade Nova
Esperanca of Mossord, with a total population of 27 academics, the sample will be the total
number of the population. The instrument of data collection was done through a questionnaire
prepared by open and closed questions, where the closed questions will have as answers YES
or NO, in order to collect information for the subject in question. These data served to obtain
the quantitative and qualitative data of the study. For the analysis of qualitative information,
the Bardin Content Analysis method was used and the quantitative data will be expressed as
mean and standard deviation, as well as minimum, maximum, simple frequency and
percentage values evaluated through the statistical program SPSS version 22.0. The present
research was carried out in a rigid way within the ethical and bioethical standards related to
research with human beings, so that it is ensured through Resolution of the National Health
Council (CNS) 466 of December 2012 and in resolution of COFEN n ° 311 / 2007. The
surveys made during the collection period detect that, although the Nursing undergraduate has
the discipline that refers to the importance of physical exercise, the students did not attend.
This, in a way, interferes with the knowledge about the importance of this discipline for the
profession they chose to follow: nursing, because the work routine can provoke besides stress,
illness and exacerbated fatigue. Thus, the three hypotheses raised at the beginning of this
study were confirmed: the academics know the importance of practicing physical exercises,
however they do not have time for any modality; nursing students are aware of the importance
of physical exercise, but are not willing to do so, and nursing students are not aware of the
importance of physical exercise. The interviewed students demonstrate, for the most part, they
do not know about the discipline of the curriculum that deals with the practice of exercises
nor of the importance of physical exercise for the nurse. However, they know of the
importance of practicing physical exercise for the body, but they can’t insert it into their
routine by several factors, such as: lack of time, lack of financial conditions, among others.

KEYWORDS: Nursing. Students. Physical exercise.
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1 INTRODUCAO

1.1 Contextualizacao

A pratica de exercicios fisicos € importante para o ser humano, pois € fator primordial
para a promocgdo de sauide, tendo seus beneficios associados a preven¢do de doencas cronicas,
ao controle da obesidade e, ainda, a reducao de mortes prematuras, especialmente a doengas
cardiovasculares. A pratica de exercicios fisicos ¢ um meio de promocao a saide, mantendo o
nivel de exercicios regulares, identificando a pratica adequada e suprindo as necessidades para
a sadde, porém, o nimero de usudrios € baixo em todo mundo (POLISSENI; RIBEIRO,
2014).

A intensa e prolongada rotina de trabalho dos enfermeiros, causam vérios fatores que
prejudicam a saude, tendo como uma das causas a baixa remuneracio, levando muitas vezes a
trabalharem em vadrios locais diferentes para suprir suas necessidades financeiras, assim,
provocando o sedentarismo, estresse, depressao, problemas circulatdrios, entre outras causas.
As atividades fisicas seria um meio de distragdo, momento para cuidar do corpo e mente,
trazendo beneficios como a reducdo do percentual de gordura, das taxas de triglicerideos,
colesterol total e suas fracdes, além da conservacao cardiorrespiratdria e pressao arterial.

Os académicos de enfermagem tem que ser conscientizados quanto a importancia da
pratica de exercicios fisicos, quanto para a vida pessoal como profissional passando para os
seus pacientes, pois € um dos principais fatores para promoc¢ao da satide e serd o principal
fator que irei ressaltar em minhas pesquisas, porem, existem outros fatores que
complementam a promocdo da saide, como boa alimenta¢do, ambiente, bem-estar fisico,

mental e social, ndo apenas a auséncia de doenga, mas a prevengao dela.

1.2 Justificativa

A curiosidade sobre o tema surgiu durante as aulas dadas na grande maioria das
disciplinas, onde tivemos a satisfacao de conhecer um pouco sobre os beneficios e prevengdes
da pratica de exercicios fisicos para a saide dos individuos. Relatando a realidade futura dos

académicos de enfermagem, que precisardo ser dotados de boa saude para poder prevenir e
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promover saide aos pacientes, identificando suas disponibilidades e disposi¢des, para a
prética de exercicios fisicos.

Acreditamos que ao exibir a importancia das praticas de exercicios fisicos aos
académicos de enfermagem, através da pesquisa, mostraremos que a falta da pritica de
esportes ndo € apenas um fator fisico, mas também psicologico que poderad afetar no seu
aprendizado quanto académico e, futuramente, em seu local de trabalho, como profissional da

area da saide que em muitos dos casos sofre com o sedentarismo e depressao.

1.3 Problematica

Qual a importancia dada pelos académicos de enfermagem aos exercicios fisicos?

1.4 Hipoéteses

Hipoétese 0: Os académicos sabem a importancia da prética de exercicios fisicos, no entanto
nao possuem tempo para nenhuma modalidade;

Hipétese 1: Os académicos de enfermagem sabem a importancia da pritica de exercicios
fisicos, porém ndo tem disposi¢cdo para nenhuma modalidade;

Hipotese 2: Os académicos de enfermagem ndo conhecem a importincia da prética de

exercicios fisicos.

1.5 Objetivos
1.5.1 Objetivo Geral

e Avaliar a importancia dada a pratica de exercicios fisicos pelos académicos do curso

de Enfermagem

1.5.2 Objetivos Especificos

e Identificar os impedimentos para a ndo pratica regular de exercicios fisicos pelos
académicos de enfermagem:;

e Perceber os motivos pelos quais levaram a prética de exercicios fisicos;

e Conhecer a opinido dos académicos de enfermagem sobre a pritica de exercicios

fisicos para a profissdao de Enfermeiro.
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2. REFERENCIAL TEORICO

A pratica de exercicios fisicos para os seres humanos sdo recursos importantes para
obter o bem-estar fisico, mental e social, através das suas vantagens de conseguir prevenir
maleficios das alteracdes fisioldgicas, atingindo a saide adequada, diminuindo os fatores
estressores que a vida moderna vem trazendo para a sociedade, mostrando resultados no
organismo humano (SALVE, 2007).

Estudos apontam que os beneficios de préticas de exercicio sdo inimeros, tanto no
fenomeno mental quanto fisioldgico na atividade fisica, isto €, o aumento da autoestima,
reduzindo o aparecimento da ansiedade e depressdo, melhorando as funcdes
cardiorrespiratorias, sistema circulatdrio, reducdo dos sintomas vasomotores, pressao arterial,
da existéncia de doengas cardiovasculares, prevencdo da diabetes, osteoporose, aumento do
percentual de gordura, hipertensdo e alguns tipos de canceres, assim, aumentando a
probabilidade de vida (SALVE, 2007).

E importante ressaltar a diferenca entre atividade fisica e exercicio fisico. A atividade
fisica € todo e qualquer movimento corporal que o individuo faca diariamente, tendo o gasto
energético acima dos niveis de repouso, como tomar banho, se arrumar, andar, correr, praticar
esportes, dangar, entre outros. E o exercicio fisico é a atividade planejada, desenvolvida,
continua e proposital com o intuito de valorizar, conservar e aumentar habilidades fisicas
(CASPERSEN et al. apud ARAUJO; ARAUJO, 2000). No entanto, nesta pesquisa, iremos
utilizar esses termos como sindnimos, a fim de desenvolver coesivamente o que nos
propomos a estudar.'

O profissional de enfermagem tem grandes chances de adquirir doencas
musculoesqueléticas, cardiovasculares, respiratdrias e neurologicas devido a longa jornada de
trabalho, pouco descanso, e muitas vezes com maus hébitos alimentares e o sedentarismo. A
rotina de exercicios fisicos faz com que o profissional tenha mais disposicdo e efici€éncia nas
suas tarefas didrias, evitando o aparecimento de doencgas propensas ao ambiente de trabalho

(DURAN; COCCO, 2004; FIGUEIREDO et al., 2009).

2.1 Exercicio Fisico: Conceito e Importancia

‘o objetivo desta pesquisa ndo se refere a diferenciacdo entre exercicio e praticas fisicas, além de que este
trabalho ndo se configura propriamente no &mbito da Educagao Fisica, mas sim desenvolver a sensibilizagao
quanto a prética de exercicio na drea da Enfermagem. Portanto, os dois termos — exercicio e praticas fisicas -
serdo usados como sindnimos.
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Estudos mostram que a prética de exercicio fisico sempre esteve na trajetéria humana,
desde o tempo pré-histérico como componente de manifestacdo religiosa, social e cultural. O
exercicio fisico é uma pritica completa que acarreta reagdes fisioldgicas que mantém o
equilibrio no organismo do individuo e, aumenta a energia corporal, com a finalidade de
reproduzir movimentos, gerar forca e manter a conservacao fisica (ANTUNES et al., 2006;
MONTEIRO; FILHO, 2004).

Ao praticar exercicio fisico o individuo produz endorfina e dopamina que sao
substincias encontradas no organismo, porém, em pessoas que praticam regularmente
exercicios fisicos € liberada em maior quantidade, trazendo como resultado a tranquilidade,
calmaria e relaxamento apds a pratica do exercicio, fazendo com que o ser humano mantenha
em equilibrio suas emog¢des (CHEIK et al., 2003).

A prética de exercicio fisico é considerada uma terapia ndo medicamentosa no
combate a depressdo, evitando a perda de sono e o aparecimento do estresse, ocasionando a
autoestima e felicidade, assim, tendo visdo fisica positiva, a elevacdo da confianca,
controlando seus impulsos, aperfeicoamento do temperamento e a relacdo socidvel benéfica
(CRAFT; PERNA apud COSTA et al., 2015).

O treino corporal é um critério que ndo usa medicamentos para controlar a pressao
arterial (PA). O exercicio em pessoas hipertensas faz com que diminua o nivel do volume
sanguineo, causando bradicardia, diminuindo o tdnus simpdtico, assim promovendo a
vasodilatacdo e melhorando a func¢do e acdo endotelial, e expansdo da sensibilidade insulinica
musculoesquelética (PRADO et al., 2012).

Pessoas que executam, frequentemente, atividades fisicas exibem maior
funcionamento mental comparado a individuos sedentdrios. Académicos ativos fisicamente
mostram melhor capacidade de aprendizado, motivo no qual a pratica de exercicio fisico nao
proporciona somente a mudanga corporal, mas também a racional. Isso acontece devido ao
aumento do fluxo sanguineo cerebral recebendo maior quantidade de oxigénio, nutrientes e
poder energético, dessa forma contribuindo para o funcionamento intelectual (FILHO et al.,
2014).

Nunca € tarde para praticar exercicios fisicos, em idosos é um grande recurso para
conservar ou recuperar a independéncia motora, reduzindo ou tardando as decorréncias que a
velhice traz, assim, melhorando a qualidade de vida desses cidadaos, a todo o momento
entender os limites desta idade, para alcancar respostas fisicas como psiquico satisfatorias

(SHEPHARD apud ARGENTO, 2010).
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2.1.1 Sedentarismo e Obesidade

O sedentarismo € a auséncia ou reducdo de exercicios fisicos frequentes, que nao
consegue atingir gasto energético acima do nivel de repouso, fazendo com que o organismo
ndo consiga eliminar os niveis de glicose nos tecidos, causando a hiperglicemia, que ao longo
do tempo pode acarretar a diabetes tipo Il e seus sintomas como a diminui¢do do
funcionamento renal, dos nervos e até mesmo perda da visdo (GUALANO; TINUCCI, 2011).

Também € classificado como a principal razdo da pandemia de obesidade juvenil, que
¢ a auséncia de atividade corporal devido a falta de educacgdo a estilo de vida sauddvel na qual
a vida moderna vem trazendo. O sedentarismo também é responsdvel pelas complicag¢des
gerais da saide das criancas e adolescentes, ocasionando o aparecimento de doencas
cardiacas, renais, enddcrinas, musculares, 6sseas entre outras (GUALANO; TINUCCI, 2011).

A falta de praticas fisicas € o maior problema de satude publica na sociedade moderna,
sendo que cerca de 70% da populacdo adulta ndo pratica os padrdes minimos de exercicios
fisicos. O 6nus socioecondmico do sedentarismo € assustador, os custos para tratamentos de
doencas é em faixa de um trilhdo de ddlares por ano, condi¢ido que poderia ser evitada através
da pratica regular de exercicios fisicos (GUALANO; TINUCCI, 2011).

Dados do IBGE de 2015 mostram que cerca de 123 milhdes de pessoas ndo praticam
exercicios fisicos, os motivos mais frequentes sdo por falta de tempo (38,2%) e por ndo
gostarem ou nao quererem (35,0%), sendo 57,3% pessoas de 15 a 17 anos de idade e 51,6%
das pessoas de 25 a 39 anos.

A obesidade ¢ uma doenca crdnica, relacionada a condi¢des sociais, comportamentais,
ambientais, culturais, psicolégicas, metabdlicas e genéticas. E definida como a retencio de
gordura corporal devido ao descontrole energético por longo tempo. Os aspectos genéticos
executam uma fun¢do para o ganho de peso excessivo, mas sdo as condi¢des de vida do ser
humano que favorece o aparecimento da obesidade, devido a ingestdo excessiva de alimentos
e a falta da pratica de exercicios fisicos (INCA, 2013).

A obesidade tem ganhado destaque em todo o mundo, vem se tornando um problema
publico tanto em paises desenvolvidos como em desenvolvimento. Segundo dados do IBGE
de 2015, no Brasil, a prevaléncia de excesso de peso na populagdo de 18 anos ou mais de
idade € de (56,9%) e, de obesidade na populacdo da mesma faixa etdria € de (20,8%), sendo

um fator de risco para doencas como a diabetes, hipertensdo e cancer (IBGE,2015)
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2.1.2 Tipos de Exercicios Fisicos e Qualidade de vida

Existem varios tipos de exercicios fisicos, um deles é o aerébico praticado de forma
constante e usa o oxigénio como fonte de energia na forma de ATP (adenosina trifosfato) para
a producdo do exercicio muscular. E orientado pelo menos 20 minutos, a0 menos trés vezes
na semana como corrida, caminhada, natacio, andar de bike e jogar futebol para se obter um
bom resultado. Essas praticas executadas de forma frequente favorecem a eficicia
cardiopulmonar, a qualidade das praticas cotidianas, disposicao a atividade fisica, sentimento
de bem-estar tanto fisico como mental, reduz a resisténcia da insulina, ajuda na perda do
sobrepeso e melhora a qualidade 6ssea (CHAVES et al., 2007).

Outro tipo de exercicio é a danca que estd famosa nas academias como fit dance®’,
traz diversos beneficios para a populacdo em prol da promog¢do da saude, com ligacdo aos
fatores fisicos, psicoldgicos e sociais, mostrando sentimentos, mudanga de hébitos e criando
relacionamentos afetivos, assim, ajudando na disposi¢cdo e adaptacao das atividades em busca
da satide e ganho muscular (SILVA et al., 2012).

A mais popular nas Academias é a musculacdo, tendo como critérios a carga
crescente, continua e varidvel, com o motivo de fazer o exercicio com a carga adequada para
um treino eficaz. Os usudrios dessa pratica conquistardo melhorias na aparéncia fisica, ganho
de massa magra, perda de gordura corporal, prevenindo e reduzindo as chances de
aparecimento de doengas, conservacao corporal, assim, tendo o estimulo para buscar a satde
desejavel (GIANOLLA apud SABINO et al., 2016).

Outra modalidade, que surgiu ha pouco tempo, mas que estd sendo bastante conhecido
e procurado é o Crossfit®, capaz de potencializar o funcionamento humano. Essa
modalidade adequa-se a todos os tipos de pessoas, tanto inativas de atividades, quanto obesas,
com alteracOes patoldgicas e idosas, essa pritica amplia a eficidcia dos exercicios com
finalidade de aperfeicoar o funcionamento da resposta neuroenddcrina, volume de oxigénio
maximo (VO2 max.), limiar de 4cido latico, composi¢@o corporal, resisténcia cardiovascular e
respiratoria, resisténcia muscular, forca, flexibilidade, poténcia, velocidade, coordenacdo,
agilidade, equilibrio e precisao (GLASSMAN, 2016).

O Yoga € uma pratica fisica que faz com que o individuo sinta carater espiritual, se
aproximando de Deus e sua religiao, independente de qual seja, faz com que o praticante

envolva todo o corpo em harmonia, dominando e entendendo os aspectos da calma, equilibrio

2 . .
Empresa cadastrada como franquia mundial.

3 . .
Empresa cadastrada como franquia mundial.
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fisico, mental, espiritual e emocional, relaxando o musculoesquelético, mas mantendo a mente
em total movimento concentrada no processo de respiracdo e relaxamento. Seus principais
beneficios sdo a diminuicdo do estresse fazendo com que melhore o bom humor, além de
melhorar a postura, oxigenagdo, condicionamento fisico e elasticidade, sempre entendendo

suas limita¢des (STORNI, 2013).

2.2 Enfermagem: Teoria x Pratica

Através da ciéncia e disciplina a enfermagem se tornou um ramo de conhecimento e
doutrina profissional, composto por principios e ideias. A enfermagem tem o propdsito de
investigar e analisar elementos por meio do cuidar, observando o ambiente para suprir as
necessidades do préximo, incluindo a promocdo a saiide como componente de pratica e
procurando sempre evolugdes para sustentacdo da sua capacidade cientifica (LOPES et. al,
2010).

A enfermagem possui a finalidade de proporcionar o cuidado, visando preservar a
saude e autoestima do ser humano, mantendo vinculos de comunicacdo eficaz na equipe,
como estratégia de melhorar e praticar o cuidado de enfermagem para que o método da
promocao a saude seja positivo, ativo e efetivo, tendo sempre o respeito profissional para a
contribuicao da rotina do paciente e equipe (BROCA; FERREIRA, 2012).

O profissional enfermeiro tem habilidades para proporcionar a prevengdo € promog¢ao
da satde, analisando o individuo como um todo e nao s6 pela presenga ou auséncia da doenca.
Os enfermeiros tem o controle do bom senso, sdo os profissionais que mais se comunicam
diretamente com os individuos e podem desempenhar a sua fun¢do de passar informacdes

sobre uma vida sauddvel e segura (OLIVEIRA; ANDRE, 2010).

A enfermagem exerce vdrias fungdes como planejamento da programacio de
saide, elaboracdo de planos assistenciais, participacdo de projetos
arquitetonicos, em programas de assisténcia integral, em programas de
treinamento, em desenvolvimento de tecnologias apropriadas, na contratagio
do pessoal de enfermagem, a prestacao de assisténcia ao parto e a prevencio
de infec¢@o hospitalar, de danos ao paciente e de acidentes no trabalho sdo
de responsabilidade do enfermeiro (COREN, 2013, s/p).

O enfermeiro € responsavel pela administracdo da assisténcia de enfermagem, através
do planejamento, gestdo, sistematizacdo, gerenciamento, controle administrativo,

monitoramento e andlise dos servicos apresentados pela equipe de enfermagem, com o
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propdsito de atingir um efeito estimado, com organiza¢do e eficdcia para prestar uma

assisténcia de qualidade aos pacientes (GAMA, 2010).

2.2.1 Enfermagem e Educacgdo Fisica

Os Cursos de graduacdo em Enfermagem variam entre 8 e 10 semestres, isto €, de 4 a
5 anos. Este curso tem uma grade curricular extensa e no ramo que se refere ao cuidado direto
com o corpo existe as Préticas Integrativas e Complementares em Satde (PICS) e a Nutri¢ao
em Saidde. A PICS tém amplos conjuntos de dons, provém de uma histéria milenar de
utilizagdo continua e sem alteracdo através das tecnoldgicas, mas sim relacionados por
natureza interdisciplinar. E composto por mecanismos naturais que permite cuidados com a
saude, prevenindo danos e melhorando a satde, através de técnicas eficientes e fieis, com
importancia na escuta das necessidades, crescimento terapéutico e a comunicacao da pessoa
com o universo e a comunidade, visando o bem-estar € o estimulo coletivo da atenc¢do
humana, principalmente no autocuidado (JUNIOR, 2016).

A prética integrativa e complementar em satde proporciona vdrios métodos, com
objetivo de estimo a sadde, precaucdo e intervengdo de doengas. A populagdo tem usado esse
método desde muito tempo, porém nos paises ocidentais nao € um recurso muito utilizado até
hoje em dia pelos programas oficiais de saide. Por meio de diferentes modelos de precaugdes
com a saude, a PICS apresenta a “acupuntura, antroposofia, aromaterapia, auriculoterapia,
fitoterapia, hidroterapia, iridologia, massagens terapéuticas, meditagdo, musicoterapia,
quiropatia, reiki, reflexologia, relaxamento, terapia floral e toque terapéutico” (SALLES;
HOMO; SILVA, p.742, 2014).

A PICS € um instrumento benéfico para precaver o surgimento de doengas cronicas,
contribuindo na preservacio do equilibrio corporal, favorecendo uma boa saide, crescimento
do bem-estar e conservacao das habilidades corporais. O profissional da drea da saide tem
procurado essas préticas para adquirir competéncias para conseguir debater e estimular os
pacientes sobre a melhor opc¢do, relatando seus beneficios e maleficios na sua utilizagdo
(SALLES; HOMO; SILVA, 2014).

A enfermagem foi precursora na exploracdo dos tratamentos com PICS, como
exercicio que pode ser realizada por eles mesmos. O Conselho Federal de Enfermagem
(COFEN) entende e incentiva aos enfermeiros que tem interesse nessa area a explorarem as
praticas com sabedoria e evolu¢cdo de habilidades com a finalidade de promover recursos

completos aos individuos (SALLES; HOMO; SILVA, 2014).
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Assim como a PICS, outra disciplina na grade curricular do curso de Enfermagem
que tem uma maior preocupag¢do com o bem-estar tanto do paciente quanto do enfermeiro € a
de Nutricdo. O enfermeiro deve atribui-se do estudo da nutricdo tanto no contexto da
promocao da saide como terapéutico, acreditando que a nutricdo € a situagdo essencial para a
preservacdo da saude e, o profissional enfermeiro dispde de direitos no avanco das cautelas do
individuo, assim, tornando a nutricdo uma aprendizagem fundamental na enfermagem
(FERESIN; SONZOGNO, 2007). Essa disciplina busca a relacdo entre a alimentagdo, meio
ambiente, causas sociais e condi¢des financeiras e assimilar esses fatores na procura da
capacidade da melhoria da condic@o de vida e bem-estar do ser humano moderno (PESSINI,
2013).

O enfermeiro tem a obrigacdo de estar aplicado para ajudar na precaucdo da
desnutri¢do, auxiliando os profissionais da nutricdo e da medicina no reconhecimento
prematuro dos sinais e sintomas, contribuindo com o nutricionista, passando informacdes
sobre o aceitamento alimentar, também como ajudante na terapia contra desnutri¢do, sendo
cuidadoso e passando conhecimentos interessantes para a sua equipe de trabalho, quanto ao
cuidado alimentar na reabilitacio do paciente com baixo peso corporal (FERESIN;
SONZOGNO, 2007).

Os académicos de enfermagem em relacdo a disciplina de nutricdo devem ser
atenciosos em ligacdo aos ramos da execucdo do enfermeiro e de seus privilégios, no sentido
de investigar em quais ocasides do seu exercicio técnico o estudo cientifico nutricional sera
importante e sempre buscar exploracdes, a fim de melhorias para o paciente (FERESIN;

SONZOGNO, 2007).

2.3 A importancia da pratica do exercicio fisico pelos profissionais Enfermeiros

O enfermeiro executa um ritmo intenso de trabalho com periodos diurnos e noturnos,
afetando diretamente na sua saude corporal, psiquica e social, na propor¢do em que confronta
com a homeostase fisiologica desse profissional, com pouco tempo para descanso e
alimentacdo, criando desconforto fisico, como a perda de repouso por muito tempo, limitagao
do contato familiar e socidvel, com variagao do seu temperamento e grau de atengdo, entre
outros fatores, sendo apresentado como elementos de estresse e angustia mental (SOUZA,

ERNST, FILUS apud SILVEIRA, 2014).

No contexto hospitalar, o maior contingente de trabalhadores € representado
pelos profissionais de enfermagem. Estes, muitas vezes, deparam-se com
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condicdes insatisfatorias como extensas jornadas de trabalho, auséncia de
periodos destinados ao descanso, plantdes em fins de semana, periodos de
trabalho desgastantes e auséncia de participagdo nos processos de tomada de
decisdes. Tais aspectos podem influenciar na saide do trabalhador e, por
vdrias vezes, o trabalho deixa de proporcionar satisfacdo e torna-se uma
fonte de sofrimento e exploragio (PINHO; ARAUJO apud SILVA, p.23,
2014).

A enfermagem lida no trabalho com a existéncia direta do processo de angustia,
auséncia, oObito, afli¢do, desanimo e outros sentimentos, devido o adoecimento do paciente,
podendo em muitos casos causar desgastes fisicos e mentais nesse profissional, que tem a
responsabilidade de atingir efeitos satisfatérios no atendimento do individuo (GODOY apud
SILVA, 2014).

A profissdo do enfermeiro € vinculada com a precau¢do e aumento da qualidade de
vida do préximo, mas também da propria satde para uma boa situacdo de bem-estar pessoal e
profissional (FONTANA; BRITO, 2011). A alimentagdo sauddvel é um dos fatores
primordiais para boa qualidade de vida, e o enfermeiro como membro da promocdo a satide
tem que se sensibilizar sobre esse elemento para cuidar de si (SEBOLD; RADUNZ;
CARRARO, 2011).

Entendemos que a pratica dos exercicios fisicos contribui diretamente e
indiretamente para a busca ativa da saide e desta forma fortalece o poder
vital, denotando-se como parte integrante do cuidar de si e da promocao da
saude. A pratica de exercicios fisicos constitui uma forma de relaxamento,
de reposicdo das energias e da realizacao de atividade, que se faz com gosto
para se obter prazer e descontracio (SEBOLD; RADUNZ; CARRARO,
p.539, 2011).

Na graduacdo, como visto anteriormente, os futuros enfermeiros estudam acerca do
cuidado de si para cuidar do outro. No entanto, apds a graduacdo, os académicos de
enfermagem acabam substituindo as atividades fisicas pelo trabalho em excesso, o que
constitui, a médio e longo prazo, influéncias negativas para o profissional, precisando de
cuidados frequentes quanto a satide.

A prética de exercicios fisicos para os profissionais tem importancia como um dos
fatores fundamentais para a melhora da saide mental, corporal e fisiolégica, devido a vida
moderna trazer consigo, a omissdo de exercicios fisicos principalmente para os individuos
com extensas cargas hordarias de trabalho, que € o caso do enfermeiro. Essa prética fisica traz
inimeros beneficios tanto no trabalho como em especial ao bem-estar pessoal do profissional,

evitando o sedentarismo, promovendo a prevencdo de doencas crdnicas, melhora do alto
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estima, melhorando o convivio social, assim favorecendo na diminui¢do do estresse que o
trabalho proporciona.

Devido a necessidade do bem-estar dos pacientes, o académico de enfermagem tem
como importancia estar ciente sobre a finalidade da prética de exercicio fisico, visto que ele
serd um profissional que promoverd saide para seus pacientes, sendo necessdrio conhecer e
pOr em pratica essas informagdes para si e para a populacdo e analisar qual pratica mais se

adequa a cada individuo (DANTAS et al., 2012).
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3 METODOLOGIA

3.1 Tipo de Pesquisa

Segundo Gil (2016) pesquisa ¢ o método inteligente e organizado, que tem como
proposito possibilitar solugdes para as dividas que sdo apresentadas. A pesquisa € requisitada
quando nao possui dados capazes de atender as dividas impostas ou quando o dado
disponivel encontra-se incoerente com a divida e ndo seja capaz de ser devidamente
comparada.

A pesquisa € desenvolvida através das informagdes acessiveis e aplicacdo rigorosa de
mecanismos € metodologias de busca segura, que se ampliam no decorrer do desenvolvimento
que abrange vdrias fases, desde a definicdo do problema até a confidvel exposicdo dos
resultados (GIL, 2009).

Este estudo trata-se de uma pesquisa descritiva e exploratéria, com abordagem
quantitativa e qualitativa. A pesquisa descritiva € um método utilizado para especificar
caracteristicas de determinado objeto de estudo. Sdo variados os tipos de estudos descritivos,
uma delas € a pesquisa que estuda os atributos de um grupo como por disposi¢ao por idade,
sexo procedéncia, entre outros. Outra pesquisa relacionada é de averiguar o grau de
atendimento dos 6rgdos publicos em determinada comunidade, o indice de violéncia, etc.; o
objetivo de averiguar os principios, atos e crencas. Também se encaixa nesse tipo de pesquisa
aquela que procuram dispor de relagdes varidveis como por exemplo o nivel de
aproveitamento e ou escolar (GIL, 2009).

A pesquisa exploratéria tem o objetivo de gerar, explanar e alterar opinides e conceitos
para a definicdo de problema de mais especificos para provéveis estudos subsequentes.
Geralmente esse tipo de pesquisa resulta em levantamento bibliografico e documental
entrevistas ndo uniformizadas e estudos de caso. As pesquisas exploratérias sdo produzidas
com a meta de mostrar a visdo geral a respeito de determinada circunstancia (GIL, 2007).

O método quantitativo tem uma abordagem de quantificagdo, com relagcdo a forma de
coleta ou na forma de trata-las através de cdlculos estatisticos, das mais simples formas de
célculos as mais complexas. Este método tem por habilidade principal, a garantia de exatidao
nos resultados, evitando possiveis erros interpretacdo, esta forma de pesquisa é geralmente

utilizada com o estudo descritivo (RICHARDSON, 2010).
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O método qualitativo € uma pesquisa com enfoque em caracteristicas indutiva onde é
formada pelas experiéncias vividas pelo pesquisado durante a coleta e a avaliacdo dos dados
coletados. A metodologia qualitativa retrata formas de investigar fidedignamente na pesquisa
relacionadas a sociedade e as ciéncias sociais, sem relacionar a pesquisa quantitativa

(CRESWELL, 2014).

3.2 Local de Pesquisa

A pesquisa foi realizada na Faculdade Nova Esperanca de Mossord, localizada na Av.
Presidente Dutra, n°® 701, Alto Sdo Manoel, municipio de Mossor6-RN, que iniciou suas
atividades pedagogicas em fevereiro de 2007, dedicadas ao compromisso de contribuir para o
desenvolvimento da saude e da qualidade de vida das pessoas, bem como levar aos seus
alunos a qualificacdo profissional, pessoal e, principalmente, elevar o lado humanistico,
caracteristica indelével da profissdao, possui 10 cursos profissionalizantes, entre elas técnico,
graduacao, pos-graduagdo e mestrado.

A escolha do local deu-se pelo fato de que a Instituicdo € especializada em saude e,
sendo assim, possui a Graduac¢ido de Enfermagem em curso tanto nos periodos iniciais quanto

nos periodos finais.

3.3 Populacao e Amostra

Segundo Gil (2009), populacio pode ser definida como um conjunto de elementos que
possuem caracteristicas determinadas ou distintas. J4 amostra € considerada um subconjunto
de uma populacao ou do universo, em que estabelecem suas caracteristicas. Esta pesquisa sera
realizada com os discentes do 8° periodo do curso de graduacdo de Enfermagem, tento em
vista a problemadtica a qual nos propomos a estudar. A populacdo do periodo a ser avaliado
consiste em 27 alunos. Nossa amostra foi o valor total de nossa populacao.

Os académicos de Enfermagem que fizeram parte do estudo se enquadraram nos
seguintes critérios de inclusdo: ser maior de 18 anos, estar devidamente matriculado no oitavo
periodo da Graduacdo de Enfermagem, estar esclarecido quanto a pesquisa e ter assim

assinado o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (APENDICE A). Os critérios de

exclusao subsidiaram os de inclusdo.
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3.4 Instrumentos de Coleta de Dados

O instrumento de coleta de dados colhido deu-se através de um questiondrio disposto
por perguntas abertas e fechadas (APENDICE B), onde as perguntas fechadas terdo como
respostas SIM ou NAO, visando coletar informagdes para a tematica em questdo. Tais dados
serviram para obten¢do dos dados quantitativos e qualitativos do estudo.

Segundo Andrade (2007, p. 136), “questiondrio ¢ um conjunto de perguntas que o
informante responde, sem necessidade da presenga do pesquisador”. O questionario
estabelece o instrumento mais 4agil e acessivel de ganho de dados, além de ndo estabelecer

prética de especial e assegurar o sigilo do entrevistado (GIL, 2010).

3.5 Procedimentos de coleta de dados

O procedimento para coleta de dados sera formalizado apds a aprovagdo do projeto no
Comité de Etica em Pesquisa - CEP da FACENE, no més de dezembro de 2017 e foi
encaminhado um oficio da Coordena¢do do Curso de Enfermagem da FACENE ao local de
pesquisa que serd realizada a coleta de dados. O procedimento de coleta de dados iniciou no
periodo de fevereiro a julho de 2018.

Os académicos que aceitaram participar da pesquisa, assinaram o TCLE para que,
posteriormente, 0 questiondrio possa ser entregue aos participantes da pesquisa e agendada a

data de recebimento destes para que, por conseguinte, o pesquisador possa decolpar os dados.

3.6 Analise de Dados

Os dados quantitativos foram expressos em média e desvio padrdo, bem como valores
minimos, maximos, frequéncia simples e porcentagem avaliados através do programa
estatistico SPSS versdo 22.0.

Na etapa qualitativa, a resposta dos académicos foram decolpadas, de acordo com o
questiondrio, e posteriormente, o pesquisador associado transcreveu as respostas para o
computador e logo depois extrair as informagdes significativas e relevantes para o estudo.
Para anélise das informagdes qualitativas, serd empregada o método da Anélise de Contetido
de Bardin, ou seja, ¢ uma técnica de pesquisa fundamentada na descri¢do objetiva, sistemética
e qualitativa, permitindo que o analista infira sobre dados de um determinado contexto.

Assim, a andlise de conteido consiste em explicar as ideias das mensagens ou expressao
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destas, onde o analista criard categorias para analisar as falas em questdo dos sujeitos
participantes da pesquisa, visando buscar a resolutividade do problema, almejando a

fundamentagdo na sua interpretacdo final (BARDIN, 2010).

3.7 Aspectos Eticos

A pesquisa foi aprovada pelo CEP da Faculdade de Enfermagem Nova Esperanca em
Jodo Pessoa/PB, através da Plataforma Brasil com o Protocolo CEP: 26/2018 e CAAE:
84065818.1.0000.5179. O presente estudo foi realizado com rigor dentro dos preceitos éticos
e bioéticos relacionados a pesquisa com seres humanos, onde é assegurado de acordo com a
Resolucdo do Conselho Nacional de Saide (CNS) 466 de dezembro de 2012, que delineia a
importancia da assinatura do TCLE pelos sujeitos participantes da pesquisa, para que esta
possa ser iniciada (BRASIL, 2012).

E a Resolugdo do COFEN n° 311/2007, que reformula o coédigo de ética dos
profissionais de enfermagem, e retrata a importancia da interrup¢do da pesquisa na presenca
de qualquer perigo a vida e a integridade da pessoa (CONSELHO FEDERAL DE
ENFERMAGEM, 2007). Também fo1 realizada conforme o protocolo institucional do estudo
em questdo, que este foi aprovado no CEP da FACENE, conforme o protocolo descrito acima.

A Resolucdo do COFEN n° 311/2007, que reformula o cédigo de ética dos
profissionais de enfermagem, onde € descrita a importancia da suspensdo da pesquisa na
possivel existéncia de qualquer perigo a vida e a integridade da pessoa que se encontra no
contesto da pesquisa (CONSELHO FEDERAL DE ENFERMAGEM, 2007). Também ¢ feita
de acordo com o protocolo institucional, de maneira que o estudo devera ser aprovado no CEP
da FACENE.

Foi informado aos participantes que o referido estudo poderd apresentar risco de
cardter minimo, como constrangimento ao responder os questionamentos, porém, OS
beneficios superam os maleficios. A contribuicdo que os participantes concederdo para o
estudo foi de grande valia, visto que a pesquisa traz melhorias para a qualidade de vida e

servico para os enfermeiros ja formados e aqueles que estdao em formacao.

3.8 Financiamento

Todos os gastos produzidos durante a construcdo desta pesquisa serdo de

incumbéncia da pesquisadora afiliada. A Faculdade Nova Esperanca — FACENE - se
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encarregara pela disposi¢do do orientador e banca examinadora juntamente com a disposi¢ao

do acervo da biblioteca para utilizacdo de referéncias, computadores e subsequente.

4 ANALISE E DISCUSSAO DE DADOS

Os dados quantitativos foram tabulados em planilha eletronica e, apds checagem,
transferidos para o programa estatistica SPSS versdo 21.0, sendo expressos em valores de
média + desvio padrdo, minimos, mdximos bem como frequéncia simples e porcentagem. A
amostra inicial era de 27 alunos matriculados no 8° periodo do curso de Enfermagem, mas
devido a reprovacdo de alguns alunos, a populacdo e amostra foi reduzida para 23 discentes, o

que nao interferiu nas analises.

4.1 Analise Quantitativa dos dados

O método quantitativo tem uma abordagem de quantificacdo, com relacdo a forma de
coleta ou na forma de trata-las através de cdlculos estatisticos, das mais simples formas de
calculos as mais complexas. Este método tem por habilidade principal, a garantia de exatidao
nos resultados, evitando possiveis erros interpretacdo, esta forma de pesquisa € geralmente
utilizada com o estudo descritivo (RICHARDSON, 2010).

Os dados quantitativos serdo expressos em média e desvio padrdo, bem como valores
minimos, maximos, frequéncia simples e porcentagem avaliados através do programa

estatistico SPSS versao 22.0.

Grifico 1: Sexo dos participantes
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u FEMININO
B MASCULINO

Fonte: Dados da pesquisa, 2018.

Os participantes da pesquisa foram os académicos do 8° periodo de enfermagem. Dos
23 integrantes, 20 eram do sexo feminino, totalizaram (87%) e 3 do sexo masculino, sendo

(13%), como foi mostrado na tabela 1.

As relacdes estabelecidas nas prdticas do trabalho na 4drea da satde
apresentam uma concepg¢ao de oposi¢do entre o saber (saber e fazer médico)
e do cuidar (saber e fazer de enfermagem). Percebe-se nesta relacdio um
processo de antagonismo, que de certa forma foi “naturalizado”, provocando
inquietacdes e necessidades de investigacdo sobre a existéncia de hierarquia
e dominacao nestas relagdes. Por outro lado, o atributo ao publico feminino a
pratica do “cuidar” como um processo “naturalizado”, origina-se
essencialmente da construcdo cultural do papel da mulher na sociedade,
identificado como portadora de maiores habilidades para os cuidados, neste
caso com a saude/doenca, assim como com as criangas, com os idosos, etc
(PASTORE; ROSA; HOMEM, p.4, 2008).

A mulher por ser um simbolo sexual ela tem um cuidado maior com o corpo,
tornando-se o género em destaque na atuacio do cuidar, sendo reconhecida por suas praticas e

dedicagdes, e se encarregando de trazer conforto e seguranga para os pacientes.

Grafico 2: Faixa etdria de idade.
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51 a 60 anos

Fonte: Dados da pesquisa 2018.

Com relacdo a faixa etdria dos académicos, identificou-se que esta variava entre 22 e
53 anos. Dos 23 académicos, destaca-se com maior predominancia a faixa etdria de idade
entre 22 a 30 anos com 12 integrantes totalizando (52%); 8 estavam entre 31 a 40 anos com
(35%); 2 entre 41 e 50 (9%); 1 entre 51 a 60 anos com (4%), conforme grafico 2. Os jovens

eles tem mais interesses em cursar a graduacao.

Griafico 3: Académicos que cursaram alguma disciplina voltada para o condicionamento

fisico profissional de saide.

4%

uSIM
m NAO

Fonte: Dados da pesquisa, 2018.

Os dados encontrados no gréfico 3, sobre a disciplina voltada para o condicionamento
fisico profissional, nesta pesquisa, indicam que (95%) dos académicos afirmaram que ndo

pagaram nenhuma disciplina voltada ao condicionamento fisico e (4%) pagaram a disciplina.
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Isto faz com que poucos alunos reconhecam a importancia dos exercicios fisicos para os
enfermeiros, pois eles ndo tiveram acesso as informagdes do que pode ocorrer se eles nao
praticarem o exercicio fisico.

A pritica de exercicios fisicos é o importante fator que previne e controla o
sedentarismo e suas complicacdes, sendo praticada regulamente, melhora o bem-estar fisico e
psicolégico, mostrando-se como um componente poderoso na preservacdo e prevencao de

distdrbios metabdlicos (GLANER apud JUNIOR; JESUS; ARAUJO, p.6, 201[2]).

Grafico 4: Importancia da disciplina sobre o condicionamento fisico para a atua¢do do

enfermeiro.

mSIM
m NAO

Fonte: Dados da pesquisa 2018.

Em andlise ao gréfico 4, fica claro que (87%) dos académicos de enfermagem do 8°
periodo ndo sabem da importincia da disciplina sobre o condicionamento fisico para a
atuacdo do enfermeiro. O restante, apenas (13%) sabe da importancia.

E importante frisar a importancia dessa disciplina para a pritica do enfermeiro. A
disciplina relacionada ao condicionamento fisico sdo as Priticas Integrativas e
Complementares em Saude (PICS), ela aborda a atengdo e as alternativas terapéuticas para os
pacientes por meio da insercdo das medicinas tradicionais e complementares em saide
(BRASIL, 2018). Incentivam métodos naturais de precaucdes aos danos e reabilitacio da
saude através de conhecimentos eficientes e fieis, destaca-se a escuta hospitaleira que ajuda

em uma melhor comunicacdo entre a terapia e o paciente, e a inclusdo do individuo no
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ambiente e a comunidade, visando amplas metodologias no combate a patologia em busca da
saide, sempre ocasionando o autocuidado (SECRETARIA DE SAUDE DE MINAS
GERALIS, 2018).

Grafico 5: Disciplina mostrou a importancia do condicionamento fisico para qualidade de

vida do enfermeiro.

ESIM
mNAO
= NAO RESPONDEU

Fonte: Dados da pesquisa 2018.

De acordo com o grafico 5, mostra-nos que (83 %) dos académicos ndo sabem sobre a
importancia do condicionamento fisico na qualidade de vida para o enfermeiro, (13%) sabem
e (4%) nao respondeu.

A prética continua de exercicio fisico trds inimeras vantagens na vida do ser humano,
e para o profissional enfermeiro ndo seria diferente. Essas praticas demonstram melhorias
tanto na aparéncia fisica, mental, intelectual e social, devido ser capaz de reduzir o estado de
estresse e angustia e, ainda precaver o aparecimento de patologias cronicas, assim,

favorecendo no bem-estar desse profissional (LUZ, 2015).

4.2 Analise Qualitativa

Os dados qualitativos foram analisados por meio da Andlise de Contetudo de Bardin,
onde sua fun¢do primordial da andlise € o desvendar critico. A partir da Anélise de Conteudo
de Bardin e dos questiondrios preenchidos, foram elaboradas quatro categorias. Para cada uma

dessas categorias, foi escolhido as respostas que estivesse mais coerentes € coesas quanto ao
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assunto pesquisado. Foram descartadas respostas com letras ilegiveis, incoerentes, nao
respondidas (deixadas em branco) e aquelas que estivessem em desacordo ao que foi

perguntado.

4.2.1 Importancia do Exercicio Fisico no Cotidiano Dos Discentes

O exercicio fisico ajuda e controla meu peso, ajuda a aliviar as dores
na coluna cervical, e tordcica que para mim € um grande incomodo.

A21

A importancia é sempre bem vinda até porque sem exercicio nos
tornamos uma pessoa sedentdria, dai vem pressdo alta, diabetes,
cansaco fisico em fim para se ter uma vida sauddvel tem que praticar

exercicios fisico seja qual for, caminhar, academias etc. A3

Nos ajuda a lidar com estresse e situacdes que necessita de pegar peso;
além de que o exercicio é fundamental para a saide. O que nos dar

mais energia para continuar o trabalho. Al

E perceptivel que os discentes entrevistados informam que o exercicio fisico ajuda na
qualidade de vida, controlando o peso, prevenindo o aparecimento de dores
musculoesqueléticos, prevenindo doengas cronicas como hipertensdo, diabetes mellitus,
evitando o sedentarismo e estresse, assim, melhorando a resisténcia fisica.

A prética regular de exercicio fisico mostra resultados positivos, tanto em pacientes
com doengas cronicas diminuindo seus sinais e sintomas, quanto na prevengdo do
desenvolvimento das mesmas. Sendo também proposta como recurso terapéutico em pessoas
com situacdes emocionais abalados, por exemplo, a depressdao. Assim mantendo uma boa
qualidade de vida, reduzindo a morbidade e possivelmente mortalidade precoce da populagdo

(MOTA; RIBEIRO; CARVALHO apud FILHO; JESUS; ARAUJO p. 3, 201[2]).

4.2.2 Sedentarismo ou Fisicamente Ativo
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Sedentdria, pois tenho muita dificuldade em me exercitar e quando

comec¢o nunca mantenho uma constancia. A2

Sedentdria, pois no momento estou sem tempo para praticar exercicios

fisicos. A4

Sim! me considero antes eu praticava exercicios hoje em dia nem
caminho mais dai adquiri uma pressdo alta hoje sou hipertensa

depende de remédio anti hipertensivo para viver. A3

Os académicos em sua maioria comunicaram ser sedentdrios, por ndo conseguirem ter
disciplina didria de exercicios tendo a falta de estimulo pessoal, ndo dispondo de tempo para
praticar nenhuma modalidade de exercicio fisico, e adquirindo doencas cronicas.

O sedentarismo tem se destacado nos ultimos séculos devido ao estilo de vida
moderna da populacdo, apresentando como principais causas as exigéncias e obrigacoes
associadas ao emprego, o uso de veiculos e escolher equipamentos eletronicos como atividade
de diversdo (DIAS et al., 2017). Sendo assim, um dos fatores responsaveis pelo aparecimento
de doencgas cronicas como hipertensdo, diabetes mellitus, infarto, alguns tipos de canceres,

osteoporose e entre outras doencas (GUALANO; TINUCCI, 2011).

4.2.3 Principais Impedimentos para ndo Praticar Exercicio Fisico

Falta de prioridade e falta de tempo. A2

Tempo ajuda ou acompanhamento por algum profissional condicdes
financeiras. Al

O principal é a faculdade por falta de tempo, porque moro em outra
cidade, tenho que sair cedo de casa. A20

Os académicos revelaram que o impedimento da ndo pratica de exercicio fisico € dar
prioridade, ndo ter tempo necessario, ndo ter acompanhamento profissional adequado devido a
suas condicdes financeiras e, ser de uma cidade diferente da sua faculdade, sendo necessario
percorrer longa distancia.

Com ambiente sobrecarregado e inadequado de fung¢des no local de trabalho,

relacionadas a tensdo para alcangar metas de produgdo, causam grandes niveis de cansago



34

fisico e mental, fazendo com que nio disponha de tempo para exercicios fisicos (DIAS et al.,
2017). A falta de tempo por diversos fatores como os estudos, trabalho ou familia faz com que
a populacdo deixe de praticar atividades fisicas, assim, favorecendo o aparecimento de

alteracdes fisiologicas (BRASIL, 2015).

4.2.4 Importancia do Exercicio Fisico para a Vida Dos Profissionais

Sim. Porque melhora desempenho no trabalho o corpo estando bem
cuidado, mantendo a musculatura fortificada fazendo com que o

desempenho no trabalho e na vida melhore bastante. A8

Sim, pois nos mantém em forma fisica mais forte e resistente para

conseguir ter mais animo e motiva¢ao no trabalho. A2

Sim. Porque nos prepara para os afazeres cotidianos, e prepara nao s
nossas condi¢des fisica individual como tabe a transmitir o que

aprendemos para outras pessoas ou colegas. Al

Diante disso, os académicos disseram que o exercicio fisico é importante para a vida
do profissional por manter o condicionamento fisico sadio e mantendo a autoestima favoravel
para desempenhar-se seu papel no trabalho e estimular ao préximo a realizar praticas fisicas
mostrando sempre seus beneficios na sadde.

Com a pressao e responsabilidades atribuidas no dia a dia do trabalho, muitas vezes
com tempo limitado de descanso, ndo se desconectar das situacdes do trabalho e
impossibilitando suas atividades fisicas faz com que muitas vezes ocasionam o esgotamento
pessoal (PAULO apud MARTINS, 2017). A pratica de exercicio constantemente ¢ um meio
de prevenir e controlar o estresse do cotidiano, diminuindo a gordura corporal, reduzindo o
risco de aparecimento de doencas cronicas, tendo grande aumento na resisténcia fisica e

melhorando a relacao social.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

Esta pesquisa possibilitou-nos avaliar a importancia dada a pratica de exercicios
fisicos pelos académicos do curso de Enfermagem. A prética de exercicios fisicos &
importante para o ser humano, pois € fator primordial para a promog¢do de sadde, tendo seus
beneficios associados a prevengdo de doencas cronicas, ao controle da obesidade e, ainda, a
reducdo de mortes prematuras, especialmente a doencas cardiovasculares. A prética de
exercicios fisicos € um meio de promocao a saide, mantendo o nivel de exercicios regulares,
identificando a pratica adequada e suprindo as necessidades para a saide, porém, o nimero de
usudrios € baixo em todo mundo.

A curiosidade sobre o tema surgiu durante as aulas dadas na grande maioria das
disciplinas, onde tivemos a satisfacdo de conhecer um pouco sobre os beneficios e prevengdes
da pratica de exercicios fisicos para a saide dos individuos. Relatando a realidade futura dos
académicos de enfermagem, que precisardo ser dotados de boa satde para poder prevenir e
promover saude aos pacientes, identificando suas disponibilidades e disposi¢des, para a
prética de exercicios fisicos.

A amostra inicial era de 27 alunos matriculados no 8° periodo do curso de
Enfermagem, mas devido a reprovacdo de alguns alunos, a populacdo e amostra foi reduzida
para 23 discentes, o que ndo interferiu nas anélises.

Os levantamentos feitos durante o periodo de coleta detectam que, apesar de a
graduacdo de Enfermagem possuir a disciplina que remete a importancia do exercicio fisico,
os alunos nao a cursaram. Isso, de certa maneira, interfere no conhecimento acerca da
importancia desta disciplina para a profissdo que escolheram seguir: a enfermagem, pois a
rotina de trabalho pode provocar além do estresse, doencas e cansaco exacerbado. Dessa
maneira, as trés hipdteses levantadas no inicio deste estudo foram confirmadas: os académicos
sabem a importancia da prética de exercicios fisicos, no entanto ndo possuem tempo para
nenhuma modalidade; os académicos de enfermagem sabem a importincia da prética de
exercicios fisicos, porém nao tem disposi¢do para nenhuma modalidade e os académicos de
enfermagem nao conhecem a importancia da pratica de exercicios fisicos.

Os discentes entrevistados demonstram, em sua maioria, ndo saber sobre a disciplina
da grade curricular que trata sobre a pratica de exercicios e nem da importancia do exercicio
fisico para o enfermeiro. No entanto, sabem da importancia da prética de exercicio fisico para
0 corpo, mas nao conseguem inseri-la em sua rotina por diversos fatores, tais quais: falta de

tempo, falta de condicdes financeiras dentre outras.
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E importante salientar que todos os discentes jd estdo finalizando a graduacio e jd se
deparam com o Estdgio supervisionado, onde colocam em prética os conhecimentos tedricos
obtidos em sala. Sendo assim, por passar mais tempo no campo de estdgio do que mesmo em
sala de aula, vdo percebendo e sentindo o cansaco e o sedentarismo e qudo atingem a pratica
didria.

O objetivo foi alcangado, pois conseguimos identificar que os académicos nio tém a
consciéncia da importancia dos exercicios fisicos, ¢ quando tem ndo colocam em pratica.
Dessa maneira, apesar das dificuldades e diversos problemas enfrentados no decorrer dos
dias, a vivéncia e apreciacdo das respostas nos faz refletir acerca da importancia dos
exercicios fisicos, ndo s0, mas também, para os enfermeiros e o quanto a falta deles
prejudicam o corpo e a mente.

De fato, ndo foi fécil pesquisar esse tema por se tratar de uma populacdo que estd em
estdgio nos diferentes campos ofertados pelo municipio de Mossord, nao frequentam a
faculdade com assiduidade, justamente, por estar finalizando o curso.

Assim, sugere-se que a institui¢do deveria procurar estratégias de incentivo para que
os discentes pratiquem exercicios fisicos ou busquem alguma modalidade que possa ser
inserida em sua rotina, de modo a conscientizar acerca dos beneficios dessas préticas para o
corpo, mente e para a profissdo do enfermeiro. Assim como realizar uma pesquisa com 0s
alunos da matriz nova que vao pagar a disciplina de Praticas Integrativas e Complementares
em Saude, porque podera ter dado mais significativo e que podem ser comparados ao deste

estudo.
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APENDICE A - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)

Prezado (a) senhor (a):

Eu, ANA JULIANA FREITAS DA SILVA, pesquisadora e estudante do Curso de
Graduacdo em Enfermagem da Faculdade de Enfermagem Nova Esperanca de Mossord —
FACENE/RN, junto a docente e pesquisadora responsavel Ms. Laura Amélia Fernandes
Barreto, estamos desenvolvendo uma pesquisa titulada A IMPORTANCIA DADA PELOS
ACADEMICOS DE ENFERMAGEM AOS EXERCICIOS FISICOS. Tem-se como objetivo
geral: Avaliar a importancia dada a prética de exercicios fisicos pelos académicos do curso
de Enfermagem. E como objetivos especificos: identificar os impedimentos para a nao
pratica regular de exercicios fisicos pelos académicos de enfermagem; perceber os motivos
pelos quais levaram a pratica de exercicios fisicos e conhecer a opinido dos académicos de
enfermagem sobre a pratica de exercicios fisicos para a profissao de Enfermeiro.

Justifica-se essa pesquisa exibir a importancia das praticas de exercicios fisicos aos
académicos de enfermagem, através da pesquisa, mostrando que a falta da pratica de esportes
ndo € apenas um fator fisico, mas também psicoldgico que poderd afetar no seu aprendizado
quanto académico e, futuramente, em seu local de trabalho, como profissional da drea da
saide que em muitos dos casos sofre com o sedentarismo e depressao.

Convidamos o (a) senhor (a) a participar desta pesquisa respondendo algumas
perguntas a respeito A IMPORTANCIA DADA PELOS ACADEMICOS DE
ENFERMAGEM AOS EXERCICIOS FISICOS. Por ocasido da publicacdo dos resultados o
nome do (a) senhor (a) serd mantido em sigilo. Informamos que serd garantido seu
anonimato, bem como assegurada sua privacidade e o direito de autonomia referente a
liberdade de participar ou ndo da pesquisa. Terd também o direito de desistir da mesma e que
nio serd efetuada nenhuma forma de gratificacdo da sua participacgao.

Informamos ainda que o referido estudo poderd apresentar risco de cardter minimo,
como constrangimento ao responder os questionamentos, porém, os beneficios superam os
maleficios. A contribuicdo que os académicos concederdo para o estudo serd a

disponibiliza¢do dos dados levantados de forma segura e responsavel, para que estes possam
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ser utilizados em pesquisas futuras e contribua com estudos pra promover saide para si e
para a populacdo.

A participacdo do (a) senhor (a) na pesquisa € voluntéria e, portanto, ndo € obrigado
(a) a fornecer as informacgdes solicitadas pelo pesquisador. Caso decida ndo participar da
pesquisa, ou resolver a qualquer momento desistir da mesma, ndo sofrerd nenhum dano ao
participante. A pesquisadora estard a sua disposicdo para qualquer esclarecimento que
considere necessdrio em qualquer etapa da pesquisa. Diante do exposto, agradecemos a
contribuicdo do (a) senhor (a), agradecemos a contribuicdo do (a) a realizacdo desta
pesquisa.

Eu, , declaro que

entendi os objetivos, a justificativa, riscos e beneficios de minha participa¢do na pesquisa e
concordo em participar da mesma. Declaro também que a pesquisadora me informou que o
projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da FACENE. Estou ciente que
receberei uma cépia deste documento rubricada a primeira pagina e assinada a dltima por
mim e pela pesquisadora responsavel em duas vias, de igual teor, ficando uma via sob meu

poder e outra em poder do (a) pesquisadora responsavel.

Mossor6/RN, de de 2018

21 4
Laura Amélia Fernandes Barreto

N Endereco residencial da pesquisadora responsédvel: Rua Nicassia Oliveira, 21, Aboli¢do III. CEP: 59612- 820.
Telefone: (84) 98814-8421. E-mail: laurabarreto @ facenemossoro.com.br

Endereco do Comité de Etica em Pesquisa: Av. Frei Galvao, 12 — Bairro Gramame — Jodo Pessoa/Paraiba —

Brasil. CEP: 58.067-695 — Fone: +55 (83) 2106-4790. E-mail: cep @facene.com.br
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APENDICE B - QUESTIONARIO

CARACTERIZACAO DOS SUJEITOS
1 — Dados Pessoais dos Entrevistados
1.1 — Nome

Idade:

Sexo: () Feminino ( ) Masculino

2 - PERGUNTAS FECHADAS

2.1 Vocé cursou alguma disciplina voltada para o condicionamento fisico do profissional de
saude?

( )Sim ( )Nao

2.2 A disciplina mostrou a importancia do condicionamento fisico para a atuagdo profissional
do Enfermeiro?

( )Sim ( )Nao

2.3 A disciplina mostrou a importancia do condicionamento fisico para a qualidade de vida do
profissional Enfermeiro?

( )Sim ( )Nao

3. PERGUNTAS ABERTAS

3.1 Qual a importancia do Exercicio Fisico em seu cotidiano?

3.2 Voce se considera uma pessoa sedentdria ou atlética? Justifique sua resposta?

3.3 Quais os principais impedimentos para ndo praticar exercicio fisico?

3.4 O Exercicio fisico € importante para a vida profissional? Por qué?
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G Escola de Enfermagem Nowva Esperanca Lido.
F B Mantenedors da Escola Técmica de Enfermagem Mova Esperangs — CEM, da
—E_M ; Fammldade de Enfermagem Nowva Esperanca, - FACEME, da
/ : Faonldade de Medicina Mova Esperangz — FAMENE e da
frpa BB TaE s Fammildsde de Enfermapem Nova Esperanca de Mossord — FACENERN

CERTIDAQ

Com base na Resolugio NS 466/2012 que regulamenta a ética da
pesquisa em Seres Humanos, o Comité de Etica em Pesquisa das Faculdades
Mova Esperanca, em sua 2° Reunifio ordindria redlizada em 08 de Margo
2018, Apos andlise do parecer do relator, resolveu cuns:dem.r' APROVADO,
o projeto de pesquisa intitulado "A IMPDRTMA DADA PELOS
ACADEMICOS DE ENFERMAGEM AOS EXERCICIOS ESICDE
Protocolo CEP: 26/2018 e CAAE: B84065818.1.0000.5179. P‘m.llsuduf‘u
Responsdvel: LAURA AMELIA FERNANDES BARRETO e das Pesquisadoras
Aszsociadas: AMNA JULTAMA FREITAS DA SILVA; ISABELA G0ES bDOS
SANTOS SOARES: & ANDREZIA DAYAMNME FRAMCA FREIRE
MEDEIROS.

Esta certidio ndo tem walidode para fins de publicagio do
trobalho, certiddo pora este fim serd emitida apds apresentogio do
relatdrio final de conclusfio da pesquisa. com previsiio para junho de 2018,
nos termos das atribuicBes conferidas ao CEP pela Resolucdio jd citada.

Jofio Pessoa, 08 de margo de 2018

fftjsry2

Rosa Rita da Conceiglio Marques
Coordenadora do Comité de Etica em Pesquisa - FACENE/FAMENE



