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ATUACAO DO ENFERMEIRO NO USO DE LASERTERAPIA PARA O
TRATAMENTO DE FERIDAS

THE NURSE'S PERFORMANCE IN THE USE OF LASER THERAPY FOR THE
TREATMENT OF WOUNDS

JOAO VINICIUS BEZERRA MARQUES
NICOLE FERNANDES CARLOS

RESUMO

A ferida é causada devido a quebra da barreira protetora da pele, na qual ocorre a perda da
integridade do epitélio, podendo evoluir para danos aos tecidos conjuntivos subjacentes. Nessa
conjuntura, a enfermagem possui um papel crucial em terapias adjuvantes que tém contribuido
na cicatrizagdo das lesdes. Dentre as terapias oferecidas o laser de baixa intensidade tem se
mostrado efetivo no tratamento de diferentes tipos de lesdes, inibindo a reagdo anti-inflamatoria
e potencializando a cicatrizacdo de forma mais rapida. O presente estudo tem o objetivo de
identificar a atuacdo do enfermeiro no uso da laserterapia de baixa frequéncia para o tratamento
de feridas. Essa pesquisa caracterizou-se como uma revisdo integrativa, na qual foram
selecionados artigos da lingua portuguesa e inglesa, disponiveis nas bases de dados: SCiELO e
PubMed, onde 4 artigos atenderam as variaveis do estudo. Quanto aos critérios de exclusao
foram excluidos: artigos duplicados, teses, monografias, trabalhos de conclusdo de curso. Os
descritores utilizados: “feridas”, “laserterapia” e “assisténcia de enfermagem” ¢ empregando os
conectivos booleanos AND e OR. O enfermeiro vem destacando sua atuacdo no uso da
laserterapia de baixa poténcia (LBP) no tratamento de feridas, uma vez que o laser apresenta-
se como terapia adjuvante no tratamento de lesdes cutaneas. Os pacientes que usaram a LBP
apresentaram reducdo significativa do tamanho da leséo, tal como reducdo do nivel de dor e
baixa procura por analgésicos. Dito isso, 0 uso do laser a longo prazo reduz a incidéncia de
complicacbes, amputacdes e até aumenta a qualidade de vida dos pacientes. Conclui-se que a
LBP desempenha um papel indispensavel no tratamento de feridas, pois quando este
equipamento é aplicado em feridas, resulta em uma acdo benéfica para a lesdo. Entretanto faz-
se necessario mais estudos para verificar a eficiéncia do uso do laser em feridas, a fim de
melhorar essa pratica clinica.

PALAVRAS-CHAVE: Atuacdo do Enfermeiro. Feridas. Laserterapia.
ABSTRACT

The wound is caused by the breakdown of the skin's protective barrier, leading to the loss of
epithelial integrity, which can progress to damage in the underlying connective tissues. In this
context, nursing plays a crucial role in adjunct therapies that have contributed to wound healing.
Among the therapies offered, low-level laser therapy has proven effective in treating different
types of wounds by inhibiting the anti-inflammatory reaction and enhancing faster healing. This
study aims to identify the nurse's role in using low-frequency laser therapy for wound treatment.
This research was characterized as an integrative review, selecting articles in Portuguese an



English available in the SciIELO and PubMed databases, where 4 articles met the study's
criteria. Exclusion criteria involved duplicates, theses, monographs, and course completion
works. The descriptors used were "wounds,” "laser therapy,” and "nursing care,” employing
boolean connectors AND and OR. Nurses have been emphasizing their role in using low-power
laser therapy (LPLT) in wound treatment, as the laser serves as an adjunct therapy for skin
lesions. Patients using LPLT showed a significant reduction in lesion size, decreased pain
levels, and less need for analgesics. Consequently, long-term laser use reduces complication
rates, amputations, and even enhances patients' quality of life. It is concluded that LPLT plays
an indispensable role in wound treatment, as its application on wounds results in beneficial
effects. However, further studies are needed to verify the efficiency of laser use in wounds to
enhance clinical practice.

Keywords: Nurse's Role. Wounds. Laser Therapy.

INTRODUCAO

A pele é o maior 6rgédo do corpo humano que atua inibindo a entrada de agentes do meio
externo, proporcionando uma barreira protetora, sendo considerada indispensavel a vida. Em
sua composicdo, € estruturada por trés tecidos, sendo eles: epiderme, derme e hipoderme?.

Desse modo, a ferida é definida como uma lesdo que causa a quebra da barreira protetora
da pele, na qual ocorre a perda da integridade do epitélio, podendo evoluir para danos em
tecidos subjacentes, como: musculos, 0ssos e articulacbes. Nesse contexto, as principais
etiologias das feridas séo: traumas, laceracGes, cirurgias, componentes quimicos e térmicos,
doencas ou por pressao?.

Quanto ao tratamento das lesdes, todo procedimento deve ser fundamentado em
protocolos efetivos, com base em padrdes assistenciais que devem ser desenvolvidos por
profissionais qualificados na area, para que seja identificado a doenca base e realizada uma
avaliacdo adequada a fim de que a intervencao possa trazer beneficios para a cicatrizacdo da
lesdo®.

Nessa conjuncdo, a enfermagem possui um papel crucial em terapias adjuvantes que
tém contribuido na cicatrizacdo das lesdes, uma vez que o tratamento de feridas é uma
atribuicdo da enfermagem. Dentre as terapias, o laser de baixa intensidade tem se mostrado um
recurso efetivo no tratamento de diferentes tipos de lesbes. Alguns estudos evidenciam que este
recurso inibe atividades anti-inflamatorias e contribui para a reconstrugédo dos vasos sanguineos,
além de contribuir na cicatrizagdo®.

Portanto, o enfermeiro que se dispde atuar no tratamento de feridas, necessita ter amplos
conhecimentos tanto a respeito dos materiais que serdo utilizados quanto a sua disponibilidade

no mercado, bem como a fisiologia da cicatrizacdo, propondo métodos terapéuticos de acordo



com as suas etapas sendo elas: fase inflamatoria, fase proliferativa e fase reparadora®.

Dentre a temética em questdo, a laserterapia de baixa intensidade como método auxiliar
na cicatrizacdo, tem mostrado evidéncias cientificas que o seu uso de maneira eficaz, contribui
no processo cicatricial, estimulando a angiogénese e novos tecidos resultando no reparo
tecidual®.

Estudos evidenciam que a cicatrizagdo tardia pode desencadear riscos de infeccoes,
perda de fluidos, aumento de dias de internacéo e predisposicdes a futuras complicagdes?. Além
disso, também é considerado um problema de salde publica mundial, tanto pelo grande
percentual de individuos acometidos como pelo tratamento prolongado®.

Apesar das lesdes cutaneas ndo terem um tratamento especifico, alguns métodos como
a laserterapia de baixa frequéncia podem ser utilizados para acelerar o seu processo de
epitelizacdo. Dessa forma, esta pesquisa se justifica com base em que a laserterapia pode
potencializar a cicatrizacdo, reduzindo a fila na atencdo primaria, e prevenindo que o paciente
precise da atencéo terciaria devido a agravos da leséo.

Além disso, o tratamento de feridas € uma atribuicdo da enfermagem, portanto, esses
profissionais necessitam de conhecimento cientifico e instrumentos adequados para atuar nesse
problema de saude publica. Ademais, a laserterapia pode propiciar a reducdo de dias de
internacdo de pacientes, diminuir o risco de infec¢des, além de minimizar os custos ao sistema
publico, podendo ser aplicada na atencéo primaria.

Desse modo, o objetivo do presente estudo é discutir sobre a atuacdo do enfermeiro no

uso da laserterapia de baixa frequéncia para o tratamento de feridas.

2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 APELE E AS LESOES CUTANEAS

A epiderme é a camada mais externa da pele, formada por tecido queratinizado
avascular. Consiste em um extrato fino composto por cinco camadas justapostas: camada
cdrnea, lducida, granulosa, espinhosa e camada basal. Por sua vez, a derme é constituida
basicamente por fibroblastos, tecido conjuntivo e vascularizada, ocupa a segunda camada da
pele, conectando-se com a epiderme através da membrana basal. Por fim, a hipoderme, cuja
funcdo € unir a derme aos tecidos adjacentes, apesar da mesma nao ser considerada por alguns
autores como componente da pelel.

Ja as feridas sdo definidas como toda e qualquer lesdo na pele que venha romper a
continuidade desta, onde sua etiologia se da por diversos motivos. Diante de uma lesdo na nossa

pele, inicia-se uma sequéncia de acontecimentos a fim da reparacdo da pele, que se da através



de trés processos essenciais, que sdo: fase inflamatdria, proliferativa e maturagdo’.

A primeira fase ocorre imediatamente apds a lesdo, decorrente a isso 0 organismo
promove a hemostasia através das proteinas de coladgeno, vasoconstricdo, plaquetas e fibrina.
Ainda nessa fase, acontece a migracdo dos neutrofilos e macréfagos para a lesdo, a fim de
remover corpos estranhos da ferida. Além disso, ocorre a liberagdo de vérias citocinas
excretadas pelas plaquetas e pelos macr6fagos como: TGF (fator de crescimento dos
fibroblastos), PDGF (fator transformador do crescimento derivado de plaquetas), TNF ALFA
(fator de necrose tumoral alfa), entre outros 8.

A segunda fase é evidenciada por trés componentes: fibroblastos, neo-angiogénese e
epitelizagdo. Sendo produzido ainda na fase inflamatéria através dos macrdfagos, 0s
fibroblastos tém como principal funcéo a biossintese de colageno, a proteina determinante pela
forca ténsil da pele. A neo-angiogénese, definida como a constituicdo de novos vasos, € 0
elemento essencial para nutrir e favorecer a biogénese do tecido de granulagédo. Na epitelizacéo
as células epiteliais migram para as bordas da lesio com objetivo de cicatrizar o ferimento®.

Por fim, na ultima fase ocorre a maturacdo ou remodelamento, sendo marcada pela
mudanca na producdo de coldgeno. Com a degradacao do colageno tipo Il que por sua vez é
mais filiforme, os fibroblastos passam a produzir a proteina tipo |, atraves da fibroplasia. Desse
modo, essa fase € a mais importante para que exista uma boa forca ténsil, visto que a pele ndo
seja a mesma®. Ademais, essas proteinas se interligam de forma apropriada, evitando o
acometimento de cicatrizes patologicas. Dessa forma, os fibroblastos tornam-se mais
especializados, promovendo a contragdo e diminuicéo do leito da ferida®.

2.2 A LASERTERAPIA NA CICATRIZACAO DE LESOES

A cicatrizacdo é um processo complexo e continuo, na qual o uso das tecnologias atuais
tém mostrado eficiéncia no tratamento dessas les6es, dentre elas, encontra-se a laserterapia de
baixa frequéncia®®. O tratamento com o laser, promove efeitos bioquimicos e bioldgicos através
da terapia de baixa frequéncia, possibilitando a sintese da cicatrizacdo, diminuicdo do processo
inflamatdrio e reducéo da dor®?.

O termo laser € uma sigla originada do inglés, na qual cada letra representa uma palavra:
light amplification by stimulated emission of radiation, que significa: “amplificacdo da luz por
emissdo estimulada de radiagdo™?. Sobre seu mecanismo, a bioestimulacdo causada pela
laserterapia ocasiona 0 aumento da acdo do succinato desidrogenase, modifica os niveis de
prostaglandina, aumenta a sintese de adenosina trifosfato (ATP) e a produgdo de energia,
evitando a morte celular e estimulando a proliferacéo de fibroblastos e macrofagos?e.

A principio, o laser age na célula, acelerando o metabolismo e estimulando o aumento



do tecido de granulagé@o, bem como a regeneracgéo das fibras nervosas promovendo a formagéo
de novos vasos sanguineos e reestruturacdo dos linfaticos™. A nivel celular, a luz do laser que
é captada pelos tecidos, pode proporcionar aceleracdo no ciclo mitético, onde no espectro
vermelho possibilita 0 acréscimo no quantitativo das mitocondrias, bem como na dimens&o
delas, resultando no aumento do metabolismo celular®.

Estudos apontam que esse crescimento mitocondrial promove reparo tecidual e cura.
Vale enfatizar, que o uso dessa radiacdo pode desencadear estimulagdo ou inibi¢do a depender
de vérios coeficientes entre eles: poténcia, comprimento da onda, tempo, tipo de células
irradiadas, entre outros. Estudos demonstraram que o nimero de mitoses foi mais abundante

quando as células foram irradiadas com o laser HeNe, com multiplas aplicacdes**

2.3 O RESPALDO DO ENFERMEIRO NO USO DA LASERTERAPIA

O Processo de Enfermagem consiste em um conjunto de acbes que facilitam a
organizacgdo da assisténcia de enfermagem é importante que o enfermeiro compreenda todo o
processo de cicatrizacdo da ferida e suas fases para tracar um plano de cuidados e alcancar os
resultados esperados, as etapas sdo: coleta de dados, diagnostico de enfermagem, planejamento
de enfermagem, implementac&o e avaliacéo.®

Coleta de dados: inicialmente o profissional realiza a anamnese, onde colhe as
principais informacdes do paciente, relacionado a comorbidades e se isso ira influenciar no
processo de cicatrizacdo. O diagnostico de enfermagem: nessa etapa o enfermeiro avalia a partir
da resposta do paciente hipdteses diagnosticas. Planejamento de enfermagem: nesta etapa,
comeca a ser tracado um plano de cuidado de acordo com os recursos disponiveis para alcancar
o resultado esperado. Implementacao: conforme o planejamento de enfermagem, a laserterapia
entra como uma pratica coadjuvante que ajuda no processo de cicatrizacdo e obtém melhora
significativa. E por fim a avaliagdo: observa se os resultados esperados foram alcancado.™

Além disso, o enfermeiro possui total autonomia para a utilizacdo de diversos recursos
diante o tratamento de feridas, incluindo o laser de baixa poténcia. Para sua aplicacdo, o
profissional deve ser especialista em dermatologia ou estomaterapia, bem como ser capacitado
através de um curso de reconhecimento nacional para ampliar os seus conhecimentos em
determinadas areas e aprofundamento em fisiologia e reabilitaco.®

Reforcando a competéncia da enfermagem, o Conselho Federal de Enfermagem -
COFEN n.0567/2018 regulou a atuacéo dos enfermeiros para o uso de recursos tecnolégicos no
tratamento e prevencao de feridas, atribuindo habilidades de forma especifica para 0 manuseio

de novas técnicas e equipamentos como: Laser, Light Emitting Diode - LED, terapia por pressao



negativa, eletroterapia, entre outras, mediante capacitacao®.

3 MATERIAL E METODOS

O estudo caracterizou-se como uma revisao integrativa com abordagem qualitativa, que
evidenciou-se como um estudo baseado em literaturas ja existentes, sejam elas primérias ou
secundarias?®. Dessa forma, a pesquisa objetivou um conhecimento vasto sobre uma tematica
em particular, permitindo novos conhecimentos a partir de conhecimentos passados.

Para a idealizacdo da revisdo integrativa, foi necessario a utilizacdo das seguintes etapas:
1- identificacdo do tema em questdo, 2-coleta de dados 3-estabelecimento de critérios de
incluséo e exclusdo 4- analise de dados, 5- interpretacdo dos resultados e 6- apresentar a sintese
do conhecimento produzido!®. foram selecionados artigos cientificos, baseado na seguinte
pergunta norteadora: Como o enfermeiro atua no uso de laserterapia no tratamento de feridas?

Os artigos foram selecionados nas bases de dados: Scientific Eletronic Library Online
(SciELO) e Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), U. S.
National Library of Medicine (PubMed). Os descritores utilizados foram: “feridas”,
“laserterapia” e “assisténcia de enfermagem” e empregado os conectivos booleanos AND e OR
quando necessario.

Os critérios de incluséo da pesquisa, sucederam-se: artigos publicados entre os anos de
2013 e 2023, na lingua portuguesa e inglesa, disponiveis na integra. Quanto aos critérios de
exclusdo foram: artigos pagos, teses, monografias, trabalhos de conclusdo de curso e
comentarios de artigos.

Com base nos critérios de inclusdo e exclusao, foram selecionados os artigos, apés a
leitura e organizados em um quadro que estava em apéndice com as seguintes informacdes:
namero, autores, ano, titulo, base de dados, tipo de pesquisa, objetivos e resultados.
Inicialmente, foi realizada uma busca nas bases de dados com os descritores “nursing care”,
“wound” e “low-level therapy”, utilizando os o operador booleano: AND, que resultou em 739
publicacdes, sendo 32 no SciELO, 474 no PubMed e 233 no Lilacs.

Quadro 1: combinac@es dos descritores para a selecdo dos artigos.

Combinacio #1: “feridas” AND “laserterapia”
Plataforma N° de resultados Artigos excluidos Artigos selecionados
LILACS 10 10 0
SciELO 11 9 2
PubMed 4 4 0




Combinacio #2: “feridas” AND “cuidados de enfermagem”
Plataforma N° de resultados Artigos excluidos Artigos selecionados
LILACS 219 218 1
SciELO 20 20 0
PubMed 466 466 0
Combinacio #3: “feridas” AND “laserterapia” AND “cuidados de enfermagem”
Plataforma N° de resultados Artigos excluidos Artigos selecionados
LILACS 4 4 0
SciELO 1 0 1
PubMed 4 4 0
- - - TOTAL: 4 artigos

Dessa forma, ap0s a pesquisa das respectivas combinac6es nas bases de dados, foram
excluidos 735 artigos, por ndo apresentarem relevancia para o trabalho, ndo atenderem os
critérios de incluséo e apresentarem duplicidade. Foram selecionadas 04 publicacBes que
atenderam os critérios para a elaboracao da pesquisa.

Quanto a anélise os dados foram organizados de acordo com a tematica, em seguida

analisados e discutidos segundo outras literaturas existentes.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Para se obter uma melhor exposicao dos artigos selecionados, foi elaborada outra tabela
identificando: autores, ano de publicacdo, titulo do artigo, base de dados, objetivos e resultados
de cada artigo no QUADRO 2.



Quadro 2: Informagdes dos artigos selecionados sobre autores, titulo, tipo de pesquisa, periddico, objetivo e resultados.

AUTORES (ANO)

BUSANELLO,

Josefine et.al.

(2015)

ARMELIN, Maria et.al

(2019)

TiTULO TIPO DE PESQUISA PERIODICO
Dificuldades Qualitativa Descritiva e | Cienc  Cuid
enfrentadas pelos | exploratéria. Saude
enfermeiros no
cuidado de
Enfermagem a
individuos
portadores de
feridas

O uso do laser de baixa | Revisdo integrativa Revista
poténcia por Nursing

enfermeiro no
tratamento de lesGes
cutaneas e orais

OBJETIVO

Conhecer as
dificuldades
enfrentadas
pelos
enfermeiros

no cuidado de
enfermagem a

individuos
portadores  de
feridas, no
ambito da
atencao

Analisar a produgao
cientifica nacional e
internacional
acerca da utilizagdao
da laserterapia pelo
enfermeiro no
tratamento de
lesGes cutaneas e
orais.

RESULTADOS
O acesso dos
profissionais a recursos
materiais adequados, a

treinamentos especificos .

Além disso, é fundamental que o
enfermeiro compreenda os
determinantes socioculturais e
econdmicos que

influenciam no cuidado a tais
individuos.

Considerando que a laserterapia
re-

presenta redugdo de custos,
diminuicao do tempo de
cicatrizacdo e complica¢Oes

das lesGes cutaneas e orais, além
da ampla

gama de patologias que podem ser
tratadas com esse  recurso
terapéutico, recomenda-se que a
enfermagem se capacite e
aprimore os conhecimentos em
laserterapia.
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3

4

OTSUKA, Ana et.al

(2022)

OSMARIN,
et.al

(2021)

Viviane

Terapia a laser de baixa
poténcia no manejo da
cicatrizagdo de feridas
cutaneas.

Cicatrizacdo de Ulceras
venosas tratadas com

terapia

convencional e laser
adjuvante: existe
diferenga?

Estudo retrospectivo de

revisdo de casos

Estudo de
coorte

clinico randomizado

prospectivo
aninhado a um ensaio

Rev. Brasil.
Cir. Plast.

Revista
Brasileira de
Enfermagem
(Rev.Bras.Enf
erm)

Demonstrar a
aplicabilidade e os
resultados de um

protocolo de
laserterapia de
baixa poténcia no
manejo da
cicatrizagdao de

feridas cutaneas.

Avaliar os efeitos da
cicatrizacdao de
Ulceras venosas em
pacientes apés seis
meses

de tratamento
convencional e
laserterapia de
baixa poténcia
adjuvante.

A laserterapia de baixa poténcia
quando aplicada sobre feridas
cutdneas sugere uma agdo
benéfica, promissora e tem um
potencial para aumentar as opgdes
terapéuticas disponiveis para o
cirurgido.

A laserterapia adjuvante ao
tratamento convencional

retornou melhores resultados na
cicatrizacdo e menores indices de
recidiva apds seis meses

da intervencao.
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O enfermeiro vem destacando sua atuacdo no uso da laserterapia de baixa poténcia
(LBP) no tratamento de feridas 18 uma vez que o laser apresenta-se como terapia adjuvante no
tratamento de lesdes cutaneas, por acelerar o metabolismo celular ‘através da bioestimulagao
no processo de cicatrizagdo, aumentando o crescimento de fibroblastos e consequentemente a
sintese de colageno, promovendo a angiogénese, bem como a indugdo de atividade mitética
reduzindo o tempo do processo cicatricial.**

Estudos apontaram que alguns fatores influenciam na eficacia da LBP, como:
comprimento da onda, joules de poténcia, tipo de luz, tempo de exposicdo a luz ou até mesmo
0 local da lesdo. Nesse contexto, 0 estudo mostrou que houve maior resposta para lesées onde
foram irradiados por um periodo de 45 segundos, de 4-6 J/lcm2 em ondas de 660 nm com
distancia de 1 cm entre os pontos a cada 48/48 horas. Entretanto, feridas com doses acima de
10 joules podem apresentar resultados insatisfatorios com essas doses.*®

Sendo assim, a fotobiomodulacdo do laser vai mudar a depender do tipo de lesdo, na
qual feridas limpas com perda parcial de tecido, obtiveram melhores resultados quando
submetidos a dosagens de 2,1 joules de poténcia, com tempo de exposicdo de 22 segundos
usando a técnica pontual a cada dois centimetros. J& em Ulceras com presenca de necrose, a
melhor resposta se deu quando exposto a doses de 6,1 joules por um tempo de 2 minutos usando
a mesma técnica a cada dois centimetros. Além disso, o estudo evidenciou gque pacientes com
pele hiperpigmentada tiveram uma resposta aumentada aos parametros, sendo necessario
realizar a reduc&o.?

Os pacientes que usaram a LBP apresentaram reducdo significativa do tamanho da
lesdo, tal como reducdo do nivel de dor e baixa procura por analgésicos. Dito isso, 0 uso do
laser a longo prazo reduz a incidéncia de complicac@es, amputacdes e até aumenta a qualidade
de vida dos pacientes 2

Tratando-se de cuidados com feridas, o enfermeiro é o profissional mais habilitado para
realizar a promocédo e prevencdo de salde diante do tratamento de lesdes. A resolucdo do Cofen
n° 567/2018 destaca que o enfermeiro tem propriedade para decidir a melhor terapéutica para
cada paciente. O profissional deve esta sempre atualizado quanto ao uso dos equipamentos
tecnoldgicos que ird contribuir para o processo de reparacdo tecidual, dentre essas tecnologias,
destaca-se o Laser de Baixa Poténcia (LBP) que destaca-se por ser privativo do enfermeiro.
Para o uso do LBP o enfermeiro deve estar devidamente capacitado através de cursos. Vale
ressaltar a importancia de associar o LBP com a Sistematizagdo da Assisténcia de Enfermagem
(SAE).*®
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A Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem € um método de organizar e agilizar o
servico. Neste momento, o profissional enfermeiro ir& realizar uma boa historia clinica voltada
para a ferida, diagndstico de enfermagem, planejar os métodos que serdo utilizados como o0 uso
da LBP, implementar a terapéutica, avaliar o tratamento e os resultados encontrados.

No tratamento de feridas existem diversos desafios que podem interferir na atuagdo do
enfermeiro no processo de cicatrizagdo das feridas, como aspectos socioeconémicos, culturais
e nutricionais. A nivel de salde publica, a precariedade de equipamentos e materiais para a
realizacdo dos procedimentos, retarda o processo de cicatrizagdo, assim como a negligéncia
dos proprios usuarios no decorrer do tratamento e a falta de protocolos que padronizam o
cuidado.®

Visto que o laser acelera o processo cicatricial, 0 mesmo deve ser inserido dentro dos
trés niveis de atencéo, para evitar o risco de complicacdes e internagdes, reduzindo também os
custos ao SUS. Avaliando a durabilidade e a quantidade de procedimentos que podem ser
realizados e a eficacia do equipamento, é de grande valia para o enfermeiro poder contar com
tal ferramenta em seu uso diario, beneficiando o usuério a equipe e o proprio sistema de saude.

Diante do exposto, foi observado que este tema é pouco estudado por enfermeiros pela
grande lacuna quanto a quantidade de artigos encontrados nas bases de dados, restringindo a
discusséo sobre o0 assunto, fazendo necessario mais pesquisas para uma melhor conclusao sobre

a tematica.

4 CONCLUSAO

Diante da pesquisa realizada, conclui-se que o enfermeiro possui atuacdo fundamental
no uso da LBP, que evidenciou grande eficacia quando aplicado com irradiacdo do laser HeNe
entre 3 a 6 joules, de 20 a 45 seg. Além de promover estenose no tamanho da leséo e dias de
tratamento, o estudo mostrou a reducéo do nivel de dor, diminui¢do no processo inflamatério e
consequentemente a atenuacao de custos para o sistema Unico de Saude.

Apesar da dificuldade enfrentada pelos autores na busca do material e pela quantidade
reduzida de trabalhos relevantes devido a o tema ser atual, foi possivel alcancar o objetivo do
estudo, que consiste na atuacdo do enfermeiro no uso da laserterapia, pois este é o profissional
mais capacitado para o uso do laser em feridas, que desempenha um papel indispensavel no
tratamento de lesdes por apresentar acao benéfica em feridas cutaneas.

Entretanto, faz-se necessario mais estudos dos profissionais enfermeiros para a

construcdo de protocolos para identificar melhores resultados no uso do laser em feridas, a fim
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de melhorar essa prética clinica.

Portanto, espera-se que 0 presente estudo possa contribuir agregando novos
conhecimentos para 0 meio académico, para o servico de salde, para estimulo a novas
pesquisas, bem como para enfermeiros que atuam de forma direta no tratamento de lesdes

cutaneas.
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