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OS BENEFICIOS DA PLANTAS MEDICINAIS NO TRATAMENTO DA ENDOMETRIOSE:
UMA REVISAO INTEGRATIVA.

THE BENEFITS OF MEDICINAL PLANTS IN THE TREATMENT OF ENDOMETRIOSIS: AN
INTEGRATIVE REVIEW.

Ana Luiza de Medeiros Costa
Roséania Hellen Lucas Carvalho

RESUMO

A endometriose é uma doencga ginecologica benigna na qual o revestimento do
endométrio é encontrado fora da cavidade uterina, causando lesdes inflamatdrias.
Além de causar dor pélvica e redugao da fertilidade, também afeta o bem estar
psicoldgico da paciente. Com a busca por novos medicamentos para a doenga, 0 uso
de plantas medicinais tem se apresentado como promissor para o tratamento
alternativo da endometriose. O objetivo deste trabalho foi de identificar na literatura a
eficacia do uso de plantas medicinais no tratamento da endometriose, através da
coleta de informagdes que foi realizada no periodo de janeiro de 2018 a agosto de
2023 nas bases de dados digitais LILACS, MEDLINE e PUBMED, utilizando
descritores em Ciéncias da Saude (DeCS), dentre os quais, foram pesquisados por:
“‘Plantas medicinais”, “endometriose” e “saude da mulher”. Os resultados obtidos
indicaram que o uso de plantas medicinais, como a persea americana mill, curcumina
e camelia sinensis, € eficaz para o tratamento da endometriose e para o alivio dos
sintomas associados a essa condi¢cao ginecoldgica.

Palavras-Chave: Plantas medicinais; Endometriose; Saude da mulher; Tratamento
ginecoldgico.



ABSTRACT

Endometriosis is a benign gynecological condition in which the lining of the
endometrium is found outside the uterine cavity, causing inflammatory lesions. In
addition to causing pelvic pain and reduced fertility, it also affects the psychological
well-being of the patient. In the search for new medications for the condition, the use
of medicinal plants has emerged as a promising alternative treatment for
endometriosis. The aim of this study was to identify in the literature the effectiveness
of using medicinal plants in the treatment of endometriosis. Information was collected
from January 2018 to August 2023 in the digital databases LILACS, MEDLINE, and
PUBMED, using Health Sciences descriptors (DeCS), including searches for
"Medicinal plants," "endometriosis," and "women's health." The results obtained
indicated that the use of medicinal plants, such as Persea americana mill, curcumin,
and Camellia sinensis, is effective in treating endometriosis and relieving symptoms
associated with this gynecological condition.

Keywords: Medicinal plants; Endometriosis; Women's health; Gynecological
treatment.



1 INTRODUCAO

As plantas medicinais possuem um longo histérico de uso por diversas regides
do mundo e entre povos de culturas e crengas diferentes ao longo de varios séculos.
Seu intuito tem sido promover a qualidade de vida das pessoas, e esse interesse teve
um impacto maior na ultima década. A consumacgao dessas plantas tém sido passadas
de geragdo em geragdo, sendo empregadas no tratamento de diversas doencgas,
principalmente voltada para a saude da mulher, consequentemente, contribuindo para
a melhoria do bem-estar do individuo."

Devido a notavel melhoria observada com a aplicagdo de abordagens
terapéuticas naturais, que apresentam compostos bioativos ricos em propriedades
antiangiogénicas, antioxidantes, analgésicas, bem como diversos outros elementos
benéficos 2 muitas mulheres estdao explorando essa alternativa no contexto do
tratamento e de reducdo de incbmodo das condigbes ginecoldgicas, incluindo a
endometriose.

A endometriose é uma doencga ginecologica benigna na qual o revestimento do
endométrio é encontrado fora do utero. Essa condigéo, que é estrogénio-dependente,
€ caracterizada por lesdes inflamatorias em locais extra uterinos, ndo apenas causa
dor pélvica e reducao da fertilidade, mas também pode ter um impacto significativo na
qualidade de vida da paciente, afetando seu bem-estar psicoléogico. Como uma
doencga cronica e debilitante, a endometriose representa um desafio significativo para
milhdes de mulheres jovens em todo o mundo.?

A busca por novos medicamentos para tratar essa doenca torna-se imperativa,
e as plantas medicinais emergem como uma valiosa fonte de pesquisa, uma vez que
tém demonstrado eficacia no tratamento de diversos disturbios ginecologicos. As
terapias naturais alternativas, baseadas em plantas medicinais e fitoquimicos,
apresentam-se como promissoras alternativas para o tratamento da endometriose.*

As plantas medicinais assumem uma posi¢cdo inovadora no tratamento da
endometriose e na promoc¢ao de uma vida saudavel. Isso se deve ao papel
significativo que os produtos naturais desempenham no sistema de saude humano,
principalmente devido aos efeitos colaterais e a toxicidade associados as drogas
sintéticas. E notavel que quase 70% dos medicamentos modernos usados no
tratamento de doencas se originam de fontes naturais. Nesse contexto, as plantas

medicinais e produtos botanicos emergiram como recursos comuns para gerir os



sintomas da endometriose. Estudos diversos revelaram que constituintes isolados de
plantas, como o galato de epigalocatequina, a curcumina, ginsenosideo e o
resveratrol, apresentam potencial no tratamento dessa condigdo®. Sendo assim surge
a seguinte indagacgao: quais as plantas medicinais usadas e seus principais beneficios
no tratamento da endometriose?

A endometriose é uma desafiadora condigdo ginecoldgica para a qual um
tratamento totalmente eficaz ainda nao foi plenamente estabelecido. Atualmente, as
opcoes terapéuticas disponiveis se concentram principalmente na redugao dos
sintomas, pois a cura é geralmente considerada viavel apenas por meio de
procedimentos cirurgicos. Como resultado, os medicamentos sintéticos destinados a
inibir os receptores de estrogénio, embora eficazes no alivio dos sintomas,
frequentemente acarretam efeitos colaterais significativos para as mulheres, como
ganho de peso, nauseas, irritabilidade, depressao e alteragdes no ciclo menstrual,
levando muitas a buscar meios alternativos. No entanto, estudos recentes tém
apontado a medicina chinesa (MC) como uma abordagem promissora no tratamento
da endometriose, onde € possivel fazer uma combinacdo de ervas medicinais que,
provavelmente, contém diversos compostos ativos que sdo eficientes para essa
doenca em questdo. Quando esses compostos agem em conjunto, exibem
propriedades anti-inflamatérias, antiproliferativas e analgésicas, oferecendo uma
alternativa que pode melhorar significativamente a qualidade de vida das mulheres
afetadas por essa doencga®.

Portanto, dada a notavel melhoria observada como abordagens terapéuticas
naturais e o impacto significativo da endometriose na vida das mulheres, este trabalho
busca explorar alternativas terapéuticas eficazes para o tratamento e alivio dos
sintomas da endometriose, dada a notavel melhoria observada com abordagens
terapéuticas naturais. A endometriose representa um impacto significativo na vida das
mulheres, e, como tal, busca-se investigar a viabilidade e a seguranca das plantas
medicinais como opcéao terapéutica, oferecendo novas perspectivas para melhorar a
qualidade de vida das pacientes que enfrentam essa condig&o ginecoldgica, pois se
trata de um fardo que deixa de 30%-40% com infertilidade e 40%-50% com dores
pélvicas cronicas’, além de afetar produtividade no trabalho, vida social, saude mental
e relagdes intimas. Sendo assim o objetivo desse artigo foi expor por meio de uma
revisao integrativa quais as plantas medicinais usadas e seus principais beneficios no

tratamento da endometriose, para isso, foi apontado os principais beneficios das



plantas; Levantou-se as principais substancias ativas que levam o efeito terapéutico e
foi proposto estratégias de difusdo de todo conhecimento obtido na revisao integrativa

para os pacientes que sofrem com a doenga em questao.

2.REVISAO DA LITERATURA

2.1 DOENGAS GINECOLOGICAS.

A saude da mulher abrange um espectro complexo que vai além das consultas
ginecoldgicas, englobando fatores de género, aspectos psicolégicos e influéncias
sociais®. Entre os desafios que as mulheres enfrentam, as doengas ginecoldgicas
representam uma categoria abrangente, pois sdo condigbes que afetam o sistema
reprodutor feminino, podendo ser benignas ou malignas e incidindo em diferentes
areas da genitalia feminina, como intra- abdominal, vaginal, musculos do assoalho
pélvico e dor em relacbes sexuais®.

E crucial ressaltar que esses disturbios ginecoldgicos ndo impactam somente
a saude fisica das mulheres, mas também tem implicagbes significativas em sua
saude mental, relacionamentos sociais, produtividade e até mesmo a situagao
econdmica das mulheres'®, gerando uma baixa qualidade de vida que pode persistir
por semanas, meses ou até anos.

Além disso, é importante reconhecer que a origem de algumas patologias
ginecologicas permanecem sem uma causa definitiva comprovada. No entanto,
diversos fatores tem sido associados a essas condi¢des, incluindo microrganismos,
excesso de produtos de higiene intima, predisposigcédo genética, horménios produzidos
durante a gravidez e no periodo pés-menopausa'’. A falta de clareza sobre as causas
subjacentes de algumas doengas ginecoldgicas cria desafios adicionais, tornando a
prevencao e o tratamento mais complexos e, em alguns casos, contribuindo para o
aumento das taxas de incidéncia e agravamento dos sintomas dessas condigbes’2.
Entre as doengas ginecoldgicas que afetam as mulheres, podemos citar o cancer do
colo do utero, miomas uterinos, sindrome dos ovarios policisticos (SOP), candidiase,
infeccbes urinarias, vulvovaginite e, uma das mais severas, a endometriose. Estas
condigdes exigem uma abordagem multidisciplinar que abarque aspectos médicos,
psicoldgicos e sociais, visando ndo apenas o tratamento, mas também o bem-estar

integral das mulheres afetadas. No diz respeito a endometriose, ela atinge mais de



170 milhdées de mulheres em todo o mundo, sendo 10% das mulheres em idade
reprodutiva, ocasionando dores debilitantes, como, enxaqueca, codlicas, dores
pélvicas cronicas e infertilidade®, patologia que sera melhor abordada no proximo

topico.

2.2 ENDOMETRIOSE: PATOLOGIA, SINTOMAS E FORMAS DE TRATAMENTO.

A endometriose € uma das condigbes ginecoldgicas mais prevalentes entre as
mulheres em idade reprodutiva, afetando significativamente sua qualidade de vida.
Essa doenga complexa esta intrinsecamente ligada aos processos menstruais,
ovulatorios e aos hormdnios esterdides, conforme destacado por Kalaitzopoulos™. A
endometriose se manifesta como uma sindrome clinica caracterizada por inflamagao
crbnica, resultante da presenca de tecido semelhante ao endométrio fora da cavidade
uterina®™.

Seu desenvolvimento se inicia com a menstruagao retrograda, quando o fluxo
menstrual flui na direcdo contraria, alcangando as tubas uterinas, ovarios e cavidade
pélvica. Esse disturbio torna-se ainda mais complicado a medida que o tecido
endometrial comega a proliferar fora da cavidade uterina, podendo afetar 6rgdaos como
intestino, bexiga, ureteres, nervos pélvicos profundos e até mesmo 6rgaos distantes
como abddémen, diafragma, pleuras, pulmdes, coragao e cérebro’.

Devido a sua natureza sistémica, a endometriose apresenta uma ampla gama
de sintomas, incluindo dores pélvicas crénicas, dispareunia (dor durante o sexo),
disuria (dor ao urinar) e disquezia (dor ao defecar), fadiga, depressao, sangramento
vaginal anormal, subfertilidade ou infertilidade e até mesmo metaplasias, conforme
ressaltado por Philippa TK Saunders'. Apesar desses sinais clinicos evidentes, o
diagnodstico preciso da endometriose € um desafio e geralmente requer exames
clinicos, ressonéncia magnética e, em muitos casos, a laparoscopia, considerada o
"padrao ouro" para a confirmagao diagnéstica'.

As opcgdes de tratamento para a endometriose abrangem tanto procedimentos
cirargicos quanto terapias medicamentosas. Entre as intervengdes cirurgicas estéo a
histerectomia, remogao cirurgica do utero e seus anexos, a laparoscopia, cirurgia feita
através de pequenas incisdes na parte inferior do abdémen, e a adesidlise, processo

de dissecgao de estruturas®®. Todos os procedimentos cirurgicos tém o risco de causar



infertilidade, como a maior parte dos casos ocorrem em mulheres com a idade entre
12- 30 anos (idade reprodutiva), o que leva a uma maior busca pelo tratamento
medicamentoso, visto que eles que esse nao leva a infertilidade. As abordagens
farmacologicas sao feitas através do uso de progestinas, pilulas anticoncepcionais
combinadas, AINEs (Antiinflamatérios ndo esterdides), danazol, gestrinona, entre
outros. Contudo, essas terapias medicamentosas sdao menos frequentemente
empregadas devido ao fato de abordarem principalmente o alivio dos sintomas
associados a endometriose, sem promover regressdo e causando efeitos colaterais
significativos que se assemelham aos proprios sintomas da doenga. Além disso, néo
existe um tratamento padrao e totalmente eficiente para essa patologia, levando as

pacientes a buscar outras alternativas’®, incluindo o uso de plantas medicinais.

2.3- PLANTAS MEDICINAIS: DEFINICAO, PROPRIEDADES, LEGISLAGAO E
USOS.

Segundo a Organizagdo Mundial Saude, as plantas medicinais sdo definidas
como "todo e qualquer vegetal que possui, em um ou mais 0rgaos, substancias que
podem ser utilizadas com fins terapéuticos ou que sejam precursores de farmacos
semi-sintéticos". Elas se tornam diferentes dos Fitoterapicos por nao serem
elaboradas para funcao especifica, mas sim utilizadas em uma determinada forma
para varios papeéis, pois essas ervas sdo como reservatérios de inumeros compostos
ativos com propriedades terapéuticas™.

Mesmo que as leis relacionadas a plantas medicinais e fitoterapicos possam
estar em vigor ou nado, ainda ha deficiéncias significativas na disponibilidade de
estudos e no controle de qualidade quando se trata de compreender os beneficios
dessas alternativas medicinais, como as plantas medicinais, para o tratamento e alivio
de sintomas. O aumento global no consumo de plantas medicinais € apoiado por
evidéncias cientificas que demonstram sua eficacia no tratamento de varias doencas,
reduzindo os efeitos negativos na saude®.

Embora o uso de ervas medicinais tenha sido uma pratica amplamente
difundida ao longo de muitos anos, os conhecimentos sobre sua utilizagdo sempre
foram transmitidos oralmente de geracdo em geragcdo. Somente em 2006, a
incorporagdo das plantas medicinais e fitoterapicos no Sistema Unico de Saude
ocorreu por meio do decreto N° 5.813, datado de 22 de junho de 2006. O aumento

significativo no consumo dessas plantas medicinais pode, em parte, ser atribuido a
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implementagao da Politica Nacional de Plantas Medicinais, conforme observado por
Ferreira et al*'. Essa politica desempenha um papel crucial ao reconhecer as plantas
medicinais como uma forma legitima de tratamento, representando um marco
importante tanto nos conhecimentos cientificos quanto populares.

Em 2022, a pesquisa cientifica sobre plantas medicinais alcangou um marco
significativo, com a identificacdo de 30 alcaldides distintos em varias espécies do
género Rauhia, por meio de extratos®. Esse avango cientifico destacou ainda mais a
eficacia dessas plantas em uma ampla gama de tratamentos de saude. As plantas
medicinais como um todo tém sido parte integrante da vida das mulheres ao longo da
historia, desempenhando um papel fundamental em suas praticas de cuidados de
saude. As propriedades quimicas presentes em diferentes partes dessas plantas,
como raizes, caules, folhas, frutas e flores, incluem flavondides, taninos, alcaldides,
cumarinas e outros compostos bioativos, na figura X sdo apresentadas estruturas

representativas dos compostos mencionados.

Figura 1: Exemplo de estruturas quimicas de um Alcaloide, Flavonéides e Cumarina.

Alcaldide (Nicotina)

Cumarina HD

Flavondides

Fonte: Salvador et al., (2011).

Essas propriedades quimicas tornam essas ervas valiosas para tratamentos e
curas de diversas doencas?. Além disso, as plantas medicinais tém desempenhado

um papel vital na saude ginecolégica das mulheres, onde muitas delas possuem
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propriedades que ajudam a regular o ciclo menstrual, aliviar célicas e outros sintomas

associados a endometriose.

24 USO DE PLANTAS MEDICINAIS USADAS NO TRATAMENTO DE
ENDOMETRIOSE.

A busca por alternativas naturais no cuidado da saude tem crescido
significativamente, e os pacientes estdo cada vez mais interessados nas propriedades
terapéuticas das plantas medicinais. Esse aumento notavel no consumo de plantas
pode ser atribuido, em parte, aos custos elevados dos medicamentos industrializados,
além dos tratamentos ineficientes e cirurgias sem sucesso, onde muitas vezes torna
dificil para os pacientes seguir integralmente o tratamento recomendado pelos
profissionais de saude. Recentemente, os precos dos medicamentos apresentaram
uma notavel escalada®, intensificando a busca por op¢cdes mais acessiveis.

As plantas medicinais emergem como uma alternativa viavel, ndo exigindo
prescricdo médica para a sua obtencdo e consumo. Sua acessibilidade é
potencializada pelos compostos fendlicos e 6leos essenciais presentes, que conferem
propriedades benéficas a saude. Este recurso, que remonta a praticas ancestrais, ndo
apenas oferece uma abordagem econémica, mas também destaca a versatilidade das
plantas medicinais na prevengcdo e no tratamento de diversas doengas?®. Neste
contexto, a busca por solugdes mais naturais e acessiveis ganha destaque,
promovendo uma abordagem holistica ao cuidado da saude.

O interesse crescente nas propriedades terapéuticas das plantas medicinais
voltada a endometriose trouxe a tona uma variedade de opg¢des naturais para o
cuidado da saude. Diversas plantas medicinais tém sido exploradas por suas
potenciais propriedades terapéuticas em relagcado a condi¢cao dessa doenca.

O abacateiro (Persea americana) apresenta promissoras propriedades anti-
inflamatdrias, especialmente através do 6leo de abacate, que pode ser aplicado
topicamente através de cremes e pomadas para alivio de desconfortos relacionados
a endometriose?®. Da mesma forma, o acafrdo, rico em curcumina, destaca-se por
suas propriedades anti-inflamatérias e antioxidantes, podendo ser consumido como
cha ou em capsulas, oferecendo uma opc¢ao no tratamento da condi¢gao?.

O cha da india (Camellia sinensis), proveniente da Camellia sinensis, é

reconhecido por suas propriedades anti-inflamatodrias e antioxidantes, sendo seu
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consumo regular associado a redugao da inflamagéo relacionada a endometriose.
Além disso, além do consumo oral do cha da india, também ¢é indicado a compressas
aplicadas de forma tépica proporcionam alivio localizado?®.

A salsa (Petroselinum crispum) também é estudada, onde o cha pode ser
considerado como um complemento no manejo da endometriose, enquanto a
aplicagao de 6leo essencial de salsa em pomadas pode oferecer alivio adicional®. Ja
o cha verde, rico em antioxidantes, destaca-se na modulagdo de processos
inflamatorios associados a endometriose. Seu consumo regular como cha ou a
utilizacdo de extratos em forma de pomadas ou cremes podem contribuir para o
controle da inflamacao, oferecendo opgdes versateis no tratamento da condicdo®.

E importante destacar que a abordagem natural no tratamento da endometriose
deve ser integrada e individualizada. Antes de iniciar qualquer tratamento, é
aconselhavel consultar um profissional de saude para garantir que as opgdes
escolhidas estejam alinhadas com as necessidades especificas da paciente.

O quadro 1 a seguir apresenta uma sintese de informagdes facilitando a
interpretacéo de validagao das buscas obtidas, destacando aspectos essenciais para

o entendimento do contexto abordado.

Quadro 1 - Plantas medicinais que podem ser utilizadas no tratamento da endometriose.

Nome Cientifico Nome Popular Parte utilizada Modo de uso
Persea americana Abacateiro Semente/polpa Oleo
Mill
Curcumina Acafrao Caule Cha / Capsula
Camelia sinensis Cha da india Folhas Cha
Glycine max Soja Sementes/Graos Oral
Petroselinum crispum Salsa Folhas/Raizes Cha/Oleo/Pomada
Vitis vinifera L Uva Casca/Semente Cha / Capsula
Camellia sinensis Cha verde Folhas Cha/Pomada
Humulus lupulus L Luapulo / Pé de galo Flores / Folhas Infusdo / Extrato

Fonte: Andreia Balan et a/ (2021), Mert Ilhan et al. (2019).
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3 METODOLOGIA

O presente trabalho se enquadra como uma revisao integrativa de literatura,
que seguira o preceito descritivo. O modelo de estudo segue algumas fases:
elaboragcdo da pergunta norteadora, busca na literatura, coleta de dados, analise
critica dos estudos incluidos, discussao dos resultados e apresentagao da revisao.

A pergunta norteadora foi: “Quais as plantas medicinais usadas e seus
principais beneficios no tratamento da endometriose?”. A busca foi realizada nas
bases de dados digitais LILACS, MEDLINE e PUBMED. Para coletar os dados nas
bases escolhidas foram utilizados os Descritores Ciéncias da Saude (DeCS) pregnant,
medicinal plants, endometriosis e women 's health, concatenados com o operador
Booleano AND.

Para legitimidade dos artigos foram considerados alguns critérios de selegéo.
Os critérios de inclusdo foram estudos publicados no periodo de janeiro de 2018 a
agosto de 2023, em portugués e/ou inglés e disponiveis na integra de forma gratuita.
Foram excluidos artigos repetidos em mais de uma base de dados, trabalhos que
fugiram da tematica, trabalhos que ndo eram de acesso publico e outras revisdes de
literatura. Para a elegibilidade dos trabalhos, foi feita inicialmente a leitura dos titulos
e dos resumos, pré-selecionando os que tinham correlagdo com o tema proposto,
partindo em seguida para a leitura dos artigos completos. Por fim, os artigos foram
selecionados e realizada a extracado das informagdes pertinentes para a discussao da
tematica. A extracdo foi realizada com o auxilio de dois instrumentos (quadros) o
instrumento 1 é composto de: titulo, autores, base de dados, peridodico e ano da
publicagao e o instrumento 2 € composto de: titulo, objetivo, metodologia e resultados.

A partir da revisao integrativa foi realizada a construgdo de uma cartilha
informativa, realizada em quatro fases distintas. A primeira fase da elaboragcédo da
cartilha é a delimitagao e categorizagcdo do conteudo através da revisado de literatura.
Nessa fase, foram identificadas as plantas medicinais usadas no tratamento da
endometriose. Fotos das plantas também foram escolhidas para compor o material,
para uma melhor identificacdo por parte das pacientes, a busca dessas fotos
ocorreram através do Google Imagens, utilizando os nomes cientificos das espécies
para a busca.

A segunda fase foi formada pela sele¢cado dos seguintes topicos: nome popular,
nome cientifico, parte utilizada, forma de preparo, contra indicagdes, efeitos adversos.
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Na terceira fase, foram selecionadas as imagens ilustrativas para a cartilha. Foi
considerado o contexto sociocultural do publico-alvo e a utilizagao de imagens de facil
identificacdo, buscando uma facil compreensdo e acessibilidade para todos os
usuarios.

A quarta e ultima fase, foi constituida pela elaboragcéo do design e diagramacgao

do material, a elaboracdo do material foi feita através da ferramenta online Canva.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

A pesquisa para reunir os dados deste artigo foi conduzida nas bases de
dados LILACS, MEDLINE, PUBMED e SCIELO. Ao aplicar critérios de inclusao
como filtro, inicialmente identificamos 66 trabalhos. Apds remover artigos
duplicados, pagos e que fogem do tema restaram 07 registros. Apos a leitura de
titulos, resumos e, posteriormente, dos textos na integra, identificamos que os 7
artigos atenderam aos critérios estabelecidos e foram escolhidos para compor a

revisdo. Os detalhes da pesquisa estdo apresentados na Figura 2.

Figura 2 — Fluxograma da sele¢do dos artigos para a revisao.

PUBMED — | 15 PUBMED —| 04
REGISTRO
REGISTRO
IDENTIFICADOS — 66 | —| LiLACs — | o4 incLusos [ B LiLacs — [ o
MEDLINE | — | 50 MEDLINE — | 03

R.AF* » 59

R.A.D - REMOGAO DE ARTIGOS QUE FOGEM DO TEMA

Fonte: Elaboracao Propria (2023)
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A analise dos sete artigos incluidos neste estudo revela uma distribuicdo com
dois artigos publicados em 2019, dois em 2020 e trés em 2021. Essa variagao
temporal levanta questdes sobre a escassez de artigos entre 2020 e 2022 nas bases
de dados. A presenca impactante da pandemia de COVID-19 destaca-se como um
fator primordial, desencadeando a interrup¢cdo das atividades de pesquisa e
impactando a rotina académica como restricdes de acesso a laboratérios, limitagdes
devido ao distanciamento social e realocagdes de recursos para emergéncias de
saude publica sdo elementos que podem ter contribuido para a diminuicdo de estudos
nesse periodo. A complexidade desses desafios gera uma grande discussido para
entender a redugdo na producido e publicagdo de artigos durante esse intervalo,
estimulando reflexdes sobre as dindmicas e adaptabilidades do cenario cientifico
diante das dificuldades abordadas. Porém, percebe-se que ha interesse entre os
autores das varias areas de pesquisa sobre o tema da endometriose, onde é motivado
pela complexidade e relevancia clinica desta condi¢ao ginecolégica.

Essa disfungao intriga cientistas de diversas areas, fazendo com que haja
buscas por entender as causas subjacentes, fatores de riscos e a influéncia de
variaveis genéticas na predisposi¢gdo a endometriose, motivando pesquisadores a
desvendar os aspectos mais complexos dessa condi¢ao. O interesse multidisciplinar
reflete ndo apenas a complexidade da endometriose, mas também a compreensao de
que avancos significativos s6 podem ser alcancados através da colaboragdo entre
diversas areas de conhecimento, desde a pesquisa basica até a aplicagao clinica,
visando melhorar a qualidade de vida das mulheres afetadas por essa condigao.

A pesquisa foi conduzida utilizando as bases de dados PUBMED e MEDLINE.
Quanto aos periddicos, € importante observar que, de acordo com a plataforma
Sucupira da CAPES, os Qualis variam em categorias que incluem A1, A3, A4, B4 e C.
Essa classificacdo desempenha um papel crucial na avaliacdo da relevancia dos
trabalhos cientificos, atuando como um indicador da qualidade das publicacdes,
desempenhando um papel essencial ao diferenciar entre periddicos de alta qualidade
e credibilidade e aqueles com menor impacto académico, além da visibilidade
internacional da pesquisa. Portanto, o Qualis ndo é apenas uma métrica interna de
qualidade, mas também desempenha um papel estratégico na proje¢ao e impacto da

pesquisa em uma escala global.
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QUADRO 2 (INSTRUMENTO 1) - Identificacdo dos estudos utilizados na constru¢do dos resultados e discussdes quanto aos nomes, autorias,
bases de dados, periddicos e anos.

N° IDENTIFICACAO DO ESTUDO AUTORES BASE DE PERIODICO ANO
DADOS
1 | Uma Viséo Geral sobre o Tratamento Consevador da | Andreia Balan PubMed Plants 2021
Endometriose a partir de uma Perspectiva et al.
Naturopatica: Fitoquimicos e Plantas Medicinais.
2 Novos alvos de medicamentos com medicamentos Mert llhan et al. | PubMed Bentham science publishers Itd. 2019
fitoterapicos tradicionais para superar a endometriose
3 Efeito da fragdo rica em protoberberina de Alicja PubMed International journal of 2021
Chelidonium majus L. na regressdo da endometriose | Warowicka et pharmaceutics (print)
al.
4 O efeito dos comprimidos de alho nas dores Sudabeh PubMed Evidence-based 2021
relacionadas a endometriose: um ensaio clinico Amirsalari et al. complementary and alternative
randomizado controlado por placebo medicine (online)
5 | Fitoterapia na endometriose: uma revisao atualizada. Della Corte et | MEDLINE | Journal of complementary and 2020
al. Integrative medicine
6 | Produtos naturais: Potenciais compostos lideres para | Machairiotis et | MEDLINE Eur J obstet gynecol reprod 2020
o tratamento da endometriose. al. biol
7 Medicamentos derivados de plantas para tratamento | Bina, Fatemeh | MEDLINE El sevier 2019

da endometriose: uma revisao abrangente dos
mecanismos moleculares.

et al.

Fonte: elaboragao propria (2023).
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O Quadro 3 apresenta o segundo instrumento elaborado, contendo
informacdes essenciais para a analise dos resultados e discussdes de cada trabalho
selecionado.

Na analise dos sete artigos, fica evidente que ambos os autores compartilham
0 objetivo de buscar alternativas terapéuticas para a endometriose, explorando a
atividade de fitoquimicos e plantas medicinais, embora abordem diferentes aspectos.
A compreensao das atividades farmacoldgicas, principios ativos e a descoberta de
moléculas medicamentosas multidirecionais € destacada como crucial entre os
autores, especialmente ao considerar a fragdo vegetal rica em protoberberina e a
avaliacdo do alho para tratar sintomas especificos, que refletem abordagens
especificas. Em resumo, as informagdes apresentadas nos artigos se relacionam,
oferecendo uma visdo abrangente e direcionada para o manejo da endometriose.

Os estudos referenciados no quadro 3 foram conduzidos por meio de revisédo
de literatura e ensaios clinicos, onde a revisdo de literatura desempenha um papel
crucial na sintese e na analise critica da pesquisa sobre a endometriose, oferecendo
uma visao abrangente, identificando lacunas e orientando futuras investigacdes. Por
outro lado, os trabalhos que conduziram ensaios clinicos representam uma
abordagem pratica e experimental para avaliar intervengbes, desempenhando um
papel fundamental no estudo da eficacia e seguranga dos tratamentos. Isso contribui
para avancgos significativos na pratica clinica e no desenvolvimento de novas terapias,
levando em consideracdo que esses estudos tém um grande impacto no avango do
desenvolvimento de novas terapias. A combinagao desses dois tipos de artigos nao
apenas se complementam, mas também estabelece uma base sélida para o
progresso cientifico e académico neste contexto especifico.

Em uma analise acerca dos beneficios do uso das plantas medicinais, foram
obtidas algumas respostas positivas em relagdo ao tratamento da endometriose,
fazendo o uso das referidas plantas, cada uma, complementares a outras; na referida
analise, utilizando-se de sete artigos como ferramenta de busca, conclui-se que as
propriedades terapéuticas das plantas medicinais podem ser utilizadas no tratamento

da endometriose e em virtude disto, obter-se um resultado satisfatoriamente positivo.
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QUADRO 3 (INSTRUMENTO 2) - Identificacao dos estudos selecionados para a constru¢do dos resultados e discussdes quanto aos titulos,

objetivos e resultados.

N° TITULO OBJETIVO METODOLOGIA RESULTADOS

1 | Uma Visdo Geral sobre o | Destacar a atividade farmacéutica | Reviséo de | Foram encontradas 17 plantas medicinais e 13
Tratamento Consevador da | de fitoquimicos e plantas medicinais | literatura. fitoquimicos, que demonstraram seus efeitos
Endometriose a partir de | no combate a endometriose, visando benéficos contra a endometriose. Varias de suas
uma Perspectiva | fornecer uma fonte de informacdes atividades Dbiolégicas consistem em efeitos
Naturopatica: Fitoquimicos | sobre opg¢des de tratamento antiangiogénicos, anti inflamatérios e redugao do
e Plantas Medicinais. alternativo para essa condigao. estresse oxidativo.

2 | Novos alvos de Descrever as atividades Revisao de O uso de plantas medicinais e seus
medicamentos com | farmacoldgicas, principios ativos e a | literatura. fitoconstituintes sdo uma nova abordagem para
medicamentos descoberta de moléculas o tratamento da endometriose.
fitoterapicos  tradicionais | medicamentosas multidirecionais
para superar a para uma terapia racional.
endometriose

3 | Efeito da fragdo rica em | Explorar a fragdo vegetal rica em | Ensaio Clinico. O estudo confirmou seu papel potencial na

de

Chelidonium majus L. na

protoberberina

regressao da endometriose

protoberberina (BBR), conhecidos

por conterem propriedades
anticancerigenas e antiproliferativas,
e ver o impacto na progressédo da

endometriose.

homeostase metabdlica.
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O efeito dos comprimidos
de alho nas dores
relacionadas a
endometriose: um ensaio
clinico randomizado

controlado por placebo

Avaliar a eficacia do alho nos

sintomas da endometriose

Ensaio clinico.

Os resultados deste estudo mostraram que o
extrato de alho pode reduzir os sintomas da

endometriose.

Sucesso parcial das intervengdes disponiveis

Fitoterapia na
endometriose: uma revisao

atualizada.

conclusivos sobre o papel promissor

Alcangar resultados mais

da fitoterapia no manejo da

endometriose .

Ensaio clinico.

para o tratamento da endometriose.

Os dados experimentais evidenciam o efeito

Produtos naturais:
Potenciais compostos
lideres para o tratamento

da endometriose.

Relatar as propriedades que podem

ser utilizadas para o tratamento
eficiente de doencas com multiplos
mecanismos fisiopatoloégicos

putativos, como a endometriose .

Revisdo de

literatura.

Revisao de

terapéutico de diversos produtos naturais contra

a endometriose .

As plantas medicinais parecem ser uma fonte

Medicamentos derivados
de plantas para tratamento
da endometriose: uma
revisdo abrangente dos

mecanismos moleculares.

Relatar utilizacao dos fitoterapicos
para o tratamento da endometriose,
apresentando os mecanismos

moleculares

literatura.

valiosa para a identificacao de novos
medicamentos para o tratamento da
endometriose.

Fonte: elaboragdo propria (2023).
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No que diz respeito a pergunta de partida desse artigo, os paragrafos a seguir
mostram a opinido dos sete autores usados na construgédo desta reviséo integrativa,
acerca de quais as plantas medicinais usadas e seus principais beneficios no
tratamento da endometriose.

Andreea Balan et al.®' relata que as propriedades existentes nas plantas
medicinais trazem beneficios para o tratamento da endometriose, como efeitos
antiangiogénicos, anti-inflamatérios e de redugao de estresse oxidativo. As plantas
mencionadas sao camomila (Matricaria chamomilla), salsa (Petroselinum crispum),
aipo (Apium graveolens), laranja (Citrus sinensis) e trigo (Triticum) com atividades
biolégicas antiproliferativas, antiangiogénicas, antioxidantes e antiinflamatorias;
acafrdo com uma ampla gama de atividades farmacéuticas, como antioxidante,
antiangiogénica, antiproliferativa, supressora de crescimento, antiinflamatéria e
antimetastatica; cha verde (Camellia sinensis var assamica) e preto (Camellia
sinensis) que possui efeitos antiangiogénicos, pré-apoptoéticos e antiproliferativo; entre
outras.

Mert llhan et al.*? traz uma variedade maior de ervas medicinais para o
tratamento da endometriose. Para um efeito analgésico as plantas mencionadas sao:
Cimicifuga racemosa , Viburnum prunifolium e Viburnum opulus, Matricaria
chamomilla, Corydalis, Pulsatilla, Angelica sinensis, Zingiber officinale Roscoe e
Piscidia piscipula. Para dores nos ovarios, pelve, parte inferior das costas e coxas,
colicas e irritabilidades estomacais e urinarias, as plantas utilizadas devem ser a
Corydalis, Pulsatilla, Dioscorea villosa, black haw, black cohosh, camomila (Matricaria
chamomilla), gengibre (Zingiber officinale), inhame selvagem (Dioscorea villosa). Além
disso, se ocorrer complicagdes imunoldgicas nos pacientes, podem ser utilizadas as
ervas Echinacea sp., Astragalus sp., ou Picrorhiza kurroa Royle ex Benth.

Alicja Warowicka et al.®®* aborda apenas o efeito da fracdo rica em
protoberberina de Chelidonium majus L para tratar a endometriose. Os compostos
derivados dessa fracdo possuem agdes anticancerigenas e anti proliferativas, que
obteve sucesso no ensaio clinico em ratos, pois previne a recorréncia da
endometriose.

Sudabeh Amirsalari et al** discorre sobre um ensaio clinico randomizado,
especificamente a eficacia dos comprimidos de alho (Allium sativum). Essas pilulas

utilizadas possuem efeitos antiproliferativos, antiinflamatérios e antioxidantes. Essas
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propriedades sao utilizadas para diminuir as dores pélvicas e nas costas, dismenorreia
e dispareunia, que sao sintomas importantes da endometriose. O estudo obteve
sucesso, pois ha uma diferencga significativa na mudancga dos escores de dor entre os
grupos intervengao e controle.

Della Corte et al**foca em destacar a diferenca entre os medicamentos usados
no tratamento da endometriose e as plantas medicinais. Nesse contexto, & possivel
ver uma variedade de ervas e de efeitos, como, a Alquemila (Alchemilla vulgaris) que
é anti inflamataria, anti angiogénese e a Babosa (Aloe vera) que € antioxidante, ambas
as plantas podem reduzir a formagéo da endometriose em ratos. O Alho (Allium
Sativum) é antitumorais, antimicrobiana e ansiolitica, e reduz a proliferagao celular na
endometriose. A Salvia vermelha (Salvia miltiorrhiza) tem efeitos antivirus,
antioxidantes,  antimicrobianos,  antiinflamatérios, anti  cancerigenos e
cardiovasculares, com essas propriedades ela pode reduzir os niveis do antigeno do
cancer nos fluidos peritoneais de modelos de ratos. Rainha-das-ervas (Artemisia
Princeps) tem propriedades antitumorais, antipiréticas, antimalaricas, anti-
hemorragicas, antioxidantes e antivirais, por isso ajuda na apoptose das células
responsaveis pela endometriose. Noveleiro (Viburnum opulus), devido aos seus
efeitos, mostrou eficacia na reducéo das dores ocasionadas pela endometriose.

Machairiotis et al*®* expbe sobre inumeras propriedades encontradas em
diversas plantas ao redor do mundo, e fala sobre os efeitos delas no tratamento da
endometriose. Porém, ele destaca apenas as plantas medicinais curcuma e ginseng.
A Curcuma (Curcuma Longa Linn) é anti inflamatdria, antioxidante, antimicrobiana e
antitumoral, ela resulta na redugédo da progressao das células endometriéticas e na
inflamacg&o. Ja o ginseng (Panax ginseng) possui atividade anti inflamatoria que
diminui o volume dos implantes endometriéticos.

Bina, Fatemeh et al*” traz 15 plantas medicinais que obtiveram sucesso para
tratamento de endometriose. Porém, as, mas destacadas sao: Rainha-das-ervas
(Artemisia princeps) demonstraram ter antiviral, antitumoral, antimalarico, antipirético,
anti-hemorragico, antianginal, antioxidante, antiulcerogénico, anti-hepatite e
atividades antiespasmaddicas; Videira trovao de Deus (Tripterygium wilfordii) que é
imunossupressor; e a Salvia vermelha (Salvia miltiorrhiza) com propriedades
antivirus, antioxidante, antimicrobiana, antiinflamatéria, efeitos anticancerigenos e
doencas cardiovasculares. Ambas as plantas ajudam na diminuicdo das dores e na

proliferacdo das células endometridticas.
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E notdrio o resultado positivo que as plantas medicinais obtiveram; muito
embora, os autores tenham aplicado metodologias diferentes em suas discussoes, ha
uma concordancia sobre o uso das plantas medicinais para o tratamento da
endometriose, em todos os artigos. Além disso, a diversidade das informagbes dos
artigos se complementam, tornando-se uma gama de conhecimentos validos que
devem ser introduzidos no tratamento da endometriose.

Os resultados obtidos por meio dessa revisao se mostram muito promissores,
tanto para pesquisadores da area como, para pacientes portadoras dessa patologia,
em funcédo disso, existe a necessidade que todo esse conhecimento deve ser
difundido e publicizado por meio de diversos canais de comunicagdo, tais como:
Programas de TV, sites, revistas e as redes sociais. Por isso, como uma forma de
compartilhar esse conhecimento, a imagem abaixo faz parte de um carrossel que sera
postado na rede social “Instagram” como culminancia da pesquisa realizada. A figura
3 representa a primeira imagem da publicagdo, as demais imagens estdo em anexos.

Figura 3: Primeira imagem do carrossel que sera publicado no Instagram

Plantas
medicinais s
usadas no .

produto de artigo como

tratamentoda =iecde

bacharelado em
biomedicina.

Autores (as):

Ana Luiza de Medeiros Costa
Rosdnia Hellen Lucas Carvalho

Orientador(a):
Prof. Me. Anténio Alex de Lima Silva

Fonte: elaboracao propria (2023).
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5 CONCLUSAO

A anadlise aprofundada dos artigos utilizados para o desenvolvimento do
trabalho destaca um panorama promissor no contexto do tratamento da endometriose,
focando no potencial terapéutico dos fitoquimicos e das plantas medicinais. A
abordagem interdisciplinar adotada nesses estudos, combinando revisao de literatura
e ensaios clinicos, ressalta a necessidade de uma compreensdo abrangente e
integrada para enfrentar essa complexa condi¢do da saude da mulher. Os autores
compartilham o objetivo de buscar alternativas terapéuticas, explorando diversas
propriedades medicinais das plantas. A analise critica conduzida por meio da revisdo
de literatura desempenha um papel fundamental, identificando lacunas no
conhecimento e orientando futuras investigagées, enquanto os ensaios clinicos
oferecem uma abordagem pratica e experimental, crucial para avaliar a eficacia e
segurancga dos tratamentos, impulsionando avangos notaveis na pratica clinica e no
desenvolvimento de novos tratamentos.

Destaca-se a diversidade de plantas medicinais apresentadas no trabalho, com
suas propriedades distintas e os resultados promissores obtidos, estabelece uma
base solida para considerar essas alternativas no manejo da endometriose. Desde
efeitos antiangiogénicos e anti-inflamatérios até propriedades analgésicas, as plantas
medicinais surgem como uma opgao terapéutica significativa para aliviar os sintomas
dessa condicéo.

Portanto, conclui-se que as diferentes abordagens terapéuticas, desde o alivio
da dor até a prevencio da recorréncia da endometriose, os resultados enfatizam a
diversidade de opc¢des disponiveis. Essas descobertas ndo apenas contribuem para
avancos na utilizacdo domiciliar, mas também estabelecem uma base para o
progresso cientifico e académico neste campo de estudo, enfatizando a importancia

continua da pesquisa em terapias alternativas no manejo da endometriose.
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Anexo a) - Identificagdo dos estudos utilizados na construc¢ao dos resultados e discussoes
quanto aos nomes, autorias, bases de dados, periédicos e anos

NO

IDENTIFICACAO DO AUTORES

ESTUDO

BASE DE
DADOS

PERIODICO | ANO

Anexo b) - Identifica¢ao dos estudos selecionados para a construcao dos resultados e

discussdes quanto aos titulos, objetivos e resultados.

NO

TITULO

OBJETIVO METODOLOGIA

RESULTADOS

Anexo ¢) - Material produzido para postagem no instagram.




. Antioxidante, antiangiogénica,
antiproliferativa, supressor de crescimento,
anti-inflamatéria e antimetastatica.

« Parte utilizada: Caule.
« Modo de uso: Chd/ Cépsula.

Cha verde

+ Antiangiogénico, pré- apoptético,
antioxidante, anti-inflamatorio,
antiproliferativo.

» Parte utilizada: Folhas.
« Modo de uso: Chd/Pomada.
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Abacateiro

« Antioxidante e anti-inflamatorio.

« Parte utilizada:
Semente/polpa.
» Modo de uso: Oleo.

rientactio médicagt=
ol vf:gaom lcn:.e')

& <7

. Antioxidante, antinociceptivos,
antiproliferativos, anti-inflamatoérios,
antitumorais, antimicrobiana, ansiolitica.

« Parte utilizada: bulbo.
« Modo de uso: chd/ capsula.
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» Antioxidante, anti- inflamatéria

« Parte utilizada: Casca/ Semente.
» Modo de uso: Ché/ Capsula.

LS

¥ *Para realizar esse tipo de tratamento, procure orientagéiomédica.*

« Anti-inflamatérias,  anticancerigenas,
antioxidantes e neuroprotetoras.

« Parte utilizada: Raiz.
« Modo de uso: Ché/ em pé.

4 Wumentb,?mure orientac
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« Anti-inflamatério, pré- apoptoticos,
antioxidante.

« Parte utilizada: Polpa.
» Modo de uso: Bebida.

Babosa

- Antioxidante, analgésico, antialérgica,
umectante, calmante, hepatoprotetora.

« Parte utilizada: Folha (gel ou mucilagem).
* Modo de uso: Gel.

‘m&m.m:memo, procure o do,
\
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