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RESUMO

Com toda a evolugdo que a ciéncia vem tomando os medicamentos fitoterapicos
ganharam um grande papel no campo medicinal. A pratica de prescrever um
medicamento fitoterapico na odontologia se tornou mais frequente mesmo que em pouca
escala comparado aos outros ambitos, beneficiando tantos os produtores como os seus
consumidores com um produto mais natural. A fitoterapia € a ciéncia que estuda o efeito
farmacoldgico das plantas no ser humano, que vem sendo utilizada hd muito tempo,
aprovada pelo Sistema Unico de Saude (SUS), que vem ganhando grande espaco na area
odontoldgica. O presente estudo visa analisar o uso da prescricdo dos medicamentos
fitoterapicos na pratica clinica de profissionais de saude bucal que estdo cadastrados no
Conselho Regional de Odontologia do Rio Grande do Norte e que atuam na cidade de
Mossoro-RN. A pesquisa em questdo foi realizada entre os cirurgioes-dentistas
cadastrados no Conselho Regional de Odontologia (CRO) do Rio Grande do Norte (RN)
que tenham atividade na cidade de Mossord através de questiondrio on-line
disponibilizado pela plataforma Google Forms. Os dados coletados mostraram baixa
aderéncia a prescricdo de medicamentos fitoterapicos, muitos dos cirurgides dentistas
pouco fizeram utilizacdo ou nunca fizeram. A execucao do trabalho seguira os aspectos
éticos preconizados pela Resolugio CNS 466/2012 e o Codigo de Etica do Conselho
Federal de Odontologia (CFO).

Palavras-chave: Fitoterapia. Medicamentos fitoterapicos Prescricao.



ABSTRACT

With all the developments that science has been taking herbal medicines have gained a
large role in the medical field. The practice of prescribing a herbal medicine in dentistry
has become more frequent even if on a small scale compared to other areas, benefiting
both producers and consumers with a more natural product. Phytotherapy is the science
that studies the pharmacological effect of plants on human beings, which has been used
for a long time, approved by the Unified Health System (SUS), which has been gaining
great space in the dental field. This study aims to analyze the use of prescription of herbal
medicines in the clinical practice of oral health professionals who are registered with the
Regional Council of Dentistry of Rio Grande do Norte and who work in the city of
Mossord. The research in question was carried out among dental surgeons registered
with the Regional Council of Dentistry (CRO) of Rio Grande do Norte (RN) who are
active in the city of Mossord through an online questionnaire provided by the Google
Forms platform. The collected data show low adherence to the prescription of herbal
medicines, many of the dental surgeons made little use or never did. The execution of
the work will follow the ethical aspects recommended by Resolution CNS 466/2012 and
the Code of Ethics of the Federal Council of Dentistry (CFO).

Keywords: Phytotherapy. Medication. Prescription.
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1 INTRODUCAO

A palavra fitoterapia vem do phyton (planta) e terapia (tratamento), essa pratica
existe desde 1.500 a.C (FRANCISCO, 2010). Os medicamentos fitoterapicos sdo
extratos recolhidos de plantas que podem ser utilizados como remédios naturais. A partir
da descoberta desse produto natural ele vem sendo utilizado como medicamento para
tratar diversas doengas no mundo todo de forma natural (FRANCISCO, 2010). Com o
passar do tempo a procura por esses medicamentos foi crescendo e se tornando mais
eficaz para o publico que muitas vezes opta por levar um estilo de vida mais natural.

A técnica de prescrever esses medicamentos que ainda ndo ¢ tdo utilizada e
reconhecida pelos profissionais, estd muito ligada a populacdo. Essa barreira tem que ser
quebrada para entrar e ajudar novos meios como a odontologia e a medicina. Essa técnica
ja se consegue ser realizada em laboratorios e farmacias de manipulacdao, mas o ponto
forte dessa pratica ¢ geralmente feito por comunidades onde essa tradicdo estd mais

enraizada (REIS, 2014).

Com o decorrer do tempo a fitoterapia esta sendo incluida no dia a dia do cirurgido-
dentista através do programa Farmacias Vivas, mas apenas em alguns municipios do
Brasil, com toda modernidade que se tem alcangado acreditasse que a medicagdo

fitoterapica seja cada vez mais aceita e incluida no mercado (REIS, 2014)

1.1 PROBLEMATIZACAO

A falta de conhecimento e de procura por medicamentos de origem fitoterdpica,
acaba se tornando um desafio para esse mercado a ser introduzido no meio odontolégico.
Uma area no qual devia ser tdo explorado por todos seus benéficos acabou ficando em
segundo plano.

A odontologia ¢ uma area na qual envolve muito da ciéncia e deve estar sempre
buscando atualiza¢des de mercado quanto aos procedimentos e ao bem-estar do paciente,
e para ocorrer um grande avanco ¢ necessario o estudo sobre os fitoterdpicos para

melhorar o uso da técnica e poder beneficiar os seus pacientes com o uso da aplicagao.



Identificar o porqué esses medicamentos estdo sendo tao inutilizaveis, € o primeiro
passo para solucionar essa questdo. Para isso ¢ importante saber e conhecer como esté
funcionando a prética clinica em Mossor6/RN e saber a qual motivo leva a sua

inutilizacao.

1.2 JUSTIFICATIVA

Trazer o tema para discussao, faz-se de extrema necessidade para o mercado brasileiro
e para o consumidor final que ird se beneficiar do produto que ¢ o medicamento
fitoterapico.

Deve-se levar em consideracdo a discussdo a respeito da importancia do uso de
medicamentos fitoterapicos como um auxilio na pratica clinica odontologica, que pode
proporcionar mais acessibilidade e compostos naturais ao paciente, podendo melhorar
o tratamento e o desempenho para o cirurgido-dentista e consequentemente um melhor
resultado no atendimento, sendo assim algo benéfico para todos.

Do mesmo modo, deve-se destacar a necessidade de se mudar o estigma
culturalmente criado no Brasil de que esses medicamentos nao tém eficacia, o nao
acreditar na funcionalidade desses medicamentos implicam em uma diminuicdo da
procura. Mudar esta realidade ¢ também promover uma mudanga na pratica clinica,
oferecendo um atendimento mais seguro, tranquilo e com exceléncia.

Além disso, abordar esse tema traz evolugdes para as discussoes académicas, uma
vez que ¢ na graduacdo que o profissional se forma e se da ao inicio do processo de
desenvolvimento e escolha de como vai ser suas condutas clinicas, sendo de extrema
importancia que tenha conhecimento sobre o quanto o uso de medicacdo fitoterapica

pode ser benéfico para a pratica clinica odontoldgica.

1.3 OBJETIVOS

1.3.1 OBJETIVO GERAL

Analisar se existe na pratica clinica dos cirurgides-dentistas de Mossord/RN o

uso de medicamentos fitoterapicos.



1.3.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS
e Citar a importancia do uso dos medicamentos fitoterapicos fitoterdpica na
odontologia.
e Avaliar as especialidades odontologicas que mais realizam o uso da medicacdo
fitoterapica no municipio de Mossord, Rio Grande do Norte.
e Investigar se existe alguma relacdo entre o tempo de atuacdo clinica de
profissionais de satde bucal em Mossor6, Rio Grande do Norte sobre a prescri¢ao

desses medicamentos.

2 REVISAO DA LITERATURA

2.1 IMPORTANCIA DA ABORDAGEM FITOTERAPICA NO USO CLINICO
ODONTOLOGICO.

O ramo da ciéncia que aborda a fitoterapia se tornou amplo a partir do momento em
que, no dia 19 e novembro de 2018, o Conselho Federal de Odontologia, aprovou a
resolucao n° 082/2008-CFO, que possibilitou fazer com que essa alternativa fitoterapica
entre no quadro de op¢des de tratamento convencionais existentes (DANTAS, 2020).

Como o uso dos medicamentos fitoterapicos ¢ totalmente proveniente de plantas
medicinais, drogas vegetais e “preparados”, sdo extratos totalmente naturais e seguros
que ndo vao agredir o corpo nem causar grandes efeitos colaterais. Ainda se sabe que a
procura por esse tipo de medicacao na odontologia ainda ¢ baixa, mas vem aumentando
aos poucos devido a procura de formas de tratamento mais naturais € com menor
toxicidade, que seja mais biocompativeis com o corpo humano o uso das medicagdes
fitoterapicas ¢ totalmente proveniente de plantas medicinais, drogas vegetais e
“preparados”, sdo extratos totalmente naturais e seguros capazes de promover poucos
efeitos adversos em comparagdo com os medicamentos sintéticos.

Um dos grandes beneficios que esses medicamentos podem oferecer € o de ter
propriedades com acdo anti-inflamatoria, antioxidante, antimicrobiana, cicatrizante e
regeneradora de tecido pulpar dental (ESPIRITO, 2020).

Os fitoterapicos além de serem produzidos com matérias-primas de origem vegetal
que apresentam poucos efeitos adversos, podem empregar inimeras familias carentes
beneficiando a todos os envolvidos que produzem e consumem o mesmo, trazendo uma

melhora na qualidade de vida para os consumidores (NICOLETTI, 2007)



2.2 PERIGO DO USO INDISCRIMINADO DE MEDICAMENTOS FITOTERAPICOS.

O primeiro risco parte da automedicagdo que ¢ totalmente contraindicada
independente se o medicamento for de origem natural ou sintética, podendo trazer
prejuizos a saude. os fitoterapicos apesar de trazer uma abordagem totalmente natural,
nao sao dispensados os testes de controle de qualidade solicitados pela ANVISA
(Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitdria), para a comercializagdo desse tipo de
medicamento (SOUZA, 2018).

O principal e mais preocupante efeito adverso que o medicamento pode apresentar ¢
a toxicidade, e esse fato tem muita ocorréncia quando o paciente se automedica (SOUZA,
2018).

O uso indiscriminado muito vezes se da pelo fato da falta de instrucdo e
conhecimento, que muitas vezes, sdo repassados por pessoas leigas que ndo tem a
capacitacdo necessaria para prescrever um medicamento, e esse fato ndo ¢ encontrado
apenas na casa de pessoas mais idosas, frequentemente, encontram-se “ambulantes”
vendendo “preparacdes caseiras” de origem natural em centros de cidades sem nenhum
conhecimento prometendo curar todas as doengas (NICOLETTTI, 2007)

Segundo a OMS (Organizacdo Mundial de Satde) 80% da populacdo utiliza
medicagdo de origem natural sem indicagdo para tratar e combater problemas do
cotidiano, isso ocorre devido ao facil acesso as plantas medicinais e o baixo custo da

medicacdo ou quase nenhum custo (NICOLETTI, 2007)

23 FITOTERAPIA E AREAS DE ABORDAGEM TERAPEUTICA MAIS
UTILIZADAS

A principal intencdo dos fitoterapicos € de tratar, prevenir ou minimizar os efeitos
de algumas doengas, e ndo seria diferente no espago odontologico. O Brasil ¢ um pais
totalmente privilegiado nesse ramo fitoterapico, cerca de 25% da flora mundial e possui
outra enorme diversidade de plantas que podem ser exploradas e ajudar a tratar outras

enfermidades (EVANGELISTA, 2013)
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Um dos publicos-alvo da fitoterapia sdo jovens e idosos, pois nesse tipo de
medicamentos a chance de acontecer uma toxicidade ¢ menor com relagdo aos
medicamentos sintéticos, na odontopediatria a fitoterapia se torna uma aliada na parte da
prevengdo mais do que na cura, com uma higiene correta ¢ medicacao fitoterapica
associada pode trazer uma excelente saide bucal para o paciente infantil
(SCHEFFELMEIER, 2018).

Apesar da pouca utilizagdo desse tipo de medicamento, as mais citadas t€ém a
intencdo de promover uma acao anti-inflamatdria ou cicatrizante, ¢ em grande maioria
das vezes nao ¢ nem receitada por profissionais da saude, € sim por amigos, vizinhos ou
parentes (REIS, 2014).

O medicamento fitoterapico pode servir também como medicamento
complementar, nos casos de lesdes de caries, gengivite, estomatite aftosa, herpes simples
a medicagdo pode ser utilizada como um complemento para o tratamento, as plantas
medicinais mais utilizadas sado: cravo-da-india, a camomila, a malva, a roma, a unha-de-
gato e a propolis, que através de testes laboratoriais foram descobertos que essas plantas
possuem ag¢do antimicrobiana, anti-inflamatéria, cicatrizante, dentre outras, com

comprovagao cientifica(REIS, 2014)

3 CONSIDERACOES METODOLOGICAS

3.1 TIPO DA PESQUISA

O presente estudo consiste em uma pesquisa de natureza aplicada. Quanto aos
objetivos, classifica-se como descritiva e explicativa pois além de analisar a pratica
clinica de um grupo de cirurgides-dentistas frente ao uso de uma técnica de sedagao,
também identifica os fatores que levam a esta realidade.

Quanto aos métodos de abordagem, a pesquisa em questdo pode ser classificada
como quanti-qualitativa, pois pretende quantificar o numero de profissionais que
prescrevem medicagao fitoterapica em Mossoré/RN e busca também compreender as
razdes que levam a aderéncia ou ndo aderéncia ao método, agregando assim ambos os
métodos quantitativos e qualitativos.

Quanto aos procedimentos, denomina-se pesquisa de levantamento, neste caso,
apoés a investigagdo de uma determinada amostra e realizacdo de calculos estatisticos,

ocorre o levantamento dos dados em questao.
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3.2 LOCAL DA PESQUISA

A pesquisa sera realizada no municipio de Mossord, localizado no estado do Rio
Grande do Norte e pertence a regido Nordeste do Brasil.
3.3 POPULACAO E AMOSTRA
A populacdo do estudo inclui os cirurgides-dentistas cadastrados no CRO-RN e
que atuam na cidade de Mossord, RN. Segundo o site do Conselho Regional de
Odontologia, atualmente (2020), existem 316 profissionais cadastrados e que atuam na
cidade.
3.3.1 CALCULO AMOSTRAL

Para determinar o tamanho necessario da amostra, foi utilizada a seguinte formula:

B Z%.p.q.N
e (N—-1)+Z%p.q

n

Onde:
e N corresponde ao tamanho da populagao (316)
e Z corresponde ao nivel de confianca escolhido a 95% (1,96)
e p corresponde a propor¢ao com a qual o fendmeno se verifica. (foi
utilizado um valor p= 0,50)
e q corresponde a propor¢ao de ndo ocorréncia do fendmeno (1-p)

e ¢ corresponde ao erro amostral expresso na unidade varidvel (0,05)

Dessa forma, passando os dados descritos acima para a féormula, foi obtido o
seguinte calculo amostral:

1,962.0,5.0,5.316

™= 0,052 (316 — 1) + 1,962.0,5.0,5
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Ao considerar as perdas, um percentual de 15% sera acrescentado, totalizando

uma amostra final de 174.

3.3.2 CRITERIO DE SELECAO DA AMOSTRA

Como critérios de inclusdo, serdo selecionados os profissionais cadastrados no
CRO/RN com atividade na cidade de Mossor6/RN tanto no servigo em rede publica, e
em rede privada, que residirem na cidade, e que possuam idade superior a 18 anos, e que
aceitarem participar da pesquisa e assinarem o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE).

Como critérios de exclusao, serdo removidos da pesquisa os profissionais nao
cadastrados no CRO/RN, que ndo atuam na cidade de Mossor6/RN, que também nao
trabalham nem em rede publica e rede privada, que ndo residirem n cidade e que forem
menores de 18 anos, e aqueles que ndo aceitarem participar da pesquisa ou ndo assinarem

o (TCLE).

3.4 INSTRUMENTO DE COLETA DE DADOS

Foi realizada uma coleta de dados a partir da aplicagdo de um questionario virtual.
O questionario sera composto por 10 questdes objetivas de multipla escolha e serad
enviado para o e-mail dos profissionais que previamente forem contatados por telefone.
A plataforma digital utilizada para a elaboragdo e aplicagao das perguntas sera o Google
Forms. As perguntas irdo definir o perfil do profissional, sua(s) especialidade(s), o tempo
de atuacdo clinica, a presenca ou ndo da prescri¢do da medicacdo fitoterapica na pratica
clinica destes profissionais, assim como suas motivagdes para o emprego ou o nao
emprego desta técnica, a faixa etaria de seus pacientes e os procedimentos que costumam

realizar.

3.5 ANALISE DOS DADOS

13



Os dados obtidos através da pesquisa serdo observados por meio de anélise estatistica
e serdo expressos em valores de porcentagem através do programa EXCEL. Além disso,

as representacdes graficas serdo dispostas em graficos setoriais € com barras comuns.
4 RESULTADOS

Das 38 respostas obtidas, foi possivel verificar que, dentre os profissionais que
fazem uso da técnica, 71% atuam em clinica geral, 10,5% atuam na area de cirurgia
bucomaxilo, 18,4% atuam na area de odontopediatria, 10,5% atuam na area de
endodontia, 13,2% atuam na periodontia, 28,9% atuam na area de protese, 18,4% atuam
como ortodontista, 34,2% atuam na area de dentistitica, 5,3% atuam em patologia oral,
7,9% atuam com implante, 2,6% atuam com estomatologia, 2,6% atuam com
harmonizagao orofacial, como nessa pergunta o participante poderia marcar mais de uma

op¢do o somatorio resultante ultrapassa de 100%.

Figura 1 —Area de atuacfo dos cirurgides-dentistas participante da pesquisa

Area de atuagdo (pode ser selecionado mais de uma resposta)

Clinica geral,
2,6% \ -
Cirurgia bucomaxilo, —— Clinica geral,
—— 2,6%
2,6% | B :
Endodontia C""'°i9"f’?'
2,6% 2hA%
Clinica geral, Clinica geral, Cirurgia
53% 53%
Clinica geral, Cirurgia bucomaxilo
2,6% 2,6%
Ortodontia
Prétese dentaria, 2,6%
7,.9% Clinica geral,
53%
Clinica geral, Periodontia,
7,9% 2,6%

Prétese dentaria

2,6%

fonte: Elaboragao propria, 2020.
Dentre estes profissionais, 23,7% atuam a menos de um ano, 39,5% atuam no
mercado de trabalho h4d um tempo estimado entre 01 e 05 anos, 18,4% atuam a mais de

10 anos, 15,8% atuam a mais de 20 anos no mercado.
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Figura 2 — descrigao sobre o tempo de atuagao.

Ha quanto tempo atua clinicamente em Mossoré/RN?

Menos de 1 ano

73 79
3. 7%

1a5anos

} 5%

Mais de 20 anos

15,8%

Mais de 30 anos

Mais de 10 anos
18.,4%

X
6%

fonte: Elaboracgdo propria, 2020.

Com relagdo se o dentista possui especializacdo, curso ou capacitacdo sobre
fitoterapia ou ndo, 94,7% ndo possuem especializacdo na area. Foi possivel observar
também que 18,4% dos dentistas ja prescreveram medicamento fitoterdpico para os seus
pacientes e 81,6% ndo prescrevem ou nunca prescreveu. Dentro dessa esfera foi também
observados os casos que sdo mais utilizados, 42,9% utilizam no manejo de paciente
ansioso, 42,9% em cirurgia, 14,3% utilizam em pacientes idosos e 14,3% usam no manejo
de pacientes com comprometimento sistémico, 14,3% utilizam em pacientes idosos e
28,6% utilizam na odontopediatria.

Figura 3 — descrigao se possui especializacao, curso ou capacitacao.
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Fez alguma especializacado, curso ou capacitagao sobre
fitoterapia?

Sim.
5,3%

NZo.
94,7%

fonte: Elaboragao propria, 2020.

Figura 4 — descricdo se ja prescreveu ou ndo medicamento fitoterapico.

Ja fez/faz prescricao de medicamentos fitoterapico em sua
pratica clinica?

Sim.
18,4%

Nao.
81,6%

fonte: Elaboragao propria, 2020.

Figura 5 — descri¢do para quais casos foi prescrito essa medicagao.
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Se sim, em quais casos?

Desconforto por leséo traumatica e erupgéo Paciente ansioso, comprometimento sistémico.

Cirurgia.

Manejo de pacientes mais iklosos.

Odontopediatria

Cirurgia., Manejo de paciente ansioso.

fonte: Elaboragdo propria, 2020.

Dentre os principais motivos para ndo prescreverem medicamento fitoterapico, 32,1%
nao se sente seguro, 60,7% nao tem conhecimento sobre qual medicamento indicar e 7,1%

ndo acredita nessa abordagem.

Figura 6 — descrigao sobre o porqué nao indicar esse medicamento

Se nao utilizou fitoterapicos, quais motivos influenciam para a
nao prescricao?

N&o tenho conhecimento

60.7%

N&o acredito nessa

fonte: Elaboragdo propria, 2020.
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Ao serem questionado se durante o periodo de graduagdo tiveram alguma matéria
relacionada, foi visto que 34,2% viram apenas de forma tedrica, 2,6% viu de forma tedrica

e pratica, 31,6% nao foi abordado e 31,6% nao se recorda.

Figura 7 — descricao se foi abordado a tematica

Ao longo das disciplinas em sua graduacao foram abordadas
tematicas sobre a utilizacao da fitoterapia na pratica clinica?

Sim, de forma teodrica e pratica.

Sim, apenas de forma tedrica.

Nao foi abordado a tematica.

N&o me recordo.

fonte: Elaboragao propria, 2020.

Foi observado também que 50% dos dentistas prescrevem o medicamento em cirurgias,
25% utilizam na pratica em odontopediatria ,12,5% utilizam em praticas periodontais,
12,5% utilizam em dentistica e 12,5% utilizam na area de estomatologia.

Figura 8 — Descri¢do de quais procedimentos mais utilizam esse medicamento
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Em quais procedimentos clinicos vocé mais prescreve
medicacao fitoterapica?

Periodontia., Dentistica.

2.9

Estomatologia
Cirurgia.

50,0%

Odontopediatria.

fonte: Elaborac¢do propria, 2020.

Foi possivel constatar que 12,5% dos cirurgides-dentistas prescrevem medicamentos
para criancas de 0-5 anos, 12,5% prescrevem para criangas de 6-15 anos, 37,5%
prescrevem para adultos de 21-40 anos, 50% para 41-60 anos e 25% para pacientes acima

de 61 anos.

Figura 9 — descri¢do para a faixa etaria.

Em qual faixa etaria de pacientes vocé mais usa a medicagao
fitoterapica:

Entre 41 e 60 anos., Entre 21 e 40 anos.,

Entre 21 e 40 anos.

25 .0

Entre 41 e 60 anos.

9.0

Até 5 anos. Entre 6 e 15 anos.

4 £,90

fonte: Elaborac¢do propria, 2020.
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Foi observado também que 100% acreditam que ¢ da competéncia do cirurgido-dentista
saber prescrever medicamento fitoterapico.

Figura 10 — descricdo sobre acreditar se ¢ da competéncia do dentista fazer essa prescri¢ao

Vocé acredita que é da competéncia do cirurgidao-dentista
saber prescrever medicacgao fitoterapica?

N&o quero opinar.

Sim.

fonte: Elaboragdo propria, 2020.

Sobre algum paciente ja ter solicitado que fosse receitado medicamento fitoterapico se
pode observar que 84,2% disseram que ndo, 10,5% disseram que sim e 5,3% nao se
recorda.

Figura 11 — descri¢do se o paciente ja solicitou a prescricao desses medicamentos.

Algum paciente ja solicitou a prescricao de medicamentos
fitoterapicos?

Nao me recordo. Sim.

fonte: Elaboragao propria, 2020.
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5. DISCUSSAO

O presente estudo conseguiu questionar um pequeno grupo de cirurgioes-dentistas
em relacdo a utilizagdo de medicamentos fitoterapicos. Um fator limitante para esse
estudo foi a forma de aplicagdo do questionario, por ser online, acredita-se que muitas
pessoas nao tenham o manuseio de tais tecnologias para ter acesso e responder o
questionario. Este fato limita nossos resultados.

A principal intengdo dos medicamentos fitoterdpicos ¢ de tratar, prevenir ou
minimizar os efeitos de algumas doengas (EVANGELISTA, 2013). Apesar do brasil
contar com uma enorme diversidade de plantas medicinais e a literatura comprove a
eficacia dos medicamentos desenvolvidos com base em seus extratos, a dificuldade para
produzir, e a procura por esse produto ¢ pouca, existem poucas leis para normatizar a
produgdo desses medicamentos e a comercializagdo (ALELUIA, 2015), fato que ¢ visto
nos resultados dessa pesquisa, pelo o que se foi observado poucos profissionais se
interessam em medicar seus pacientes com medicamentos fitoterapicos e outros nem tem
conhecimentos acerca do tema. Uma vez que todo esse estudo pode modificar a forma de
curar algumas doengas odontologicas, essa nova forma de tratar se torna totalmente
importante para o avang¢o dos cuidados odontoldgicos e merece pesquisas de
desenvolvimento nessa area para a formulacao de novos medicamentos, trazendo novas

alternativas para quem busca algo mais natural.

6. CONCLUSAO

De acordo com os dados obtidos, ¢ possivel concluir que existe uma baixa aderéncia a
prescricao de medicamento fitoterapico pelos profissionais de satde bucal na cidade de
Mossor6/RN. Um baixo incentivo também foi observado durante a fase de graduagao
desses profissionais. Foi visto que os profissionais ainda ndo se sentem tao seguros para
prescrever e ainda existe a dificuldade de acesso a cursos de capacitagdo. Ainda ¢
importante debater sobre o assunto tanto em ambiente académico quanto profissional,
para buscar melhorias no atendimento uma vez que a maioria dos entrevistados
declararam ser da competéncia do cirurgido dentista saber prescrever e ter conhecimento

acerca desse assunto.
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APENDICES

APENDICE A- TERMO DE CONCENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

(TCLE)

TERMO DE CONCENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)

Participante:

CPF:

Eu, Gabriel Henrique de Almeida Pinto, discente do curso de Odontologia da Faculdade

Nova Esperanca de Mossoro, junto ao docente e pesquisador responsavel Prof. Esp.

Geovan Figueiredo de Sa-Filho, estamos desenvolvendo uma pesquisa sobre o uso de

medicamentos fitoterapicos em Mossord/RN frente a prescricao desses medicamentos.

O senhor(a) estd sendo convidado(a) a participar da pesquisa. Leia com atengdo os

seguintes pontos para que ao final da leitura, caso aceite fazer parte da pesquisa, assine

o documento:

Declaro ter sido esclarecido sobre os seguintes pontos:

I-

II-

I11I-

IV-

A pesquisa tem como objetivo geral analisar a experiéncia dos profissionais
de saude bucal da cidade de Mossor6/RN frente ao uso de medicamentos
fitoterapicos no uso clinico. Além disso, tem também como objetivos
especificos: Avaliar as especialidades odontologicas que mais realizam seu
uso na cidade e investigar se existe alguma relacao entre o tempo de atuacgao
clinica dos profissionais e seu nivel de conhecimento acerca deste uso.

A minha participagdo nesta pesquisa consiste em responder o questiondrio
(via platatforma Google Forms) que me foi enviado via e-mail e/ou whatsapp.
Os riscos da pesquisa serdo minimizados, uma vez que envolvem resposta ao
questionario virtual. Para garantir a confidencialidade das respostas e a
privacidade dos participantes, a caracterizagdo dos mesmos serd feita por
codificagdo do seu registro no Conselho Regional de Odontologia (CRO).
Todos os dados obtidos na pesquisa serdo utilizados exclusivamente com
finalidades cientificas conforme previsto no consentimento do participante.
Os beneficios diante da pesquisa me foram alertados, tais como:
contribui¢cdes para uma maior compreensao sobre o uso de medicamentos
fitoterapicos na pratica clinica odontoldgica. O levantamento de dados

realizado durante a pesquisa podera possibilitar um melhor entendimento a

24



VI-

VII-

VIII-

IX-

Eu,

respeito do perfil do profissional de saude bucal frente suas possibilidades
clinicas. Os resultados obtidos poderdo empoderar profissionais ja atuantes e
futuros profissionais a respeito do uso desta pratica que ¢ de competéncia do
cirurgido-dentista, porém, pouco utilizada e explorada. Além disso, servira
como fonte para dados e estatisticas sobre o assunto.

Ao participar da pesquisa, estarei contribuindo com o levantamento de dados
importantes para a o estudo do tema.

Poderei acompanhar os resultados da pesquisa, assim como o encerramento
e/ou interrup¢do da mesma, caso isto ocorra.

Nao terei nenhuma despesa ao participar da pesquisa e poderei me recusar a
participar da mesma, assim como retirar meu consentimento a qualquer
momento sem precisar me justificar ou sofrer qualquer penalizagao.

Fui informado e estou ciente de que ndo hé nenhum valor econémico a
receber ou pagar por minha participa¢do na pesquisa.

Minha privacidade serd assegurada e meu nome mantido em sigilo e caso
deseje, terei livre acesso a todas as informacodes e esclarecimentos adicionais
a respeito da pesquisa.

Fui informado de que os dados coletados nesta pesquisa serdo exclusivos para

fins da mesma e que os resultados poderdo ser publicados.

o

R RG n

declaro ter sido informado e concordo em participar, como

voluntério, do projeto de pesquisa acima descrito.

Mossoro,

de de

Assinatura do participante

Nome e assinatura do responsavel por obter o consentimento
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Qualquer davida, pedimos que entre em contato com Geovan Figueiredo de Sa-filho,
pesquisador responsavel pela pesquisa, telefone: (84) 98876-9089, e-mail:
geovan@facenemossoro.com.br e/ou com com o Comité de Etica em Pesquisa,
localizado na Avenida Frei Galvao, 12 Bairro Gramame- Jodo Pessoa/Paraiba- Brasil.

CEP: 58.067-695- Telefone: +55 (84) 2106-4790. E-mail: cep@facene.com.br.
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APENDICE B- QUESTIONARIO

Link para acesso do questionario: https://forms.gle/caNkR1cBW4y4s2Ri7

Nome completo

CRO/RN:
Contato:

1.

b

Area de atuacio (pode ser selecionada mais de uma resposta):
( ) Clinica Geral

( ) Cirurgia Bucomaxilofacial

( ) Odontopediatria

( ) Endodontia

( ) Periodontia

( ) Protese Dentaria

( ) Implantodontia

( ) Ortodontia

( ) Dentistica

( ) Patologia oral

() Pessoas com necessidades especiais

Ha quanto tempo atua clinicamente em Mossor6/RN?
( ) Menos de 1 ano

( )1a5anos

( ) Mais de 10 anos

( ) Mais de 20 anos

( ) Mais de 30 anos

. Possui curso de pds graduacio?

Sim( ) Nao()

Faz prescricio de medicamentos de origem fitoterapicas em consultorio?
Sim( ) Nao()

Se sim, em quais casos?

( ) Cirurgias

( ) Manejo de pacientes mais idosos

( ) Manejo comportamental de paciente com necessidades especiais
( ) Manejo de paciente ansioso

( ) Manejo de paciente com comprometimento sistémico

Dentre as seguintes alternativas, se nio quais motivos influenciaram para a

nao pratica dessa abordagem?

( ) Nao me sinto seguro

( ) Tenho dificuldade de acesso a cursos de habilitagdo

() Tenho dificuldade de acesso aos medicamentos

( ) Nao vejo necessidade de aplicagdo da técnica em odontologia

. Durante a graduacio, teve acesso a alguma matéria relacionada ao assunto?
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10.

( ) Sim, apenas de forma teorica

( ) Sim, apenas de forma pratica

( ) Sim, de forma tedrica e pratica
( )Nao

Em quais procedimentos clinicos vocé mais prescreve medicaciio
fitoterapica?

( ) Cirurgia

() Odontopediatria

( ) Periodontia

() Dentistica

() Implantodontia

Em qual faixa etiria de pacientes vocé mais usa a medicacio fitoterapica?
( ) 0-5 anos

( ) 5-10 anos

( ) 10-15 anos

() 15-20 anos

( ) 20-40 anos

( ) 40 anos ou mais

Vocé acredita que é da competéncia do cirurgiio-dentista saber prescrever
medicacio fitoterapica?
( ) Sim ( ) Nao
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APENDICE C- PARECER DO COMITE DE ETICA E PESQUISA

ESCOLA DE ENFERMAGEM @ Plataforma
NOVA ESPERANCA LTDA \: asil

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP
DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: A UTILIZACAO DE MEDICAMENTOS FITOTERAPICOS NA PRATICA DE
CIRURGIOES DENTISTAS DO MUNICIPIO DE MOSSORO/RN

Pesquisador: Geovan Figueirédo de Sa Filho

Area Tematica:

Versao: 3

CAAE: 43262921.0.0000.5179

Instituigdo Proponente: ESCOLA DE ENFERMAGEM NOVA ESPERANCA LTDA
Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER

Nimero do Parecer: 4.628.298

Apresentacao do Projeto:

Apresento o projeto de pesquisa (protocolo 14/2021) para ser julgado na 3° reunido extraordinaria (08 de
abril/2021). Trata-se de um projeto do tipo observacional e transversal. O presente estudo visa analisar o
uso da prescricao dos medicamentos fitoterapicos na pratica clinica de profissionais de salde bucal que
estao cadastrados no Conselho Regional de Odontologia do Rio Grande do Norte e que atuam na cidade de
Mossord. A pesquisa em questao sera realizada entre os cirurgides-dentistas cadastrados no Conselho
Regional de Odontologia (CRO) do Rio Grande do Norte (RN} que tenham atividade na cidade de Mossoro
através de questionario on-line disponibilizado pela plataforma Google Forms. Os dados coletados serao
exibidos e os resultados obtidos serdo apresentados. As pendéncias apontadas no parecer anterior foram
corrigidas.

Objetivo da Pesquisa:

O presente estudo tem como objetivo geral analisar se existe na préatica clinica dos cirurgides-dentistas de
Mossord/RN o uso de medicamentos fitoterapicos. Além disso, tem como objetivos especificos: Citar a
importancia do uso da medicagao fitoterapica na odontologia. Avaliar as especialidades odontologicas que
mais realizam o uso da medicacao fitoterapica no municipio de Mossoro, Rio Grande do Norte. Investigar se
existe alguma relagd@o entre o tempo de atuagao. clinica de profissionais de salde bucal em Mossoro, Rio
Grande do Norte e seu nivel de conhecimento acerca do uso da técnica. Na avaliagao dos objetivos
apresentados os mesmos estao

Endereco: Avenida Frei Galvao, 12

Bairro: Gramame CEP: 58.067-695
UF: PB Municipio: JOAD PESSOA
Telefone: (83)2106-4790 Fax: (83)2106-4777 E-mail: cep@tfacene.com.br
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ESCOLA DE ENFERMAGEM
NOVA ESPERANCA LTDA i $Grasi

Continuacao do Parecer: 4.626.2%8

coerentes com o proposito do estudo.

Avaliagao dos Riscos e Beneficios:

Na avaliagé@o dos riscos e beneficios apresentados estao coerentes com a Resolugao 466/2012 CNS, item V
"Toda pesquisa com seres humanos envolve risco em tipos e gradagoes variados. Quanto maiores e mais
evidentes os riscos, maiores devem ter os cuidados para minimiza-los e a protecao oferecida pelo Sistema
CEP/CONEP aps participantes. No item 1.4 - beneficios da pesquisa - proveito direto ou indireto, imediato
ou posterior, auferido pelo participante e/ou sua comunidade em decorréncia de sua participagao na
pesquisa.

Comentarios e Consideragoes sobre a Pesquisa:

O projeto esta bem estruturado e coerente cientificamente, mostrando relevancia para a pesquisa. O
pesquisador responsavel atendeu as solicitacoes de alteragoes apontadas no Parecer Consubstanciado
(protocolo 14/2021; relatoria 19 de margo/2021).

Consideragdes sobre os Termos de apresentacgao obrigatoria:

Considerando os termos apresentados em anexos na Plataforma Brasil pelo/a pesquisador/a, estao em
conformidade com a Res. 466/2012 CNS e o protocolo deste CEP:

- TCLE em PDF, se for o caso TCUD ou Justificativa da Auséncia do TCLE

- Projeto detalhado PDF;

- Termo de Compromisso assinado pelo/a pesquisador/a responsavel;

- Folha de rosto assinada pelo/a pesquisador/a responsavel e dire¢ao da instituigao proponente.
Recomendacoes:

Revisar a estrutura observando as normas da ABNT/NBR 14724;

Revisar as Referéncias, observando as normas da ABNT/NBR 6023/2002;

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequacoes:

Foi considerado que o pesquisadar responsavel atendeu as corregdes das pendéncias apontadas no
Parecer Consubstanciado (protocolo 14/2021; relatoria 19 de margo/2021). Protocolo aprovado.

Consideracoes Finais a critério do CEP:
Aprovado.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Endereco: Avenida Frei Galvao, 12

Bairro: Gramame CEP: 58.067-695
UF: PB Municipio: JOAO PESSOA
Telefone: (83)2106-47%0 Fax: (83)2106-4777 E-mail: cep@facene.com.br
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ESCOLA DE ENFERMAGEM
NOVA ESPERANCA LTDA

Continuacio do Parecer: 4.628.298

Qe

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situagao
Informagdes Basicas| PB_INFORMACOES_BASICAS _DO_P 22/03/2021 Aceito
Proj ROJETO 1685772 pdf 09:54:57
Projeto Detalhado / | TCC_Gabriel.pdf 22/03/2021 |Geovan Figueirédo Aceito
Brochura 09:54:36 |de Sa Filho
| Investigador
TCLE/ Termos de | TCLE_Gabriel.pdf 15/03/2021 | Geovan Figueirédo Aceito
Assentimento / 15:09:52 |de Sa Filho
Justificativa de
Auséncia
Solicitagé@o Assinada | TERMO_Gabriel.pdf 16/02/2021 |Geovan Figueirédo Aceito
pelo Pesquisador 11:19:19  |de Sa Filho
Responsavel
Folha de Rosto Folha_Rosto_Gabriel.pdf 10/02/2021 | Geovan Figueirédo Aceito
10:15:35 |de Sa Filho
Situacao do Parecer:
Aprovado
Necessita Apreciacao da CONEP:
Nao
JOAO PESSOA, 05 de Abril de 2021
Assinado por:
Maria do Socorro Gadelha Nobrega
(Coordenador(a))
Endereco: Avenida Frei Galvao, 12
Bairro: Gramame CEP: 58.067-695
UF: PB Municipio: JOAO PESSOA
Telefone: (83)2106-4790 Fax: (83)2106-4777 E-mail: cep@tacene.com.br
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