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O FUTEBOL E SEUS BENEFICIOS PARA CRIANCAS E
ADOLESCENTES: UMA REVISAO INTEGRATIVA

THE IMPORTANCE OF SOCCER SCHOOLS FOR
PSYCHOMOTOR DEVELOPMENT OF CHILDREN

JOSE FRANKLIN DE OLIVEIRANETO
LUCAS RODRIGUES DE SOUZA

RESUMO

O futebol é uma das modalidades mais presentes no dia a dia do brasileiro, dentre as
modalidades coletivas ¢ a mais praticada entre os jovens. O desporto é uma importante
ferramenta para a manutencdo do corpo, o esporte também auxilia no desenvolvimento
corporal, cognitivo, social. A presente pesquisa tem como objetivo a investigacdo dos
beneficios do futebol em criancas e adolescentes. Sera executada uma revisdo integrativa a
partir de buscas em bases nacionais e internacionais. As palavras-chave que serdo utilizadas
foram: soccer, child, health, development. As bases de dados utilizadas irdo ser: Biblioteca
Virtual de Sadde (BVS), National Library of Medicine (PUBMED) e Medical Literature
Analysis and Retrievel System Online (MEDLINE). Onde foi possivel catalogar 7 artigos que
se enquadraram na pesquisa e se observou beneficios na saude cardiovascular, controle de
niveis glicémicos, melhora de fatores psicossociais, além de promover uma melhor aptiddo
fisica quando comparado as demais criancas e adolescentes que ndo praticavam futebol. Porém,
apesar das vantagens, a pratica deve ser supervisionada, com utilizacdo de métodos adequados
e acompanhadas por profissionais capacitados, a fim de evitar maleficios atrelados com a
pratica do desporto.

PALAVRAS-CHAVE: futebol, crianca, saude e desenvolvimento.
ABSTRACT

Soccer is one of the most common sports in the daily lives of Brazilians, and among team sports
it is the most practiced among young people. Sport is an important tool for maintaining the
body; it also helps with bodily, cognitive and social development. This research aims to
investigate the benefits of soccer for children and adolescents. An integrative review will be
carried out by searching national and international databases. The keywords used were: soccer,
child, health, development. The databases used will be: Virtual Health Library (VHL), National
Library of Medicine (PUBMED) and Medical Literature Analysis and Retrieval System Online
(MEDLINE). It was possible to catalog 7 articles that fit the research and observed benefits in
their cardiovascular health, control of glycemic levels, improvement of psychosocial factors, in
addition to promoting better physical fitness when compared to other children and adolescents
who did not practice soccer. However, despite the advantages, the practice must be supervised,
using appropriate methods and accompanied by trained professionals, in order to avoid harm
linked to the practice of sport.

KEYWORDS: soccer, child, health, development.



1 INTRODUCAO

O futebol é uma das modalidades mais presentes no dia a dia do brasileiro, dentre as
modalidades coletivas ¢ a mais praticada entre os jovens. O desporto € uma importante
ferramenta para a manutencdo do corpo, o esporte também auxilia no desenvolvimento
corporal, cognitivo, social.

Em uma escolinha de futebol, é inevitdvel o desenvolvimento da consciéncia das
criancas sobre as suas atitudes, estimulando a¢Ges cooperativas, porém, sem deixar de estimular
a autonomia na tomada de decisdes.? Se faz necessaria a pratica de atividades fisicas na
formacéo das criangas, pois o desenvolvimento motor deve ser estimulado desde a infancia para
uma melhor desenvoltura no decorrer da vida, seja para o esporte ou para outras finalidades,
sendo assim a pratica do futebol aliada a estimulacdo de habilidades, respeitando as fases
sensiveis da formacdo, a individualidade de cada um e o ensino adequado e programado,
proporciona o desenvolvimento psicomotor da crianca. 23

Além disso, a pratica do futebol na infancia pode trazer beneficios e importantes
aprendizados as criangas para serem aplicados ao longo da vida como pessoa/cidaddo. Como
também, resultados indicam que o inicio do desporto com planejamento pode auxiliar para a
desenvoltura do estudante na escola, porém, propde-se que os profissionais docentes exijam
notas e frequéncia, para que realmente reflita na melhora do processo educacional do atleta.*

Dentre os principais objetivos da pratica do futebol nas escolas destacam-se o carater
pedagdgico e a inclusdo social, relaciona-se aprendizados do esporte com questdes sociais
cotidianas dos alunos.®> A escolinha também é um meio de inserir a crianga na pratica de
exercicios fisicos de forma mais atrativa, e que possibilita exercitar todos os musculos
especialmente dos membros inferiores, melhorando a coordenacdo motora e forca, aléem de
relacdo interpessoal, efeitos cognitivos, assim como favorecer a perda de calorias, prevenindo
e/ou servindo como medida terapéutica dos casos de obesidade.®

Segundo o Instituto NeuroSaber ’ o controle dos pés, pular em circulos, trilhar caminhos
e pular de um pé so6 sdo algumas das atividades realizadas durante a pratica que podem ser
utilizadas para auxiliar no processo de desenvolvimento psicomotor do praticante.

J& no que se diz respeito ao desenvolvimento cognitivo do atleta, aspectos sociais e
psicoldgicos, os profissionais de educacdo fisica podem utilizar abordagens como campo
reduzido, simulacdo de situagOes problema enfrentadas durante as partidas, ataque versus
defesa, série de minijogos e coletivo tatico para estimular o desenvolvimento e maturacdo do

atleta.®



O trabalho realizado pelas escolinhas de esportes se materializa por intermédio de uma
pratica pedagdgica, com foco no desenvolvimento global de seus alunos, adequando a seus
estagios de crescimento e desenvolvimento global, sendo assim, a escola de esporte, por meio
de préticas pedagdgicas, deve adaptar-se as criangas considerando suas sociais, intelectuais,
motoras, educacionais e também esportivas.®

A influéncia da escolinha de futebol € vista no dia a dia das criancas na escola, que
apresentam maior concentracio nas aulas e disciplinas.!® Porém, fatores sociais, afetivos,
cognitivos e fisicos podem afetar de forma positiva e/ou negativa no desempenho da crianga,
mostrando que a atividade deve ser desenvolvida levando em consideracdo as particularidades
de cada aluno, e aplicacdo de exercicios de organizacao e disciplina, com a finalidade do
desempenho no esporte e escola serem simultaneamente crescentes.?

O interesse por esta pesquisa surgiu a partir do questionamento da influéncia da pratica
de futebol em criancas e adolescentes que foram estimuladas a iniciar a modalidade durante seu
periodo de desenvolvimento. Pois, apesar de ser considerada uma ferramenta social e de
melhorar a coordenacgdo motora, relacéo interpessoal, efeitos cognitivos e fazer com que o corpo
gaste energia prevenindo ou combatendo a obesidade!®°, ainda nio é bem disseminado
evidéncias acerca de todos os efeitos além dos j& citados. A presente pesquisa tem como

objetivo a investigacdo dos beneficios do futebol em criangas e adolescentes.

2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 FUTEBOL E SUA RELEVANCIA SOCIAL

Pesquisas mostram que a principal razdo pela qual os adolescentes jogam futebol e futsal
é o prazer em primeiro lugar, seguido por competitividade, satide e socializagdo.!* Além disso,
o futebol ainda pode ser uma saida para da marginalizagdo de criangas e jovens, dependendo de
seu contexto na sociedade e, portanto, um meio de inclusio social.'?

A participacao em escolinhas de futebol é frequentemente uma maneira para as criancas
combinarem seu amor pelo esporte com a oportunidade de garantir um futuro financeiramente
promissor.®* No entanto, a familia desempenha um papel fundamental na influéncia sobre as
criancas, buscando fortalecer o aprendizado do trabalho em equipe, a pratica de exercicios e a
prevencdo do sedentarismo, a fim de evitar problemas como a obesidade. Por outro lado,
guando a participacao na escolinha ndo é uma decisdo unénime para o aluno, pode ter um efeito

negativo prejudicando seu desenvolvimento social.*



A relevancia do futebol como fendmeno social transcende fronteiras e culturas,
desempenhando um papel significativo na construcdo da identidade de individuos e
comunidades, o esporte esta profundamente enraizado na cultura brasileira, sendo um elemento
central na formacéo da identidade nacional. O futebol atua como um poderoso agente de coesao
social, proporcionando uma sensacao de unidade e pertencimento em um pais to diversificado.
Além disso, o futebol se conecta a questdes de classe social e desigualdade, oferecendo
oportunidades de mobilidade social para alguns individuos enquanto perpetua a marginalizacao

de outros.®

2.2 AEDUCACAO FISICA, O FUTEBOL E A CULTURA CORPORAL

Castellani Filho'® afirma que a Educacdo Fisica é uma disciplina que lida
pedagogicamente com uma area chamada de Cultura Corporal, que abrange temas e formas de
atividades corporais, como jogos, esportes, ginastica, danca e outros, que constituem seu
conteddo. O estudo desse conhecimento tem o objetivo de aprender a expressdo corporal como
linguagem. Além disso, o professor enxerga no esporte de equipes, tais como basquete e futebol,
mais do que um simples evento ludico, mas sim uma batalha entre duas equipes, em que apenas
uma saira vitoriosa por ser mais forte, habilidosa, determinada e técnica, entre outras
caracteristicas. Por esse motivo, o professor enfatiza o treinamento dessas técnicas, buscando a
execucdo perfeita do driblar, correr, passar e fintar, tratando o jogo quase como um trabalho a
ser realizado com exceléncia por todos para obter sucesso.

J& para o aluno, driblar, fintar, correr e passar sdo apenas meios para alcancar algo
pessoal, como prazer, autoestima, etc. O sentido pessoal do jogo estd relacionado com a
realidade de sua prépria vida e suas motivacdes. Nesse contexto, os temas da cultura corporal
expressam um sentido e significado para o individuo, assim como as intencdes e objetivos da
sociedade.®

Abordar esse sentido e significado implica compreender as rela¢des de interdependéncia
gue 0s jogos, esportes, ginastica, danca ou outros temas presentes no programa de Educacéo
Fisica possuem com os grandes problemas sociopoliticos atuais, como ecologia, papéis sexuais,
salde publica, relagdes sociais de trabalho, questdes raciais, deficiéncia, velhice, distribuicdo
do solo urbano, distribuicdo de renda, entre outros. Essa reflexdo s é necessaria se houver a
intencéo de proporcionar ao aluno da escolinha de futebol uma compreenséo da realidade social,
interpretando-a e explicando-a a partir de seus interesses de classe social. O papel da escolinha

de futebol deve ser o de promover essa aquisicéo de pratica social .28



2.3 BENEFICIOS DO FUTEBOL PARA CRIANCAS E ADOLESCENTES

O papel dos pais ou responsaveis é extremamente importante para garantir a
permanéncia das criancas nas escolinhas, incentivando a pratica esportiva como uma forma de
aprendizado, ndo apenas em termos técnicos, mas também cultural, sem impor pressdo
psicolOgica para que as criangas se tornem grandes atletas em clubes renomados. De acordo
com Squarcini, Silva e Morel,!" a salide e o prazer sdo os principais motivos que influenciam a
permanéncia dos alunos nas escolinhas de futebol, e outros fatores incluem a competitividade,
a estética, a sociabilidade e o controle do estresse.

Segundo os autores Assis, et al.’® o objetivo das escolas de futebol e das propostas de
ensino é propor o desenvolvimento psicomotor e 0 bem-estar social da crianga. Assim, trazem
certos problemas dos quais o professor deve ter visdo e conhecimento para que um sonho ndo
se transforme em pesadelo. As criangas muitas vezes acabam traumatizadas em vez de melhorar
sua mobilidade e condicéo fisica. O professor se torna o espelho para a crianca pois ela precisa
receber os principios corretos e uma boa imagem para que ela possa seguir e também ter uma
base solida.

De acordo com Martins,'® o futebol oferece uma série de beneficios individuais
relacionados a satde e a educacéo, atuando como um elemento que promove o equilibrio social,
a cidadania e as relacdes sociais. A infancia € um periodo crucial para a formacéo da pessoa, e
é essencial que essa formacao seja bem orientada para desenvolver valores humanos que seréo
solidificados durante a adolescéncia e a vida adulta.

No entanto, a pratica do futebol na infancia pode proporcionar beneficios e aprendizados
significativos para o futuro das criangas, tanto em sua jornada pessoal quanto como cidadaos.
Além disso, estudos indicam que uma iniciacdo esportiva bem planejada pode contribuir para
o desenvolvimento dos alunos na escola. No entanto, é sugerido que treinadores e professores
exijam bom desempenho académico e frequéncia escolar, para que haja uma melhoria real no
processo educacional dos atletas.*

As escolinhas de futebol tém como metas a inclusdo social e o ensino, conectando
conhecimentos esportivos as questdes sociais dos alunos.® Elas oferecem exercicios fisicos
atrativos que melhoram a coordenagdo motora, promovem interacdo social e tém impactos
positivos na satde, combatendo a obesidade.®

O desenvolvimento das habilidades motoras depende das restrices ambientais, das

experiéncias vivenciadas e das tarefas realizadas pelo individuo, assim como de suas



caracteristicas organicas, estruturais, psicologicas e socioculturais.?’ Portanto, ha casos em que
os adolescentes retardam sua capacidade de movimento devido a oportunidades limitadas para
uma prética regular, instrugdo precaria ou inexistente, ou falta de incentivo.?! Nesse sentido,
cabe aos profissionais reconhecer o nivel das habilidades ja existentes nos alunos e buscar
desenvolver as demais de acordo com a fase de desenvolvimento de cada um.

A educacdo psicomotora desempenha um papel fundamental no processo de
aprendizagem e no desenvolvimento global (fisico, afetivo e cognitivo) da crianca. De acordo
com Rossi,?2 os elementos basicos da psicomotricidade, como esquema corporal, estruturagio
espacial, lateralidade, orientagdo temporal e pré-escrita, permitem que a crianga associe no¢des
de tempo e espaco, conceitos, ideias e outros conhecimentos. Portanto, uma crian¢ca com um
desenvolvimento psicomotor deficiente pode apresentar dificuldades na escrita, leitura,
pensamento abstrato e 16gico, analise gramatical, entre outras habilidades. E por meio de uma
abordagem cuidadosa que o professor, como mediador do processo de ensino-aprendizagem,
podera reconhecer as potencialidades e limitagdes, habilidades e dificuldades de cada crianca,
buscando medidas que auxiliem seu desenvolvimento académico.

Wilpert 2 acredita que o individuo se desenvolve por meio das interagdes sociais, sendo
0 processo de desenvolvimento uma jornada que parte do social para o individual. Dessa forma,
a vivéncia em um ambiente agradavel e repleto de experiéncias construtivas permite que, no
futuro, a crianca se torne um ser humano mais bem resolvido e menos frustrado com resultados

negativos.
3 MATERIAL E METODOS

A revisdo integrativa tem como finalidade a reuniéo e sintetizacdo de resultados acerca
do assunto a ser estudado, de forma ordenada, facilitando o processo de compreenséo integral

do tema.?*

Esse tipo de estudo foi desenvolvido seguindo seis fases: a primeira, de elaboracao da
questdo norteadora. A segunda, representada pela busca ou amostragem na literatura. A terceira
e a quarta, que englobou a coleta de dados e realizacdo da analise critica dos estudos,
respectivamente. Na quinta fase, foi realizada a discussdo dos resultados e, por fim, a
apresentacéo da revisdo integrativa, caracterizando a sexta fase.?

Esta revis@o integrativa seguiu as diretrizes Preferred Reporting Items for Systematic
Reviews and Meta-Analyzes (PRISMA) e foi conduzida de janeiro até dezembro de 2023 nas
seguintes bases de dados: Biblioteca Virtual de Sadde (BVS), National Library of Medicine



(PUBMED) e Medical Literature Analysis and Retrievel System Online (MEDLINE) (acessado
pelo BVS)

Na realizacdo da busca bibliografica para fundamentacdo do presente estudo, foi
formulado o seguinte questionamento: "Em criangas e adolescentes, a préatica do futebol, em
comparagao a ndo pratica, traz algum beneficio?"

Foi utilizado os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) no idioma inglés: soccer,
child, health, development. Tais DeCS foram utilizados associadamente a partir dos operadores
logicos booleanos “AND” e “OR”.

Os critérios de inclusdo utilizados para a selecdo dos estudos, foram incluidos: (a)
individuos praticantes de futebol, (b) com idade até 17 anos (c) artigos publicados no intervalo
de 2019-2023 e (d) no idioma inglés.

E foram excluidos estudos que avaliaram criangas com mais de 17 anos, bem como
estudos onde a crianga praticava outras atividades que ndo o futebol, artigos que néo estavam
em inglés e publica¢bes duplicadas.

A avaliacdo da elegibilidade dos estudos foi feita pelos autores e em duas etapas, sendo
ambas de maneira independente. Na primeira etapa foram selecionados os artigos de acordo
com titulo e resumo, e que seria elegivel para a proxima etapa onde os dois revisores
consideraram o artigo pertinente. Na segunda etapa, foram lidos por completo os artigos
selecionados e aprovados de acordo com fatores de inclusdo e exclusdo, aléem de responder a

questdo problema.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

O conjunto de termos soccer, child, health, development foi utilizado para a busca de
estudos nas bases de dados MEDLINE/BVS e PubMed. Onde foram encontrados um total de
85 artigos na base Medline/BVS, apds a aplicacdo dos filtros restaram 35 artigos, ao ser feita a
leitura do titulo e resumo e analisando se respondiam a questao problema e se enquadravam aos
fatores de inclusdo e exclusdo, restaram apenas 2 artigos, e por fim foi feita uma leitura dos
artigos na integra, onde ambos permaneceram. J& na plataforma PubMed ao utilizar os
descritores observou-se 225 artigos, apos aplicacéo dos filtros permaneceram 120 e ao avaliar

restaram 7 artigos, que apos a leitura completa 2 foram excluidos.



Figura 1: Fluxograma PRISMA: Processo de busca e sele¢do de estudos
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Fonte: Autoria propria, 2023.

Na presente revisao integrativa, analisou-se sete artigos que atenderam aos critérios de
inclusdo previamente estabelecidos e, a seguir, apresentar-se-4 um panorama geral dos artigos

avaliados.

Ao observar 0 Quadro 1, constata-se que os estudos selecionados (100%; n=7) em sua
maioria foram encontrados na banca de dados PUBMED (71,42%; n=7), também se notou um
empate no predominio do tipo de estudo entre estudos de coorte (42,85%; n=3) e ensaios
clinicos (42,85%; n=3), aléem disso ndo houve repeticdo de revista cientifica entre as
publicacdes selecionadas. E no Quadro 2 estdo citados os principais achados dos artigos

selecionados.



Quadro 1 — Sintese das caracteristicas dos artigos utilizados.

Autores (ano) Revista BZZZ%SE -:;Isi)g ddoe
CLEME(';'OTZEZ;?/" etal Children PUBMED SI':Q’;Z?& .
KOCH ED,27et al. Sga.ndinavia.n Jour.nal of PUBMED Estudo de
(2020) Medicine & Science in Sports coorte
MAT(EZ;JS 1';;’86t al. Scientific Reports PUBMED Es(:tggﬁ[ede
MO;A;II\I/II(\QE;)I\Z/SI)HH, Pediatric Diabetes PUBMED | Ensaio clinico
RON?Q%QNO;’OH o Journal of Sports Sciences MEDLINE ES:ggrc;ede
SEAI?ZFE),;\O,;let al. Progress IiDni Scezrsc(ieisovascular PUBMED | Ensaio clinico
WA(Nzgzisgit al. Revista Brdajillzesi;igz Medicina MEDLINE | Ensaio clinico

Fonte: Autoria propr

ia.

Quadro 2 — Sintese dos principais achados dos artigos utilizados.

Autores

Principais achados

CLEMENTE
FM, et al.%®

O futebol recreativo melhora o condicionamento aerdbico, impactando
positivamente a pressao arterial e a frequéncia cardiaca. Apesar de ndo
influenciar significativamente na composi¢do corporal, praticar futebol
duas vezes por semana tem efeitos benéficos no condicionamento fisico
e na saude do coracdo. E uma 6tima adicdo ao curriculo de educacio
fisica para promover a salude de criangas e jovens.

KOCH ED, et
a‘|.27

Um estudo com 134 adolescentes analisou o impacto da atividade fisica
no humor. Atividades fisicas incidentais os deixavam mais felizes e
energizados, mas o exercicio regular os fazia sentir melhor, porém
menos calmos. Praticar esportes resultava em menos energia. Essas
descobertas destacam o impacto variado da atividade fisica no humor




dos adolescentes, sugerindo maneiras especificas de promover o bem-
estar nessa fase da vida.

MATEUS N, et
a|'28

Onze adolescentes jogadores de futebol foram monitorados por quatro
semanas durante os treinos. Altos niveis de atividade fisica fora do treino
e treinos intensivos possivelmente afetaram negativamente o sono. N&o
houve correlacéo direta entre atividade fisica fora do treino e qualidade
do sono durante o treino. Isso ressalta a importancia das organizagdes
esportivas considerarem a interacdo entre estilo de vida, desempenho
esportivo e salde ao treinar jovens jogadores de futebol.

MOHAMMED
MHH, et al.?®

Em um estudo com 40 participantes divididos em 4 grupos, praticar
futebol duas vezes por semana durante 12 semanas foi avaliado em
relacdo a satde. O grupo que combinou futebol e dieta mostrou reducao
significativa na hemoglobina glicada em comparacéo ao grupo controle.
N&o houve mudancas notaveis nos niveis de lipidios ou pressao arterial.
Isso sugere que a combinacao de futebol e dieta foi eficaz para melhorar
a glicemia em adolescentes com diabetes tipo 1.

RONGEN F, et
al.%0

Um estudo de um ano comparou jovens jogadores de futebol de elite em
academias com alunos de escolas ativas no futebol. Ambos mantiveram
equilibrio entre estresse e recuperacdo, satisfacdo com necessidades e
bem-estar. A qualidade de vida escolar foi positiva para os jogadores da
academia, enquanto os alunos da escola melhoraram nesse aspecto. Os
jogadores da academia mostraram identidade atlética mais forte.
Preocupagfes sobre impactos psicossociais negativos ndo se
confirmaram, mas a identidade atlética merece atencéo continua.

SEABRA A, et
al.’t

Estudo com meninos de 8 a 12 anos, com excesso de peso, mostrou que
praticar futebol trés vezes por semana na escola durante 6 meses levou a
melhorias no IMC, circunferéncia da cintura, pressdo arterial e
colesterol, comparado ao grupo de controle. Um programa de futebol
escolar por 6 meses pode beneficiar a satde de criangas com excesso de
peso.

WANG S, et al.®?

Um estudo com criancas obesas de 12 a 14 anos analisou o efeito do
treinamento de futebol escolar na saude. Divididas em dois grupos, 48
participaram: um treinou por 12 semanas, 0 outro ndo. Apos o programa,
houve reducdo da gordura corporal e visceral, com aumento de massa
muscular, especialmente em meninos. O treinamento prolongado pode
melhorar a satde fisica, mobilidade e prevenir lesGes em criangas obesas.

Fonte: Autoria propria.




Apbs a analise dos estudos realizados, foi constatado que o futebol recreativo apresenta
efeitos benéficos, notadamente na melhora do condicionamento aerébico, com impactos
positivos evidenciados em relacdo a pressao arterial e aos marcadores de frequéncia cardiaca.
No entanto, ndo se observou uma melhora significativa na composicao corporal decorrente da
pratica do futebol recreativo. Os resultados primordiais apontam que programas de treinamento
de futebol recreativo, quando implementados com frequéncia bi-semanal, tém a capacidade de
aprimorar diversos parametros relacionados ao condicionamento fisico e exercem um efeito
benéfico sobre a salde cardiovascular e os biomarcadores. Portanto, os achados sugerem que o
futebol recreativo preenche os requisitos necessarios para ser incorporado ao curriculo de
educacdo fisica, representando uma estratégia promissora para promover a saude geral de
criancas e jovens.?®

Em conformidade a isso, um estudo com 40 meninos de 8 a 12 anos, todos com excesso
de peso, foram realizadas aulas de educacéo fisica escolar, com duas sessdes semanais de 45-
90 minutos cada. O grupo foi dividido em um grupo de futebol (GF) e um grupo de controle
(GC). O GF participou de trés sessdes semanais de futebol extracurriculares na escola durante
6 meses. Apos esse periodo, o GF mostrou melhorias significativas em diversas medidas,
incluindo indice de massa corporal (IMC), circunferéncia da cintura, pressdo arterial, colesterol,
entre outras, em comparacdo com o GC. Além disso, a prevaléncia de valores normais de
parametros de saide, como relacao cintura/altura e pressao arterial, foi significativamente maior
no GF. Isso sugere que um programa de futebol de 6 meses na escola pode ser uma estratégia
eficaz para melhorar a satide de criangas com excesso de peso.®!

Além disso, em outra pesquisa onde os participantes foram agrupados em quatro
categorias distintas: futebol com dieta, apenas futebol, apenas dieta e grupos de controle, cada
um composto por 10 participantes. Os grupos de futebol com dieta e apenas futebol
participaram de sessdes de futebol de 1,5 hora duas vezes por semana, ao longo de 12 semanas.
Antes e apds esse periodo, foram realizadas medicBes dos seguintes parametros: hemoglobina
glicada, glicemia em jejum, colesterol total, lipoproteina de alta densidade, lipoproteina de
baixa densidade, triglicerideos e pressdo arterial em repouso.?®

Os resultados desse estudo revelaram uma reducéo significativa da hemoglobina glicada
no grupo de futebol com dieta (alteracdo média (desvio padrdo) = -0,9 (1,0) %, p = 0,019, com
tamanho do efeito da linguagem comum de 31,5%), em comparagdo ao grupo de controle (p =
2,4 x 10-4, com tamanho do efeito da linguagem comum de 95,5%). No entanto, ndo foi
observada uma mudanga substancial nos niveis de lipidios sanguineos ou na pressao arterial em

nenhum dos grupos de intervencgdo. Esses resultados indicam que um programa combinado de



futebol e dieta ao longo de 12 semanas proporcionou a maior melhora na glicemia em
adolescentes do sexo masculino com diabetes tipo 1.%°

Outros temas bastante abordados foram humor/sono, sobre 0s quais uma pesquisa
envolvendo 134 adolescentes, com idades entre 12 e 17 anos, utilizou acelerdbmetros e diarios
eletrdbnicos com GPS para examinar o impacto da atividade fisica no estado de animo desses
jovens. Durante um periodo de 7 dias, os participantes registraram seu estado de &nimo em
tempo real, e os dados foram submetidos a uma analise por meio de modelagem multinivel. Os
resultados revelaram que, apds a realizacdo de atividades fisicas incidentalmente, os
adolescentes relataram sentir-se mais felizes e energizados. No entanto, apds o exercicio
regular, embora eles se sentissem melhor, também se percebiam menos calmos. Por outro lado,
apos a pratica de esportes, 0s jovens indicaram uma diminuicdo na sensacdo de energia.
Analises temporais reforcaram essas conclusdes. Portanto, fica evidente que a atividade fisica
tem um impacto notavel no estado de &nimo dos adolescentes no dia a dia, sendo que esses
efeitos variam dependendo do tipo de atividade realizada. Essas descobertas podem ser
aplicadas de maneira direcionada na promogéo do bem-estar durante a adolescéncia.?’

Um grupo de onze adolescentes jogadores de futebol, com uma idade média de 13 anos
(= 0,5 anos), foi submetido a um monitoramento ao longo de quatro semanas consecutivas,
durante os dias de treinamento de futebol. Os resultados revelaram que a combinacéo de niveis
médios a altos de atividade fisica fora do treinamento, juntamente com carga horaria média a
alta nos treinamentos, possivelmente teve um impacto negativo na qualidade do sono dos
adolescentes. No entanto, ndo foi observada uma correlacdo significativa entre os niveis de
atividade fisica fora do treinamento e as respostas ao treinamento em relagdo a qualidade do
sono, sugerindo que outros fatores podem estar em jogo. Enfatizando assim, a necessidade de
as organizacOes esportivas adotarem uma abordagem abrangente para o desenvolvimento de
jovens jogadores de futebol, levando em consideracdo a interconex@o entre estilo de vida,
desempenho esportivo e aspectos relacionados a satde.?

Neste mesmo direcionamento, outro estudo investigou os efeitos psicossociais do
envolvimento de jovens jogadores de futebol de elite em academias usando um desenho de
coorte longitudinal prospectivo ao longo de 12 meses. Comparados com alunos de escolas
ativas no futebol, ambos os grupos relataram um equilibrio saudavel entre estresse e
recuperacdo, bem como satisfagdo com suas necessidades e bem-estar fisico, psicoldgico e
social ao longo do ano. Os jogadores da academia mantiveram uma qualidade de vida escolar
positiva, enquanto os alunos da escola experimentaram melhorias nesse aspecto. Além disso,

0s jogadores da academia demonstraram uma identidade atlética mais forte e consistente. Em



resumo, muitas preocupagOes sobre impactos psicossociais negativos ndo se concretizaram
neste contexto, embora a questdo da identidade atlética mereca atengdo continua.

Por outra perspectiva, uma pesquisa buscou investigar os efeitos do treinamento de
futebol escolar na salde e aptiddo fisica de criangas obesas com idades entre 12 e 14 anos,
utilizando uma abordagem que combinou métodos de literatura, experimentacdo, analise
estatistica e légica. Um total de 48 criancas obesas foram aleatoriamente divididas em dois
grupos, experimental e controle, com 24 participantes em cada grupo. O grupo experimental
passou por um programa de treinamento de futebol com duracgdo de 12 semanas, enquanto o
grupo de controle ndo recebeu treinamento adicional. Apos a intervencdo, foram realizadas
medicBes para avaliar a composicéo corporal e a flexibilidade dos participantes.?

Com isso foi possivel observar melhorias significativas na reducéo do indice de gordura
visceral, na diminuicdo da taxa de gordura corporal e no aumento da taxa de massa muscular
em ambos 0s sexos, com diferencas estatisticamente significativas (P < 0,05). Além disso,
houve um aumento notavel na massa muscular magra, especialmente nos rapazes. Em
comparagdo, o0 aumento na gordura corporal e na taxa muscular foi mais expressivo nos rapazes
em relag&o as raparigas. Esse estudo indica que o treinamento regular de futebol escolar a longo
prazo pode melhorar a mobilidade, aumentar a flexibilidade fisica e promover a saide fisica,

contribuindo para a prevencao de lesdes em criancas obesas.*

5 CONCLUSAO

Este estudo procurou mensurar e descrever por meio dos 7 artigos que se enquadravam
nos critérios de pesquisa os beneficios do futebol na vida de criancas e adolescentes. Assim,
apos a analise dos estudos apresentados, podemos concluir que, o futebol propicia um ambiente
de aprendizado, que possibilita ensinamentos da modalidade em questdo, mas que néo se limite
apenas a este e sim amplia-se para todas as areas da vida dos jovens, auxiliando na sua salde
cardiovascular, controle de niveis glicémicos, melhorar fatores psicossociais e promover uma
melhor aptidao fisica quando comparado as demais criancgas e adolescentes.

E apesar do futebol ser considerado uma ferramenta que pode contribuir com o
desenvolvimento de diversas areas, deve-se atentar para quando a pratica nao for
supervisionada ou utilize de métodos inadequados ou que acompanhadas por profissionais

pouco capacitados, a fim de evitar maleficios atrelados com a pratica do desporto.
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