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RESUMO

A enfermagem compde a maxima representatividade de pessoal dentro do hospital, sendo
também de suma importancia a atuagdo do profissional enfermeiro dentro da Central de
Material e Esterilizacdo (CME). Dessa forma o estudo objetiva-se por analisar através de uma
revisdo bibliografica o cenario de utilizagdo de Equipamentos de Prote¢do Individual pela
enfermagem na Central de Material e Esterilizacdo no tocante a sua adesdo e percep¢ao como
instrumento de rotina de trabalho, mediante sua funcionalidade. O estudo trata-se de uma
Revisdo Narrativa de Literatura, onde realizou-se uma busca nas seguintes bases de dados:
ScientificElectronic ~ Library = Online  (SciELO), Google Académico, Medical
LiteratureAnalysisandRetrieval System Online (MEDLINE).Constituiram como base para
busca de artigos, os consequentes descritores: Centro de Material e Esterilizacao,
Equipamento de Protecdo Individual eEnfermagem.Os critérios de inclusdo determinados para
a selecdo dos artigos foram: artigos publicados em portugués e inglés; artigos na integra que
retratassem a tematica referente a revisdo e artigos publicados e indexados nos referidos
bancos de dados nos ultimos 5 anos.Foram excluidos os artigos que ndo abordavam o assunto
principal do presente estudo; disponiveis apenas em resumo ou que fugissem a temadtica
discutida.Constatou-se com esta pesquisa que a enfermagem compreende a importincia da
utilizagdo de EPIS em uma CME, porém nao consegue cumprir a todas as exigéncias de uso
por indisponibilidade de materiais, falta de fiscalizacdo, entre outros, a equipe de enfermagem
da CME possui total ciéncia e responsabilidade quanto a utilizagdo de EPIS neste setor,
fazendo uso adequado de todos os itens, conforme se preconiza nas normas € rotinas.

Palavras-Chave: Centro de Material e Esterilizagdo. Equipamento de Protecdo Individual.
Enfermagem.



ABSTRACT

Nursing makes up the maximum representativeness of personnel within the hospital, and the
role of the nurse professional within the Central of Material and Sterilization (CME) is also of
paramount importance. Thus, the study aims to analyze through a bibliographic review the
scenario of use of Personal Protective Equipment by nursing at the Material and Sterilization
Center with regard to their adherence and perception as a routine work tool, through its
functionality. The study is a Narrative Literature Review, where a search was carried out in
the following databases: ScientificElectronic Library Online (SciELO), Google Scholar,
Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE). The following
descriptors were used as the basis for searching for articles: Material and Sterilization Center,
Personal Protective Equipment and Nursing. The inclusion criteria determined for the
selection of articles were: articles published in Portuguese and English; full articles that
portrayed the theme related to the review and articles published and indexed in the referred
databases in the last 5 years. Articles that did not address the main subject of the present study
were excluded; available only in summary or that escaped the topic discussed. It was found
with this research that nursing understands the importance of using EPIS in a CME, but
cannot meet all the requirements for use due to unavailability of materials, lack of inspection,
among others, the nursing team of CME has total science and responsibility regarding the use
of EPIS in this sector, making appropriate use of all items, as recommended in the rules and
routines.

Keywords: Material and Sterilization Center. Individual protectionequipment. Nursing.
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1 INTRODUCAO

1.1 CONTEXTUALIZACAO E PROBLEMATIZACAO

Elementos histdricos despontam que os responsaveis pelo processo de mumificacio
utilizavam meios de protecdo para maos e rosto, o que poderiamos considerar, hoje, como os
ancestrais dos Equipamentos de Protecdo Individual (EPI), provando que a preocupagao em se
proteger remonta ao tempo € com o passar dos anos foi aumentando significativamente com
base na diminui¢do de doengas ocupacionais sdo resultantes de exposigdes a agentes fisicos,
ergondmicos, quimicos e bioldgicos atuais no local do trabalho, e mais de modo recente
considera-se também o risco psicossocial (SOBECC, 2014).

A Central de Material e Esterilizagdo (CME) ¢ responsavel pelo reprocessamento de
artigos odontomédico-hospitalares: Iniciando a parte da limpeza, preparo, empacotamento,
esterilizacdo, armazenamento e distribui¢do, e em suas atividades estdo abarcados diversos
riscos, 0o que promove graus de bioseguranga, Ao considerarmos o risco bioldgico, os
trabalhadores de CMEs estdo expostos a secregdes organicas, ao lavar e manusear artigos
contaminados; podem ser fonte de transmissdo de microrganismos para 0s pacientes, ao
preparar um artigo que serd esterilizado e manusear um artigo ja esterilizado. Assim, a adog¢ao
do equipamento de prote¢ao (EP), embora de uso individual, em algumas situagdes se presta a
protecao coletiva (TIPPLE, 2015).

O wuso dos EPI’s é uma avaliagdo imprescindivel tanto para seguranga dos
trabalhadores quanto a dos pacientes. Admitir esta realidade podera colaborar para as agdes’
institucionais na busca de aperfeicoes condicoes de trabalho e na qualidade do
reprocessamento dos artigos, pois ter a ciéncia de como identificar e prevenir ou minimizar os
fatores de risco presentes na CME tende a levar a reducdo da ocorréncia de acidentes e a
incidéncia de doengas ocupacionais o que ira favorecer ainda mais a importancia diante do
contexto que mostra na realidade e na maioria das vezes nao ¢ seguido a risca tudo que esta
em lei e no papel para que se possa ter menores risco de contamina¢do no ambiente
(GRAZIANO, 2014).

A enfermagem compOe a maxima representatividade de pessoal dentro do hospital,
sendo também de suma importancia a atuacdo do profissional enfermeiro dentro da Central de
Material e Esterilizacdo (CME), na atuacdo de suas atividades impdem-se rotinas, abrangida
carga horaria semanal, numero reduzido de pessoal para exercer suas fung¢des, contato com

substancias, compostos ou produtos quimicos em geral. Além do risco bioldgico permanente,



somam-se ainda esforco fisico, levantamento e transporte manual de peso, materiais
inadequados ou defeituosos, postura inadequada, trabalho noturno, iluminagdo deficiente e
situagoes causadoras de estresse psiquico (CAIXETA, 2016).

Dentre as cautelas padrao, o equipamento de prote¢do individual ¢ frequente na
prevencdo de acidentes de trabalho, consistir em seu uso necessario em locais caracterizados
como perigosos ou insalubres e naqueles que solicitam higiene e seguranga para sua
elaboragdo. A oposi¢ao do profissional de Enfermagem em utiliza-lo e o seu uso incorreto sao
as principais barreiras para impedir risco de exposi¢ao a material biologico (RIBEIRO, 2014).

Nesse sentido, as atividades decorrentes do trabalho sdo, as vezes, responsaveis por
danos fisicos, a realidade ¢ um pouco diferente do que se apresenta e que era pra ser
representada dentro do ambiente de trabalho, em virtude da falta de conhecimento sobre
medidas preventivas e do uso incorreto de equipamentos de protegao. Embora o profissional
de enfermagem promova o cuidado ao individuo doente, pouco sabe a respeito de cuidar de
sua saude profissional, visto que a preocupacdo destes trabalhadores na relacdo satde-
trabalho-doenca ¢ genérica (BALSAMO, 2015).

A nao adesdo ou a baixa adesdo as recomendagdes do uso de barreiras de protecdo ¢é
uma realidade; contudo, ainda pouco se sabe sobre o nivel de conhecimento dos profissionais
da area da saude sobre o assunto, o que leva a averiguar sobre quais os fatores que possam
estar colaborando para esse tipo de comportamento, uma das formas de impedir acidentes
com maiores propor¢des € o uso de equipamento de protecdo individual (EPI), que constitui
uma barreira protetora para o trabalhador, pois reduz efetivamente os riscos, embora nao
elimine (SIMOES, 2013).

A baixa aderéncia ao uso do EPI’S e o seu manejo incorreto sdo decorrentes de fatores
como molesto, incomodo, descuido, esquecimento, falta de habito, inadequacdo dos
equipamentos, quantidade escassa, incredulidade de prote¢do quanto ao seu uso, sobrecarga
de trabalho e cansaco fisico. Essas condi¢gdes sdo afrontadas pela precéria infraestrutura dos
estabelecimentos de satide e outros aspectos pautados a organizacdo do proprio trabalho,
como a auséncia de atualizacdo e a ndo existéncia de educacdo permanente em centro de
material (BEZERRA, et al, 2015).

De acordo com os BALSAMO (2015), dentre as precaugdes-padrao esta o uso de EPI,
regulamentado no Brasil pela NR-32. Como selecionados e usados segundo as
recomendagdes, os EPs maximizam os riscos ocupacionais e colaboram para uma assisténcia
de qualidade. Contudo, a protecdo acreditada de um equipamento de prote¢do individual ¢é

imposta ndo apenas a sua adoc¢ao pelos profissionais, mas ao seu uso € manuseio correto.



Mostrar para os colaboradores da central de material e esterilizagdo sobre o uso do
Equipamento de Prote¢ao Individual (EPI) e as consequéncias do nao uso no setor referente
ao namero de complicagdes, deixar a saber que o equipamento de prote¢do individual ¢
indispensavel para o colaborador tanto com a sua prote¢ao individual como coletiva.

Diante desse contexto surgiu a seguinte problematica: de que forma ocorre a adesdo e
utilizagao de equipamentos de protecdo individual pelas equipes da Central de Material e

Esterilizacao hospitalares, mediante o que se ¢ recomendado para este setor?

1.2 JUSTIFICATIVA

Os equipamentos de prote¢do individual sdo indispensaveis na CME como em qualquer
atividade de alto risco, pois se trata de um setor critico e poderd evitar varios tipos de
acidentes, inclusive o risco de contaminagao.

Durante um estagio académico foi observado que muitos funcionarios ndo os utilizavam
mesmo tendo o EPI adequado, disponivel no local. Este fato culminou no despertar para esta
pesquisa.

Esse trabalho tem importancia para futuros académicos e pesquisadores se aprofundar na
relevancia do EPI quanto aos profissionais da satde, trazendo assim ainda beneficios a

comunidade que se utiliza dos servigcos, mediante a otimizagdo da seguran¢a dos mesmos.

1.3  HIPOTESE

A adesao e utilizagdo adequada dos equipamentos de protec¢do individual em Centrais de
Material e Esterilizagdo ainda necessitam de ajustes na sua rotina, visualizando-se, portanto a
indispensabilidade de uma maior atencdo para a Educacdo em Saude voltada aos

profissionais, além de cuidados constantes que assegurem o seu uso.
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2 OBJETIVOS

2.1 OBJETIVO GERAL

Analisar através de uma revisdo de Literatura o cendrio de utilizacdo de Equipamentos de
Protecao Individual pela enfermagem naCentral de Material e Esterilizacdo no tocante a sua

adesdo e percep¢ao como instrumento de rotina de trabalho, mediante sua funcionalidade.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Pesquisar acerca do contexto histérico e da atualidade como se configura a utilizacao
de Equipamentos de Protecdo Individual por profissionais de enfermagem na Central
de Material ¢ Esterilizacao.

e Investigar os motivos encontrados de adesdo ou recusa do emprego de Equipamentos

de Protegao Individual na rotina em Central de Material e Esterilizagao.
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3 REFERENCIAL TEORICO

3.1 PROCESSO HISTORICO DA CME

O surgimento e aprimoramento do Centro de Materiais e Esterilizacdo (CME) possui
ligacdo direta com o avango das técnicas cirirgicas e controle de infec¢gdes. No inicio, para a
acdo cirurgica, os aprendizes da medicina ndo atribuiam a devida importancia desses
processos devido a segmentagdo da categoria entre o conhecer e o executar. Os descobridores
que realizavam técnicas cirirgicas, eram vistos como uma classe menor/inferior e viviam
como curandeiros e barbeiros cirurgides no século XIX. (AGUIAR; SOARES, 2009).

Com as grandes guerras, o sentido da relevancia dessas atividades foi tomando novos
rumos e propor¢des. Nas batalhas um grande nimero de soldados necessitava de intervengdes
cirargicas, como exérese de membros e de controle ¢ hemorragias para que os mesmos
viessem a preservar suas vidas. Mais tarde, houve a necessidade do desenvolvimento de
técnicas e métodos para se acessar as diversas partes anatdomicas do corpo humano, sendo
criados novos instrumentais cirirgicos que permitissem o desempenho das técnicas cirirgicas
(AGUIAR; SOARES, 2009) .

Os cirurgides da época lutavam por sua classe tendo em vista que os médicos eram os
que se destacavam. Eles conseguiram provar que por meios de intervengdes cirirgicas poderia
evitar muitas mortes. (AGUIAR; SOARES, 2009)

No ano de 1846 em um hospital em Boston, precisamente em Massachutts, um
paciente com um tumor no pesco¢o se submeteu a uma cirurgia de aproximadamente 25
minutos. Apds isso iniciaram-se as cirurgias de longa duragdo. J& nos meados de 1874 foi
dado um grande passo por Luiz Pasteur onde o mesmo ensinou para os cirurgides da época
que dispondo o instrumental em agua fervente se geraria o processo de esterilizagdo do
material. Por volta de 1880, o criador da cirurgia moderna Joseph Lister, percebeu ainda a
importancia de se elevar a temperatura por mais de 100°C melhorando assim o modo de
esterilizar os instrumentais da época (AGUIAR; SOARES, 2009).

No século XX, com a alta necessidade de instrumentais e artigos estéreis, surge a
obrigagdo de colocar em centralizacdo a limpeza deste material em um lugar especifico para
que possa ser feita a esterilizacdo: assim nasceu a Central de Material e Esterilizagdo
(POSSARI et al., 2010)

De acordo com O guiso (2005), uma mulher chamada Florence Nightingale produziu

por volta de 1863 uma inovagdo na definicdo de enfermagem nos tempos em que ela atuava,
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anunciando uma identifica¢do profissional diferente e semantica em condigdes de rotinas e
simbolismo, obediéncia e controle. A inquietacdo de Nightingale com espago hospitalar e o
ambiente em que se encontrava ressaltava o bem-estar do paciente com as situagdes locais,
dando exemplos de um ambiente limpo, conservado, a temperatura, a divisao de leitos,
ventilagdo, iluminagdo e atengdo, dentre outros itens.

Em sua intensiva preocupagdo, Florence preferia o isolamento, uma dieta conveniente,
a individualizagdo do cuidado, a diminuicao de leitos por enfermarias, livrando-se de
determinadas contaminagdes que poderiam ser cruzadas e a diminuigdo da movimentagao de
pessoas fora do hospital, evitando, condi¢des prejudiciais para os pacientes.

(AGUIAR; SOARES, 2009)

A enfermagem encontrou, portanto, na figura de Florence um marco para a
operacionalizacdo de novas rotinas ¢ cuidados eficazes a recuperacdo da saude dos seus
pacientes. Quanto ao material utilizado nos procedimentos ndo era diferente. Estes processos
de descontaminacdo e evolucdo para esterilizagdo também sofreram modificagdes e
melhorias(MARTIN et al, 2015).

Anos apos diferentes transformagdes no Centro Cirtirgico e na Central de Material e
Esterilizagdo, conjugada ao grande avangco na tecnologia sobre o conhecimento da
contaminagao hospitalar possibilitou a divisao dos dois Centros. Ambos setores que antes se
fundiam em um s, separaram-se ¢ a CME tomou organizagdo propria e auténoma,
abastecendo, mantendo e providenciando o funcionamento de todas unidades usudrias de
materiais que necessita de reprocessamento (POSSARI et al, 2010).

No Brasil, na década de 1950, iniciou-se a implantacdo das unidades de Centro de
Materiais e Esterilizagdo mais centralizadas. Neste setor os instrumentais € os demais artigos
passavam por uma limpeza, desinfeccdo e esterilizagdo. Em meados de 1970 os hospitais de
grande porte deram inicio aos CME independentes com relagdo a espaco fisico. Em 1990 a
gestdo desta unidade, porém ainda se procedia agregada ao centro cirtirgico, possuindo
assim apenas um enfermeiro para atuar nos dois setores (KAZUKO et al, 2011).

Diretrizes do Ministério da Satde (MS) foram apresentadas em prol dos cuidados com
Infeccdes Hospitalares (IH), como por exemplo, a Lei n® 9.431 de 6 de janeiro de 1997 na
Portaria N° 2.616, de 12 de maio de 1998, que apresentam sobre a obrigacdo das
preservacdes dos hospitais do pais, de Programa de Controle de Infecgdes Hospitalares
(PCIH). E importante salientar o conceito de IH, como aquela adquirida em seguida ao
acolhimento do paciente e que se manifesta no decorrer da internacdo ou logo apds a sua

alta, quando puder ser relacionada com a interna¢do ou procedimentos hospitalares. No
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surgimento de determinadas infecgdes e contaminagdes por meio de aparelhos ou
instrumentais utilizados houve uma grande necessidade de normatizar e regulamentar as
atividades e o manuseio de instrumentais no CME, que se destaca totalmente nestes
cuidados (Brasil, 1998).

Posteriormente a tantas recomendagdes ¢ estudos, em 2012, com a Resolugdo
COFEN N° 424/2012, houve a normatizagdo das atribuicdes dos profissionais de
enfermagem em Centro de Material e Esterilizagdo ¢ em empresas processadoras de
produtos para saude, afirmando que neste setor tornava-se necessario um enfermeiro
exclusivo. Considerando a necessidade de regulamentar, no ambito nacional, as atribuigdes
dos membros da equipe de Enfermagem em Centros de Material e Esterilizacdo, ou em
empresas processadoras de produtos para saude, foi publicada a Resolugao da Diretoria
Colegiada da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), RDC n° 15, de 15 de
margo de 2012, que aprovava o Regulamento Técnico, estabelecendo-se os requisitos de
boas praticas para o processamento de produtos para saude. Nesta, estdo contidos os itens,
como:

Art. 1° Cabe aos Enfermeiros Coordenadores, Chefes ou Responsaveis por Centro de
Material e Esterilizagdo (CME), ou por empresa processadora de produtos para saude:

I — Planejar, coordenar, executar, supervisionar e avaliar todas as etapas relacionadas
ao processamento de produtos para saude;

IT — Participar da elaboracdao de Protocolo Operacional Padrao (POP) para as etapas
do processamento de produtos para saude, que devem ser amplamente divulgados e estar
disponiveis para consulta;

IIT — Participar da elaboracdao de sistema de registro da execu¢do, monitoramento €
controle das etapas, bem como da manuten¢do e monitoramento dos equipamentos em uso
no CME;

IV — Propor e utilizar indicadores de controle de qualidade do processamento sob sua
responsabilidade;

V — Avaliar a qualidade dos produtos fornecidos por empresa processadora
terceirizada;

VI — Acompanhar e documentar, sistematicamente, as visitas técnicas;

VII — Definir critérios de utilizacdo de materiais que nao pertencam ao servigco de
saude;

VIII — Participar das acdes de prevengdo e controle de eventos adversos no servigo

de saude, incluindo o controle de infec¢ao;
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IX — Garantir a utilizacdo de Equipamentos de Protecdo Individual (EPI), de acordo
com o ambiente de trabalho do CME, ou da empresa processadora de produtos para saude;

X — Participar do dimensionamento e¢ da definicdo da qualificagdo necessaria dos
profissionais para atuagao;

XI — Promover capacitacdo, educacdo permanente e avaliacdo de desempenho dos
profissionais que atuam no CME;

XII — Orientar e supervisionar o transporte € armazenamento do material,

XIII — Elaborar termo de referéncia, ou emitir parecer técnico relativo a aquisi¢ao de
produtos para satde, equipamentos e insumos a serem utilizados;

XIV — Atualizar-se, continuamente, sobre as inovagodes tecnoldgicas relacionadas ao
processamento de produtos para saude (COFEN, 2012)

A partir destas informagdes, define-se hoje o Centro de Materiais e Esterilizagdo
como composto por uma equipe de enfermagem, sendo ele comandado por um
Enfermeiro(a) e técnicos de acordo com a necessidade de cada centro.

(KAZUKO et al, 2011).

3.2 CME: estrutura fisica, funcional e fluxograma
CME consiste em uma area reservada onde todo o processo de limpeza dos artigos e
instrumentais hospitalar, o preparo, a esterilizacdo, o acondicionamento e a distribui¢do para
setores tanto interno como externo de um Hospital. Os principais objetivos deste setor sdo:
e Zelar pela seguranga da equipe
e Receber e separar os materiais
e Realizar controle microbiologicos e da validade dos artigos
e Receber roupas vinda da lavanderia
e Lavar artigos
e Preparo dos artigos e roupas (pacotes)
e Armazenar e distribuir roupas e artigos esterilizados
e Esterilizar os artigos, roupas por meio fisico ou quimicos (POSSARI et al, 2010).
Quanto a Estrutura do Centro de Material e Esterilizacdo, independente dos centros
cirrgicos tem suas atividades autonomas, possuindo varios clientes como também

fornecedores de acordo com a portaria n° 1.884/94/MS todo centro de Matérias e
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Esterilizacdo pode ser localizado tanto como dentro ou fora da Institui¢do. As recomendagdes
sdo:
- Teto: O forro tem que ser acustico para eliminar ruidos e de facil limpeza, resistente ao calor
e a corrosao ¢ de cores claras.
- Iluminacgao: Artificial ou Natural
- Paredes: Tem que ser de cores claras e ndo pode ser cores vibrantes, lavavel para facilitar a
limpeza do ambiente.
- Janelas: Tem que ser altas amplas e aberta facilitando a circulagdo de ar e, permitindo a
entrada de luz natural, a mesma tem que ser protegida por telas evitando entrada de insetos e
poluentes, podendo ser fechada quando hé utilizagao do ar condicionado.
- Piso: De preferéncia vinilicos, resistente ao calor, a umidade e a corrosdo, boa
condutividade a eletricidade estatica, duravel, lavavel e nao pode ser poroso.
- Ventilag¢do: Sabemos que a temperatura adequada é essencial para desenvolver o trabalho
dentro do CME, a alta temperatura sempre vai causar desconforto a equipe diminuindo a
assim a produtividade e o rendimento.
(POSSARLI, et al, 2010)

Em sua rotina didria, a CME conta com o direcionamento de atividades que ¢

padronizado através do Fluxograma do setor, representado graficamente a seguir:



16

FIGURA I - Fluxograma da Central de Material e Esterilizacdo

Ambiente fisico - CME

— Fiuxograma dos Artigos -CWE ——

Unidade Unidade
Consumidoras Fornecedor

Recepgao de

. : Recepcao de roupas Recepgcao de
artigos sujos

Artigos Limpos

Limpeza e
secagem dos artigos

Preparo e

acondicionamento

Esterilizacao

Armazenamento de
artigos processados

Distribuicao de artigos

limpos e esterilizados

SOBECC, 2009

Fonte: (Sousa, 2011.)

A funcdo da drea suja / contaminada do Centro de Material e Esterilizagdo ¢
recepcionar os artigos contaminados e fazer a primeira limpeza, como por exemplo o expurgo
recebe os artigos que vem do centro cirlirgico, no expurgo e ¢ feita a limpeza dos artigos para
esterilizagdo. Nesse setor trabalham pessoas capacitadas treinadas e protegidas com EPIs,
normalmente sdo técnicos em enfermagem. Em geral quem estaa frente do setor é o
enfermeiro, o mesmo delega as funcdes e faz a escala de todos, faz anotagdes de tudo que tem
pra repor nesse setor e repde, fazendo pedido de artigos que estdo danificados ou faltando
(KAZUKOet al, 2011).

Abarreira fisica e area limpa delimita o setor sujo do setor limpo. E por meio dela
que ocorre a divisdo do expurgo da sala de preparo e inspe¢do, servindo para conter a
passagem de artigos contaminados para area limpa de preparo. Quem estiver no setor do
expurgo nao deve transitar pela area limpa.A barreira fisica ¢ uma parede com pintura lavavel,
com uma janela onde os artigos que sao limpos no expurgo passam para serem inspecionados
e preparados para esterilizacdo, recebe também as rouparias que vem da lavanderia assim

como no expurgo. Nesse setor geralmente trabalham pessoas treinadas e qualificadas para
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realizar as tarefas. O responsavel por esse setor também ¢ o enfermeiro, responsavel pelas
escalas de turnos, troca de material, delegar as fungdes da equipe, manter o ambiente
organizado e limpo, respeitar e fazer respeitar as normas ¢ os POPs do setor, fazer reuniao e
treinamento da equipe de ambos setores etc. (POSSARI, et al, 2010).
Na area de limpeza de artigos, os produtos mais utilizados sao:
e Detergente Anidnico
e Detergentes Cationicos
e Detergentes ndo i6nicos
e Detergentes Anfotéricos
e Detergente alcalino
e Germicida quimico
Quanto a secagem do material, os que ndo vao para autoclave ¢ feita em geral por ar
comprimido fazendo assim uma secagem mecanica temos a estufa que utiliza calor seco para
esterilizar e secar os artigos. Ja na esteriliza¢do por autoclave, aonde os artigos que vem da
area limpa ja acondicionados e preparados para ser esterilizados, ambiente onde fica as
autoclaves e estufas coloca-se os artigos nessas maquinas para a esterilizagao, os artigos aqui
esterilizados sdo aqueles que podem ser reutilizados e que possa sofrer altas temperaturas
como por exemplo artigos inox resistentes ao calor e a altas temperaturas, ja os artigos como
latex, borracha, plastico, silicone esses artigos sdo colocados no degermante (POSSARI et al,
2010).
O acondicionamento ou armazenamento ¢ o setor final ou resultado de todo o
processo da esterilizagdo o armazenamento dos artigos ¢ feito de acordo com sua data de
validade, esses artigos ficam a disposi¢do tanto para os setores do Hospital quanto para

terceirizados.

3.3 EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL (EPI)

De acordo com a Norma Regulamentadora (NR-6), Equipamento De Protecao
Individual (EPI) consiste em todo aquela ferramenta que mantém a integridade fisica contra
os riscos de acidente ao trabalhador, como o préprio nome ja diz ¢ um Equipamento de
Protecdo Individual ndo pode ser compartilhado, esse equipamento destina-se a riscos que
ameacem a integridade do seu usudrio. Ainda segundo a NR-6 o uso do EPI sempre foi um
desafio, pois muitos profissionais de distintas areas se sentem incomodados com seu uso e
1sso € um grande entrave para convencer no ambito trabalhista. Com a propagagao da

prevengado aos acidentes muitos tem acatado o EPI como aliado contra estes, tirado o conceito



18

de que equivocadamente em relagdo ao seu uso, pois 0 mesmo vem desempenhando um
grande papel contra lesdes provocadas no trabalho (AGUIAR 2009).

Fazendo-se um breve resgate historico, o surgimento dos EPI’s ocorreu gracas

A consolidagdo das Leis do Trabalho (CLT) e veio por meio de um decreto Lei n°
5.452 do dia 01 de Maio de 1943. No seu artigo 160 ¢ determinado o fornecimento de
Equipamento de prote¢do Individual para todas as atividades, quem deve fornecer € o
empregador.

A necessidade de equipamento de proteg¢ao individual surge da necessidade de se
proteger, quando o homem primata nos primoérdios se vestia de pele de outro animal para se
proteger do tempo e quando usava seus bastdes para se proteger contra outro animal que o
ameagava, ou seja, ja havia essa necessidade de protecao individual.(AGUIAR 2009).

Junto com a evolug@o do homem vieram grandes revolucdes indunstrias, logo apds as
grandes guerras mundiais a 1° e a 2° guerra todo tipo de trabalho que eram feitos artesanais
passaram a ser substituidos por grandes industrias metalurgicas, fundi¢des grandes
mineradoras, com essa evolugdo a mao de obra passa a ser valorizada e comeca a valorizagao
do trabalho comeca a ficar em evidéncia(AGUIAR 2009).

No periodo de 1833 no pais da Inglaterra foi criada a Lei da Fabricas: muitos fatores
chamavam a aten¢do e um deles era a ventilacao que tinha como prioridade diminuir os
agentes poluentes que havia no local de trabalho. No mesmo periodo na Alemanha uma lei
estava sendo aprovada que seria a Lei Operaria, que por sua vez também alterou e muito a
rotina da seguranga dos operarios que trabalhavam na época (MARRAS, 2002).

A prevencao de acidentes e seguranca do trabalho sdo entendidas da seguinte forma:
medidas adotadas em conjunto no intuito de diminuir os acidentes acometidos no trabalho,
mantendo sempre a visdo de proteger a integridade do trabalhador. E para que a qualidade de
vida dos trabalhadores no ambiente de trabalho seja essencial todo meio de divulgacio tem
que ser feita quanto a importancia do uso do EPI e que sempre estdo disponiveis para eles
usar, como fungao a segurang¢a no trabalho tem como principal objetivo a redugdo de
acidentes no trabalho esse projeto tem seu objetivo planejado a longo prazo sempre
conscientizando o trabalhador a sempre proteger sua vida e dos demais companheiros tendo
acoOes de extrema seguranca. Existem 2 razoes que culminam com a extrema importancia do
uso do EPI no dmbito do trabalho, a integridade da vida do trabalhador e falta trabalhista por
acidentes acometidos aumenta os custos de uma empresa em relacdo a mao de obra do
trabalhador,conscientizando os funcionarios da empresa evitard muitas faltas devido acidentes

acometidos pelo ndo uso do EPI, por isso a importancia de conscientizar o funcionario quanto



19

ao uso do equipamento de prote¢ao individual, sabendo que muita auséncia poderia ser
evitada se as empresas diante do quadro acidente de trabalho poderia adotar o uso do EPI
obrigatorio, pois além de proteger a integridade do funcionario estaria beneficiando a empresa
quanto aos altos custos com mao de obras defasadas, quando um funciondrio se acidenta fica
sem op¢ao pela sua substitui¢do no seu local de trabalho caso ele seja de alta importancia no
cargo isso causa prejuizo (MARRAS, 2002).

No Brasil, a Lei de N° 6.514 consolida relativamente a seguranga do trabalho, através
da qual foram feitas leis que complementam as portarias e decreto, convengdes organizagdes
internacionais do trabalho (MARRAS, 2002).

E importante destacar que, conforme a Legislagio, toda empresa ¢ obrigada a fornecer
osEPI’s adequado e em perfeitas condi¢des para o trabalhador, em qualquer tipo de trabalho
que venha oferecer risco ou dano a integridade do trabalhador, as empresas tem suas medidas
para que o trabalhador venha estar sempre conscientizado e sempre venha estar de EP1.Com o
surgimento das NR sugiram também a de N° 10 na qual toda vestimenta usada no trabalho
como fardamento adequado passa a ser utilizado como EPI pois a mesma protege a
integridade da pele, na mesma linha foram retirados todos os adornos pois podem causar
acidentes graves (LIMA; SANTANA; SILVA, 2017).

Ressalta-se que cabe ao empregador:

e Distribuir o EPI adequado para cada fungao;

e Tomar medidas quanto ao uso e exigir que o funcionario use 0 mesmo;

e Os EPIs sao fornecidos de acordo com os 6rgaos competentes Nacional;

e Treinar e sempre orientar o colaborador quanto ao uso e a conservagao do EPI;

e Sempre fazer a substituicio quando o EPI estiver inadequado para o uso ou
desgastado;

e O Ministério do Trabalho deve ser comunicado das irregularidades se houver;

e De acordo com a NR-6 — 6.1 sempre registrar quando distribuir o EPI para os
funcionarios de forma eletronica ou em fichas de cadastro do funcionario;

e E também sua responsabilidade sempre periodicamente a manutengo e a limpeza do

EPI (Brasil, 2010).

Ainda, segundo o Ministério do Trabalho, salienta-se que o equipamento de protecao
individual, de fabricacdo nacional ou importada, s6 podera ser posto a venda ou utilizado com
a indicacdo do Certificado de Aprovacao - CA, expedido pelo 6érgao nacional competente em

matéria de seguranca e saide no trabalho do Ministério do Trabalho e Emprego.
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E importante ter-se ciéncia ainda do Servico Especializado em Engenharia ¢ Medicina
de Seguranga no trabalho (SESMT). Este consiste em um 6rgao formado por profissionais da
4rea da saude com intuito de preservar avida e a integridade do trabalhador. E no SESMT de
cada empresa que se recebe o trabalhador e se entrega todo o EPI necessario para o trabalho,
coletas de exames, consultas médicas e acompanhamento dos trabalhadores no dmbito do
trabalho. Simplificando, o SESMT ¢ uma célula de multiprofissionais da area da saude que
trabalham em conjunto para proteger a integridade do trabalhador (NEVES et al, 2011).

Ja a Comissao Interna de Prevencgdo de Acidente (CIPA) ¢ formada por uma comissao
interna dos proprios funcionarios de dada empresa, tendo como objetivo conscientizar os
funcionarios sobre a prevencdo de acidentes. A CIPA juntamente com o SESMT s6 tem
agregar para uma empresa, pois as duas juntas t€ém uma forca bem maior na prevencao da

integridade do trabalhador (NEVES et al, 2011).

3.4 A UTILIZACAO DE EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL NA CME

O trabalho no CME ¢ visado como sendo um dos mais insalubres setores para a equipe
de enfermagem, com seu alto risco de contaminagdo e¢ de doencas ocupacionais, todos os
artigos que vao para este setor ja estdo possivelmente contaminados, portanto, os
colaboradores devem estar devidamente paramentados com seus determinados EPI’s, pois,
eles servem para proteger a integridade do trabalhador exposto a determinados riscos de
contaminagdes que estao presentes (RIBEIRO, et AL cadé o ano).

Na CME existe 3 setores que exige o maximo de aten¢do e precaugdo para executar
determinadas tarefas: um deles € o expurgo, setor sujo altamente contaminado pois os artigos
que chegam para essa area ja vém contaminados. O trabalhador do setor deve usar
adequadamente os EPIs para que ndo venha se contaminar com os artigos em seu manuseio.
(TIPPLE et al, 2007).

O expurgo ¢ onde todo o material ¢ limpo antes de ir para sala de preparo e depois
para esterilizagdo, sdo varios tipos de limpeza nos artigos cirargicos que por sua vez sao de
determinados formatos e de tamanhos variados. Foi realizado um estudo que aponta 46,29%
dos trabalhadores do setor de enfermagem que sofreram determinados acidentes como
contamina¢do os mesmos ndo estavam usando o equipamento de protecdo individual, em
20,38% das ocorréncias nao havia fornecimento de EPI no setor por parte do empregador
(TIPPLEet al, 2007).

De acordo ainda com a NR6, a empresa ¢ obrigada a fornecer aos empregados,

gratuitamente, EPI adequado ao risco, em perfeito estado de conservacdo e
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funcionamento.Trabalhadores do setor que fazem a limpeza também tém que estar
devidamente paramentados. Equipamentos que sdo prioritdrios na CME sdo: avental, luvas,
gorro, protetor auricular, botas, mascara, 6culos ou mascara de acrilico que cobre o rosto por
completo. Especificam-se assim:

O avental: deve ser impermedvel evitando assim que transpasse respingos como de
matérias organicos e liquidos contaminantes, o avental e utilizado na lavagem dos artigos e
secagem quando os artigos ja estao lavados.

As luvas: sdo dois tipos as de latex que sdo utilizadas sempre que vai manusear
materiais contaminados e as de borracha de cano longo (antiaderente) que ser utilizada na
lavagem dos artigos € no manuseio com produtos como degermante etc. O seu uso é exclusivo
para a fung¢ao desempenhada e ¢ restritamente individual.

A mascara: a mesma tem que ser utilizada quando se manipula solugdes ou roupa
suja, quando houver respingos ou goticulas nasais ou da mucosa oral. O uso da mascara
também ¢ utilizado em isolamentos, evitando contaminagdes. Deve ser trocada e descartada
quando ja estiver umida ou rasgada, a mesma tem que cobrir toda a regido da boca e nariz
evitando contaminacdes oral ¢ nasal.

Botas: as botas tém que ser impermeaveis de cano longo na limpeza de salas e piso,
sapatos fechados e impermedveis podem ser utilizados nos setores de preparo e de
esterilizacdo o ndo uso desse EPI pode causar danos ao pé do profissional tanto pela
exposi¢do quanto, a contaminagdo por perfuro cortantes.

Oculos de protecdo: tem como fungdo prevenir e proteger contra respingos de
matérias organicos como sangue e respingos de diluentes como degermante ou desinfetantes,
0 mesmo protege os olhos quanto ao risco de acidente perfurocortantes caso por motivos
venha ser arremessado contra a face do trabalhador.

Protetores auriculares: servem para diminuir o ruido causado por determinadas
maquinas ou ruidos adventicios no ambiente, os protetores podem ser plugs ou conchas. Os
mesmos impedem que alta vibragdes causadas pelos sons adventicios do ambiente, protegem
de lesdes causadas no timpano e aparelho interno auricular (Brasil, 2010).

Isto posto, sabendo-se que a CME ¢ altamente contaminada em sua drea suja e os que
trabalham nessa area tem que estar devidamente paramentados, vé-se a importancia dos
equipamentos de prote¢do ndo apenas pelos riscos fisicos que o trabalhador do setor vem
enfrentando, como também os quimicos, biologicos, ergondmicos (POSSARI et al, 2010).

Como destaque principal da fun¢do dos EPIS tem-se a protecdo contra Acidentes de

Trabalho, que segundo conceito definido pela lei 8.213, de 24 de julho de 1991, da
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Previdéncia Social determina, em seu Capitulo II, Secdo I, artigo 19, segundo Piza (1997,
p.7): Acidente do Trabalho € o que ocorre no exercicio do trabalho a servigo da empresa ou
pelo exercicio do trabalho dos segurados referidos no inciso VII 42 do artigo 11 desta Lei,
provocando lesdao corporal ou perturbagao funcional que cause a morte ou perda ou ainda a
reducdo permanente ou temporal da capacidade para o trabalho.

A Organizacdo Internacional do Trabalho (OIT) aponta que:

2,02 milhdes de pessoas morrem a cada ano devido a enfermidades
relacionadas com o trabalho, 321.000 pessoas morrem a cada ano como
consequéncia de acidentes no trabalho, 160 milhdes de pessoas sofrem de
doengas nao letais relacionadas com o trabalho, 317 milhdes de acidentes
laborais ndo mortais ocorrem a cada ano. Isto significa que a cada 15
segundos, um trabalhador morre de acidentes ou doengas relacionadas com o
trabalho e 115 trabalhadores sofrem um acidente laboral (OIT, 2013).

O fator preocupante neste ponto ¢ que, embora sejam fornecidos os EPIs e
treinamentos necessarios, percebe-se que pode existir resisténcia por parte da equipe em
utilizd-los. As justificativas, mediante pesquisas em referenciais bibliograficos vao desde a
baixa responsabilizagdo da equipe, diminui¢ao de habilidade até a falta de supervisao do
enfermeiro responsavel (CARVALHO; CHAVES, 2010).

Frente aos numeros supracitados, principalmente na area da Enfermagem o Ministério
do Trabalho e Emprego (MTE) incluiu na legislagdo brasileira, em 2005, a Norma
Regulamentadora 32 (NR-32), visando acerca da Seguranca e Satde no Trabalho nos
Estabelecimentos de Satde. Esta norma atua especificamente para os profissionais de
enfermagem, pois estdo expostos a diversos riscos. Exemplos: biologicos (fungos, bactérias),
fisicos (radiac¢des, ruidos, iluminacdo), quimicos (manuseio de substancias quimicas) e
ergondmicos (postura inadequada, movimentagdo de pacientes, movimentos de coluna)
(MARZIALE ET AL., 2012).

Diversos estudos apontam que, em casos onde isso ocorre, a baixa adesdao ao uso dos
equipamentos de prote¢do individual e o seu manuseio incorreto sao decorrentes de fatores
como desconforto, incomodo, descuido, esquecimento, falta de habito, inadequagdo dos
equipamentos, quantidade insuficiente e a descrenga quanto ao seu uso. Citam-se ainda em
pesquisas causas comoinfra-estrutura inadequada dos locais de trabalho, aspectos
organizacionais, necessidade de maiores informagdes devido a necessidade de maior educagdo
permanente, sobrecarga de trabalho, estresse, cansaco fisico, falta de tempo, dentre outros. A
adesdo ao uso de EPIs depende muito da ideia que os profissionais tém acerca dos riscos a que

estao expostos e de sua exposi¢ao a esses riscos (NEVES et al., 2011).
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Quando uma institui¢do de satde investe na formagao do profissional de enfermagem,
implementando educagdo continuada, supervisdo qualificada, trabalho organizado,
disponibilidade de recursos materiais € normas de biosseguranca, possibilita a adogao de um
comportamento de seguranca na sua equipe (ABEN, 2006).

A dificuldade na adesdo ao uso dos EPIs exige uma maior atencdo do Servigo
Especializado em Engenharia de Seguranga e Medicina do Trabalho (SESMT). Dentre os
membros desta equipe destaca-se a participagdo do enfermeiro do trabalho que vai atuar na
educagdo e sensibiliza¢ao as normas de biosseguranca (NEVES et al., 2011).

O enfermeiro tem papel fundamental na formacdo dos profissionais, ndo apenas a
capacidade de destreza técnica para realizar o trabalho, mas o mesmo deve utilizar posturas
corretas para a prevengao de acidentes e enfermidades profissionais, considerando que suas

acoes se refletem diretamente na equipe (MAFRA et al, 2008).
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4 CONSIDERACOES METODOLOGICAS
4.1 TIPO DE PESQUISA

Trata-se de uma Revisdo Narrativa de Literatura, realizada a partir de fontes
secundarias, por meio de levantamento bibliografico selecionado acerca do tema.

De acordo com Costa et al. (2015) Revisao Narrativa consiste em estudos amplos
apropriados para descrever e discutir o desenvolvimento ou as concepgdes de um determinado
assunto, utilizando-se do ponto de vista tedrico ou conceitual. Sdo textos formados pela
analise da literatura cientifica na interpretagcao e andlise critica do autor.

A pesquisa bibliografica ¢ uma das melhores formas e mais eficazes de se comecar um
estudo, procurando assim semelhangas e diferencas entre os artigos elevados nos documentos
que estdo em questdo. A unido de informag¢des em meios eletronicos ¢ uma ampla grandeza
no avango para os pesquisadores, democratizando o acesso e proporcionando atualizacio
freqliente. O proposito geral de uma revisdo de literatura de pesquisa € reunir conhecimentos
sobre um topico, ajudando nas fundacdes de um estudo significativo para enfermagem
(MARCONI; LAKATOS, 2010).

Para o acesso dos artigos na literatura, realizou-se uma busca nas seguintes bases de
dados: ScientificElectronic Library Online (SciELO), Google Académico, Medical
LiteratureAnalysisandRetrieval System Online (MEDLINE.

Constituiram como base para busca de artigos, os consequentes descritores e suas
combinagdes: Centro de Material e Esterilizacdo. Equipamento de Protecdo Individual.
Enfermagem.

A respeito da importdncia da metodologia de revisdo Narrativa, estes tipos de
pesquisas podem contribuir no debate de determinadas tematicas, levantando questdes e
colaborando na aquisi¢do e atualizagdo do conhecimento em curto espago de tempo
(ROTHER, 2007).

Os critérios de inclusdo determinados para a selecdo dos artigos foram: artigos
publicados em portugués e inglés; artigos na integra que retratassem a tematica referente a
revisdo e artigos publicados e indexados nos referidos bancos de dados nos ultimos 5
anos.Foram excluidos os artigos que ndo abordavam o assunto principal do presente estudo;

disponiveis apenas em resumo ou que fugissem a tematica discutida.
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4.2 ASPECTOS ETICOS

Pelo motivo da presente pesquisa ndo envolver abordagem de seres humanos,
assegurando assim que nao serdo geradas reagdes como risco de constrangimentos morais, por
ser operacionalizada somente com estudos ja publicados, ndo se faz necessaria a submissdo ao

Comité de Etica em Pesquisas com Seres Humanos.

4.3 DESFECHOS

4.3.1 Desfecho primario

Pretende-se, através deste estudo, conhecer de forma mais aprofundada o universo dos
EPIs em CME, sua utilizagdo e importancia no tocante a prevencdo de acidentes, como
ferramenta de seguranca a satde do trabalhador de enfermagem. Para tanto, sera investigada a
compreensdo da enfermagem quanto a operacionalizag¢ao deste item de segurancga, destacando
sua valorizagao e adesao.

Busca-se ainda trazer com este estudo grandes contribuicdes para a sociedade,
enfermagem e meio académico, servindo de base para futuros estudos, valorizando osEPI’s
como instrumento imprescindivel para proporcionar e assegurar a seguranga do trabalhador

em enfermagem de forma eficaz e operacional.

4.3.2 Desfecho secundario

Este estudo proporcionara uma melhor compreensao e como consequénciavisualizacao
no panorama real a utilizagdo de EPI'S na CME, criando a oportunidade de se discutir essa
tematica, baseada nos conhecimentos recentes e os resultados expostos servird de fonte de
pesquisa para futuros estudos a serem realizados.

Almeja-se encaminhar os resultados da pesquisa para publicacio em Revista
Cientifica, com os devidos créditos aos envolvidos no projeto e realizar a divulgacdo na
Faculdade Nova Esperanga de Mossor6 — RN, como preconiza a Resolucdo 466/2012

MS/CNS e a Norma Operacional N° 001/2013 MS/CNS.
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4.4 FINANCIAMENTO

Todos os custos do projeto de pesquisa serdo de total responsabilidade da pesquisadora
associada. A Faculdade Nova Esperanca de Mossor6 (FACENE/RN) disponibilizardo seu

acervo bibliografico, assim como a orientadora e a banca examinadora.

S.RESULTADOS E DISCUSSOES

5.1 PROCESSOS HISTORICO DA CENTRAL DE MATERIAL E ESTERILIZACAO

Antigamente como ¢ tratada a tese de SOBECC (2014), os Equipamentos de protecao
Individual, ndo era tdo sofisticado como os atuais, mas eram assim considerados
equipamentos de protecdo para si proprio. O uso dos EPI’s ¢ uma avaliagdo imprescindivel
tanto para seguranca dos trabalhadores quanto a dos pacientes. Admitir esta realidade podera
colaborar para as agdes institucionais na busca de aperfei¢cdes condi¢des de trabalho e na
qualidade do reprocessamento dos artigos.

Elementos histéricos apontam que os responsaveis pelo processo de mumificagdo
utilizavam meios de protecdo para maos e rosto, o que poderiamos considerar, hoje, como os
ancestrais dos equipamentos de prote¢ao individual (EPI), provando que a preocupagdo em se
proteger remonta ao tempo e com o passar dos anos foi aumentando significativamente com
base na diminuicao de doengas ocupacionais sdo resultantes de exposi¢cdes a agentes fisicos,
ergondmicos, quimicos € biologicos atuais no local do trabalho, e mais de modo recente
considera-se também o risco psicossocial (SOBECC, 2014).

No que se foi necessario com o passar dos anos, aprendizes de medicina houve-se a
necessidade da construcao de algo que esterilizasse os materiais para que voltassem a ser
utilizados, com base nesse sentido, surgiu a idéia da criacdo da central de material e
esterilizagdo. E a enfermagem nos dias atuais ¢ de extrema importancia nesse trabalho que por
muitos ndo ¢ tdo valorizado, por ndo prestar assisténcia direta ao paciente, mas ai que se
enganam, pois essa tarefa requer conhecimentos abrangentes e destreza para que possa ser
desempenhada dentro da Central de Material e Esterilizagao (CME).

De acordo com Aguiar e Soares (2009), o surgimento e aprimoramento do Centro de
Materiais e Esterilizacdo possuem ligagdo direta com o avanco das técnicas cirirgicas e

controle de infec¢des. No inicio, para a agdo cirurgica, os aprendizes da medicina nao
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atribuiam a devida importancia desses processos devido a segmentacdo da categoria entre o
conhecer e o executar.

Assim, a propria evolucao do tripé “esterilizagdo, técnicas cirurgicas e anestesiologia”,
juncdo de areas imprescindivel, que devem estar sempre interligadas para o sucesso neste
ambito de discussdo, evidencia claramente o quanto a utilizacdo de EPI’s vem ganhando
espaco e destaque ao longo dos anos como elemento essencial em todas estas instincias.

Confirmado pelas referéncias apresentadas neste estudo.

52  IMPORTANCIA DA ULTILIZACAO DOS EQUIPAMENTOS DE PROTECAO
INDIVIDUAL

Na pesquisa também foram constatados casos de profissionais que se encontravam na
fase de quase exaustdo e exaustdo, momentos em que os sujeitos enfrentam uma tensdo que
excede o limite do gerenciavel. Em relagdo ao turno de trabalho, o estudo descreve que
prevaleceu a associagdo do estresse ao periodo noturno. Porém, observou-se associacdao
negativa entre o nivel de estresse e atuacdo no turno da manha, este resultado foi associado a
alta demanda de trabalho neste periodo, pois com bases em uso de materiais se usam mais em
procedimentos cirdrgicos, € ocorrem mais cirurgias no periodo da manha e tarde, trazendo
uma alta demanda de artigos para os profissionais, tendo em vista que sera necessario a
atenc¢ao redobrada.

A presente pesquisa faz jus ao seu objetivo geral quando busca analisar o cenario de
utilizagdo dos EPIS pela enfermagem na Central de Material e Esterilizacdo (CME) no tocante
a sua adesdo e percepcao como instrumento de rotina de trabalho. Sabendo uma vez que o uso
¢ indispensavel por todos profissionais que estdo desempenhando tal funcdo. Por vezes o
trabalho a Central de Material e Esteriliza¢do ¢ estressante e pode causar assim maior chance
de risco ao profissional se contaminar por desatenc¢do ou estresse, mesmo que algumas vezes.

As atividades que sdo desempenhadas naCentral de Material e Esterilizacdo sdo
visadas como sendo um dos mais insalubres setores para a equipe de enfermagem, com seu
alto risco de contaminagdo e de doengas ocupacionais o uso do equipamento de prote¢ao
individual ¢ indispensavel nesse setor, sabemos que todos os artigos que vai para o setor ja
esta possivelmente contaminado. Os equipamentos servem para proteger a integridade do
trabalhador exposto a determinados risco, riscos de contaminac¢des que estdo presentes no
setor, referindo-se a Central de Material e Esterilizacdo setor de alto risco, os colaboradores

devem estar devidamente paramentados (RIBEIRO, et al, 2019).
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O profissional enfermeiro ¢ de extrema importancia no ambiente da Central de
Material e Esterilizacdo, pois o mesmo ¢ responsavel por comandar a equipe para
desempenhar papel fundamental no andamento de um hospital, tanto na parte do
armazenamento quanto na distribuicdo certa dos artigos, passando sempre tudo pela
supervisao do enfermeiro responsavel. Como profissionais da enfermagem, devemos repassar
todo conhecimento para os futuros profissionais da area, para que possam estar a par do
assunto, tendo assim maiores conhecimentos acerca da CME. Esse presente estudo tem como
importancia para futuros académicos e pesquisadores se aprofundar na importancia do (EPI)
quanto aos profissionais da satde, como citado no seguinte paragrafo.

Segundo TIPPLER (2015) a CME ¢ responsavel pelo reprocessamento de artigos
odontomédico-hospitalares: Iniciando a parte da limpeza, preparo, empacotamento,
esterilizacao, armazenamento ¢ distribuicdo, e em suas atividades estdo abarcados diversos
riscos, o que promove graus de biosseguranga, Ao considerarmos o risco biologico, os
trabalhadores de CMEs estdo expostos a secregdes organicas, ao lavar e manusear artigos
contaminados; e podem ser fonte de transmissdo de microrganismos para os pacientes, ao
preparar um artigo que serd esterilizado e manusear um artigo ja esterilizado. Assim, a adocao
do equipamento de prote¢do (EP), embora de uso individual, em algumas situacdes se presta a
protecao coletiva.

O trabalho do enfermeiro no CME deve ser considerado um cuidado legitimo, por
instrumentalizar o cuidado direto, na medida em que ocorre um reconhecimento de que o
preparo de materiais ¢ essencial para o cotidiano da pratica assistencial da enfermagem. A
respeito das fungdes nesta unidade, do enfermeiro sdo exigidas competéncias pertinentes a
administracao do setor, ao desenvolvimento de atividades técnico-assistenciais e a gestao do
capital humano, necessitando de um conjunto de saberes estruturados que possibilite o alcance
das finalidades propostas para seu trabalho numa unidade que requer tanta responsabilidade.

A disponibilidade dos EPIs ¢ de primordial importancia para a adesdo as precaugdes
padrao. Os unicos EPs disponiveis para todos os trabalhadores foram gorro e mascara,
confirmando que hé negligéncia de algumas instituicdes quanto a oferta de EPs. O gorro teve
a maior adesdo, mas ndo correspondeu a sua disponibilidade. Os dois trabalhadores que nao
utilizavam gorro atendiam mais de uma area e ambos estavam escalados, também, para o
setor de guarda. Ressalte-se a importancia dos EPs na area de guarda, principalmente como
coadjuvantes na manutenc¢do da esterilidade. No setor de guarda apenas as luvas térmicas se

propdem a protecao do trabalhador.
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5.3 IMPORTANCIA DO ENFERMEIRO FRENTE A CENTRAL DE MATERIAL

No decorrer deste estudo, frente as analises das bibliografias utilizadas, evidenciou-se
que os profissionais de saude estdo mais habituados ao uso dos equipamentos individuais com
o decorrer dos anos, diminuindo assim os niveis de acidentes com materiais contaminados,
trazendo cada vez mais para os profissionais de saude, particularmente os enfermeiros a

responsabilidade que ¢ a utilizagdo e se proteger.

Frente a isso, a pesquisa mostrou que o enfermeiro desempenha papel indispensavel na
CME, tendo em vista que o mesmo possui conhecimento cientificos que ajudam ao desenrolar
do andamento normal no ambiente de trabalho, facilitando assim o progresso e esterilizagdo
dos materiais ¢ mostrar para os colaboradores da central de material e esterilizacdo sobre o
uso do Equipamento de Prote¢do Individual (EPI) e as conseqiiéncias do ndo uso no setor
referente a0 numero de complicagdes, deixar a saber que o equipamento de protecao
individual ¢ indispensavel para o colaborador tanto com a sua prote¢ao individual como
coletiva.

Como citado no estudo o servico de Enfermagem em Central de Material acredita na
seguranga da Esterilizacdo como garantia de bom atendimento aos pacientes. O enfermeiro
possui papel fundamental no gerenciamento do setor e coordenagdo das atividades, pois € o
profissional que detém o conhecimento de todas as técnicas e principios de Enfermagem,
atuando na conscientiza¢do da equipe no desenvolvimento das normas e rotinas, € alertando
quanto a importancia na execucao das técnicas corretas em todas as atividades, a assisténcia

prestada ao cliente.

De acordo com KAZUKO et al (2011)diante dessas informacgdes, define-se hoje o
Centro de Materiais e Esterilizacdo como composto por uma equipe de enfermagem, sendo
ele comandado por um Enfermeiro(a) e técnicos de acordo com a necessidade de cada centro.
O seu fluxo ¢ continuo e podemos visualizar que a importancia dessa equipe para os centros
cirtirgicos tem se tornado indispensavel. Cada componente tem seu papel no setor, tornou-se
uma equipe que desempenha atividades continuas e permanentes.

Contudo, o profissional que trabalha em tal ambiente, muitas vezes se sente
desconfortavel, pois alguns hospitais ndo possuem sistema de climatiza¢do, acarretando assim
um calor muito grande para o profissional, assim dificultando por vezes o trabalho dos
mesmos. Tal setor necessitaria de uma climatizagao e de um ambiente mais propicio para os

profissionais desempenharem o melhor papel.
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O estresse ocupacional no modo de vida atual tornou-se uma importante fonte de
preocupacdo e ¢ reconhecido como um dos riscos mais sérios ao bem-estar psicossocial do
individuo. Vérias pesquisas descrevem a complexidade do tema e a necessidade de outros
estudos sobre a etiologia do problema. O estresse relacionado ao trabalho coloca em risco a
satide dos membros da organizacdo e tem como consequéncias o desempenho ruim.

Estresse continuo relacionado ao trabalho também constitui um importante fator
determinante dos transtornos depressivos e¢ de outras doengas, tais como, sindrome
metabolica, sindrome da fadiga cronica, distirbios do sono, diabetes e a sindrome de Burnout.

A presenga de estresse no trabalho, entretanto, ndo ¢ uma tarefa facil. A complexidade do
fenomeno tem levado a formulacao de uma multiplicidade de conceitos para o termo e uma
variedade de modelos de analise que ainda demonstram fragilidade de varias ordens.

Quanto ao conceito, a Organiza¢do Internacional do Trabalho define o estresse
ocupacional como sendo um conjunto de fendomenos que se apresentam no organismo do
trabalhador e que, por esse motivo, pode afetar sua satde. Os principais fatores geradores de
estresse presentes no ambiente de trabalho envolvem os aspectos da organizagdo,
administracao e sistema de trabalho e da qualidade das relagdes humanas.

O enfermeiro, portanto, tem neste ambientes func¢des primordiais, ndo so6 de
conducdo e gerenciamento do setor, como facilitagdo de pesquisas e garantir a luta didria para
que os direitos e deveres das equipes envolvidas sejam contemplados no ambiente de
trabalho. A utilizacdo de EPI’s adequada, mediante a sua disponibilizagdo e treinamento
continuo certamente ¢ uma das prioridades. A Educacdo Permanente seguramente ¢ a melhor
solucdo para a ciéncia da importancia e da adesdao nao apenas de EPI’s mas de todo o correto

andamento do fluxograma da CME, visando a seguranga do trabalhador e do paciente.

6 CONCLUSOES

Centro de Material e Esterilizagdo destaca-se no contexto da organizagdo de satde de
uma forma bastante peculiar por caracterizar-se como uma unidade de apoio a todos os
servicos assistenciais e de diagnostico que necessitem de artigos odonto-médico-hospitalares
para a prestacdo de assisténcia aos seus usudrios. O desenvolvimento do CME estad
relacionado com a transformacao do hospital como local de intervengdes no corpo bioldgico,

principalmente as cirurgias, a partir da emergéncia do capitalismo. E a compreensao do
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enfermeiro como responsavel pelo CME pode ser buscada no papel que a enfermagem
representou nesta transformacao, dado pela organizagdo do ambiente terapéutico.

Constatou-se com esta pesquisa que a enfermagem compreende a importancia da
utilizagao de EPIS em uma CME, porém ndo consegue cumprir a todas as exigéncias de uso
por indisponibilidade de materiais, falta de fiscalizacdo, entre outros, a equipe de enfermagem
da CME possui total ciéncia e responsabilidade quanto a utilizagdo de EPIS neste setor,
fazendo uso adequado de todos os itens, conforme se preconiza nas normas € rotinas.

Os objetivos desta pesquisa foram cumpridos, uma vez que investigou-se contexto
historico e da atualidade como se configura a utilizagdo de Equipamentos de Protecao
Individual por profissionais de enfermagem na Central de Material e Esterilizacdo e
Investigaram-e os motivos encontrados de adesdao ou recusa do emprego de Equipamentos de
Protecao Individual na rotina em Central de Material e Esterilizacao.

Apds todas as analises e afirmagdes apresentadas, percebe-se que para que haja
exigéncias, necessita-se que os locais de trabalho fornegam ainda materiais e condigdes de
labor especifico, eficaz e seguro para que seus funciondrios consigam desempenhar suas
funcdes da forma mais correta e segura para si € para seus usudrios. Esta, com o trabalho em
equipe bem operacionalizado, ciéncia da utilizagdo adequada de equipamentos de protegdo
individual, aliado as condigdes corretas de seguranca fica aptos a prestar um trabalho de

qualidade e com eficacia garantida de suas atividades.
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Etapas Periodo

(dd/mm/aaaa)

Elaboragao do projeto

23/08/2019 a 30/11/2019

Apresentacdo do projeto a Banca Examinadora

02/12/2019 a 06/12/2019

de Etica em Pesquisa

Apreciagdo Etica do Projeto pelo Comité

15/12/2019 a 15/01/2020

Levantamento de Dados

16/01/2020 a 16/03/2020

Analise e discussdo dos Dados

17/03/2020 a 20/05/2020

Apresentagdo do TCC a Banca Examinadora

01/06/2020 a 15/07/2020

Entrega de brochura com o resultado da pesquisa

16/07/2020 a 28/07/2020

Entrega de Relatorio Final

19/07/2020 a 31/07/2020

8 ORCAMENTOS

Xerograficas, Encadernacgio simples e

Encadernacao em brochura, Correcao

morfo-sintatica do trabalho e Abstract.

Itens Custos
Material Permanente: Livros R$ 150,00
Material de Consumo: Transporte R$ 180,00
(comb.), Papel (resma), cartucho para

impressao etc.

Servicos de terceiros: Copias R$ 130,00

TOTAL: R$ 460,00

Gestor financeiro: Francisco Alexandro da Silva.
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