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RESUMO

A Covid-19 é uma nova afecgcdo que teve seu inicio no ano de 2019 sendo
identificada com Sars-Cov-2. Logo em seus primeiros meses, mostrou ter uma alta
morbimortalidade em pacientes que ja possuam alguma comorbidade, como a
diabetes. A diabetes pode ser entendido como um disturbio o qual ha uma disfungao
na produgédo, secregao ou sinalizagao de insulina. Desta forma, o diabético dentro do
seu préprio contexto saude-doencga ja enfrenta muitas dificuldades em relagdo ao
cuidado, pois ha complicagdes que a doenca ja tras como dificuldade de cicatrizagao
de feridas e maior propensao a complicagcdes quando associado a outras doencgas.
Este trabalho objetivou identificar a influéncia da Covid-19 nos niveis glicémicos em
diabético, através de uma revisdo integrativa da literatura usando como bases
SCIELO, MEDLINE, BVS E LILACS que contou inicialmente com 5.735 artigos que
apo6s analise prévia e utilizagao dos critérios de inclusado tais como ano (entre 2019 e
2021), artigos em portugués e dos critérios de exclusdo como retirada de artigos
repetidos nas bases de dados resultou com nove artigos. Utilizando uma abordagem
qualitativa foram discutidos os achados em relagdo aos estudos selecionados. A
relacdo da COVID-19 com a diabetes mellitus tras diversas alteracées no perfil
glicémico normalmente para hiperglicemia, pois, além dos seus mecanismos de
agressao as células, deixa o metabolismo comprometido, e sua interagao dificulta a
recapitacdo de glicose por uma série de processos inflamatorios n&do totalmente
elucidados. Ainda se faz necessario maiores pesquisas sobre essa interacdo da
nova afeccdo com a ja antiga, mas muito subestimada pandemia da diabetes

mellitus.

Palavras-chave: COVID-19, Diabetes Mellitus, Complicacdes da diabetes



ABSTRACT

Covid-19 is a new disorder that had its onset in the year 2019 being identified with
Sars-Cov-2. Soon in its first months, it showed to have a high morbidity and mortality
in patients who already have some comorbidity, such as diabetes. Diabetes can be
understood as a disorder in which there is a dysfunction in the production, secretion,
or signaling of insulin. Thus, the diabetic within his own health-disease context
already faces many difficulties regarding care, due to the complications that the
disease already brings, such as difficulty in healing wounds and a greater propensity
to complications when associated with other diseases. This study aimed to identify
the influence of Covid-19 on blood glucose levels in diabetic patients through an
integrative literature review using SCIELO, MEDLINE, BVS, and LILACS as the
bases, which initially included 5,735 articles with inclusion criteria such as year
between 2019 and 2021, articles in Portuguese, and exclusion criteria such as the
removal of articles repeated in the databases, leaving 9 articles. Using a qualitative
approach the findings were discussed in relation to the authors. The relation of
COVID-19 with diabetes mellitus brings several alterations in the glycemic profile
normally to hyperglycemia, because, besides its mechanism of aggression to the
cells leaving the metabolism compromised, its interaction hinders the glucose
recapture by a series of inflammatory processes not totally elucidated. Further
research is still needed on this interaction of the new disease with the old but much

underestimated Diabetes mellitus pandemic.

Keywords: COVID-19, Diabetes Mellitus, Diabetes Complications
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1. INTRODUGAO

Na provincia de Wuhan, China, novembro de 2019 surge um novo patoégeno,
denominada posteriormente de COVID-19 A nova afecgdo € causada por uma
variagdo de um virus da familia coronaviridae (SARS-CoV-2) (CRODA; GARCIA,
2020)

A disseminagdo da COVID-19 ocorre através do contato de individuos
saudaveis com goticulas de saliva expelidas por individuos portadores do virus,
embora ja tenha sido comprovada a disseminagao pelo ar, o contato com goticulas
ainda é o principal meio de contaminacdo. Entretanto a patogenicidade causada por
ele vai depender da resposta imunoldgica do hospedeiro, abrangendo desde casos
assintomaticos a complicagdes fatais (PIMENTEL; DABOIN;OLIVEIRA, MACEDO
JR,2020).

Segundo Soeiro (2020), a COVID-19 é uma afecgdo que afeta geralmente
mamiferos e compromete principalmente os sistemas respiratério e gastrointestinal.
Ainda considerando seus achados, a letalidade desse novo patdégeno apresenta uma
maior especificidade para idosos e pessoas com comorbidades.

Conforme Niquine (2020), das caracteristicas epidemiolégicas da populagéo
brasileira hospitalizada pela COVID-19 esta: sexo masculino (60%), idoso (45%), de
cor ou raga branca (47,5%). E da prevaléncia de comorbidades na populagao adulta
esta: Diabetes (24,7%), Doengas cardiovasculares (41%) e doengas renais (3,8%).

Durante a fase inicial de infeccbes as comorbidades com maior indice de
mortalidade foram doencas cardiovasculares, diabetes, doencas respiratorias
cronicas, hipertencdo e cancer. Sendo a Diabetes mellitus (DM) o fator de risco
relacionado a COVID-19 com a segunda maior influéncia na taxa de mortalidade
quando comparado as outras comorbidades (ASKIN; TANRIERDI, ASKIN, 2020).

Conforme a Sociedade Brasileira de Endocrinologia (2007), a DM pode ser
entendida como o aumento dos niveis glicémicos, que pode ter como causa o
descontrole na liberacdo ou absorgdo da insulina. Conseguinte quando esse
horménio ndo exerce seu papel de forma eficaz, a glicose permanece circulante
causando hiperglicemia. Segundo Bandeira (2019), a exposi¢do prolongada a
hiperglicemia comprometem diversos o6rgdos do sistema circulatorio. Este
comprometimento pode ser um dos contribuintes para a alta mortalidade dessa
populagao quando exposta ao virus (ASKIN, TANRIERDI, ASKIN, 2020).
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Segundo Araujo et al (2020), a chance de contaminagao entre um paciente
com a DM e sem pelo COVID-19 é a mesma, porém ha implicagdes que a diabetes
nao controlada traz ao corpo, tais como resposta imunoldgica exacerbada,
desequilibrio metabdlico, e uma maior chance de formagédo de trombos associado
aos transtornos dos 6rgédos alvo da DM como o coragao e os rins, tornando ainda
mais dificil o combate contra o virus.

Além disso, o esforgo gerado pelo corpo no combate a infecgao pela COVID-
19 faz com que ocorra um descontrole na regulacédo da glicose. Dessa forma, existe
uma necessidade importante de conhecer a maneira como essas alteragdes
ocorrem e identificar o perfil dessa populagdo (ARAUJO et al,2020). Diante do
exposto, sera que os diabéticos acometidos pela COVID-19, tem seus niveis
glicémicos afetados?

Considerando a COVID-19 uma nova afeccdo, ainda nao totalmente
elucidada e que tem o risco aumentado de mortalidade e morbidade quando
associados a presengca de comorbidades, faz-se necessario compreender a
influéncia do SARS-CoV-2 na regulacédo da glicemia, buscando nortear o cuidado e
a prevengao de complicagdes em pacientes diabéticos que de modo geral ja estao
expostos a riscos de saude. A hipétese levantada foi que a infecgao por COVID-19
através de mecanismos até entdo desconhecidos no diabético altera seus niveis
glicémicos. Este trabalho tem por objetivo verificar a influéncia da COVID-19 na

alteracao dos niveis glicémicos em diabéticos.
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2. REVISAO DE LITERATURA
2.1 COVID-19

No final do ano de 2019 surge uma nova afecgcdo denominada COVID-19,
uma nova forma de coronavirus (sars-cov-2), que se apresenta desde casos
assintomaticos a sindromes respiratérias graves. No Brasil até o momento em que é
feito esse estudo somam-se mais de 15 milhdes de casos confirmados e quase 500
mil mortes (LIMA, 2020; BRASIL, 2021).

A sua transmissdo se da por meio de goticulas de saliva emitidas pelo
portador ao tossir, se impregnando em objetos de diferentes materiais variando seu
tempo de permanéncia. Porém, a contaminagao ocorre de fato quando em contato
com as maos € levado a alguma mucosa como olhos, nariz e boca. Possui um
tempo de incubagao relativamente curto sendo de até 14 dias (PIMENTEL; DABOIN;
OLIVEIRA, MACEDO JR, 2020).

Recentes estudos apontam sua relagcdo com a enzima conversora de
angiotensina que € uma enzima que possue uma importante participacdo em
sistemas de regulacdo que incluem o coragéo, rins e pulmdes. Além disso, acredita-
se que seja a enzima utilizada pelo coronavirus para adentrar nas células (COSTA,
2018; ANGHEBEM, REGO, PICHETH, 2020).

Sobre os principais sintomas do novo coronavirus podem variar e
frequentemente os sintomas sao semelhantes a outras sindromes gripais como a
influenza sendo eles: mialgia, artralgia, coriza, febre e em alguns casos ageusia e
anosmia (ISAR et al,2020).

Em casos graves onde é instalado um quadro de sindrome respiratoria
aguda grave e/ou complicacbes gastrointestinais a evolugdo da doenga se da de
maneira muito rapida evoluindo a 6bito. Outro ponto importante sobre a COVID-19 é
a sua gravidade em pacientes que ja possuam comorbidades como hipertensao,
diabetes e doencas circulatérias (ANGHEBEM, REGO, PICHETH, 2020).

2.2 DIABETES MELLITUS

Como evidencia Borges e Lacerda (2018) a diabetes se torna uma patologia

relevante e considerada um problema de saude publica por todo impacto que traz.
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Sendo uma patologia que pode ser controlada em alguns casos com uma
alimentacdo balanceada e a pratica de exercicios fisicos. E necessario investimento
em educagdo em saude e além de implementagcbes de praticas, evitando os
chamados fatores de riscos associado como a obesidade, hipertensao e as doencas
cardiovasculares. Tais cuidados denota em uma maior qualidade de vida aos
pacientes e um menor gasto publico quando comparado aos custos de internagao
(MCLELLAN et al, 2007).

Dessa forma, € considerada uma doencga crbnica nao transmissivel e uma
patologia de alcance mundial. A diabetes mellitus € uma doenga metabdlica onde
existe uma hiperglicemia permanente associado a déficit na regulacdo da insulina
e/ou glicose. Porém, pode ter causa etiologica diversa. Além disso, a DM pode ser
classificada em DM tipo 1, tipo 2 e gestacional (BRASIL,2006).

A DM tipo 1 pode ser entendido como uma doenga autoimune onde o corpo
pode reconhecer e atacar as celulas (beta), tendo uma auséncia quase completa da
producao de insulina. Outrossim é a subclassificagcdo em diabetes tipo 1A e 1B. A
DM tipo 1A é a que apresenta em exames clinicos e laboratoriais a presencga de
autoimunidade as celulas reguladoras de insulina, e a 1B nao apresenta a

autoimunidade tendo como causa idiopatica (SBD, 2019).

Os autores Mclellan et al (2007) afirmam que ha influéncia da obesidade e
sedentarismo no desenvolvimento da diabetes tipo 2, o fato é explicado porque a
DM tipo 2 pode ser multifatorial e esta associada a uma resisténcia insulinica

periférica prolongada.

A DM gestacional normalmente se apresenta como uma hiperglicmia
detectada durante a gestacdo, podendo ou ndo existir um diagnostico anterior a
gravidez. O fato do desenvolvimento do embrido e a sua necessidade por glicose

contribui para essa alteragao metabdlica (BRASIL ,2020).
2.2.1 Diagnéstico da Diabetes

O diagnéstico da DM ainda acontece de maneira clinica e laboratorial.
Apesar de na maioria dos casos a diabetes ser assintomatica, a investigagéo
diagndstica comega nos sintomas tipicos associados e na observagdo dos niveis
glicémicos (BRASIL,2006).
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Dessa forma, os exames clinicos utilizados para a detec¢ao de alteracdes
glicémicas que vai definir a resisténcia a insulina ou a diabetes sdo: a glicemia em
jejum, o teste de tolerancia a glicose realizado apo6s 2 horas de uma sobrecarga de

glicose, hemoglobina glicada, e teste de glicemia capilar casual (SBD, 2014).

Dos exames de verificagdo glicémicas podem ser citados a glicemia em
jejum com valores esperados de até 126mg/dl (em jejum de até 8 horas), o teste de
tolerancia a glicose que deve seguir os cuidados predeterminados e espera-se que
em até 4 horas os valores sejam abaixo de 200mg/dl e de igual valor para o de
glicemia casual que é feito de maneira espontédnea independente do horario
(MCLELLAN et al, 2007).

A hemoglobina glicada pode ser entendida como uma pequena parte
encontrada na hemoglobina ao entra em contato com alguns agucares sendo um
valor esperado de menor de 7%, apesar de ser mais precisa sofre interferéncias de

condicbes como a presenca de infecgdo, anemias, idade e etnia (NETTO,2020).

Apesar dos valores apresentados ja sdo discutidos valores menores, pois
alguns individuos apresentam uma resisténcia, mas com valores menores que 126
mg/dl que no futuro pode ocasionar em uma diabetes. Além disso, s6 esses valores
individualmente ndo fecham um diagnoéstico de diabetes € necessario o
acompanhamento dessa glicemia e relevar outros aspectos epidemioldgicos
(SBD,2019).

2.2.2 Complicagoes e a associagao com a COVID

No que diz respeito ao risco de complicacbes que um paciente com DM
pode desenvolver é determinante o tempo, que ira variar de acordo a idade, tipo de
diabetes e o controle glicémico. As complicagbes mais comuns atingem as artérias

coronarias, vasculares, renais, oculares (BRASIL, 2006).

A hiperglicemia prolongada e o n&o controle da DM possibilita um ambiente
favoravel a inflamacbes e infecgdes. Outrossim, € o processo de sinalizagcdo da
insulina que permite a entrada da glicose na célula ser também uma porta de
entrada para mediadores proé-inflamatérios, que dificultam a captacédo da glicose na
célula, podendo esta relacionada a resisténcia insulinica (GOMES, ACCARDO,
2019).
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Em outras palavras o estado constante da elevagdo dos niveis de glicose
tem uma relacdo com a cascata inflamatoéria gerando dentro de uma série de
processos tais como aumento de radicais livres e disfungcado das células incluindo a
R-pancreaticas responsaveis pela producéo de insulina (GOMES, ACCARDO, 2019).
Dessa forma cria um ambiente inflamatério favoravel a infeccbes e explica a

elevagao da glicose em caso de infecgdes.
2.2.3 O processo inflamatoério e a relagao COVID-19 com Diabetes

O processo de sinalizacdo da insulina € complexo e qualquer modificagcao
em sua cascata reduz a capacidade de captagao de glicose gerando uma resisténcia

insulinica.

Em seu estado basal o processo de sinalizagao da insulina inicia-se ao se
ligar a subunidade extra-celular alfa e concomitantimente a subunidade beta que
adiquire a capacidade de se autofosforilar e apds alguns processos tem como
produtos tirosinas e substratos dos residuos de insulina (IRS), que apos uma serie
de acdes tem por finalidade inibir a proteina AS160 que esta comumente ligada a
GLUT4 estimulando o processo de exocitose e captagdo de glicose por essa
vesicula (SOUZA, 2019).

Figura1. processo de sinalizagdo da insulina na célula
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Fonte: Souza, 2019.
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Para que o processo siga normalmente os substratos de insulina tém que ser
transformados em tirosina, porém ao sofrer influéncia de vias inflamatorias é
convertida em residuos de serina o que contribui ao surgimento de uma resisténcia
insulinica diminuindo a captagao de glicose pelo transportar, por exemplo em tecido
adiposo e muscular, o GLUT4 (SOUZA, 2019).

Além disso, uma das vias de entrada do virus (sars-cov-2) na célula humana
€ através da enzima conversora de angiotensina, e ao entrar na célula beta-
pancreatica pode danifica-la causando problemas na secrecdo de insulina
(SATHISH, KAPOOR, CAO, TAPP, ZIMMET 2021).

Tudo isso € evidenciado com o aumento no numero de pessoas com DM
conforme Atlas (2021) mais de 500 milhdes de pessoas vivem com a diabetes sendo

uma proporc¢ao de 1 a cada 10 no mundo.
2.2.4 Prognéstico do diabético com COVID-19

Como visto anteriormente existe uma maior susceptibilidade do paciente com
a diabetes desenvolver infecgdes e inflamagdes, além de que se sabe sua relagao
com um prognostico ruim relacionado a COVID-19, estando presente na maioria das
internagdes que necessitam de uma unidade de terapia intensiva (UTI) (KLINGERI,
et al, 2020).

O perfil desses pacientes internados em UTIl é de homens, idosos que
apresentam uma ou mais comorbidade sendo a diabetes a segunda com maior

letalidade, atras apenas de doencas cardiovasculares (MOREIRA,2020).

Porém, foi percebido uma melhora e uma diminuicdo no tempo de internagao
em pacientes onde a glicemia apresentou-se controlada ou em niveis aceitaveis. E
embora a diabetes por si s6 ndo seja um fator que ira determinar a alta do paciente,
intervengdes para sua diminuicdo pode contribuir em uma melhora no quadro do
paciente (KLINGERI, et al, 2020).

2.3 IMUNIZACAO E A PRIORIZAGAO DAS COMORBIDADES

Por se tratar de interesse mundial a busca de maneiras de combater o
avanco da pandemia por COVID-19 gerou um forte investimento na area tecno

cientifica. Com o surgimento das vacinas e a alta demanda a escolha dos grupos
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prioritarios deveria levar em consideracéo varios principios, do qual, o sistema unico
de saude (SUS) ja se espelha tais como a equidade e integralidade
(ORGANIZACAO PAN-AMERICANA DA SAUDE,2021).

Por tanto, em um estudo das observagdes das hospitalizagdes foi possivel
identificar fatores de risco aumentado para diabéticos e um maior agravamento
nesse grupo, sendo um dos motivos para ser um dos primeiros grupos a serem
imunizados com o objetivo de reduzir a morbimortalidade (BRASIL, 2021a).

No total foram desenvolvidas 182 vacinas sendo 81 em fase de pesquisa
clinica e 21 em estado Ill de ensaios clinicos. Sendo distribuidas para campanha de
vacina até marco de 2021, 5 vacinas fruto das parcerias: Sinovac/Butantan.
AstraZenecal/Fiocruz, AstraZeneca/Fiocruz, Pfizer/Wyeth e covax facility, Porém com
a nova atualizacdo em outubro de 2021 do protocolo de operacionalizagao foi
acrescentada mais uma a Janssen do covax facility (BRASIL,2021a)
(BRASIL,2021b).

Sobre a vacinagdo em pessoas com comorbidades a vacina demonstrou ter
eficacia semelhante em pessoas com e sem comorbidade, porém levando em
consideragdo os riscos e complicagdes que a COVID-19 pode trazer a essa
populagcdo a recomendacgédo continua sendo 6bvia e necessaria (CHOI, CHEONG
2021).
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3 METODOLOGIA

Esta pesquisa trata-se de uma revisédo integrativa conforme Souza, Silva,
Carvalho (2011), sendo um tipo de pesquisa mais ampla que busca compreender
fenomenos e gerar novos conhecimentos baseado em artigos e publicagbes. Além
disso é de abordagem qualitativa caracterizado pela busca por entender um
fendmeno respeitando os seus contextos em busca de um novo conhecimento.
Concordante, Botelho, Cunha e Macedo (2010), discorrem sobre a construgdo da
revisdo, tratando-se de uma sintese de conhecimento (GERHARDT,SILVEIRA
2009).

Ambos os autores concordam no que diz respeito as seis etapas necessarias
para constru¢cdo de uma revisao integrativa. Do qual a primeira etapa é a delimitagcao
do tema e a busca pelo questdao norteadora (SOUZA, SILVA, CARVALHO , 2011,
BOTELHO, CUNHA E MACEDO 2011).

Na primeira etapa, como uma forma de alinhar e dar sentido a pesquisa a
pergunta norteadora segue como base para o raciocinio l6gico e desenvolvimento
da pesquisa. Desta forma a questdo que formulou esse trabalho foi em relacédo se

houve alteracéo dos niveis glicémicos em diabéticos acometidos pela COVID-19.

Na segunda etapa sao definidas as bases de dados utilizadas e os critérios
de exclusdo dos artigos que foram repetidas em bases de dados, os de inclusdo que
foram artigos completos, publicados entre 2019 e 2021, que estavam no idioma
portugués e bem como os termos de busca que foram "Covid-19"; "Diabetes

Mellitus". Além disso, foram utilizadas as ferramentas de pesquisa "and".

Na terceira etapa foi visto que as fontes utilizadas foram um ponto chave
para dar credibilidade a pesquisa. Foram utilizadas SCIELO, MEDLINE, BVS E

LILACS. Foi também nessa fase que os estudos utilizados foram selecionados.

Na quarta etapa as pesquisas pré-selecionadas foram categorizadas e foi
extraida a esséncia do trabalho os quais foram sintetizados em quadros e graficos
apresentados.

Na quinta etapa houve um estudo aprofundado do que foi extraido dos
artigos selecionados e analisados para que pudessem ser interpretados na
perspectiva de gerar discursoes.
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Por fim, na sexta etapa foram demonstradas todas as fases e etapas
percorridas para que outrem chegue as mesmas conclusées usando os mesmos
passos. Como demonstrado na tabela a seguir.

DESCRITORES  (*Covid-
19) AND
(Diabetes
Mellitus)

INCLUSAO (artigo)
(portugue
s)

EXCLUSAO repetidos
/leitura
de
resumo e
resumo

RESULTADO leitura do

FINAL artigo na
integra

Tabela 1- fluxo de pesquisa

47  (*Covid-19)
AND
(Diabetes
Mellitus)

9 texto
completo(p
ortugues),(2
019-2021)

4 leitura dos
titulos

3 leitura do
artigo na
integra

Fonte: elaborado pelo autor, 2021

82 (*Covid-19)
AND
(Diabetes
Mellitus)

20 texto
completo(p
ortugues),(
2019-2021)

10 leitura dos
titulos

2674

(*Covid-19) 2932
AND
(Diabetes
Mellitus)

texto 30
completo(p
ortugues),(
2019-2021)

leitura dos 7
titulos

leitura do 2
artigo na
integra
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Foram analisados nove estudos de diferentes bases de dados onde foi

exposto 0 que os autores trouxeram em seus artigos sobre a influéncia da COVID-19

nos niveis glicémicos e o perfil dessa populagdo, conforme apresentado na tabela 2.

Base de
Dados

lilacs

lilacs

lilacs

lilacs

BVS

BVS

Tabela 2 - tabela de resultados

Titulo do artigo Autores

COMORBIDADE, IDADE P.Rodrigues, A
E LETALIDADE NO  Lima
COVID-19 NO ESTADO
DE GOIAS

AS DOENGCAS Nunes et al.
CRONICAS NAO
TRANSMISSIVEIS NO
CONTEXTO DA
PANDEMIA DA COVID-
19 NO ESTADO DA
BAHIA

Desafios e estratégias de Peixoto et al
atengao a saude de
diabéticos no contexto
da Covid-19

COVID-19 e Diabetes: a  Anghebem M.I,
relacdo entre duas Rego F.G.M,
pandemias distintas Picheth G.

Diabetes mellitus e Klingerl et al
recomendacdes frente a
Covid-19

FATORES DE RISCO Neto J.M.R,Drager
CARDIOVASCULAR E A L.F, Maia L.N,
COVID-19

ano

2020

2021

2020

2020

2020

2021

Consideragdes e tematica

Maior mortalidade relacionadas
a presencga de comorbidades
de acordo com faixa etaria

Maior presenca de mortes em
pessoas comorbidades tais
como doenga cardiovascular e
diabetes

A diabetes é consierada uma
comorbidade que agrava os
desfechos clinico da covid-19

E plausivel, portanto, que este
virus promova alteragdes no
metabolismo e na homeostasia
da glicose (...) ou amplie a
severidade das complicagdes
associadas ao diabetes ja
manifesto

Pacientes com DM e COVID-19
com niveis glicémicos sob
controle apresentam melhor
prognostico que pacientes com
niveis glicémicos inadequados

A interagdo entre Covid-19 e
diabetes é complexa e parece
ser bidirecional(...) mas relatos
recentes sugerem que o Covid-
19 pode precipitar complicagoes
metabdlicas agudas, como
cetoacidose,

hiperosmolaridade,hiperglicemia

(...)
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scielo A Gravidade da Doenca koc et al 2020 Nao podemos definitivamente
Afeta os Parametros de concluir que as alteragbes
Repolarizagao eletrocardiograficas observadas

Ventricular em Pacientes estdo diretamente relacionadas

com COVID-19 a infeccdo por COVID-19 ou a

inflamagéo, mas sim associadas
a cenarios graves de COVID-
19, que podem envolver outras
causas de inflamacdo e
comorbidades

scielo Coronamellitus: Uma Marques et al 2020 Os valores mais altos de
Pandemia Infecto- glicémia a entrada parecem
Metabdlica estar associados a estados

inflamatérios  mais  graves,
podendo ainda explicar parte da
variancia dos valores de
lactatos e leucécitos

scielo Fatores de risco para  Prado et al 2020 foram identificados ~ como
Obito por COVID-19 no fatores de risco para 6bito pela

Acre, 2020: coorte SRAG por COVID-19: sexo
retrospectiva masculino, idade acima de 60

anos ou mais, dispneia,
presenga de multimorbidade,
com destaque para o diabetes
mellitus e problemas cardiacos;

Fonte: elaborado pelo autor, 2021

Em relagédo a influéncia da COVID-19 no controle glicémico é dito pelo os
autores, Anghebem, Rego, Picheth(2020) que, o sistema imunoldégico do diabético
independente do tipo, sofre uma grande influéncia ao ambiente inflamatério, que a
doencga proporciona. E a infecgdo por covid-19, por se s0, ja traria episodios de
hiperglicemia, porém, a agressdo direta as células pancreaticas pode ser
responsavel pela desregulagao glicémica.

Ja os autores Neto, Drage, Maia (2021) concordantes a Anghebem, Rego,
Picheth (2020) falam que a hiperglicemia causa um ambiente inflamatério propenso
a infecgédo, no entanto, os autores concluem que néo existem estudos suficientes
para afirmar que o estado elevado da glicemia é uma causa ou consequéncia sendo
mais possivelmente uma via de méao dupla. Sabe-se que o estado inflamatdrio

elevado ja é consagrado na literatura que altera a sensibilidade a insulina, uma vez
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que as citocinas inflamatorias inibem a cascata de sinalizagdo de insulina, conforme
explica souza (2019).

Igualmente, € que o paciente com DM com niveis glicémicos controlados
evoluem positivamente em relagdo aos niveis elevados ou nao controlado, mas que
€ de suma importancia o controle glicémicos dos casos leves aos graves (KLINGERI
et al, 2020).

Ainda sobre a glicemia os autores concordam que valores elevados estao
associados ao estado inflamatério piores, mas a glicemia ndo é considerada um
marcador inflamatério (MARQUE, et al 2020).

Concomitante a outros autores Koc et al,(2020) afirma que apesar das
alteracdes eletrocardiograma poderem esta associada a infecgao por COVID-19 e
ao ambiente inflamatdrio o mais provavel esteja relacionado a presenca de quadros

graves da doenga bem como inflamagéo e outras comorbidades.

Das caracteristicas da populagdo acometida pela COVID-19 na regiao do
Acre, a diabetes mellitus foi a segunda maior morbidade. Das caracteristicas com
maior risco de mortalidade sdo os idosos, do sexo masculino, que apresentem uma
ou mais comorbidade (PRADO, et al 2020).

Ja os autores Lima e Rodrigues (2020), discorrem que a influéncia da
comorbidade no nivel de mortalidade do individuo ira variar de acordo com a idade

sendo mais influente em pacientes onde sejam mais jovens.

Ainda sobre o perfil de ébitos, sendo os dados do estado da Bahia, a faixa
etaria predominante concordante a outros autores é de idosos, porém sendo na faixa
dos 80 anos, sexo masculino e sendo proveniente na sua maioria da capital do
estado Salvador (NUNES, et al 2021).

E compreendido que a DM bem como outras comorbidades trazem um pior
desfecho clinico, e o diabético possui predisposicao por estar associada a ambientes

inflamatorios e hipercoagulativos (PEIXOTO, et al 2020).

A vacinagao no Brasil foi um grande avango em relagao a pandemia sendo
hoje avaliado que 96% das mortes por COVID-19 no pais se da a pessoas nao
vacinadas mostrando sua eficacia em relagdo as formas graves da doenca
(BUTANTAN, 2021).
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Ja é evidente que a diabetes tras piores prognosticos, porém segundo
estudos recentes concordante a Neto, Drage, Maia (2021) sobre a possivel via de
mao dupla da COVID-19 em relagdo a DM. Pois, em estudos recentes foi possivel
perceber um aumento no numero de novos diagnosticos de diabetes em recém-
recuperados da COVID-19 (SATHISH, KAPOOR, CAO, TAPP, ZIMMET 2021).

Além disso, fica claro a relagdo entre a COVID-19 e os niveis glicémicos
quando é avaliado que pessoas com bom controle glicémico tém melhores
prognoésticos (KLINGERI et al, 2020). Enquanto isso, 0 aumento no numero de
novos casos de DM em recuperados da COVID-19, a sua relagdo com citocinas
inflamatdrias e resisténcia insulinica mostra uma ligagao intrinseca (ATLAS, 2021)
(SOUZA, 2019).

Pode-se perceber que todos os autores trazem a diabetes como fator
presente ou colateral no que diz respeito a COVID-19. Trazendo a relevancia do
tema a saude publica sendo evidente sua relagdo e importante no campo para

investimento em pesquisa.
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5. CONSIDERAGOES FINAIS

Desta forma conclui-se que o ambiente inflamatério ocasionado pela doenca
influencia numa piora no controle glicémico pelo aumento da resisténcia insulinica e
também por meio de ataque direto nas células beta-pancreaticas causando uma

agressao direta a secrecgao de insulina.

Ainda é necessario um acompanhamento dessa populagdo que apresentou
niveis elevado de o6bitos, principalmente nos idosos, sendo em sua maioria do sexo
masculino. O acompanhamento desses pacientes e o controle glicémico prévio

mostram ser a chave para melhores prognosticos.

Se faz ainda necessario um aprofundamento no campo de pesquisa sobre
influéncia da COVID-19 e os niveis glicémicos, pois os estudos mostram que ha uma
alteracao geral do perfil glicémico, mesmo em individuos nao diabéticos, o que
aumentou os casos de DM diagnosticados apds infecgdo pelo coronavirus. Ambas
as patologias merecem atencdo e mais estudos pois possuem tanto impacto na

qualidade e expectativa de vida.
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