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RESUMO

Embora o processo de envelhecimento seja inerente ao ser humano, as consequéncias causadas
pelo envelhecimento incomodam boa parte das pessoas e isso faz com que elas busquem por
tratamentos estéticos capazes de promover uma estética facial mais juvenil e retardar possiveis
sinais que indiquem uma aparéncia envelhecida. Entre os produtos conhecidos na area da
estética, o acido hialuronico esta ganhando destaque e sendo uma opg¢ao bastante interessante
para quem busca diminuir os efeitos do envelhecimento facial. Com isso, o objetivo da pesquisa
foi analisar as fungdes e propriedades do acido hialuronico e verificar seu uso para retardar os
sinais do envelhecimento da face. Trata-se de uma pesquisa de revisdo integrativa, onde foi
realizada uma pesquisa cientifica através das plataformas e bases de dados PubMed, Scielo e
Google Académico. Sendo incluidos todos os artigos que envolvam a temadtica abordada e
publicados nos tltimos 10 anos na Lingua Portuguesa e Inglesa. Apos todas as etapas propostas
na metodologia, 10 artigos foram selecionados para compor a pesquisa, cujos resultados da
andlise dos artigos foram estruturados e apresentados de forma descritiva. Foi verificado a
eficacia da utilizagcdo do 4cido hialur6nico na reparacdo das alteracdes presentes no rosto em
decorréncia do processo de envelhecimento.

Palavras-Chave: Acido hialuronico. Estética. Envelhecimento facial.



ABSTRACT

Although the aging process is inherent to the human being, the consequences caused by aging
bother a lot of people and this makes them search for aesthetic treatments capable of promoting
a more youthful facial aesthetics and delaying possible signs that indicate an aged appearance.
Among the products known in the field of aesthetics, hyaluronic acid is gaining prominence
and is a very interesting option for those looking to reduce the effects of facial aging. The
present study aims to analyze the functions and properties of hyaluronic acid and verify its use
to delay the signs of facial aging. It is an integrative review research, where a scientific research
will be carried out through the PubMed, Scielo and Google Scholar. All articles that address
the theme published in the last 10 years will be included. in Portuguese and English. Given the
outcome of the project, it is expected to contribute significantly to the construction of a
foundation on the subject addressed.

Keywords: Hyaluronic acid. Aesthetics. Facial aging.
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1 INTRODUCAO

Atualmente, a valorizagdo da beleza esta cada vez mais enaltecida, no entanto, no
passado, ela ja era vista como algo importante. Os gregos, em 2500 a.C., ja julgavam o belo e
a aparéncia fisica tdo importante quanto o intelecto, pois estudar e adquirir conhecimentos era
tao significativo quanto cuidar do corpo e da aparéncia (SILVA; SANTOS; OLIVEIRA, 2014).

Cada individuo carrega em si sua propria identidade e, primordialmente, ela ¢
caracterizada pela face, levando em conta todos os elementos presentes na sua estrutura e
fisionomia (MAGRI; MAIO, 2016).

Com o passar dos anos, ¢ comum o processo de envelhecimento do corpo humano, que
ocorre tanto por fatores intrinsecos quanto por fatores extrinsecos. Os fatores extrinsecos estdo
relacionados com o modo de vida que o individuo vive, e eles contribuem para que haja uma
aceleracao do envelhecimento intrinseco. Como consequéncia desse processo, a pele tende a
perder sua espessura, devido ao 4cido hialurénico que o corpo produz ser reduzido, ocorrendo
também a perda de elastina e diminuigdo do colageno cutaneo. Outra mudanga que ocorre sao
as alteragdes nos contornos faciais (HOANG; SMALL, 2013).

Em decorréncia do envelhecimento, ¢ comum ocorrer uma certa insatisfacdo com a
aparéncia, visto que durante esse processo ¢ normal a manifestagdo de sinais visiveis na pele e,
com isso, ha uma certa preocupagao tanto das mulheres, quanto dos homens em permanecer
com uma boa aparéncia, mesmo diante do envelhecimento. Essa questao aflige varias pessoas
e, em decorréncia disso, a busca por tratamentos estéticos vem crescendo de forma significativa
(ANDRADE; CARVALHO, 2019). Vale ressaltar que a midia vem sendo uma das principais
causas que influenciam no surgimento da insatisfagdo com a aparéncia (BARROS, OLIVEIRA,
2017).

Para retardar sinais do envelhecimento, hd no mercado hoje inimeras substancias que
sdo usadas na rotina clinica com a finalidade de preenchimento, dentre elas o acido hialurdnico.
Sua aplicagdo resulta em diversos efeitos satisfatorios para corre¢do de disfungdes na pele e
segue sendo uma Otima opg¢ao para o rejuvenescimento facial. A utilizagdo do acido ¢ indicada
para corre¢do de rugas, alteracdes no contorno da face e sulcos (LYON; SILVA, 2015).

A produgdo do 4cido hialurénico ocorre de forma natural e também sintética. A
composi¢do do acido ¢ feita com vdrias reiteracdes de 4cido D-glicurdnico e N-acetil-D-
glucosamina e uma das principais fungdes dessa substancia ¢ sua capacidade de reter dgua e

com isso, promover a hidratagdo da pele (BRAZ; SAKUMA, 2017).
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Ao decorrer dos anos o corpo passa por diversos processos fisiolégicos que acarretam
no seu envelhecimento natural. Fatores internos, como a diminui¢do da producao de colageno,
elastina e acido hialurénico, além dos fatores externos como exposi¢do a radiagdo solar,
poluicdo, sedentarismo e até mesmo ma alimentag@o, contribuem para o aparecimento de sinais
de envelhecimento, contribuicdes essas que incomodam de forma direta a populagdo,
principalmente quando relacionados ao envelhecimento facial. No entanto, existem maneiras
de reduzir os sinais de envelhecimento, através de aplicacdo de substancias que auxiliam no
retardo desses sinais acometidos por fatores internos e/ou externos (MATOS, 2014).

Em decorréncia das consequéncias do processo de envelhecimento, o rosto tende a
sofrer alteragdes estruturais e, assim, o individuo busca por técnicas presentes na area da estética
para restabelecer a aparéncia juvenil da pele (COIMBRA; URIBE; OLIVEIRA, 2014).
Levando em conta que a autoestima ¢ um fator que influencia positivamente a vida do individuo
e reflete em todos os ambitos de sua vida, € de grande utilidade buscar por tratamentos que
colaborem para manter a autoestima e autoconfianca elevadas diante do envelhecimento que
ocorre ndo so6 naturalmente, como também acelerado por fatores externos.

O é4cido hialurénico ¢ encontrado em algumas partes do corpo, dentre elas na matriz
extracelular da pele, e ¢ responsavel por garantir um aspecto saudavel do tecido. O acido
hialurénico atualmente retrata uma boa op¢ao no tratamento do envelhecimento facial, sendo
capaz de reparar depressdes, rugas e sulcos. Segundo os estudos histologicos realizados, essa
substancia apresenta um processo de absor¢ao gradativa no organismo, podendo durar meses
(SALLES et al., 2010).

O uso do acido hialuronico promove a recuperagdo hidrica da pele, causando um efeito
de firmeza e elasticidade. Com isso, a a¢ao do acido resulta em melhorias, aprimorando a
aparéncia da face e tornando-a com um aspecto mais juvenil (NOGUEIRA; LINS; AMORIM,
2020). Nesse sentido, sua aplicagdo poderia contribuir para redugdo dos sinais do
envelhecimento facial, partindo do pressuposto de que o 4cido hialurdnico ¢ de grande
importancia para a pele, o esclarecimento da sua estrutura e aplicabilidade pode auxiliar para
um tratamento eficaz, capaz de diminuir os aspectos visiveis causados devido ao
envelhecimento facial.

Diante disso, objetivou-se verificar a utilizagdo do 4cido hialurénico no retardo do

envelhecimento facial através de uma revisdo integrativa.
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2 REVISAO DE LITERATURA
2.1 A ESTETICA NA ATUALIDADE

Alcangar uma estética corporal atualmente vem se tornando um objetivo primordial para
a maioria das pessoas. Enquanto isso, as habilidades e competéncias que um individuo possui,
muitas vezes sdo inseridas em segundo plano e, em primeiro, hda uma valorizacdo da sua
aparéncia. Ha inimeros fatores que contribuem para essa supervalorizagdo da estética corporal,
dentre eles a midia, que insiste em colocar como padrao um copo perfeito. Além disso, nota-se
que existe uma ascensdo de todas as areas que promovem um trabalho com o objetivo de
harmonizar e tornar o corpo belo (ASSIS, 2017).

A busca por uma aparéncia bela se da também ao fato de que o corpo traz consigo uma
ferramenta de encantamento, sedu¢ao e comunicagao com o outro (BOM, 2013). Ainda que a
primeira impressao criada ao conhecer alguém ndo esteja associada puramente a estética, ela
influencia diretamente para construgao de determinado julgamento sobre alguém, mesmo que
de forma fugaz (ASSIS, 2017).

O conceito da palavra “belo” nao ¢ definitivo e, ao longo dos anos, sofreu alteracdes,
levando em consideracao que cada época carrega uma idealizagdo do corpo ideal. O que se vé
como referéncia de corpo bonito hoje ¢ diferente do que era considerado padrdo anos atras.
Embora exista uma supervalorizagdo do culto a beleza atualmente, ele existe desde a
antiguidade e com o passar dos anos foi se fortalecendo. Ha uma aten¢ao maior de ambos os
sexos por uma aparéncia mais apresentavel e bonita. As mulheres, por exemplo, seguem em
busca de um corpo mais magro, sem percentual elevado de gordura localizada, além disso
buscam por um corpo livre de estrias e celulites (MILANE, 2020).

Diferente dos dias atuais, durante o periodo da pré-historia, onde comida ndo era de facil
acesso, uma mulher acima do peso era sinonimo de fartura e abundancia, com isso o padrao de
beleza estava totalmente relacionado com excesso de gordura. Atualmente, nota-se o inverso,
mulheres buscam, a cada dia, se desfazerem das gorduras localizadas e se espelham em modelos

— magras — que sdo enaltecidas pela midia (CUNHA et al., 2017).

2.2 INSATISFACAO COM A APARENCIA

A incansavel procura pelo belo gera uma concep¢do de que o corpo esta sempre
necessitando de algo para se tornar melhor, inclusive essa procura por um corpo perfeito

contribui para uma busca sem fim (BOM, 2013). A constru¢do da propria imagem corporal é
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baseada, principalmente, em como o individuo se v€, mas o convivio e intera¢gdo com o meio
em que ele esta inserido sdo fatores que influenciam na elaboracdo de sua imagem. A busca
continua por uma aparéncia determinada pela sociedade €, atualmente, um dos acontecimentos
que mais vem marcando o mundo atual. Percebe-se que houve a criagdo de referéncia de um
corpo e beleza impossivel de atingir, para a maioria das pessoas, levando em considera¢ao que
o que esta sendo enaltecido ndo faz parte da realidade de todos (ADAMI et al., 2005).

Os meios de comunicagdo colaboram significativamente para o surgimento da
insatisfacdo com a aparéncia. Na midia, hd uma valorizagdo e exposi¢dao de corpos que se
adequam ao padrao de beleza vigente, como baixo percentual de gordura, elevada hipertrofia
muscular e juventude quase eterna. Em decorréncia do que € exposto pela midia, os individuos,
na maioria das vezes, consomem esses conteudos e, sem perceber, comegam a buscar por uma

estética corporal perfeita construida ndo por eles, mas pela midia (RUSSO, 2005).

2.3 ENVELHECIMENTO FACIAL

Um dos fatores relacionados a insatisfagdo com a aparéncia € o envelhecimento facial,
cuja a pele esta diretamente relacionada com esse processo. Composta pela epiderme, derme e
hipoderme (figura 1), ¢ um 6rgao extremamente importante que desempenha diversas fungdes
no organismo. A epiderme localiza-se na camada mais externa da pele e € a principal barreira
fisica de protecdo contra agentes externos, além disso evita a perda de elementos importantes

como a agua, por exemplo (MATOS, 2014).

Figura 1- Divisdo da camada da pele

EPIDERME

DERME

HIPODERME [
(TECIDO ADIPOSO)

Fonte: Extratos da terra (2020)
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Na epiderme também ¢ encontrado cinco estratos: corneo (o mais superficial), licido,
granular, espinhal e basal (o mais interno) (figura 2). As células presentes na epiderme sio
renovadas a cada 26 dias e nos estratos mais externos essas células morrem e, posteriormente,

sdo convertidas em queratina (DANGELO; FATTINI, 2007).

Figura 2- Camadas da epiderme

CAMADA CORNEA
CAMADA LUCIDA
CAMADA GRANULOSA
CAMADA ESPINHOSA >
CAMADA BASAL [

Fonte: Extratos da terra (2020).

J4

Ja a derme esta localizada abaixo da epiderme e, diferente dela, ¢ uma regido
vascularizada, com terminagdes nervosas, sendo esta responsavel pela percepgao dos sentidos
por meio da pele. Além de proporcionar sensacdes, ela também ¢ responsavel pela sustentacao
e elasticidade da pele, devido a presenca de fibras de coldgeno e elastina. Enquanto isso, o
tecido subcutaneo, localizado na regiao mais interna, tem como fungdo: reservatorio energético,
isolante térmico e protecao contra impactos (MATOS, 2014).

Tanto o aumento quanto a diminuicdo da fung¢do da pele promovem alteragcdes na
homeostasia. Cuidar da pele ndo tem relacdo exclusiva com a estética, visto que se houver uma
perda acentuada desse 6rgdo, trard consequéncias que poderdo incapacitar de alguma forma o
individuo. Sendo assim, promover saude ¢ também cuidar da pele (BORGES; SCORZA, 2016).

O processo de envelhecimento ¢ resultado do extravio de elementos celulares que
compdem a derme e epiderme. Ele ocorre tanto de forma intrinseca, quanto de maneira
extrinseca. O envelhecimento intrinseco, que também ¢ denominado de envelhecimento
cronoldgico, surge de forma natural com o passar dos anos. Durante esse processo, ha alteragdes
nas reagoes bioquimicas do corpo, diminui¢do da renovacao celular, a sintese de fibroblastos e
a elastina ¢ reduzida, assim como a vascularizag¢ao. E, como resultado, ocorre a diminuigao da

nutricdo do tecido e surgimento de alteragdes visiveis na pele (MATOS, 2014).
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Segundo Addor (2016), o envelhecimento extrinseco ¢ resultado das agdes externas que
o individuo pratica e esta relacionado ao estilo de vida do mesmo, como a exposi¢do a luz solar,

poluicdo, consumo de bebidas alcodlicas, tabagismo e estresse mental ou fisico.

2.3.1 Sinais de envelhecimento facial

As manifestagdes do envelhecimento variam de pessoa para pessoa, pois 0 processo esta
diretamente relacionado com os fatores endogenos e qualidade de vida de cada individuo. A
pele, por ser um 6rgdo que recobre o corpo todo, € um indicativo bastante utilizado para avaliar
o processo de envelhecimento (BORGES; SCORZA, 2016).

Os sinais do envelhecimento facial sio um conjunto de varias manifestacdes que podem
ser visiveis ou ndo. H4 um decremento da hidratacao da pele, a elasticidade ¢ diminuida, o
tecido adiposo presente na face fica de forma desordenada, os queratindcitos sdo renovados
com menor frequéncia, além da pele propriamente dita, que perde sua resisténcia e ndo responde
de maneira eficiente aos danos externos (BORGES; SCORZA, 2016).

No processo de envelhecimento intrinseco, as fibras eldsticas sdo degradadas em uma
velocidade menor, contribuindo para uma flacidez cutdnea. Enquanto no envelhecimento
extrinseco, hd uma degradacgdo bastante elevada destas fibras que caminha para perda de funcao
da pele, a elastose. Outro efeito do envelhecimento ¢ a redugao dos glicosaminoglicanos, entre
eles o 4cido hialuronico, que ird gerar uma lacuna entre as fibras de colageno e elastina, perda
da capacidade de reter dgua e contribuigdo para a desidratagdo da pele. Com isso, nota-se que
uma pele envelhecida apresenta um aspecto de ressecada (RUIVO, 2014).

Durante o processo de envelhecimento, as alteragcdes no contorno facial vao ficando
mais evidenciadas e as principais mudangas sdo o crescente malar, depressdo das bochechas,
formacao do sulco nasolabial e de papada. Enquanto as modificagdes na textura da pele, com o
passar dos anos, incluem aparecimento de rugas superficiais e profundas, alteracdes
pigmentares, ceratose actinica, formagdo de telangiectasias, conhecidas também como
microvasos que sdo visiveis na pele. Outra caracteristica resultante do envelhecimento ¢ a
atrofia da gordura subcutanea que d4 um aspecto sem volume na face, tornando-a desarmdnica.
Contudo, quando hd um reparo da diminui¢do desse volume, cria-se novamente na face uma
conformagdo de mais preenchimento, ocultando os sinais da atrofia da gordura subcutinea
(AVRAM et al,, 2011).

Durante a juventude, a face ¢ comparada a um tridngulo invertido, onde a ponta fica

localizada na regido inferior do rosto. Com o passar dos anos, a face tende a sofrer alteracdes
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no seu formato em decorréncia do envelhecimento e essas alteragdes no contorno facial recebe
o nome de quadralizacdo (figura 3). Esse processo tem relacdo direta com a flacidez da pele,
depressdo da musculatura, diminui¢do do volume de gordura presente na pele e caréncia na

sustentacao devido ao remodelamento 6sseo (COIMBRA; URIBE; OLIVEIRA, 2014).

Figura 3- Mudancas faciais causadas pelo envelhecimento

Fonte: BRAZ; SAKUMA (2017).

A fim de promover uma harmonizacao facial, ha vérias técnicas e substancias que
contribuem para que isso ocorra, dentre eles destacam-se: a toxina botulinica, fios de

sustentacdo, polimetilmetacrilato (PMMA) e o 4cido hialurdnico (PAPAZIAN et al., 2018).

2.4 ACIDO HIALURONICO

No ano de 1934, iniciou-se o estudo a respeito do acido hialurénico, na Universidade
Columbia, localizada em Nova York. Os pesquisadores Karl Mayer e John Palmer definiram o
processo para isolar o acido, utilizando olhos de bovinos para fazer a extragdo da substancia,
que ¢ presente no humor vitreo. Posteriormente, os pesquisadores buscaram isolar o acido
hialurdnico presente em outras regides, como a pele, articulagdes, corddo umbilical e crista de
galo. No ano de 1937, foi encontrado uma paridade entre um polissacarideo das bactérias do
género Streptococcus do grupo A e o dacido hialuronico pelos pesquisadores Kendall,
Heidelberger e Dawson. Essa descoberta contribuiu para um estudo voltado na obtengdo do
acido de origem bacteriana. As caracteristicas do acido hialuronico foram descobertas somente
no ano de 1950, com a definicdo de Karl Mayer e colaboradores (MORAES; BONAMI,
ROMUALDO, 2017).

O 4cido hialurénico produzido endogenamente tem, na sua composi¢cdo, dois acucares,

o acido glucurdnico e o N-acetilglucosamina, produzidos pelas células do organismo e possuem
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alta solubilidade na 4gua (BERNARDES et al., 2018). O acido hialurénico estd presente em
diferentes areas do corpo humano, além da sua presenga na matriz extracelular dos tecidos
conjuntivos, encontra-se também nas articulagdes e nos olhos, tendo como fungdo lubrificar
essas regides (CROCCO; ALVES; ALESSI, 2012).

O acido hialuronico ¢ de suma importancia para o organismo, além de possuir a fung¢ao
de lubrificacdo, ele também ¢ responsdvel pela hidratacdo do tecido devido a sua
higroscopicidade. Também proporciona uma firmeza na pele, visto que sua presenca ¢
abundante na matriz extracelular. Com o passar dos anos a tendéncia € que a produgdo endogena
do 4cido hialurénico seja reduzida, resultando na diminuicdo das suas fungdes e,
consequentemente, afeta a aparéncia da pele, evidenciando sinais de desidratacdo facial e
surgimento de rugas e depressoes na face (BERNARDES et al., 2018).

Na estética, o acido hialurdnico € utilizado na forma reticulado e nao reticulado. O acido
reticulado passa por alguns processos, onde o objetivo ¢ estabilizar a substancia para que ela
tenha um aumento no tempo de meia vida, firmeza na sua consisténcia, seja resistente ao calor
e nao sofra degradacdo enzimatica. Durante esse processo de estabilizacdao, ¢ usado 1,4-
butanodiol diglicidil éter (BDDE) e divinilsulfona, os dois interagem com os grupos
hidroxilicos do &cido hialurdnico e oferecem ligagdes éter estaveis e essa estabilizagdo ocorre
por meio das ligacdes intermoleculares. A substiancia reticulada ¢ bastante usada nos
preenchimentos da face, devido suas caracteristicas. Enquanto isso, o acido hialurénico nao
reticulado ndo ¢ capaz de proporcionar preenchimento dérmico, no entanto ele consegue
penetrar nos tecidos periféricos e causar hidratacao profunda e ¢ bastante encontrado nos

produtos de aplicagao topica (VASCONCELOS et al., 2020).

Figura 4 - Estrutura do 4cido hialurdnico
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Fonte: The Skin Game (2017).
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2.5 APLICACAO DO ACIDO HIALURONICO PARA RETARDAR O
ENVELHECIMENTO FACIAL

Com o avango da tecnologia, os procedimentos para retardar o envelhecimento facial
vém melhorando demasiadamente e uma técnica bastante utilizada para reduzir marcas do
envelhecimento — principalmente rugas — sdo os preenchedores intradérmicos, que tem como
objetivo proporcionar um rejuvenescimento facial (AGOSTINI, 2018). Um preenchedor
dérmico bastante utilizado atualmente nas correcdoes faciais, em decorréncia do
envelhecimento, € o 4acido hialurdnico. Ele segue sendo usado para corrigir rugas, depressdes
faciais e linhas de expressdes. Além disso, € capaz de gerar ou melhorar o contorno facial e dar
volume em diferentes regides da face (VASCONCELOS et al., 2020).

Embora o 4cido hialurénico seja um produto bastante conhecido e utilizado na rotina
das clinicas de estética, ¢ importante ressaltar que existem efeitos adversos que podem ocorrer
quando se aplica a substancia sem o conhecimento necessario. Tais efeitos podem ser imediatos
ou apos alguns meses. E bastante comum eritema e edema, hematomas, devido a ruptura dos
vasos, infec¢do sendo devido a contaminagdo da substancia ou limpeza incorreta na hora da
aplicacao. Por ser um produto de origem sintética, nos primeiros dias de aplicagao ha chance
também de ocorrer reagdo alérgica, conhecida também como reagdo de hipersensibilidade.
Outro exemplo ¢ a migragao do material, influenciada por uma aplicacdo malfeita, qualidade
do produto, atividade muscular ou pressdes constantes na regido onde o preenchedor foi
aplicado (GUTMANN I; DUTRA, 2018).

Em casos de complicagdes em decorréncia da aplicacao do acido hialurdnico, € utilizado
a enzima hialuronidase. Ela atua despolimerizando o 4cido hialurénico presente em volta das
células localizadas no tecido conjuntivo, resultando na diminui¢do da viscosidade do tecido e
aumentando sua permeabilidade. Dessa forma, o processo de difusdao dos liquidos no tecido
torna-se mais facil. Visto o mecanismo de acdo dessa enzima, ela tornou-se bastante utilizada
para fazer a degradacdo do 4cido hialurénico injetado no corpo para reverter efeitos adversos
(NERI et al., 2013).

Nos procedimentos estéticos, o acido hialurénico ¢ indicado e utilizado para reverter
varias alteragdes no rosto, entre elas o preenchimento labial, rinomodelagdo, regido do mento,
malar e mandibular (VASCONCELOS et al., 2020). Antes de realizar a técnica, o paciente ¢
aconselhado a suspender o uso de aspirina e anticoagulantes, para evitar problemas com

sangramento durante a aplica¢do do acido (JOHN; PRINCE, 2009).
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2.5.1 Preenchimento labial

Na estética facial, os labios sdo de grande relevancia, pois sua grandeza atribui a
condi¢do de juvenilidade e encanto. Assim como o restante do corpo, os labios também sofrem
influéncia do processo de envelhecimento cronoldgico e extrinseco (PAIXAO, 2015).
Anatomicamente, os labios sdo formados por uma por¢do interna (conhecida também como
mucosa labial), uma zona de transi¢do (conhecida por vermelhdo do ldbio) e uma porgao
externa, que € constituida pela pele e seus anexos. Entre a mucosa labial e o vermelhao do labio
encontra-se as fibras do mtisculo orbicular da boca, que delimita o compartimento de gordura
superficial e profunda (BRAZ; SAKUMA, 2017). A técnica do preenchimento labial (figura 5)
permite melhorar diferentes caracteristicas labiais, sendo como o contorno, projecdo e
volumizagdo labial (BRAZ; MUKAMAL, 2011).

Para realizar a aplicagdo do 4cido hialurdnico, utiliza-se microcanulas ao invés de
agulhas. A introducao da microcanula vai depender do objetivo do procedimento. A escolha se
da devido ao fato da microcanula ser menos invasiva do que a agulha. No entanto, independente
da escolha, ¢ necessario ter um cuidado com o paciente e buscar descobrir se ele tem
sensibilidade elevada na regido labial ou ndo e, se for o caso, o uso da anestesia local torna-se
importante (GUIDONI et al., 2019).

Por se tratar de uma area vascularizada, ¢ importante que aspire — de forma suave - antes
de fazer a aplicagdo da injecdo, para que seja diminuido o risco de realizar uma inje¢ao
intravascular. E normal que apés a aplicagdo do preenchedor ocorra eritema e edema na regido
dos labios, pois eles surgem em decorréncia, principalmente, do trauma que a agulha causa na
regido, porém desaparecem em até 2 dias. Apds o procedimento, também ¢ normal que surja
equimose, que ¢ causado quando a agulha perfura algum vaso e também desaparece em até 10
dias. E de suma importancia que o paciente receba as devidas instrugdes sobre os efeitos pos-
procedimento. Um efeito bastante indesejado ¢ o famoso “bico de pata”, que ocorre quando ha
uso excessivo ou inapropriado de uma substancia de preenchimento (BRAZ; SAKUMA, 2017).

Braz e Mukamal (2011) realizaram a descri¢ao da técnica de preenchimento labial com
acido hialuronico utilizando microcanula e ¢ possivel notar que ela pode variar um pouco,
dependendo do objetivo de cada paciente. E importante ressaltar que o uso de anestésico torna-
se opcional, quando ¢ utilizado uma agulha de pequeno calibre, como no caso da microcanula.
Quando o objetivo ¢ realizar o contorno labial, a substancia ¢ injetada entre a pele e o vermelhao
do labio, sendo feita a inje¢ao retrogada de forma linear (o acido hialuronico ¢ injetado enquanto

retira-se a agulha). A aplicagdo inicia-se no topo do arco labial e segue em dire¢do a lateral do
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labio. Quando o objetivo for realizar a projecdo dos labios, a substancia ¢ injetada em direcao
a mucosa labial, através da técnica de inje¢do retrograda. Quando a finalidade for realizar a
volumizagdo labial, utiliza-se a microcanula em direcdo a mucosa oral e aplica o acido

hialur6nico, com a técnica em bolus.

Figura 5 - Comparagdo do antes e depois ap6s realizagdo do preenchimento labial com acido

hialuronico

Fonte: BRAZ; SAKUMA (2017)

2.5.2 Rinomodelacao

Quando a simetria facial ¢ discutida, ¢ importante ressaltar que ela ¢ constituida por
varias estruturas que compdem a face. No entanto, ha dois elementos que sdo centralizados na
face e que sao fundamentais para determinar uma simetria facial, o queixo e o nariz. E
justamente por ser localizado no centro do rosto, o nariz ¢ a caracteristica primordial da face.
O seu tamanho e formato ¢ varidvel, cada individuo apresenta suas diferengas e elas influenciam
consideravelmente na simetria facial (CARVALHO et al., 2012).

A rinomodelacdo (figura 6) ¢ uma técnica utilizada e indicada para realizar correcdes de
contorno e deformidades nasais, sendo uma op¢ao bastante interessante, para quem busca por
uma alternativa que ndo recorra a cirurgia plastica. Embora seja um procedimento simples, ¢
necessario que o profissional tenha um conhecimento bem amplo da anatomia facial e que
domine as técnicas para realizar o procedimento (COIMBRA; OLIVEIRA; URIBE, 2015).

A técnica € caracterizada como procedimento minimamente invasivo e, em virtude desta
caracteristica, a execugdo pode ser realizada em consultérios, descartando a necessidade de
passar um longo periodo de recuperacgdo. Esse procedimento tem como vantagem a visualiza¢ao
imediata dos resultados. O resultado ndo € fixo e, com o passar dos meses, € comum que 0 nariz
volte ao estado normal. Mesmo assim, a técnica vem sendo bastante utilizada na area da estética

facial (BRAZ; SAKUMA, 2017).
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Devido ao fato de existir varias substancias preenchedoras para realizar procedimentos,
no nariz ndo ¢ recomendado o uso de outra substancia que ndo seja o acido hialurénico. E
mesmo as complicacdes sendo baixas, ha possibilidade de acontecer necrose na regido, causada
em decorréncia de lesdes nos vasos sanguineos ¢ compressao dos mesmos (MAGRI; MAIO,
2016).

Embora o resultado dessas técnicas seja de forma répida, o tempo de duragdo vai
depender de varios fatores, dentre eles o tipo de preenchedor, a quantidade, as reagdes
metabolicas de cada individuo e as movimentagdes feitas na regido onde a substancia foi
aplicada. Tratando-se do acido hialurdnico, o tempo de duragdo pode variar de 4 a 12 meses e
é levado em consideragio também o tipo do produto utilizado. E recomendado que a utilizagdo
dos preenchimentos injetados na pele seja feita em uma sequéncia de tempo, para que dessa

forma se mantenha os resultados obtidos (HOANG; SMALL, 2013).

Figura 6 - Técnica de preenchimento nasal com acido hialurdnico

Fonte: COIMBRA; URIBE; OLIVEIRA (2014).

2.5.3 Regiao do mento, malar e mandibular

A regido do mento, de maneira geral, pode apresentar uma variagdo no formato.
Enquanto os homens apresentam um formato mais quadrangular, as mulheres tém um formato
mais triangular (HOANG; SMALL, 2013).

Conhecida também como “queixo”, essa regido ¢ uma das areas faciais onde o acido
hialurénico pode ser aplicado. Sua aplicagdo tem como objetivo preencher e diminuir a

assimetria nessa regido, sendo necessario, antes de tudo, atentar-se as queixas do paciente. Essa
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técnica vem sendo bastante utilizada quando se trata da harmonizagao facial, pois contribui para
um formato da face mais agradavel, sendo a principal mudanca o prolongamento do queixo
(figura 7). Embora o &cido hialuronico seja aplicado na derme, onde se encontra a
vascularizacdo, o procedimento é pouco invasivo € tem como vantagem a baixa possibilidade

de complicacdes (KANG; CHAI, 2017).

Figura 7 - Preenchimento do mento com &cido hialurdnico

Fonte: HOANG; SMALL (2013)

E comum que haja alteragdes no contorno da regido média da face e com isso apresente
um formato plano ou concavo. Os motivos que influenciam para a regido malar seja bastante
observada ¢ o atrofiamento da bolsa de tecido adiposo do malar e a queda do tecido mole facial.
A regido malar ¢ uma area de bastante perda de volume e as substancias preenchedoras sao
conhecidas por proporcionar uma sustentagao na regiao. Quando ha alteracao nessa regido, pode
ocorrer do individuo apresentar uma feicdo cansada e influenciar em uma aparéncia envelhecida
(HOANG; SMALL, 2013).

A mandibula € um osso presente na face extremamente forte e o seu formato ¢ uma
caracteristica bastante presente principalmente nos homens, contribuindo para um rosto mais
masculo. A deficiéncia nessa estrutura ossea prejudica diretamente a estética facial e pode até
contribuir para que o individuo venha a desenvolver dificuldades nos relacionamentos
interpessoais (LAGES et al., 2019).

Existe uma diferenga na regido mandibular quando comparado o homem e a mulher.
Enquanto no homem essa regido ¢ caracterizada por um contorno mais definido; na mulher, ndo

¢ muito evidenciada (BRAZ; SAKUMA, 2017).
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Figura 8 - Diferenca da mandibula sem preenchimento e com acido hialurdnico

Fonte: BRAZ; SAKUMA (2017)
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3 METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo integrativa, definida por Roman e Friedlander (1998) como um
método de pesquisa que tem como objetivo fazer a sintese de resultados obtidos apds realizar
uma busca sobre determinado assunto de forma sistemadtica ¢ organizada e, assim, contribuir
para a constru¢do de conhecimento acerca de um tema.

A pesquisa foirealizada utilizando bases de dados on-line e plataformas virtuais, a saber
PubMed, Scielo e Google Académico, em busca de artigos cientificos captados de uma triagem
de publicagdo segundo as palavras-chave “Acido hialuronico”, “Estética” e “Envelhecimento
facial” e respectivamente traduzidas para o inglés “Hyaluronic acid”, “Aesthetics” e “Facial
aging”. No rastreamento das publicagdes foi utilizado o operador 16gico “AND”, de modo a
combinar os termos acima citados

Foram considerados os seguintes critérios de inclusdo: artigos de 2010 a 2020, que
abordem os assuntos descritos nas palavras-chave e artigos escritos em lingua portuguesa e
inglesa. Foram excluidos dessa pesquisa artigos de revisao, trabalhos publicados em anais de
eventos e livros.

Diante da construg¢do da pesquisa, houve a seguinte pergunta problema: como o acido
hialurénico pode contribuir para o retardo dos sinais do envelhecimento facial?

A selegdo dos artigos ocorreu em trés etapas: 1* Etapa: leitura dos titulos; 2* Etapa:
leitura dos resumos; 3* Etapa: leitura na integra. Logo, incluiu-se outros estudos contidos nas
referéncias dos artigos selecionados anteriormente, cujos padroes de inclusdo deveriam ser
obedecidos.

Os dados obtidos foram tabulados em planilha eletronica para construg¢do dos resultados

demostrados na tabela 1.
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4 RESULTADOS E DISCUSSOES

Dentre os 857 artigos inicialmente encontrados na primeira busca, um total de 200
artigos foram excluidos por duplicagdo, 502 por ndo se encaixarem nos critérios estabelecidos
e 155 artigos selecionados para leitura do titulo. Apos leitura do titulo (1? etapa), 82 artigos
foram excluidos, restando 73 artigos para leitura do resumo. Dos 73 artigos restantes, 38 foram
excluidos ap0s a leitura dos resumos (2% etapa), restando assim 35 artigos para leitura na integra
(3* etapa). ApOs esta etapa, 25 artigos foram excluidos por ndo atenderem aos critérios de
inclusdo. 10 artigos foram selecionados para compor essa revisao integrativa. Esses dados estdo

expressos na figura 9.

Figura 9 - Fluxograma da busca de artigos e critérios de selecao
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Fonte: Autoria propria (2021).
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Os resultados da andlise dos artigos foram estruturados e apresentados de forma

descritiva, para que seja possivel sistematizar os dados obtidos dos autores e ano de publicacao,

titulo do artigo e resultados encontrados. Tais dados foram incluidos no quadro 1.

Quadro 1 - Dados obtidos dos autores e anos correspondente dos artigos analisados, o titulo

do artigo, objetivo e resultados encontrados

REFERENCIA

CAMERINO;
FERNANDES;
PEIXOTO,
2019.

FEW et
2015.

al.,

DORMSTON;
HILTON;
NATHAN,
2014.

TIiTULO DO
ARTIGO
Uso do acido

hialur6nico para

0
rejuvenescimento
da regido dos

labios: relato de

caso.

A Multicenter,
Single-Blind
Randomized,
Controlled Study
of a Volumizing
Hyaluronic Acid
Filler for Midface
Volume Deficit:
Patient-Reported
Outcomes at 2
Years.

A prospective,
open-label,
multicenter,

observational,

postmarket study

OBJETIVO

Relatar um caso clinico
onde foi utilizado o
acido hialurdnico para
melhorar e proporcionar
revitalizagcdo nos labios,
além de deixa-lo
harmoénico ¢ com uma
estética bonita para o
paciente.

Avaliar a eficacia do
acido hialurénico da

perspectiva do paciente

que realizou
procedimento com a
substancia.

Realizar uma avaliagao
do impacto do 4cido
hialurénico no
tratamento de correcao

de assimetria e realce

RESULTADOS

Foi observado e constado
que o acido hialurdnico ¢
uma Otima escolha para
preenchimento nos labios,
possibilitando um

resultado com alto grau de

satisfacao.
Foi  observado  pelos
pacientes uma elevada

satisfacdo apos o uso do
produto. O objetivo do
estudo foi alcangado por
67,8% dos pacientes em 6

meses ¢ 49,0% em 2 anos.

De forma geral, foi

possivel perceber que tanto
os profissionais quanto os
do

participantes estudo

ficaram extremamente



NOBILE et al.,
2014.

COIMBRA;
URIBE;
OLIVEIRA,
2014.

CALLAN et
al., 2013.

of the use of a 15
mg/mL
hyaluronic acid

dermal filler in

the lips.
Anti-aging and
filling efficacy of
SiX types
hyaluronic  acid
based dermo-
cosmetic

treatment: double
blind,
randomized

clinical trial of

efficacy and
safety.
Preenchimento

nasal com novo
acido
hialurdnico: série

de 280 casos.

Efficacy and

safety of a
hyaluronic acid

filler in subjects

labial ap6s um més de

aplicagdo.

Investigar a eficacia de
um preenchimento
dérmico na redugdo de
sinais do

envelhecimento da pele.

Apresentar o perfil dos

participantes da
pesquisa que foram
submetidos a
rinomodelacao,

conhecida também
como  preenchimento
nasal e mostrar a

eficacia e seguranga do
produto contendo acido
hialurénico.

O objetivo do estudo foi
avaliar a durabilidade
do acido hialurdnico nas

correcoes das
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satisfeitos com 0S

resultados do estudo e
aceitaram 0 acido
hialurénico como uma boa
escolha para o tratamento
dos labios.

O uso do preenchimento
dérmico a base de acido
hialur6nico demostrou que
ha diminui¢do nos sinais
causados pelo
envelhecimento da pele,
assim como foi capaz de
melhoria

observar no

volume facial.

Os pacientes tratados

mostraram melhoras
bastante consideraveis e

foi possivel perceber que

eles estavam Dbastantes
satisfeitos com 0s
resultados.

De acordo com os

resultados obtidos o acido

hialuronico é uma

excelente escolha para



ECCLESTON;
MURPHY,
2012.

VIANA et al,
2011.

COIMBRA,
2010.

TALARICO et
al., 2010.

for

of

treated
correction
midface volume
deficiency: a 24
month study.
Juvéderm®
Volbella™ in the
perioral area: a
12-month
prospective,
multicenter,
open-label study.
Tratamento dos
sulcos
palpebromalar e
nasojugal com
acido

hialurdnico.

Preenchimento
dos sulcos orbital
inferior e
nasojugal  com
acido hialurdnico
de baixa
concentracao:
uma nova técnica

de aplicagdo.

Avaliagao da

seguranga e

deficiéncias presentes

na face.

Apresentar a eficicia e
seguranca do produto
injetavel que tem como
finalidade o aumento do

volume dos labios.

Analisar se a injecao de
acido hialurénico no
preenchimento dos
sulcos  nasojugal e

palpebromalar ¢ eficaz.

Utilizar 0 acido
hialurdénico para corrigir
efeitos indesejaveis na
regido orbicular, tais
efeitos sdo: alteracao da
cor, irregularidade na
superficie cutaneas
edema no local e tempo

de duragao.

Avaliar a eficacia de um

produto a base de acido

29

reparar alteracoes

presentes na face que sdo
consequéncias do

envelhecimento.

De acordo com o estudo, o

produto injetavel ¢
bastante  toleravel no
organismo,  proporciona
bons resultados e seu

tempo de duragdo ¢ bem
significativo.

Foipossivel verificar que o
acido

tratamento com

hialurénico se mostrou

bastante eficiente € com

clevada satisfagdo dos
pacientes, assim como
duracao bastante
significativa.

Foi relatado pelos
pacientes uma elevada
satisfacao com 0s
resultados, ndo sentiram

dor durante a aplicagdo e
nas regides tratadas foi
observado uma melhora
significativa, além de um
aspecto mais juvenil e com
auséncia de fisionomia
cansada da face.

Foi possivel notar apds os

resultados construidos que
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eficacia de novo hialuronico para corrigir o produto contendo acido

preenchedor & imperfeicdes nos labios. hialurénico se mostrou

base de 4cido bastante satisfatorio para
hialurénico  no melhorar os aspectos nos
tratamento  dos labios dos participantes da
sulcos pesquisa.

nasolabiais e

contorno dos

labios.

Fonte: Autoria propria (2021).

Segundo Nobile e colaboradores (2014), foi possivel observar a eficacia de um
produto, especificamente um dermocosmético composto com variagdes de moléculas de 4cido
hialurénico, que teve como objetivo reduzir os sinais de envelhecimento da pele. Durante o
estudo, foi realizado um ensaio clinico randomizado, duplo cego, controlado com placebo em
uma amostra de 40 mulheres aparentemente sem enfermidades, mas que apresentavam sinais
leves e moderados de envelhecimento da pele. 20 mulheres utilizaram o produto com principio
ativo e as outras 20 mulheres utilizaram o placebo. A avaliagdo do tratamento foi feita quatro
vezes, em diferentes momentos: apds 3h de aplicagao do produto, 7 dias depois, 14 dias e, por
fim, 30 dias apos o uso continuo do produto. Apds realizar a comparagdo entre o grupo ativo e
o grupo placebo, observou-se uma melhora na flacidez da pele do rosto e do contorno do
zigomatico, melhora no volume labial e reduziu a profundidade das rugas. O presente estudo
evidencia que o uso de diferentes moléculas de acido hialuronico € capaz de melhorar os sinais
leves e moderados do envelhecimento facial.

Segundo um estudo realizado por Eccleston e Murphy (2012), utilizando &cido
hialurdnico nos labios, foi possivel notar uma naturalidade, suavidade e integridade nos labios
por até um ano. 60 individuos participaram do estudo e, apds a aplicacdo do gel, houve um
acompanhamento de 1, 3, 6, 9 e 12 meses apds o inicio do tratamento. Durante o tratamento, a
aplicagdo do produto foi permitida nos labios cutaneos, mucosas, vermelhdo do ldbio, bordas,
arco do cupido, linhas periorais e comissuras dos labios, com volume maximo de 2ml. Foi
utilizado fotografia para avaliar o antes e o depois nos meses posteriores e os resultados notados
foram relatados tanto pelos participantes, quanto pelos investigadores da pesquisa. Segundo as
avaliagdes dos investigadores, 96,6% dos participantes disseram que estavam satisfeitos no meés

1 e no Ultimo més - més 12 - 80% dos individuos continuaram satisfeitos. De maneira geral, os
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resultados mostraram que o tratamento com a substancia estudada tem uma longa duragdo e ¢
bem tolerado, proporcionando uma boa adequagdo no organismo.

No estudo realizado por Dormston, Hilton e Nathan (2014), foi possivel perceber que
o preenchimento de 4cido hialurénico foi visto como uma excelente op¢do para corrigir
insatisfacdes nos labios, seja contorno ou volume. 62 pessoas participaram da pesquisa com
duragdo de um més. Foi realizada uma avaliacdo com os médicos para prosseguir com a
abordagem correta e logo em seguida ficou preestabelecido os locais de aplicacdo e como opgao
para avaliar as injecdes, foi utilizado fotos do antes e depois para avaliar os resultados. Além
disso, os participantes € os médicos responderam questionarios sobre a experiéncia com o
produto. 83,6% dos participantes ficaram extremamente satisfeitos, muito satisfeitos ou
satisfeitos com a melhoria dos labios apds a aplicagdo da substancia e os médicos extremamente
satisfeitos ou muito satisfeitos com os resultados obtidos.

Segundo um estudo realizado por Talarico e colaboradores (2010), realizou-se uma
pesquisa para avaliar a eficidcia e seguranga de um preenchedor dérmico a base de acido
hialurdnico, a fim de corrigir sulcos nasolabiais, melhorar o contorno e volume dos ldbios. Para
comparar a eficacia e melhorias, foi levado em consideragdo os relatos dos pacientes e
fotografias obtidas no dia do procedimento, 7, 30, 60, 90 e 120 dias depois. A fotografias foram
analisadas por dois dermatologistas sem vinculo com a pesquisa. Durante os resultados, foram
observados que o produto estudado se mostrou bastante seguro e eficaz para corrigir as
imperfeicdes nos labios. Além disso, notou-se que a necessidade de manutengcdo do
procedimento se viu necessaria 180 dias depois.

Nota-se entao que, atualmente, a aparéncia labial ¢ um ponto bastante relevante por
estar atrelado a juventude e encanto. Nesse sentido, a aplicacdo do acido hialurdnico neste local
poderia melhorar de modo significativo a aparéncia sem trazer inadequagdes ao organismo.

Um estudo piloto, prospectivo e composto por 10 pacientes foi realizado por Viana e
colaboradores (2011), onde verificou-se a eficacia do acido hialurdnico no preenchimento dos
sulcos nasojugal e palpebromalar. Para a realizagdo do estudo, foram selecionados pacientes
tanto do sexo masculino quanto feminino, com idade entre 25 e 60 anos, sem traumas ou
cirurgias na palpebra inferior. O tempo de acompanhamento acordado no projeto foi de, no
minimo, um ano. Os pacientes que de alguma forma ndo se encaixavam nesses critérios foram
desconsiderados.

Na pesquisa mencionada anteriormente, foi utilizado o acido hialurénico na
concentragdo de 20 mg/ml e todos os participantes foram fotografados antes da aplicacdo, apds

aplicagdo, 4 semanas depois, no 6° més e no 12° més apds a aplicagdo. A avaliagdo das fotos
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foi realizada por um profissional que nao tinha ligacdo com o estudo, para que ndo ocorresse
influéncia nos resultados e, dessa forma, garantir seguranca no objetivo alcangado pela
pesquisa. De forma geral, notou-se que o grau de satisfacdo dos participantes apds um ano de
tratamento foi bastante significativo. O relato foi de que houve uma melhoria no sulco
nasojugal, vulgo "olheiras". Ap6s a avaliagcdo das fotografias pelos profissionais independentes
da pesquisa, foi constado que 60% dos pacientes apresentaram uma melhoria nas olheiras e os
efeitos da aplicagdo foram persistentes mesmo depois de um ano.

No relato de caso realizado por Camerino, Fernandes e Peixoto (2019), uma paciente,
de 44 anos, chegou a uma clinica odontolégica de uma Universidade no Estado de Alagoas,
queixando-se de que seus labios eram assimétricos € sem volume e quando sorria os labios
superiores quase ndo apareciam. Além disso, havia um incomodo também com o bigode chinés.
A paciente passou pela anamnese e no exame clinico foi visualizado perda de volume nos labios
e sulcos nasolabiais acentuados. O 4cido hialurdnico usado foi o de origem ndo animal.
Utilizou-se 1ml de acido hialurénico em cada lado dos sulcos nasolabiais e, para ajustar o
contorno labial, foi utilizado 1 ml, com agulha de 30G. No final do procedimento a paciente
relatou um alto grau de satisfacdo com o preenchimento e, consequentemente, o aspecto dos
labios melhorou de forma significativa, sendo rejuvenescido. Além dos bons resultados,
ressaltou-se a importancia de realizar o procedimento com alguém que domine a técnica e tenha
conhecimento do que esta fazendo.

No estudo realizado por Coimbra (2010), apos a utilizagdo de varias variacdes de
concentracdo de acido hialurdonico no preenchimento orbicular, observou-se alguns efeitos
indesejaveis nos pacientes, como alteragdo na coloragdo da pele e edema na regido persistente
por meses. Com o objetivo de reduzir ou amenizar esses efeitos, que advinham, provavelmente
da capacidade hidroscopica, volume, concentracdo do acido e viscosidade, utilizou-se um
produto com menor concentragdo do 4cido hialurdnico e monofésico. O estudo foi realizado
com 30 pacientes que tinham alguma deformidade na regido orbicular inferior. Todos os
participantes relataram, no final do procedimento, uma grande satisfacdo com os resultados e
que ndo sentiram dor na aplicagdo. Os dados tabulados indicam que o tratamento da regido
orbicular inferior e sulco nasojugal, sendo aplicado em um plano superficial e com um produto
de baixa concentragdo, foi capaz de trazer bons resultados, maior facilidade na aplicacdo, menor
risco € menos efeitos indesejaveis.

Segundo um estudo realizado por FEW e colaboradores (2015) em participantes que
utilizaram o acido hialurénico por 2 anos, percebe-se que os resultados encontrados, baseados

no que os participantes da pesquisa observaram e responderam nos questiondrios realizados ao
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longo dos meses de tratamento, foram muito positivos, principalmente na aparéncia estética. A
forma como os participantes viam-se melhorou significativamente, assim como a satisfacao.
Foi possivel observar que eles se sentiam mais jovens, mesmo com a idade mais avangada. O
que foi encontrado nos resultados contribuem para que seja validado o objetivo da pesquisa,
indicando que os participantes que fazem o uso do Juvéderm Voluma XC tem maior chance de
atingir a aparéncia desejada na face média, além disso a percepcdo com sua autoimagem
possibilitou maior satisfacao.

Na pesquisa feita por Coimbra e colaboradores (2014), foi realizado um estudo
retrospectivo composto por 280 paciente que realizaram rinomodelagdo, em um periodo de 32
meses, em uma clinica particular no Rio de Janeiro. Todos os pacientes que fizeram o
procedimento realizaram fotografias padronizadas para serem incluidas na coleta dos dados.
Dos 280 pacientes, 64,3% eram dos do sexo feminino e 35,7% do sexo masculino. A média de
1dade das mulheres era de 43 anos e dos homens 37. Em 260 dos casos, realizou-se o tratamento
no terco nasal superior; em 80, no ter¢o médio; em 230, na ponta nasal e em 255, no septo nasal.
De forma geral, com o presente estudo concluiu-se que os preenchedores nasais mostraram-se
bastantes seguros e com grande eficacia, além disso, ¢ uma opg¢do bastante interessante para
quem nao quer se submeter a um procedimento cirtirgico, como € o caso da rinoplastia.

A técnica de rinomodelacao permite realizar corregdes tanto de contorno como de
deformidades nasais, sendo uma opgao para individuos que ndo desejem recorrer a cirurgia
plastica. Com base nos dados vistos, notou-se que o processo € simples, trazendo consigo uma
grade eficacia e seguridade na sua aplicagao.

De acordo com o estudo realizado por Callan e colaboradores (2013), com a finalidade
de avaliar a eficicia e também a seguranca de um preenchedor dérmico, para alcangar bons
resultados na corre¢do de alguns pontos da face em 103 individuos, que apresentavam alguma
deficiéncia no volume da face média, em decorréncia dos fatores tanto internos ou externos do
envelhecimento. O tempo de dura¢do do estudo foi de 24 meses. No final da pesquisa os
participantes demostraram uma elevada satisfagdo com os resultados que surgiram apds o
tratamento com a substancia e foi possivel obter éxito e durabilidade nos resultados. Seus
efeitos positivos estdo relacionados com o fato de o preenchimento ser resistente a degradacao
enzimatica do organismo. De forma geral, ficou explicito na pesquisa que o acido hialurénico

¢ uma excelente op¢ao como preenchedor dérmico.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

Diante dos resultados encontrados, percebeu-se que a utilizagdo do acido hialurdnico
na reparagdo das alteragdes presentes no rosto em decorréncia do processo de envelhecimento
¢ uma substancia muito eficaz. Os relatos encontrados principalmente pelos pacientes que
participaram dos estudos mostraram que apos o tratamento com o preenchimento dérmico
houve um aumento na satisfagdo dos resultados. Além disso, as comparacdes com fotografias
do antes e depois mostrou um resultado bastante significativo. A pesquisa atingiu seu objetivo
em demostrar a eficacia do 4cido hialurénico para retardar os sinais de envelhecimento da pele.

Com o presente estudo ficou claro que hoje em dia o processo de envelhecimento da
face ndo ¢ algo que venha a impactar de forma negativa na vida das pessoas, que se preocupam
com a estética corporal, pois ha, atualmente, no mercado, produtos capazes de melhorar o
aspecto da pele diante do envelhecimento cronologico ou fotoenvelhecimento, aumentando a
hidratacdo da pele, harmonizacao da face, assim como corre¢do de assimetria € remodelamento

de diversos elementos do rosto.
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