FACULDADE DE ENFERMAGEM NOVA ESPERANCA DE MOSSORO
CURSO DE GRADUACAO EM FARMACIA

FRANCISCO THALES COSTA DE OLIVEIRA

A AUTOMEDICACAO POR INFLUENCIA DAS MIDIAS SOCIAIS NO
MUNICIPIO DE QUIXERE/CE

Mossoré/RN
2022



FRANCISCO THALES COSTA DE OLIVEIRA

A AUTOMEDICACAO POR INFLUENCIA DAS MIDIAS SOCIAIS NO
MUNICIPIO DE QUIXERE/CE

Monografia apresentada a Faculdade de
Enfermagem Nova Esperanca de Mossord
— FACENE/RN - como requisito
obrigatorio para obtencdo do titulo de
bacharel em Farmacia.

ORIENTADOR: Me. Francisco Ernesto de
Sousa Neto

Mossor6/RN
2022



Faculdade de Enfermagem Nova Esperanca de Mossor6/RN — FACENE/RN.
Catalogacéo da Publicacdo na Fonte. FACENE/RN - Biblioteca Sant’Ana.

0O48a Oliveira, Francisco Thales Costa de.
A automedicacao por influéncia das midias sociais no
municipio de Quixeré/CE / Francisco Thales Costa de Oliveira.
— Mossor6, 2022.
43f. 1l

Orientador: Prof. Me. Francisco Ernesto de Sousa Neto.
Monografia (Graduacdo em Farmacia) — Faculdade de
Enfermagem Nova Esperanca de Mossoro.

1. Publicidade de medicamentos. 2. Midias de
comunicacdo. 3. Automedicagdo. I. Sousa Neto, Francisco
Ernesto de. Il. Titulo.

CDU 615.035.7(813.1)




FRANCISCO THALES COSTA DE OLIVEIRA

A AUTOMEDICACAO POR INFLUENCIA DAS MIDIAS DIGITAIS NO
MUNICIPIO DE QUIXERE/CE

Monografia apresentada a Faculdade de
Enfermagem Nova Esperanca de Mossord
— FACENE/RN - como requisito
obrigatorio para obtencdo do titulo de
bacharel em Farmacia.

Aprovado em: 02/ 06/ 2022

BANCA EXAMINADORA

Prof. Me. Francisco Ernesto de Souza Neto
Faculdade de Enfermagem Nova Esperanca de Mossoré - FACENE/RN

Profa. Esp. Patricia Aradjo Pedrosa do Vale
Faculdade de Enfermagem Nova Esperanca de Mossoro - FACENE/RN

Profa. Dra. Jéssica Costa de Oliveira
Faculdade de Enfermagem Nova Esperanca de Mossoro - FACENE/RN



AGRADECIMENTOS

A Deus por me possibilitar vencer todas as barreiras que insistiram em aparecer
durante a construcdo do trabalho, me direcionando sempre para o melhor caminho.

Aos meus familiares, que me apoiaram em todas as decisdes que tive que tomar
para concluir meu curso e minha pesquisa.

Ao meu orientador que me conduziu de forma extraordinaria durante todo o
trabalho, com paciéncia, sabedoria e dedicacdo contribuindo com todo meu processo de
experiéncia e aprendizagem me proporcionando todo esse resultado.

Aos amigos que me deram apoio e me ajudaram na divulgacdo dos
questionarios.

A banca por aceitar avaliar o meu trabalho e pelas sugestdes construtivas

atribuidas durante a apresentacao do projeto de pesquisa.



RESUMO

As propagandas chegam cada vez mais a uma maior quantidade de pessoas,
principalmente se for considerado o progresso das midias digitais (internet), que junto
de suas estratégias de marketing e ganhos exorbitantes, leva a informacdo a todas as
pessoas, ndo importando sua idade, género ou localizacdo. Isso, de certa forma, pode ser
considerado algo positivo, a menos que esses informes cheguem a casa do telespectador
de forma irresponsavel, gerando grande impacto na satde de cada um, como é o caso do
incentivo ao autoconsumo de medicamentos proporcionados por essas grandes redes de
comunicagdo. Com isso, este trabalho teve como objetivo a identificacdo da incidéncia
das propagandas realizadas pelas midias sociais, sobre 0 autoconsumo de medicamentos
em adultos, sendo também importante observar o papel essencial do farmacéutico nessa
situacdo, além da reflexdo educativa referida a atitudes errbneas que determinam a
pratica da automedicacdo. Apropriando-se da utilizacdo de questionarios virtuais a
pesquisa de carater exploratorio, qualitativa e quantitativa recebeu a autorizacdo e a
aprovaco do Comité de Etica em Pesquisa (CEP) para obter como base a populagio do
municipio de Quixeré, localizado na regido do Vale do Jaguaribe no estado do Cear4,
que constituida por 22.432 habitantes segundo o Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE) foi submetida no més de maio de 2022 ao levantamento de dados
com uma amostra de 64 pessoas, determinando através de pontos de vista distintos
conclusdes essenciais para a afirmacdo confirmatoria dos objetivos deste trabalho, tendo
0 processo comparativo entre pensamentos equivalentes e/ou diferenciados derivados
das respostas a anéalise de conteido método fundamental para a elaboracdo dos gréaficos
sintetizados a partir das respostas do respectivo instrumento de coleta.

Palavra-chave: publicidade de medicamentos; midias de comunicacdo; automedicacéo.



ABSTRACT

Advertisements increasingly reach a greater number of people, especially if one
considers the progress of digital media (internet), which together with their marketing
strategies and exorbitant earnings, takes information to all people, regardless of age,
gender or location. This, in a way, can be considered a positive thing, unless these
reports reach the viewer's home in an irresponsible way, generating a great impact on
the health of each one, as is the case of the incentive to self-consumption of medicines
provided by these large networks of communication. With this, this work aims to
identify the incidence of advertisements carried out by digital media, on the self-
consumption of medicines in adults. Thus, this study aimed to identify the incidence of
advertisements carried out by social media on self-consumption of medicines in adults,
and it is also important to observe the essential role of the pharmacist in this situation, in
addition to the educational reflection referring to erroneous attitudes that determine the
practice of self-medication. Appropriating the use of virtual questionnaires, the
exploratory, qualitative and quantitative research received authorization and approval
from the Research Ethics Committee (CEP) to obtain as a base the population of the
municipality of Quixeré, located in the region of Vale do Jaguaribe in the state of Ceara,
which consists of 22,432 inhabitants according to the Brazilian Institute of Geography
and Statistics (IBGE) was submitted in May 2022 to data collection with a sample of 64
people, determining through different points of view essential conclusions for the
affirmative confirmatory of the objectives of this work, having the comparative process
between equivalent and/or differentiated thoughts derived from the answers to the
content analysis fundamental method for the elaboration of the graphs synthesized from
the answers of the respective collection instrument.

Keyword: drug advertising; communication media; self-medication.
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1 INTRODUCAO

As midias digitais tém como sua principal defini¢do o uso da internet como meio
de divulgacdo através de publicacBes em sites, redes sociais e plataformas digitais.
Grande parte das informacbes exibidas em meio virtual sdo baseadas em perfis
individuais que geram informac0es precisas para que a entrega do material ocorra no
momento certo e a quem o tenha desejado (PIZETA et al., 2016).

As informacdes obtidas atraves dos perfis individuais de cada pessoa promovem
um banco de dados, que servira como base para a divulgacdo de propagandas a um
publico alvo. No caso da saude, a publicidade pode gerar a pratica da automedicacao
que se refere ao uso de medicamentos sem a devida orientacdo médica, estando
relacionada muitas vezes a necessidade de sanar algum sintoma, observando a
dificuldade de comunicacdo com um profissional de salde e consequentemente ao
acesso do medicamento adequado. Porém, o incentivo a automedicacdo ndo se detém
apenas aos problemas de dificuldade de acesso aos farmacos, essa pratica também
deriva de influéncias geradas por propagandas disponiveis na midia (LIMA, 2016).

Tendo em vista que a internet é cada vez mais o principal meio utilizado pelas
pessoas para a obtencdo facilitada de informacGes e que a procedéncia dessas, em sua
grande maioria deriva de fontes duvidosas, fica notorio o risco de qualquer ato praticado
ou influenciado por divulgacdo de farmacos a individuo leigo ou de pouco
conhecimento técnico para distinguir um informe verdadeiro ou falso (SILVA, 2021).
Entretanto, existem estudos indicando também que o consumo de medicamentos pode
ocorrer entre pessoas com um nivel de conhecimento maior, tendo em vista que por
possuirem mais informacgdes, essas se sentem mais seguras para se automedicarem
(JESUS et al., 2013).

A internet tem evoluido bastante, e junto dela o trabalho de marketing e
divulgacdo tem ganhado cada vez mais espaco, gerando renda e proporcionando novas
oportunidades de crescimento pessoal e empresarial visando os principais objetivos:
dinheiro e fama. Segundo Morais e colaboradores (2020) as decisGes de compra para
77% das pessoas no Brasil sdo influenciadas pelas redes sociais, que protagonizada por
influenciadores digitais divulgam as propagandas, que na maioria das vezes sem 0
minimo de preocupacado com as possiveis reagdes do produto, principalmente no que se
refere aos medicamentos, indicam aos seus seguidores inimeras qualidades supostas ou

até mesmo inexistentes, gerando risco ao consumidor.
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O crescimento da publicidade virtual baseado nos dados de navegagédo
individual, j& se equipara ao grande sucesso das propagandas idealizadas pela midia
analdgica, que caracterizada como o processo de comunicacdo unilateral, visa a
audiéncia do puablico conciliada aos grandes lucros obtidos, deixando o telespectador
incapacitado de responder ou interagir com a informacdo ou contetdo recebido
(CARVALHO, 2011).

Observando a forma com que a midia analdgica também divulga suas
informacOes € possivel identificar a ocorréncia de riscos aos consumidores de
medicamentos, pois retratar ao publico as propagandas das empresas que mais pagam
para terem seus anuncios exibidos com a auséncia de informacéo sobre as adverténcias
e os cuidados, no uso, a indicacdo de seguranca e a eficacia do farmaco torna-se
aparente, o que pode induzir o risco da automedicacdo de forma irresponsavel
(HONORATO, 2014).

A utilizagdo figuras famosas, sejam no radio ou na TV, para a constante
publicidade de medicamentos do momento, tem grande potencial de influéncia na
decisdo de compra dos telespectadores, 0 que aumenta consideravelmente a ocorréncia
dos riscos gerados pela automedicacao, principalmente quando o incentivo é realizado
de forma irresponsavel (TORRES et al., 2018).

O uso racional de medicamentos compreendido como o recebimento apropriado
do tratamento, englobando todas as condicdes clinicas, que se referem aos horéarios e
tempo adequado de administracdo dos farmacos, tem fundamental importancia no
auxilio da recuperacdo de um individuo portador de uma determinada patologia, sendo,
porém as facilidades atribuidas a automedicacdo os principais fatores que impedem a
sua concretizacdo (AQUINO, 2021).

O ato errbneo de tomar medicamentos por vontade prépria, para sanar de forma
imediata algum tipo de sintoma sem a devida orientacdo de um profissional da satde é
definido como automedicacdo (MARQUES et al., 2014).

A Automedicagdo como préatica constante, leva ao aumento do risco de vida das
pessoas, ja que o diagnostico pode sofrer atraso ou até mesmo ser mascarado podendo
ocorrer 0 agravamento de determinada patologia, assim como o surgimento de reagoes
alérgicas e intoxicacdes provocadas principalmente por erros de aplicacGes, ou dosagens
incorretas de farmacos (MATOS et al., 2018).

Segundo a Agéncia Nacional de Vigilancia sanitaria (ANVISA) na RDC n° 96

de 2008 as informacg6es dos medicamentos que por obrigacdo devem ser comprovadas
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cientificamente, ndo podem estimular o diagndstico e nem uso indiscriminado ao
publico em geral, o que reflete nas atitudes a serem tomadas antes de qualquer ato
publicitéario, devendo sempre englobar consulta ou pesquisa a um profissional ou site
farmacéutico respectivamente, com o intuito de melhorar os aspectos negativos que
constroem os maleficios da automedicacao.

O incentivo provocado pelas diversas informacdes e formas de propagandas de
medicamentos nas midias digitais vem gerando um aumento na pratica da
automedicacdo. Tomando como base esse quesito, qual o tamanho da incidéncia dessas
informacdes no prejuizo da saude da populacdo? E o que deve ser feito para que haja
uma conciliagdo entre as propagandas e o uso correto de medicamentos?

A velocidade, a facilidade e a quantidade de informac@es divulgadas as pessoas
pela a internet sdo muito intensas, por isso o trabalho embasa sua principal justificativa
na incidéncia de propagandas e informacdes referentes a medicamentos em adultos
proporcionados pela midia digital, envolvendo a inser¢do da importancia do
farmacéutico nesta area como o principal intermediador entre a veracidade das
informacBes e a chegada dessas a populacdo, ndo se esquecendo da intervencédo
necessaria do profissional, mesmo depois da divulgacao.

Tomando como base o objetivo geral, o presente trabalho consistiu em avaliar a
influéncia da propaganda de medicamentos, produzida pela midia social, na pratica da
automedicacdo nos habitantes de Quixeré juntamente dos objetivos especificos que
consistem em avaliar a influéncia da midia digital na automedicacéo, observar as midias
analdgicas e sua influéncia na automedicacdo, comparar a influéncia entre os tipos de
midia na automedicacdo e determinar a influéncia do farmacéutico no controle da
automedicacdo estimulada pela propagandas Investigando qual publico tem maior pratica
de automedicacdo estimulada por propagandas, levando em consideracdo as hipoteses
nula: que se refere a ndo influéncia das propagandas de medicamentos pelas midias
digitais aos habitantes de Quixeré a realizarem a automedicacdo; e a alternativa: que
afirma sobre as propagandas de medicamentos influenciarem os habitantes do municipio

a realizarem a automedicacao.
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2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 USO RACIONAL DE MEDICAMENTOS X AUTOMEDICACAO

De acordo com o Ministério da Saude (MS) em 2021 o uso racional de
medicamentos, tem grandes beneficios na saide do paciente, principalmente se tomados
como base o0s conceitos que compdem esse termo como a adesdo ao tratamento
adequado e o tempo da utilizacdo de doses corretas de farmacos referentes a cada
patologia especifica, levando em consideracdo que todos esses fatores sdo fundamentais
para a rapida recuperagdo do individuo.

Por outro lado & falta de cuidado referente ao uso dos medicamentos tem
fundamental importancia na vagarosa ou até mesmo piora dos quadros clinicos, pois se
considerados a perda de eficacia derivada do descontrole no tempo de administracdo de
um farmaco, assim como as possiveis reacOes adversas ocorridas por interacdes
medicamentosas, excesso de farmacos na corrente sanguinea ou a complicacGes ja
existentes, podem gerar quadros de intoxicagdo o que afeta em cerca de 20% o
orcamento financeiro dos hospitais, gerando como consequéncia 29% dos casos de
falecimento dos pacientes no Brasil pela pratica da automedicacdo (PEREIRA et al.,
2009).

E de grande relevancia que os devidos cuidados na hora da utilizacdo de um
farmaco sejam tomados, levando em consideracdo principalmente as devidas
orientagdes do produto sempre buscando a ajuda de um profissional qualificado antes
mesmo de adquiri-lo (SILVA et al., 2017).

2.2 PROPAGANDA DE MEDICAMENTOS

As propagandas de medicamentos devem, segundo o portal da ANVISA,
apresentarem informagdes completas, claras e equilibradas, para que ndo ocorra a
tendéncia de uso do produto, quando destacado apenas os beneficios. Infelizmente a
contradicdo entra quando o trabalho de marketing tende a direcionar a divulgacéo para
todos os publicos, utilizando a manipulagéo psicoldgica para operar sobre a estrutura de
motivacdo e tomar como base a vulnerabilidade peculiar de um sujeito passivo
(NASCIMENTO, 2010).
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O trabalho de marketing tem bastante influéncia na informacao e no psicologico
de quem pretende consumir medicamentos por meio de propagandas. Segundo
Nascimento (2010) a moldagem produzida por quem estd manipulando, influencia
diretamente nas conclus@es obtidas pelo influenciado, principalmente se for levado em
consideracdo o poder de ocultar informacgdes importantes sobre os maleficios de uso do
produto, por exemplo.

Tomando como base a influéncia da manipulacdo de informacdo também é
possivel idealizar os conceitos dos trabalhos de marketing que usados para atrair o
consumidor apresentam muita importancia, principalmente quando se é aplicado a
estratégia de publicar aquilo que se torna mais propicio para 0 momento. A internet tem
grande influéncia sobre essa forma de publicidade, tendo em vista que, anunciantes da
midia digital estdo atentos ao perfil individual de cada pessoa, oque ajuda a entender
melhor os pedido mais requisitado do periodo, para que ocorra a aplicacdo da
propaganda (HUERTAS et. al. 2008).

2.3 PUBLICO INFLUENCIADO

A propaganda apropriada de momentos ou de perfis individuais tém grande
influéncia sobre as decisdes dos consumidores de todas as idades, seja por meio da
internet, da TV, do radio ou até mesmo da panfletagem, é possivel manipular um
individuo, para que ele adquira um produto, mesmo que ndo tenha necessidade de
utiliza-lo. Igualar as diferentes opinies que podem existir entre as pessoas € a principal
maneira encontrada pela publicidade para estabelecer determinado padréo referente ao
favorecimento de seus interesses (MARANHO et al., 2008).

Tomar como base as publicagdes do momento, supondo ter conhecimentos
para a pratica da automedicacdo, € um risco que correm a maioria das pessoas com alto
nivel de escolaridade. Segundo Silva e colaboradores (2011) o conhecimento adquirido
com relacdo ao efeito positivo do farmaco pode gerar uma falsa sensagdo de seguranca o
que levara a utilizacdo de medicamento sem consulta a um profissional, podendo
acarretar efeitos indesejaveis adiante. Porém, a falta de recursos or¢camentarios também
estd relacionada ao exacerbado consumo de medicamentos, o que destaca um grande
indice na pratica da automedicagcdo determinado entre as classes mais baixas
(COUTINHO, 2016).
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A confianca em informac6es adquiridas, entretanto, ndo se restringe a pessoas
com nivel superior, grade parte da populacdo semianalfabeta, principalmente as mais
idosas tem a propaganda como principal fator para que ocorresse o consumo de
medicamento sem que ao menos fossem levados em consideracdo os efeitos adversos
(SILVA et al., 2021). Segundo estudos realizados por Santos em 2019, cerca de 56,2%
desse grupo realizaram automedicacdo no consumo de antitérmicos e analgésicos, sendo
que 62% afirmaram ter realizado essa pratica por meio de influéncias geradas por

propagandas atribuidas a necessidade de sanar os sintomas de suas patologias cronicas.

2.3.1 Influéncia através das patologias

As patologias também tém grande papel no consumo de medicamentos,
principalmente quando a publicidade estd aliada ao objetivo de acabar com elas
(COSTA, 1995). Durante as incertezas atribuidas pela pandemia da COVID 19, muitos
medicamentos tiveram 0 consumo aumentado, 0s suplementos vitaminicos, 0s
antigripais e antitérmicos ganharam os holofotes nos palcos do mundo todo, aparecendo
em propagandas de Tv, radio, redes sociais, plataformas digitais e até mesmo em
panfletos promocionais nas prateleiras de farmécia, porém os maleficios atribuidos ao
consumo exacerbado desses farmacos ndo acompanharam o ritmo de divulgacdo. A
ingestdo exagerada de vitamina D pode gerar reacfes adversas, como por exemplo, a
formacdo do aumento de ions de célcio, levando a causa de lesGes permanentes em
artérias e 6rgdos como o rim, assim como também o excesso do consumo de vitamina C
pode acarretar diarreia cronica acompanhada de célculos urinéria (RIBEIRO, 2021).

Além do excesso ocasionado pelo alto consumo de vitaminas, por exemplo, a
eficiéncia divulgada como grande aliada no combate a COVID, ndo se mostra presente
em estudos realizados com pacientes portadores da doenca. Segundo Thomas e
colaboradores (2021) pacientes tratados com altas doses de gluconato de zinco, &cido
ascorbico ou com a combinacdo de ambos, ndo obtiveram sucesso na redugdo

significativa da duracgdo dos sintomas ocasionados pelo SARS-CoV-2.

2.4 A PROPAGANDA EM OUTRAS MIDIAS

A capacidade de padronizacdo estabelecida pelas redes de radio e TV faz com

gue a industria farmacéutica invista cada vez mais na propaganda dos medicamentos,
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sendo esse método de divulgacdo um grande fornecedor de lucros tanto para a industria
dos farmacos como para as emissoras que cobram por cada minuto de exibicdo dos
anuncios ao grande publico (HONORATO, 2014). O consumo de medicamentos por
pessoas solitarias ou depressivas aumentou devido as influéncias de uso propagado pela
publicidade e as poucas informacgdes sobre os maleficios dos farmacos, contribuindo
para que as pessoas extinguissem a ideia da existéncia de efeitos adversos em
medicamentos anunciados pela TV (CARMINAT, 2014).

E preciso que essa situacdo seja controlada, evitando o uso incorreto, irracional,
inconsciente, perigoso e, muitas vezes, desnecessario dos medicamentos. A prépria
mensagem divulgada aos finais de cada propaganda “AO PERSISTIREM OS
SINTOMAS O MEDICO DEVERA SER CONSULTADO”, fortalece a cultura ja
existente de que primeiro € preciso adquirir o produto e usa-lo, para que s6 em caso de
reacOes, ocorra a procura de um profissional especializado a fim de resolver o problema
(NASCIMENTO et al., 2005).

2.5 PROPAGANDAS NAS MIDIAS DIGITAIS

A internet cresce cada vez mais, tanto que a midia tradicional recorre muitas
vezes a ela para atrairem seus consumidores, tendo em vista a busca pelos gostos
individuais, as midias digitais proporcionam a sensacdo no consumidor de que ele é
guem comanda aquilo o que esta vendo, quando na verdade estd sendo atraido e
manipulado de uma forma ainda mais intensa e especifica (MAIA, 2019).

As propagandas de medicamentos divulgadas na internet principalmente nas redes
sociais ultrapassam as regras estabelecidas pela RDC N° 96. PublicacGes como pague 2
leve 3, propaganda de medicamentos genéricos e tarjados sdo alguns absurdos que
aconteceram na midia digital (PAULA, 2017).

A divulgagdo de medicamentos pela internet influencia diretamente no consumo
dos jovens, pois, embora hoje a midia digital esteja disponivel a todos, na grande
maioria das vezes sdo eles quem tem o primeiro contato e uma maior facilidade de se
adaptarem as mudangas constantes deste meio de comunicacdo. A méa interacdo com
familiares, amigos e pessoas no geral, junto da orientacdo incompleta por parte da
propaganda sobre efeitos adversos e componentes do farmaco contribuem bastante para
que ocorra a manipulacdo inadequada da préatica auto medicamentosa, tendo em vista

gue a maioria das pessoas a praticarem este ato recusa-se de forma ignorante a obterem
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informacdes de outras pessoas, formando suas préprias conclusdes a partir do que veem
na midia digital (SOUZA et al., 2008).

Adequar-se de condutas individuais, baseado no que se ver pela internet, ndo é
uma atitude muito segura, pois o que esse meio de informacéo mostra a cada um de seu
publico é simplesmente uma parte de seu comportamento e gosto que estara sendo
refletida, individualizando cada vez mais as a¢des e opinides do préoprio. Esse tipo de
conduta pode acarretar sérios riscos para a populacdo, principalmente se relacionados ao
consumo de medicamentos, pois as propagandas atribuidas ao perfil do usuario podem
ndo conter, por exemplo, as explicacbes dos efeitos adversos, muito menos 0s riscos de
uma posologia inadequada causar determinada intoxicacéo, além, é claro da tomada de
habito referente a prética da automedicacgdo atribuida por supostos sucessos obtidos nas
primeiras adesbes de farmacos. Todos esses fatos podem agravar ou sintetizar novas
patologias (AQUINO, 2021).

E possivel também constatar que a manipulagdo de consumo atribuida por
pessoas que se intitulam influenciadores digitais mexe com o psicologo de quem os
acompanham, estando este fator relacionado aos medicamentos, muitas vezes a falta da
busca por informacdes verdadeiras ou especialidade no assunto, geram publicacdo
incompletas ou até mesmo conteldo falsificado, exaltando o poder de compra e
diminuindo o potencial de seguranca do consumo dos farmacos (JESUS, 2021).

26 FARMACEUTICOS NOS CUIDADOS DA DIVULGACAO DE
MEDICAMENTOS

E primordial que o farmacéutico cuide da seguranca de uso dos medicamentos,
inclusive na hora de divulga-lo, j& que segundo Sousa e colaboradores (2008), esse
profissional acompanha o produto desde a sua fabricacdo até o0 momento de entrega-lo
ao paciente, sendo ele o portador das principais informacdes contidas ali.

Conhecer a efetividade do tratamento e identificar possiveis reacdes de
interacfes ou intoxicagdo medicamentosa é o papel do farmacéutico que aliado ao seu
grande conhecimento sobre os maleficios causados pelo consumo exacerbado de
medicamentos pode contribuir de forma essencial para a diminui¢do da automedicacao
(SILVA, 2020).

Tomando como base 0s conhecimentos farmacéuticos, é preciso destacar o seu

grande dominio no que se refere a comunicacao, ja que a formacdo desse profissional,
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deve abranger também um carater pedagdgico se levada em consideracdo a sua
condicg&o de orientar aos pacientes, transmitindo seu conhecimento em prol da utilizagéo
correta dos medicamentos, podendo essa orientagdo ocorrer de forma individual sendo
ele o ultimo profissional da sadde junto ao paciente antes do consumo dos farmacos, ou
de forma coletiva agindo na prevencdo e promocéao da saude, discorrendo e alertando

sobre os riscos de um consumo inadequado (POSSAMAI et al., 2007).
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3 METODOLOGIA

3.1 TIPO DE PESQUISA

Para a elaboracdo deste trabalho fez-se necessaria a apreciacao e a aprovagao
pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP), para que fossem utilizados questionarios
virtuais, referidos ao presente assunto, tendo como foco a constru¢do de uma pesquisa
exploratéria, com intuito de adquirir dados qualitativos e quantitativos, tendo a
fundamentacdo tedrica como base portadora da total autonomia para estabelecer a

garantia de um trabalho seguro e, portanto, eficaz.

3.2 LOCAL DA PESQUISA

A pesquisa teve como base para a obtencdo e determinagdo dos dados o
municipio de Quixeré, localizado na regido do Vale do Jaguaribe no estado do Ceara,

que segundo o IBGE tem sua populacéo estimada em 22.432 pessoas no ano de 2021.

3.3 POPULACAO E AMOSTRA

E interessante ressaltar que os mais de vinte e dois mil habitantes compordo a
populacdo determinada para que seja estabelecido um senso referente ao tema que foi
abordado nesta pesquisa, entretanto, a amostra limitou-se a um determinado grupo de
pessoas maiores de 18 anos que contribuiram para determinar as intensidades
quantitativas e qualitativas atribuidas ao consumo de medicamentos por propaganda nas
midias sociais. Para a obtencdo da amostra foi estabelecida a coleta dos dados nos
meses de abril e maio de 2022, através de uma amostragem probabilistica, cerca de 64
pessoas responderam o questionario. Tal amostra ficou condicionada a disponibilidade e
interesse na participagdo da pesquisa.

A divisdo entre a opinido das pessoas em geral, foi de fundamental importancia
para a visualizacdo e interpretacdo das diferencgas e similaridades entre os pontos de

vista reportados por cada um.
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3.4 INSTRUMENTOS DE COLETA DE DADOS

Para a realizacdo da coleta dos diferentes pontos de vista foi aplicado um
questionario de forma virtual através Google Forms (APENDICE B), contendo 23
perguntas, versando em questionamentos abertos e fechados. A utilizacdo de aplicativos
e dispositivos eletrdnicos como computador e celular fez-se necesséaria para a
sintetizacdo e distribuicdo das questbes ao publico, que também teve de possuir 0s
mesmos dispositivos para o preenchimento das respostas.

A auto aplicacdo do questionario teve como propdsito obter dados e informac6es
que caracterizaram a préatica de automedicacdo influenciada pelas midias sociais entre a
populacdo maior de 18 anos no municipio de Quixeré/CE. As informacdes colhidas
foram analisadas de forma confidencial, com o intuito de ndo expor os participantes e
ndo serem utilizadas para quaisquer outros fins que ndo sejam a realizacdo deste estudo.
ApoOs a coleta e analise dos dados, foram feitos o download dos dados coletados para
um dispositivo eletronico local, e em seguida tais informacdes tiveram que ser deletadas
de todo e qualquer registro da plataforma virtual utilizada, ambiente compartilhado ou

"nuvem".

3.5 PROCEDIMENTOS DE COLETA DE DADOQOS

Apbés a aprovacio pelo Comité de Etica e Pesquisa com a CAAE:
56341422.1.0000.5179 e parecer nimero: 5.449.793 a coleta dos dados iniciou-se com
0 envio e/ou divulgacdo em forma de link por meio de aplicativos de comunicagéo
virtual (WhatsApp, Telegram, Instagram ou Messenger) de maneira direta, ou através de
grupos, a populacdo a qual o presente estudo se enquadra. Junto ao link foi enviado a
seguinte mensagem: “Ola! Sou Francisco Thales, discente do curso de Farmacia na
FACENE/RN. Estou desenvolvendo meu trabalhado de concluséo de curso sobre a
influéncia da propaganda de medicamentos, produzida pelas midias sociais, na préatica
da automedicacdo nos habitantes de Quixeré/CE. Se vocé tem mais de 18 anos e é
residente de Quixeré/CE, por favor, poderia reservar um tempo e responder esse
questionario?! Importante: Para respondé-lo vocé tera que ler atentamente o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido TCLE, e dar seu consentimento, caso esteja de

2

acordo com o exposto.” Assim, ficou orientado desde o primeiro momento a
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importancia de tomar ciéncia do TCLE (APENDICE A) e em seguida responder as
perguntas constantes no questionario (APENDECE B).

A partir disso, os participantes responderam o instrumento seguindo a sua
prépria realidade e conhecimento sobre o tema, ou seja, ndo foi necessario realizar
pesquisas para o auxilio do preenchimento do questionario. Caso o participante ndo se
sentisse confortavel em responder determinada pergunta, este teve a opc¢ao de se abster
sem nenhuma explica¢do ou justificativa, podendo, inclusive, se retirar da pesquisa a
qualquer momento. O participante logo no inicio do questionario teve o espaco para
colocar seu e-mail, através dessa informacao foi possivel enviar uma copia das respostas
dadas pelo mesmo no preenchimento do instrumento.

Ao coletar a quantidade prevista de respostas ao instrumento de coleta,
considerando tempo e interesse da populacdo em participar, as informacbes que o
préprio Google Forms disponibilizou foram analisadas e utilizadas para a discussdo dos
resultados. Foi feito uso de outros programas como o Excel e Word para auxiliar na
compilacdo e melhor entendimento dos dados obtidos. Apds isso, como ja supracitado,
foram feitos o download dos dados coletados para um dispositivo eletronico local, e em
seguida ocorreu a exclusdo das informacdes de todo e qualquer registro da plataforma

virtual utilizada, ambiente compartilhado ou "nuvem®.
3.7 FINANCIAMENTO
Esta pesquisa foi financiada pelo proprio discente, que assumiu 0s custos

referentes aos procedimentos de pesquisa, transporte, coleta, apresentacdo e publicacdo
do trabalho.
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4 RESULTADOS E DISCUSSAO

O caréter exploratorio deste trabalho foi de fundamental importancia para a
adocdo do método de pesquisa de campo, pois a obtencdo dos dados quantitativos e
qualitativos representados pela opinido coletiva tem grande impacto no que se refere a
construcdo de uma interpretacao especifica relacionada ao tema proposto.

Tomando como base que 95,3% das pessoas que responderam o questionario séo
residentes do municipio de Quixeré/CE foi possivel obter informaces direcionadas, que
entregaram valores construtivos a pesquisa. A identificacdo do nivel de conhecimento
relacionado aos riscos da automedicacdo por parte da populacdo, assim como a
intensidade da influéncia ao consumo dos diferentes tipos de midia, o papel do
farmacéutico e a automedicacdo entre as diferentes idades, foram fatores que se
consolidaram de forma confirmatdria ou divergente durante analise.

O publico foi composto por cerca de 67,2% de pessoas do género feminino
contra 32,8% masculino que dentre niveis de escolaridade e profissdes destacaram ja no
inicio da aplicacdo do questionario o alto uso de medicamentos sem receita médica ou

auxilio de um profissional da satde, com 76,6 % de confirmac@es do ato (Figura 1).

Figura 1 — Gréfico da pesquisa sobre 0 uso de medicamentos sem receita.

3. Voceé costuma fazer uso de medicameantos sem receita meadica ou auxilio de um
profissional da saude?
54 respostas

®5im
® Nio

Fonte: Dados de autoria propria com grafico gerado a partir do Google Forms
(2022).

A partir do questionamento sobre o0 conhecimento de outras pessoas que também

fazem uso de medicamentos sem receita ou orientacdo, o consumo indiscriminado
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citado por Lessa e colaboradores em 2008 como uma das principais causas para a
ocorréncia de efeitos toxicos se confirma, pois 95,3% dos participantes responderam

afirmativamente (Figura 2).

Figura 2 — Grafico da pesquisa sobre 0 uso de medicamentos sem receita por outras

pessoas.

4. Vocé conhece alguém gue costuma fazer uso de medicamentos sem receita
médica ou auxilio de um profissional da saude?

64 respostas

@ Sim
@ Mo

Fonte: Dados de autoria prépria com grafico gerado a partir do Google Forms
(2022).

Aliado ao resultado do questionamento anterior, para confirmar a falta de
conhecimentos sobre os riscos da automedicacédo, 70,3% responderam afirmativamente,
quando questionadas sobre se j& fizeram indicacbes a terceiros, levando em

consideragdo o seu uso proprio (Figura 3).

Figura 3 — Gréfico da pesquisa sobre a indicagdo de medicamentos a outras pessoas.

5. Vocéjaindicou uma pessoa a tomar algum medicamento que te fez bem?

64 respostas

@ Sim
@ Mao
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ados de autoria propria com grafico gerado a partir do Google Forms (2022).

O que se contradiz com as 89,1% das afirmacOes obtidas a partir do
questionamento sobre o conhecimento dos riscos da automedicacdo (Figura 4), que,
segundo Matos e colaboradores (2018) podem levar ao mascaramento dos sintomas e ao

aparecimento de intoxicacOes e ou alergias.

Figura 4 — Grafico da pesquisa sobre o conhecimento do risco da automedicacédo pelos

participantes.

14. O ato erréneo de tomar medicameantos por vontade propria, para sanar de
farma imeadiata algum tipo de sintoma sem a devida orientacac de um profissional
da salde e definide como automedicacao (MARQUES et al.. 2014). Diante dessa
infermagac vocé conhece os riscos da automedicagao?

64 respostas

® Sim
® Nao

Fonte: Dados de autoria prépria com grafico gerado a partir do Google Forms
(2022).

A influéncia de propagandas na internet ou nos meios analogicos de
comunicacéo relatados por Honorato (2014) e Aquino (2021) sdo capazes de manipular
0 consumo de medicamentos por conta prépria. Com os dados da presente pesquisa esse
fato mostrou-se ineficaz se levado em consideragdo os graficos gerados, pois segundo
67,2% (Figura 5) e 55,6% (Figura 6) das pessoas participantes, 0 uso de medicamentos
por influéncia de propagandas realizadas pelas midias sociais e analdgicas |

respectivamente, jamais aconteceu em sua rotina.
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Figura 5 — Gréfico da pesquisa sobre a influéncia da midia digital na automedicac&o.

6. Vocé ja tomou algum medicamento indicado por propagandas do Instagram, Whatsapp,
Facebook, Telegram, Youtube?

64 respostas
® Sim
@ Nao
32,8%

Fonte: Dados de autoria prépria com grafico gerado a partir do Google Forms (2022).

Figura 6 - Grafico da pesquisa sobre a influéncia da midia anal6gica na automedicacao.

8. Vocé ja tomou algum medicamento por causa de uma propaganda feita na TV, Radio, Jornais ou
Cartazes em estabelecimentos?

63 respostas
@ Sim
@ Nao

44.4%

Fonte: Dados de autoria propria com grafico gerado a partir do Google Forms (2022).

Por outro lado, como cita Silva e colaboradores (2011) e Jesus e seus
colaboradores (2013), a confianca em efeitos positivos derivados da utilizacdo de um
farmaco sem prescricdo, determina, de alguma forma, uma sensacéo de conhecimento,
porém sem nenhum embasamento cientifico, o que torna inseguro o consumo.

Esse ponto vai de encontro aos resultados sobre os estudantes de nivel superior,
a maior parcela dentre os participantes da amostra deste trabalho (Figura 7)., que
mostraram supostamente ter conhecimentos sobre os riscos da utilizacdo de
medicamentos sem orientacdo profissional, entretanto o consumo livre de
medicamentos que necessitam de determinado grau de instrucdo para serem utilizados,

como por exemplo anticoncepcionais, corticoides, antialergicos e analgesicos, (mesmo
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tendo esse Ultimo baixo risco relacionados a intoxicacdo, mas podendo agir gravemente
de forma secundaria na oclusdo dos sintomas de patologias em desenvolvimento) foi

apresentado (Figura 8).

Figura 7 - Grafico da pesquisa sobre o grau de escolaridade entre os participantes.

Escolaridade:
64 respostas

@ Ensino Fundamental Incompleto

@ Ensino Fundamental completo
Ensino Médio Incompleto

@ Ensino Médio completo

@ Ensino Superior Incompleto

@ Ensino Superior Completo

@® Poés Graduacao Incompleta

® Poés Graduagao completa

Fonte: Dados de autoria prépria com grafico gerado a partir do Google Forms (2022).

Figura 8 — Grafico da pesquisa sobre os medicamentos em uso pelos participantes sem

a obtencdo de receita.

11. Se sim, qual o nome da medicagao?
17 respostas

2

1 (5,9%1 (5,9%1 (5,9%1 (5,9%1 (5,9%)1 (5.9%) 1(5,9%1 (5,9%)1 (5,9%)1 (5,9%)1 (5,9%) 1 (5,9%1 (5,9%)

1

0
Anticoncepcional - Nordette Ciprofibeato, oscal D, Dorflex Dramin Loratadina
Antigripal Doralgina Ibuprofeno Neos...

Fonte: Dados de autoria prépria com grafico gerado a partir do Google Forms (2022).

De acordo com a coleta dos dados obtidos durante a aplicacdo do questionario,
foram 32,8% para a midia digital e 44,4% para a midia analogica as afirmaces
relacionadas ao conhecimento da influéncia a pratica do autoconsumo de
medicamentos, tendo o Google na primeira colocagéo da lista com 47,8%, seguidos do

Youtube e Instagram com 39,1% das respostas positivas cada (Figura 9).
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Figura 9 -Grafico da pesquisa sobre as midias sociais que mais influenciam o consumo

de medicamentos.

7. Se na pergunta anterior vocé marcou (sim), qual desses meios te indicou o medicamento? (Pode

marcar mais de uma alternativa).
23 respostas

Youtube 9 (39,1%)

9 (39,1%)

Instagram

Google 11 (47,8%)
Facebook
WhatsApp

Telegram

Nenhum 1(4,3%)

Mze 1 (4,3%)

0,0 2,5 5,0 7.5 10,0 12,5
Fonte: Dados de autoria propria com grafico gerado a partir do Google Forms (2022).

No modo analégico Carminat (2014) discorre que a TV se destaca por seu
protagonismo de influéncia, dados que foram confirmados durante a pesquisa que com
cerca de 89,7% de afirmacOes, seguidos de longe por 13,8% do radio e 10,3% de

cartazes em estabelecimentos (Figura 10).

Figura 10 — Grafico da pesquisa sobre as midias analdgicas que mais influenciam a

automedicacéo.

9.Se na pergunta anterior vocé marcou (sim), em qual desses meios vocé teve acesso a essa
propaganda? (Pode marcar mais de uma alternativa).

29 respostas

TV 26 (89,7%)
Jornais

Radio

Cartazes em estabelecimento

Nenhum

Internet

0 10 20 30

Fonte: Dados de autoria prépria com grafico gerado a partir do Google Forms (2022).
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Com a apresentacdo de ambos os graficos é possivel distinguir que a amostra
utilizou ou utiliza das midias sociais e analégicas como referéncia para adesdo de
medicamentos, o que de forma relevante confirma a hipdtese desta pesquisa no que
tange a ocorréncia da influéncia do consumo de medicamentos pelas midias sociais.
Porém, € preciso também entender que este ndo é o Unico motivo para que as pessoas
realizem a automedicacdo. Como ja citado por Coutinho (2016), a falta de recursos
financeiros esta diretamente ligada a essa préatica, por isso também precisa ser levado
em consideracao toda a parte da amostra que ndo confirmou a influéncia pelos meios de
propaganda e que consequentemente ndo apareceram no grafico.

A pergunta sobre o conhecimento de pessoas que fazem prética da
automedicagdo mostrou informacgdes importantes e a0 mesmo tempo preocupantes,
sendo intensificada pelas respostas sobre qual medicacao estava em uso. A lista ndo se
limitou apenas aos Medicamentos Isentos de Prescri¢do (MIPs), nela também é possivel
encontrar medicamentos, 0s quais S&0 necessarios a prescricdo em receita para serem
adquiridos como: os antiinflamatérios (nimesulida, meloxicam, diclofenaco),
antibidticos (azitromicina, amoxicilina) e medicamentos controlados (amitriptilina)

além de corticoides e anti-alérgicos (Figura 11).

Figura 11 — Grafico da pesquisa sobre os farmacos utilizados por outras pessoas sem a

obtencdo de receitas.

13. Se sim, qual 0 nome da medicacao?

24 respostas
2
2 (%%)

1 (4, Z00(8, Z0(4, 28 24, 24,24, 24, 244,208, 244,204 244, 200, 208, 2004, 2% JRT (4, 214(4, 2004, Z04(4, 204, Z14(4, 2
1

0
Amitriptilina Diclofenaco Dorflex, dipirona  Ibuprofeno, ome... Nimesulida Piroxicam

Azitromicina Dipirona, loratadi... Ibuprofeno e am... Meloxicam Pantoprazol To...

Fonte: Dados de autoria propria com grafico gerado a partir do Google Forms (2022).
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O que deixa todo o contexto ainda mais preocupante € que apenas 22,6% dos
participantes procuram sempre pelo profissional médico ou farmacéutico antes de
tomarem qualquer tipo de medicamento (Figura 12), ou seja, evidenciando o déficit na

procura pelos profissionais capacitados para entregar solucées seguras.

Figura 12 - Grafico da pesquisa sobre a consulta ao profissional para a adeséo do

medicamento.

18. Vocé consulta o médico ou farmacéutico antes de usar um medicamento por indicagéo de
propaganda?
62 respostas

® Sempre
® Quase sempre

As vezes
® Nunca

Fonte: Dados de autoria propria com grafico gerado a partir do Google Forms (2022).

A eficiéncia do profissional farmacéutico que compreende desde a fabricacdo até
a entrega sendo ele o detentor das informac6es mais especificas do medicamento, como
ja dito por Sousa e seus colaboradores (2008) também ndo perdeu sua caracteristica
durante a pesquisa, foram mais de 76% as pessoas com afirmacdo de que este
profissional ja indicou um tratamento eficaz e diferente do que ela pretendiam,
conferindo sucesso em sua atuacdo assim como explanado no grafico referente a
pergunta sobre a importancia da participacdo do farmacéutico na orienta¢do do uso de

medicamentos, 100% das respostas foram positivas (Figura 13).
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Figura 13 - Grafico da pesquisa sobre a importancia do farmacéutico na orientacdo do
uso de medicamentos.
20. Vocé acha importante a participacéo do farmacéutico na orientacédo de medicamentos?

64 respostas

® sim
® Nao

Fonte: Dados de autoria propria com grafico gerado a partir do Google Forms (2022).
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5 CONSIDERACOES FINAIS

A utilizacdo do meio virtual para a propaganda de medicamentos, necessita ser
cautelosa. Dentre as variacfes encontradas na pesquisa, foi possivel obter um carater
positivo com relacdo a participacdo do farmacéutico como principal atuante na area da
orientacdo e divulgacdo das informacGes de um farmaco para a populacdo, porém é
preciso que essa educacdo ndo chegue somente aos olhos e ouvidos da populagdo, mas
sim a todos os que trabalham com a importante missdo de mostrar os medicamentos ao
publico. E preciso que a forma de divulgacdo desses produtos sejam discutida com mais
seriedade, ja que a hipotese inicial referida a influéncia da automedicagdo pelas midias
teve sua confirmagéo.

A educacdo em saude é algo que precisa ser intensificada na populacao, para que
conclusdes precipitadas ndo acontecam pelo impulso de curar algum sintoma ou querer
conhecer 0 novo, é preciso entender os beneficios, mas também compreender 0s riscos e
prevenir-se utilizando da conduta de indicar um profissional da satde ao invés de
simplesmente divulgar um farmaco para outra pessoa, esperando que este possa lhe
trazer a cura.

E evidente que a automedicacdo ndo acontece somente pelo consumo por
influéncias, o baixo recurso financeiro das classes mais baixas da sociedade também

influencia nesse contexto.
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APENDICES
APENDICE A —

A AUTOMEDICACAO POR INFLUENCIA
DAS MIDIAS SOCIAIS NO MUNICIPIO DE
QUIXERE/CE

Questionario de desenvolvimento de pesquisa

franciscooliveirathales@gmail.com Alternar conta ()

*Obrigataria

E-mail *
Seu e-mail

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO - TCLE

Prezadola)Senhor(a),

Estamos corvidando o senhor(a) a participar do projeto intitulado A AUTOMEDICACAD POR

INFLUEN CIA CiAS BMIDIAS SOCIAIS O MUNICIPIO DE QUIXERE/CE, desenvolvido pelais) discentels)
FRAMCISCO THALES COSTA DE CLIVEIRA, do curso de FARMACIA da Faculdade Mova Esperanga de
Mossord - FACENERM. Mossord, sob arientacdo dola) Professor(a) FRANCISCO ERMESTS DE SOUZA
METS, pesquisador responsawvel.

Destacamos que sua participagio nesta pesquisa sera de forma voluntaria. e que vocé possuiliberdade
para decidir participar do estuda, bem come retirar-se a guslguer momento sem prejuizos avocé, de
qualgquer natureza.

2 objetivo desta pesguisa & avaliar a influéncia da propaganda de medicamentas, produzida pelas
midias sociais. na pratica da automedicagdo nos habitantes de Quixere/CE, bem como identificar os
riscos da automedicagdo; comparar a influéncia entre os tipos de midias sociais na automedicagio;
determinar o papel do farmacéutico no controle da automedicagio estimulada por propagandas;
imvestigar qual plblico tem maior pratica de automedicacio estimulada por propagandas. Para tanta,
apos assinatura deste terma, vocé poderd responder a um guestionario de forma virtual atraves
Google Forms, contendo 23 perguntas, versando em guestionamentos abertos e fechados. As
perguntas serio de carater sociodemografico e questdes especificas sobre o tema de nosso estuda.
As infarmacdes colhidas ser@o analisadas de forma confidencial, com o intuitc dendo expor vocé, e ndo
serdo utilizadas para gquaisquer outros fins gue ndo sejam a realizagdo deste estudo. Apds a coleta e
analise dos dadas, serdo feitos o download dos dadas coletados para um dispositivo eletranico local. e
em seguida sera deletado tais informagdes de todo e qualguer registro da plataforma virtusl utilizada,
ambiente compartilhada ou "nuvem”. Gepois faremos a andlise e tabulagio dos dados e



subseguentemente exposigio em graficos e tabelas, que mastrara de forma maiz clara a influéncia das
midias sociais no autoconsumo de medicamentas, considerando os fatores de posicicnamenta, area de
atuagdo. qual midia tem maior impacte, gual o perfil gue sofre maior influéncia scbre automedicagéo = a
importancia do profissional farmacéutico na prevencio de tal stitude. Isso sera possivel a ferramentas
que o prépric Goggle Forms disponibiliza. Haverndo necessidade sera feito uso de outros programas
como o Excel e Word para auxiliar na compilagio e melhor entendimentos dos dados cbtidos A
pesquisa pode acarretar em riscos minimos, podenda occasionar constrangimento a vocé em responder
perguntas em situagdes desagradaveis. Assim sendo,. o questionario via plataforma Google Forms, sera
em formato autoaplicavel. respeitando o seu tempao, espago, conhecimento e 3 sua disposicdo em
depositar a5 respostas em concardincia aos seus pensamentos. A vista disso, serd assegurado a vocs
o sigilo das informagdes e o anonimato das respostas. Apesar disto, através de sua participagao, serd
passivel beneficios superiores, nos guais wvocé dara sua contribuigdo aos estudos do tema, facilitando
as condutas da comunidade cientifica quanto a interferéncia na intensidade e seguranga em que as
propagandas de medicamentos nas midias sociais influenciam uma determinada populagao. Alem de dar
clareza aos profissionais farmacéuticos guanto ao seu papel, como agente fiscalizadar e mitigador, dos
danos causados pela automedicagdo crescente frente ao uso das midias saciais.

“foc& ndo tera qualquer tipo de despesa por participar desta pesquiza. como tambeém néo recebera
remuneragao por sua participagio. Informamos ainda que os resultados deste estudo poderao ser
apresentados em eventos da drea de sadde, publicados em revista cientifica nacional efou internacional,
bem como agresentados nas instituigdes participantes. Porem asseguramos o sigilo guanto as
informagdes gue possam identifica-lo, mesmo em ocasido de publicacdo dos resultados.

Zaso necessite qualguer esclarecimento adicional. ou diante de qualquer ddvida, vocoé podera solicitar
infarmacdes ap pesquisadar responsave’. Também podera consultar o Comité de Etica em Pesquisa
ZEP da Faculdade de Enfermagem Mova Esperanga - FACEME®, Este documento esta elaborado em duas
wias, uma delas ficara comvocoe e a outra com a eguipe de pesguisa.

'Pesquisador Responsavel: Rua Frederico Trota, 159 Apto 202 C- Bairro Alto de 530 Manosl - Mossarg
Riz Grande do Morte - Brasil, Fone: +55 (84) 988534979, E-mail: ernestosouzai@facenremossoro.com.br.
Harario de atendimento [Segunda & Sexta das 08h as 17h)

*Comité de Etica em Pesguisa (CEP): O Comité de Etica, de acorde com a Resolugio CHE @ 48802012, &
um calegiada interdisciplinar e independente. de relevancia pablica, de carater consultivo e educativo,
criado para deferder os direitos dos participantes da pesquisa em sua integridade & dignidade para
contriouir no desenvolvimento da pesguisa dentro dos padrdes eticos.

CEP FACENE'FAMEME - Av. Frei Galvao, 12 = Bairro Gramame - Jodo Pessoa -Paraiba - Brasil. CEP:
SB.0&T-6%5. Fone: +55 (83) 21046-4790. Horario de atendimento (2egunda 3 5exta das OBh &5 17h). E-mail:

cepi@facenecom
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Préaxima Limpar formulario

lunca envie senhas pelo Fermularios Google.

Ezte conteddo ndo foi criado nem aprovado pelo Google. Denuncizr abuso - Termos de Servico - Polttica de
Privacidade

Google Formularios
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A AUTOMEDICACAO POR INFLUENCIA
DAS MIDIAS SOCIAIS NO MUNICIPIO DE
QUIXERE/CE

franciscooliveirathales@gmail.com Alternar conta ()

*“Obrigatdrio

Consentimento

Fui devidamente esclarecido scbre 2 pesquiza, seus riscos & beneficios, os dados que serdo colstados e
procedimentos que serdo realizades 2lém da garantia de sigilo & de esclzrecimentos sempre gque
necessario.

Aceito participar voluntariamente e estou ciente que poderei retirar meu consentimento 2 qualguer
moments sem prejuizes de qualguer natureza.

Recsberei uma via deste Termo de Consentimento Livre e Ezclarecido (TCLE), assim come uma odpia das
minhas respostas atraves do e-mail dispenibilizado.

O Aceito participar.

O Mao aceito participar.

Voltar Froxima Limpar formulario

Munca envie senhas pela Farmuldrios Geogle.

Este conteldo ndo foi criado nem aprovade pelo Google. Denunciar sbusc - Termos de Servico - Politica de

Privacidade

Google Formularios
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APENDICE B -

A AUTOMEDICACAO POR INFLUENCIA
DAS MIDIAS SOCIAIS NO MUNICIPIO DE
QUIXERE/CE

franciscooliveirathales @gmail.com Alternar coma )
“Obrigatdrio

Perguntas soclodemograficas.

ldade:

Sua resposta

Sexo:

O Masculine
O Feminino
O Qutro:

Escolaridade:

O Ensino Fundamental Incompleto
() Ensino Fundamental completo
() Ensino Médio Incompleto

() Ensino Médio completa

O Ensino Superior Incompleto
O Ensino Superior Completo

Q Pds Graduagdo Incompleta

() Pés Graduagho completa

O Qutro:

1. Vocé mora em Quixeré/CE? *

() sim
() No



2.Qual a sua profissdo? *

Sua resposta

Vltar Proxima Limpar formulario

Munca envie senhas pelo Fermuldrios Google.

Este comteddo ndo foi criado nem aprovade pela Google. Denynciar abuso - Tarmos de Servies - Politica da
Privasidads

Google Formularios

A AUTOMEDICACAO POR INFLUENCIA
DAS MIDIAS SOCIAIS NO MUNICIPIO DE
QUIXERE/CE

franciscooliveirathales@gmail.com Alternar conta (&)

Perguntas especificas ao tema da pesquisa.

3. Vocé costuma fazer uso de medicamentos sem receita médica ou auxilio de
um profissional da saude?

O sim
O nNso

4. Voceé conhece alguém que costuma fazer uso de medicamentos sem receita
médica ou auxilio de um profissional da saude?

O sim
O nNso

5.Vocé ja indicou uma pessoa a tomar algum medicamento que te fez bem?

() sim
O Nio

6. Voceé ja tomou algum medicamento indicado por propagandas do Instagram,
Whatsapp. Facebook. Telegram., Youtube?

O sim
(O Nio
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7. 5e na pergunta anterior vocé marcou (sim). qual desses meios te indicou o
medicamento? (Pode marcar mais de uma alternativa).

Youtube

Instagram

Google

Facebook

WhatsApp

cooooo

Telegram

D Qutra:

8. Vocé ja tomou algum medicamento por causa de uma propaganda feita na
TV. Radio. Jornais ou Cartazes em eslabelecimentos?

) sim
O Nao

9. Se na pergunta anterior vocé marcou (sim). em qual desses meios voce teve
acesso a essa propaganda? (Pode marcar mais de uma alternativa).

E] Cartazes em estabelecimento

E] Qutra:

10. Voce esta usando algum medicamento sem receita medica?

() sim
O MNao

11. Se sim, qual o nome da medicacao?

Sua resposta

12.Vocé conhece alguém que esta usando algum medicamento sem receita
médica?

O sim
() NEo



13. 5& sim, qual o nome da medicagao?

Sua resposta

14. O ato errdneo de tomar medicamentos por vontade propria, para sanar de
forma imediata algum tipo de sintoma sem a devida orientagio deum
profissional da sadude é definido como automedicacao (MARQUES et al., 2014).
Diante dessa informacgdo vocé conhece os riscos da automeadicagao?

() sim
O Nio

15. Voce ja sofreu intoxicagao por uso de medicamentos?

() sim
O MNio

16. Vocé conhece alguém que ja sofreu com intoxicagdo por uso de
madicamentos?

) sim
O DS

17.Vecé acha que as propagandas possuem informagoes suficientes para a
divulgagao dos medicamentos?

3 sim
O Nag

18. Vocé consulta o médico ou farmacéutico antes de usar umn medicamento por
indicagao de propaganda?

O Sempre

O Quase sempre
O As vezes
O Munca
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19. © profissional farmacéutico ja te indicou outro medicameanto no lugar
daquele que vocé pretendia usar 7

() sim
O Nao

20.Voceé acha importante a participagioe do farmacéutico na orientacao de
medicamentos?

() sim
O Nao

UUma copia das suas respostas sera enviada para o endereco de e-mail fornecido

Veltar Enwviar Limpar formulario

Munca envie senhas pelo Formularios Google.

™ reCAPTCHA

Mt DrivacidadeTenmas

Este contedde ndo foi eriado nem aprovado pelo Google. Denuncizr sbuse - Termos de Servigs - Politica de
Privacidzde

Google Formularios



