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INTERCORRENCIAS EM PROCEDIMENTOS ESTETICOS:
UMA REVISAO INTEGRATIVA.

INTERCURRENCIES IN AESTHETIC PROCEDURES:
AN INTEGRATIVE REVIEW.

) LIVIA ELLEN MARTINS TEIXEIRA
LUEDSA MARIANA NASCIMENTO CESAR

RESUMO

Os procedimentos estéticos sao alternativos as cirurgias plasticas. A procura dos pacientes por
cirurgides ou outro profissional de beleza e salde estética € na intencdo de retardar os sinais
fisicos do processo fisiolégico do envelhecimento principalmente na regido do rosto. Os
preenchimentos com &cido hialurénico e as aplicacGes de toxina botulinica tem sido cada vez
mais utilizadas nesses procedimentos estéticos faciais minimamente invasivos. O objetivo
principal desse trabalho é descrever as principais intercorréncias decorrentes do uso de
injetdveis e destacar a importancia da biosseguranca na minimizacdo dos riscos dessas
intercorréncias. Foi realizado um estudo de revisdo de literatura integrativa, através de sites de
buscas em bases de dados digitais como Scielo, PUbMED, Lilacs e buscador Google
académico. Os critérios de inclusdo foram os artigos disponiveis na integra, publicados entre
2013 e 2023, nos idiomas inglés e portugués que atendessem ao objetivo da pesquisa. Os
critérios de exclusdo foram artigos que fugiam da tematica abordada, artigos sem acesso
publico e artigos fora do tempo de busca. Foi observada que as principais intercorréncias com
uso da toxina botulinica e &cido hialurbnico observadas foram: edema no local, perda da
expressdo, assimetria, ptose palpebral, ptose da sobrancelha, diplopia, lagoftalmia, equimose,
nddulos, necrose tecidual, granulomas, cicatrizes hipertréficas, hipersensibilidade, parestesia,
efeito Tyndall. Conclui-se que o uso de &cido hialurbnico e toxina botulinica € um
procedimento que demanda cuidados para evitar as intercorréncias. Dessa forma pode-se dizer
que o profissional deve estar em constante aperfeicoamento de suas técnicas e sempre
atualizado com as boas praticas de biosseguranca, a limpeza e esterilizagdo dos materiais, uso
correto dos EPIs e higienizacdo correta das maos é a forma correta de eliminas riscos e
prevenir doengas.

PALAVRAS-CHAVE: Intercorréncias; Procedimentos estéticos; Acido Hialurdnico; Toxina

Botulinica; Efeitos adversos.



ABSTRACT

Aesthetic procedures are alternatives to plastic surgery. Patients look for surgeons and other
beauty and aesthetic health professionals, with the intention of delaying the evident signs of
the physiological process of aging, mainly in the facial areas. Hyaluronic acid fillers and
applications of botulinum toxin have been increasingly used in these minimally invasive
facial cosmetic procedures. The main objective of this work aims to describe the main
complications resulting from the use of injectables and highlight the importance of
biosecurity. A study was developed by reviewing bibliography through searches in online
databases like Scielo, PUbMED, Lilacs and Google Scholar. The inclusion parameters were
based on articles fully avaliable, published between 2013 and 2023, in English and
Portuguese and that met the object of reasearch. The eliminatory parameters consisted of
works that had no relation to the proposed theme, or works without public access and outside
the search period. It was observed that the main complications that have been observed due to
use of botulinum toxin and hyaluronic acid were: local edema, loss of facial expressions,
asymmetry, palpebral and eyebrown ptosis, diploplia (double vision), lagophthalmos,
ecchymosis, nodules, tissue necrosis, granulomas, hypertrophic scars, hypersensitivity,
paresthesia and the Tyndall effect. It is concluded that the use of botulinum toxin and
hyaluronic acid is a procedure that requires caution to avoid complications. In this way, it can
be stated that the professional must constantly seek technical improvement and always to keep
updated on good biosecurity practices, such as: cleasing and sterilising of instruments, proper
use of Individual Protection Equipment (IPE) and hand hygiene; in order to eliminate the risks

and preventing deseases.

KEYWORDS: Complications; Aesthetic procedures; Hyaluronic acid; botulinum toxin;
adverse effects.



1 INTRODUCAO

Os procedimentos estéticos sdo alternativos as cirurgias plasticas e, através deles estdo
obtendo resultado satisfatério com vantagens no tempo de recuperagdo, baixo custo e menor
risco, sendo assim, 0s mais procurados atualmente com a finalidade e o objetivo de prevenir o
surgimento e melhorar os sinais de envelhecimento, influenciando na aparéncia, autoestima e
qualidade de vida.t

A procura dos pacientes por cirurgides ou outro profissional de beleza na intengéo de
retardar os sinais fisicos do processo fisiologico do envelhecimento principalmente na regido
do rosto, fazem submeter-se a diversos procedimentos estéticos, invasivos e nao-invasivos,
uso de cremes, massagens, e outros métodos, para manter, transformar ou modificar seu corpo
e rosto. Dos procedimentos estéticos mais realizados atualmente destacamos os preenchedores
dérmicos, como o &cido hialurénico e aplicagcdes de toxina botulinica, sdo injetveis com o
objetivo de expandir o volume dos tecidos na intencdo de tratar a flacidez e o
envelhecimento.?

Apesar de baixa incidéncia, intercorréncias na estética decorrente dos procedimentos
injetaveis, tem crescido consideravelmente nos ultimos anos. As intercorréncias pos-
procedimentos podem ser de efeitos adversos leves, minimos e autolimitados que podem
evoluir para complicagBes mais graves e gerar possiveis sequelas ou morbidades, podemos
descrever algumas como edema, equimose, inchago e cefaleia que séo consideradas comuns,
dura cerca de 5 dias, 0s casos mais graves podem gerar assimetria, perda de expressao,
nodulos, granulomas, hipersensibilidade, parestesia, cegueira intravascular, efeito tyndall,
diplopia, infeccOes e até necrose, ndo tem estimativa no tempo de duragdo, pode ser latente
por semanas ou anos. 2

Assim, sabendo que os procedimentos estéticos ndo invasivos e sua elevada procura
tem sido um dos grandes aliados da estética, o objetivo geral desse trabalho foi analisar
através de levantamento de dados da literatura a descricdo das principais intercorréncias e
avaliar seus fatores de risco, como também destacar a importancia do profissional sobre
anatomia, biosseguranca no procedimento e 0 acesso a protocolos de primeiros socorros e
medidas de prevencao.

Considerando a relevancia e o aumento das intercorréncias em procedimentos
estéticos, a pesquisa foi norteada através do seguinte questionamento: Quais as principais

medidas de seguranca para evitar complicacfes e contaminac¢des nos procedimentos estéticos?



2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 PROCEDIMENTOS ESTETICOS

A pele é o indicador da idade e da saude, envelhecimento € o surgimento de rugas na
face. Com o passar do tempo o conceito de estética foi mudando e ampliando as
especialidades e possibilidades, surgiram novos materiais e tratamentos menos invasivos foi
ganhando espago nas harmonizagdes faciais, sendo os mais procurados na atualidade. 3

O procedimento € por meio de substancias injetadas sob a pele. Mesmo sendo um
procedimento seguro, pouco invasivo e com estabilidade no mercado, durante ou apos o
tratamento podem ocorrer efeitos indesejados e complicacdes que causam aparéncia estranha
e superficial aos pacientes ou até danos mais graves. 4

O mecanismo do procedimento € a insercdo da agulha ou cénula para injetar a
substancia que sera ministrada, também a manipulacdo da regido, 6rgaos e espacos do corpo
ou face que se pretende trabalhar, e de possiveis dispositivos que podem ser implantados. ®> A
principal estratégia utilizada no procedimento estético, envolve diretamente o maior 6rgéo de
protecdo e revestimento do corpo humano que € a pele. Assim, durante a realizagdo do
procedimento, ha um rompimento da barreira da pele criando uma abertura, chamada de
pertuito possibilitando a entrada de microrganismos possivelmente patogénicos, tendo em
vista que ela possui aspectos microbioldgicos proprios, possui uma rica microbiota que é
naturalmente colonizada por fungos e bactérias, nesse contexto a prépria pele também pode

ser um reservatorio e veiculo de microrganismo. 6

2.1.2 APLICACAO DE TOXINA BOTULINICA

A toxina botulinica (TB), popular “botox” é uma neurotoxina produzida através da
bactéria Clostridium botulinum, possui 7 sorotipos classificados de A a G, sendo utilizado no
Brasil apenas o tipo A. 8

A aplicacdo da TBA é por meio de procedimentos minimamente invasivos com
finalidades estéticas no tratamento de rugas e melhora das marcas de expressao, e terapéuticas
pois trouxe possibilidades a medicina nas areas de oftalmologia, neurologia e dermatologia,
como por exemplo o tratamento para hiperidrose. O mecanismo de acdo é o relaxamento
muscular, sendo aplicado em pequenas quantidades no musculo especifico para bloquear a

musculatura e promover o relaxamento. 2



2.1.3 PREENCHIMENTO COM ACIDO HIALURONICO

O écido hialurdnico (AH) é um glicosaminoglicano produzido atraveés da fermentacao
bacteriana do Streptococcus spp., € um género de bactérias aerdbios com formas de cocos
gram-positivas naturalmente presente no organismo humano, é possivelmente patogénico,
mas a maioria das espécies se tornam inofensivas. 3

Um dos principais produtos utilizados na harmonizagdo facial atualmente, pois, suas
caracteristicas influenciam muito. E vendido em forma de gel, incolor, espesso, possui
variacdo na densidade o que garante as caracteristicas do preenchedor ideal, sua principal
propriedade € a biocompatibilidade com o organismo que age atraindo e retendo agua ao seu
redor para promover o volume e o vico desejado, melhorando o contorno facial, assim,

rejuvenescendo a area de interesse. 2

2.2 INTERCORRENCIAS

As intercorréncias sdo conceituadas como o termo que descreve uma complicacdo ou
efeito adverso, um problema inesperado ocorrido durante um procedimento ou na recuperagéo
dele. Cada procedimento ou intervencdo terapéutica possuem contraindicacbes que
possibilitam os eventos adversos, a maioria dessas rea¢fes sao leves e transitorias, mas podem
evoluir em complicacGes mais graves até infeccdes e necroses. °

InfeccBes é a invasdo de organismos que atacam 0rgdos e tecidos, sdo provocadas por
bactérias, fungos ou virus. No pds-procedimento podem estar relacionadas com patogenos da
pele, comumente ligada a microbiota residente que sdo inseridas pelo pertuito da injecao
aberto, inicialmente endurecimento, sensibilidade, eritema e prurido sdo o0s principais
sintomas, seguidos dos mais comuns gue sdo nédulos e abcessos. 10

Necroses sdo comumente conhecidas como a morte do tecido e acontece quando um
procedimento é realizado de forma incorreta que leva a obstrucdo dos vasos, interrompendo a
irrigacdo sanguinea. 8

Todas as intercorréncias e efeitos adversos, € de responsabilidade da clinica e do
profissional que realizou, também é importante a rapida identificacdo do problema e a correta

intervencao.



2.2.1 INTERCORRENCIAS NA APLICACAO DA TBA

O uso da TBA ¢ facilitado na estética pela acessibilidade no mercado, custo-beneficio,
e oferta demanda, porém, essa facilidade abre espaco para o uso incontrolado e incorreto ja
que profissionais ndo habilitados tem acesso, 0 que leva ao aumento no nimero de casos de
intercorréncias por falta de habilidade, negligéncia, e desconhecimento aos protocolos de
seguranca, essa impericia do profissional resulta em riscos e complicacdes ao paciente. 2

Geralmente, esses efeitos colaterais se manifestam no local da injecdo ou muito
préximo, sdo reversiveis e autolimitados, desaparecem espontaneamente sem precisdo de

intervencao profissional.
2.2.2 EFEITOS ADVERSOS DO AH

Os preenchimentos com AH aumentaram significativamente nos Ultimos anos, com
isso, mesmo com suas Otimas caracteristicas, podem estar associados a riscos e complicagdes
de curta e longa duracgdo, que sdo classificados em imediatos ou tardios representados no

Quadro 1.8

QUADRO 1- Efeito adversos ao uso do AH.

IMEDIATOS TARDIAS
(Até 24 horas ap0s) (30 dias ou anos ap0s)

— AlteragOes vasculares;

— AlteragOes na cor da pele;

— Alteragdes vasculares; — Doraguda;

— AlteracGes na cor da pele; — Coégulo aparente;

— Reac0es alérgicas;

— Cianose;
— Sensibilidade local; —  Granulomas:
— Reagdes inflamatorias leves; — Ulceracdes;
— Eritema, Equimose, Hematoma. _ Biofilmes:
— Necrose.

FONTE: Adaptado de BAZZO, et al. 2021. 8
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3 MATERIAL E METODOS

A pesquisa tratou-se de uma revisdo de literatura no género integrativa, com carater
descritivo-discursivo. Foram analisados artigos publicados nas bases de dados Pubmed, Scielo
(Scientific Eletronic Library online), Lilacs (Literatura Latino-Americana e do Caribe em
ciéncias da saude) e buscador Google Académico. Foi utilizado para coleta de dados os
descritores “infec¢do”, “intercorréncias”, “procedimentos estéticos” e “biosseguranga” com os
operadores booleanos “AND” e “OR”.

Os critérios de inclusdo foram os artigos disponiveis na integra, publicados entre 2013
e 2023, nos idiomas inglés e portugués que trataram sobre as principais intercorréncias e
infeccdes decorrentes dos procedimentos estéticos como a importancia do conhecimento e
aplicacdo da biosseguranca. Ja os critérios de exclusdo foram artigos que fugiam da tematica
abordada, artigos sem acesso publico, artigos fora do tempo de busca.

Os artigos foram selecionados e realizada a leitura a partir dos titulos e resumos que
atendiam os objetivos da pesquisa, sequido da leitura completa dos artigos. deve apontar 0s
caminhos metodoldgicos tragados para 0 desenvolvimento de sua pesquisa, tais como: tipo de
pesquisa, métodos, materiais, instrumentos de coleta de dados, procedimentos de analise, etc.

Considerando o carater da pesquisa, para evitar os possiveis erros de tradugdo, ma
interpretacdo, A estratégia de busca utilizada nas referidas bases de dados foi representada no

quadro 1.

QUADRO 1: Estratégia de busca.

Base de dados: Estratégia de busca:
PUBMED, Scielo, Lilacs e Google Complications in aesthetic procedures AND
académico. management of complications.
Infections OR complications in aesthetic
procedures.

Fonte: Elaboracéo propria (2023).
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4 RESULTADOS

A principio foram selecionados um total de 248 artigos potenciais, onde foi feita a
exclusdo de 210 apds leitura de titulos e resumos, e outros 7 por duplicidade. Logo, 31 artigos
foram escolhidos, desses, 4 foram excluidos por indisponibilidade e 3 por ndo possuir data
suficiente. Foram selecionados 24 artigos que aplicados os critérios de elegibilidade, 15
artigos foram considerados validos e incluidos nessa revisao.

Essa revisdo encontrou 15 artigos, publicados entre 2013 e 2023, sendo analisados: o
autor, o ano, tipo de estudo, os procedimentos estéticos realizados e as intercorréncias.

Na Tabela 1, é possivel observar 04 artigos especificos e de maior relevancia sobre as
intercorréncias nos procedimentos estéticos usando acido hialurdnico e toxina botulinica e

seus resultados.

Tabela 1- Artigos de maior relevancia sobre intercorréncias e seus resultados com uso de

toxina botulinica e acido hialurdnico.

Titulo do artigo Ano Objetivo Resultados Autores
Intercorréncias na| 2022 | Abordar as | Intercorréncias TESTONI,
aplicacdo da toxina referidas causadas pela | Elisa; LINO,
botulinica para fins intercorréncias e os | aplicacdo de TBA | Heloize
estéticos. riscos relativos a| pode ser evitada | Camila.’

aplicacdo da TBA. | pelo
conhecimento  a
anatomia e dose.
O uso da toxina| 2022 | Estudar as| As principais | SILVA,
botulinica tipo A em aplicacbes clinicas | reacfes adversas | Camila
procedimentos estéticos faciais da toxina, | causadas aos | Cassia.?
faciais e algumas das bem como a | pacientes, é
principais importancia dos | devido ao
intercorréncias. procedimentos. despreparo do
profissional.
Intercorréncias na| 2021 | ldentificar os| E de extrema| BAZZO,
harmonizacéo facial principais  efeitos | importancia que o | Jerusa
decorrente do uso de adversos do uso de | profissional tenha | Cristina;
acido hialurénico e suas acido  hialurdnico | consciéncia da | SOUZA,
intervencoes. na  harmonizagdo | necessidade  do | Priscila
facial, bem como as | conhecimento da | Suellen
técnicas utilizadas | técnica, do | Corréa

12




para reverter 0s| protocolo de | Finamori de.®
efeitos. tratamento, e
principalmente da
anatomia
Intercorréncias 2022 | Descrever as | Essas FERREIRA,
relacionadas ao intercorréncias que | intercorréncias Ana Beatriz
preenchimento  facial podem ocorrer | podem ser | M.;
com é&cido hialurénico durante 0s | evitadas e | TAMEIRAO
em harmonizacéo procedimentos de | minimizadas com |, Michele D.
orofacial. harmonizacéo o conhecimento | N.3
orofacial com 0| da técnica correta
preenchimento de| e reconhecimento
acido hialurdnico. das medidas
preventivas e
manejos.

Na Tabela 2, pode-se observar as principais intercorréncias decorrentes do preenchimento
com acido hialurénico e da aplicacdo da toxina botulinica, de acordo com os resultados das

pesquisas.

Tabela 2- Principais intercorréncias decorrentes da TBA e do AH.

ATIVOS INTERCORRENCIAS

Toxina botulinica Edema no local, perda da expressao, assimetria, ptose palpebral,
cefaleia, ptose da sobrancelha, diplopia, lagoftalmia, ectrdpio

palpebral.

Acido hialurénico Equimose, nodulos, necrose tecidual, perda da visdo, granulomas,
cicatrizes hipertréficas, hipersensibilidade, parestesia, cegueira

intravascular, efeito Tyndall.

FONTE: Adaptado de: SILVA etal. 2022. 2
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5 DISCUSSAO

O envelhecimento cutaneo ¢ a principal causa da procura por procedimentos. Segundo
um estudo feito pela Sociedade Internacional de Cirurgia Plastica (International Society of
Aesthetic Plastic Surgery/ISAPS), em 2019, o preenchimento com o uso do AH foi
considerado o segundo procedimento ndo cirdrgico mais prevalente no mundo, perdendo
apenas para a toxina botulinica, estando o Brasil em segundo lugar ne ranking mundial. 4

Os procedimentos com acido hialurdnico e toxina botulinica ndo precisa de muitos
cuidados especiais, pois ndo interfere na rotina do paciente, mas, em contrapartida, deve-se
fazer uma anamnese completa e individual para avaliar alergias, analisar os beneficios e
informar o paciente de forma clara os riscos e expectativa sobre o procedimento e o pds, é
importante também requerer a assinatura do paciente no termo de consentimento e
autorizacdo das fotos antes e depois. 3

As intercorréncias ap6s procedimentos estéticos injetdveis tém crescido
significativamente nos altimos 15 anos, o que aumenta também os efeitos adversos, mesmo
quando se trata de substancias que sdo compativeis e absorventes como o AH e a toxina
botulinica.4

Os efeitos adversos mais graves estdo relacionados, na maioria das vezes, com
profissionais ndo habilitados, erros de dosagem, produto de baixa qualidade, falta de
orientacdo e conhecimento da anatomia facial, vascular e nerval, e ndo seguir os cuidados pds
procedimento. 3 14

Contudo, estudos relatam que para evitar sequelas a longo prazo e aumentar seguranca
no procedimento é fundamental reconhecer precocemente quaisquer sinais e sintomas de
complicacdo, assim como, intervir de forma imediata. Entdo, o conhecimento das técnicas e
das praticas de biosseguranca é muito importante. 3 Levando em consideragdo que seguranga
biologica é essencial para a pratica da profissdo, ela deve ser presente especialmente no
autocuidado, manuseio dos materiais biolégicos, cuidado com os equipamentos, descarte e
destino correto dos materiais perfuro cortantes e infectantes, e no manejo de exposicdo. 14

J& que a biosseguranca € o conjunto de medidas de prevencdo, redugdo, controle ou
eliminacdo de riscos relacionados a salde. Diariamente com a crescente procura pelos
procedimentos estéticos, e com diversos cendrios e relatos de possiveis agravos é necessario
pensar na importancia da biosseguranca, pois durante o atendimento o contato do profissional

com o paciente é direto. 12

14



E dever do Biomédico esteta atuante na area de beleza e salde estética ter atencéo e
treinamento adequado das préaticas de biosseguranga, a salde do paciente vem em primeiro
lugar, e cuidar da beleza com seguranca reduz o0s riscos e proporciona satisfacdo nos
resultados. 1°

Na histéria, as maos dos profissionais da salde ja estiveram como fonte de surtos
causados por bactérias, destacando e afirmando a importancia da higienizacdo das maos. ” As
praticas de biosseguranca deve ser um trabalho diario na rotina laboral do profissional e esta
intimamente ligado com os processos de limpeza do estabelecimento, assepsia, esterilizacao,
uso de EPIs e EPCs, o correto tratamento dos residuos, uso de descartaveis e higienizacao
correta das maos. '3

E claramente evidente que quando ndo tem esse conhecimento e ndo aderem as boas
praticas, como o0s processos de limpeza e esterilizacdo adequados, acabam aumentando as
chances de colocar a si e as clientes em perigo. A biosseguranca ¢ um item fundamental para
os profissionais da estética, os equipamentos de seguranca reduzem as exposicOes, € a

capacitacdo dos profissionais para a prevencdo da satde dos clientes. 1°

6 CONCLUSAO

A intercorréncia observada nos artigos relacionados a toxina botulinica é ptose
palpebral, que consiste na queda da palpebra em um dos olhos associados a dificuldade de
enxergar, principalmente a noite, ja no uso do &cido hialurdnico vimos a necrose, perda de
visdo e paralisia do nervo oculomotor decorrente de obstrucdo vascular. Com isso pode-se
dizer que o profissional deve estar em constante aperfeicoamento de suas técnicas e
aprofundando os estudos sobre as aplicacGes e a anatomia. Importante também esta sempre
atualizado com as boas praticas de biosseguranca, para manter a satde dos clientes, e prevenir
doencas, principalmente entre profissional e clientes, inclusivamente, com os resultados dos
artigos analisados foi mostrado que as medidas de limpeza e esterilizagdo dos materiais, uso
correto dos EPIs e higienizacdo correta das maos € a forma correta de eliminar riscos. a
limpeza e esterilizagdo dos materiais, uso correto dos EPIs e higienizago correta das méos € a

forma correta de eliminag@o dos riscos e prevencéo de doencas.
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