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RESUMO

Restauragdes provisorias bem confeccionadas e adaptadas constituem um auxiliar
importante na manuteng¢ao da saude gengival, protegendo os dentes preparados e
servindo como modelo para a restauragao final. Este trabalho teve como objetivo
revisar a literatura sobre a importancia do papel da restauragdo provisoria como
indicador seguro do sucesso da protese definitiva. As restauragdes provisérias sao
confeccionadas com o objetivo de permitir uma boa estética e promover estabilidade
e funcdo durante um periodo limitado de tempo, devendo ser substituida por uma
prétese definitiva ao término do tratamento. A selecdo do material, bem como a
técnica de confecgcao, devem respeitar as necessidades clinicas do paciente e as
limitacbes do operador. Para a escolha do material devem ser observados uma série
de requisitos, que incluem: forga, rigidez, capacidade de reparo, reacéo exotérmica,
contracdo de polimerizagdo, integridade marginal e estabilidade da cor. Este
trabalho é uma revisdo de literatura do tipo integrativa qualitativa. Foram realizadas
pesquisas nas seguintes bases de dados: Pubmed, SciELO, Medline, Google
Académico. Foram utilizados artigos cientificos, teses e dissertagbes que abordaram
os descritores citados no trabalho, no total de 16 artigos, publicados entre 2015 a
2020, com selecédo de 2 artigos classicos, dos anos de 2003 e 2010. De acordo com
a literatura consultada, foi possivel concluir que as restauragdes provisorias sao um
importante intermediario funcional, estético e biolégico no processo de confecgéo
das restauracdes definitivas e que as técnicas e materiais a serem utilizados, devem
ser selecionadas de acordo com a complexidade da reabilitacdo e tempo de
permanéncia das mesmas em funcao.

Palavras-chave: restauragao provisoria; prétese provisoéria; materiais provisorios.



ABSTRACT

Well-made and adapted provisional restorations are an important aid in maintaining
gingival health, protecting prepared teeth and serving as a model for the final
restoration. This study aimed to review the literature on the importance of the role of
provisional restoration as a safe indicator of the success of the definitive prosthesis.
Temporary restorations are made with the aim of allowing good esthetics and
promoting stability and function for a limited period of time, and must be replaced by
a permanent prosthesis at the end of the treatment. The selection of the material, as
well as the confection technique, must respect the clinical needs of the patient and
the limitations of the operator. To choose the material, a series of requirements must
be observed, which include: strength, rigidity, repairability, exothermic reaction,
polymerization contraction, marginal integrity and color stability. Methodology: this is
a qualitative integrative literature review. Researches were carried out in the
following databases: Pubmed, SciELO, Medline, Google scholar. Scientific articles,
theses and dissertations were used that addressed the descriptors cited in the work,
in a total of 16 articles, published between 2015 and 2020, with a selection of 2
classic articles, from the years 2003 and 2010. According to the consulted literature,
it was it is possible to conclude that the temporary restorations are an important
functional, aesthetic and biological intermediary in the process of making the final
restorations and that the techniques and materials to be used, must be selected
according to the complexity of the rehabilitation and their length of stay depending on

Keywords: Provisional restoration; provisional prosthesis; provisional materials.
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1. INTRODUGAO

A Odontologia Restauradora vem evoluindo consideravelmente com o objetivo
de recuperar fungao, fonagcdo e promover estética. Nesse sentido, a evolugao dos
materiais restauradores estéticos e a confiabilidade adesiva tém mudado a viséo,
tanto do ponto de vista do profissional, quanto do paciente. Quando ha grande perda
de estrutura dental, o tratamento indicado sao as restauragdes indiretas (CASTRO e
REDUA, 2019).

A maioria destas restauracdes indiretas requer o uso de restauracdes
provisoérias, que desempenham um papel importante no sucesso do tratamento e
devem ter propriedades quimicas, fisicas e biolégicas adequadas, pois manterdo a
integridade dos tecidos durante o tempo decorrido entre o preparo dentario e a
cimentacdo da restauracdo final, uma vez que permite a readequacao do perfil de
emergéncia, prevendo o resultado final do tratamento (SANTOS, 2019).

As restauracgbes provisorias tém por fungdes a protecado pulpar, protegendo
esta regido de irritagdes térmicas e quimicas; promover a estabilidade posicional dos
contatos proximais; reestabelecer a fungédo mastigatéria correta; devolver a estética
e oferecer informagdes uteis no diagnodstico da melhor forma e posicédo da
restauracao final (SILVA et al., 2016). Portanto, a utilizacdo de materiais que
mantenham sua integridade durante todas as fases do tratamento e diagndstico
definitivo € de grande importancia (BARBOZA et al., 2016).

O provisdrio deve manter o periodonto saudavel. Isso é obtido através do
estudo anatémico e funcional de cada caso, da escolha da melhor técnica de
confeccdo e do material provisério adequado, assim como, do preparo e da
adaptagao marginal corretos. Para que isto acontecga, deve haver, inicialmente, uma
avaliagao das condi¢cbes do tecido periodontal com orientacdo da higiene oral,
resultando numa boa adaptagao ao cimento cirurgico. O segundo passo a ser feito é
a avaliagao da oclusdo, auséncia de DTM e habitos parafuncionais. Neste contexto é
importante que as restauracbes provisérias sejam capazes de responder as
exigéncias funcionais e estéticas, respeitando o término gengival, ndo havendo
sobre extensdo para nao invadir o periodonto, devendo ser liso, polido e bem
adaptado (GROTA, 2017).

Apesar de sua importancia, as restauragdes provisorias apresentam alguns

fatores de insucesso, entre eles: podem fraturar em virtude do tempo prolongado de



permanéncia na boca, favorecem a formacdo de placa bacteriana, inflamacéao
gengival, pode ocorrer alteracdo de cor (CASTRO e REDUA, 2019).

Dentre as diferentes técnicas para confeccdo de restauracdes provisorias
estdo: molde de alginato ou de silicone, técnica da casca do ovo “egg shell’, com
matriz de plastico, com dente de estoque, técnica da bolinha, restauragcao provisoria
prensada, prensada com estrutura metalico e, recentemente, o CAD/CAM esta
sendo bastante utilizado, entre outras (CASTRO e REDUA, 2019).

Os materiais empregados em restauracbes provisérias podem ser
classificados como acrilicos ou compositos de resina. Os acrilicos, introduzidos na
década de 30, sdo os materiais mais utilizados, atualmente, para restauracoes
provisodrias unitarias e multiplas. Os compdsitos sao materiais provisoérios compostos
por resina bisacrilica (autopolimerizaveis, de presa dual ou fotopolimerizaveis)
(GROTA, 2017).

Os materiais temporarios usados para a cimentacdo das coroas provisorias
estdo sujeitos a dissolugdo, infiltracdo marginal e infiltragdo por bactérias,
especialmente quando permanecem longos periodos na cavidade oral. (SILVA et al.,
2016).

Tendo em vista que o sucesso da prétese definitiva pode estar relacionado a
qualidade das restauragdes provisorias, este trabalho tem como objetivo revisar a
literatura sobre a importancia do papel da restauragdo provisoria como indicador
seguro do sucesso da protese definitiva.

Diante dos diferentes materiais e técnicas de confec¢cao das restauragdes
provisdrias, considera-se pertinente revisar a literatura para que o cirurgido dentista
conhecga as caracteristicas ideais de uma restauragcao proviséria e como se da a sua
confecgdo, ressaltando suas aplicacbes, vantagens e desvantagens para seu

emprego na clinica odontoldgica.
2. OBJETIVOS

2.1 Geral:

v Revisar a literatura sobre a importancia da confec¢do da restauragao
provisdéria como indicador seguro do sucesso do tratamento reabilitador

protético.



2.2 Especificos:

v Avaliar quais fatores relacionados a confec¢cao de coroas provisorias

interferem no sucesso final da protese definitiva;
v Citar as técnicas mais utilizadas para confecgao de coroas provisorias;

v Discorrer sobre alguns materiais utilizados na confec¢do da restauragao

provisoria.

3. REVISAO DE LITERATURA

O conceito de restauracao provisoria e as diversas técnicas de confeccao da
mesma vém sendo publicadas desde 1914. Antigamente, elas restringiam-se a um
mero mantenedor de espaco e fungdo até a colocagdao da restauracdo definitiva
(GROTA, 2017). Atualmente, sdo confeccionadas com o objetivo de permitir uma
boa estética, promover estabilidade e funcdo durante periodo limitado de tempo,
devendo ser substituida por uma protese definitiva ao término do tratamento. Elas
podem ser igualmente uteis em casos de tratamentos prolongados, como
coadjuvante de outros tratamentos (REBELO, 2010).

A auséncia destas restauracbes compromete a saude pulpar, aumenta o risco
de carie nas superficies dos dentes preparados e facilita o recobrimento dos
preparos protéticos pela gengiva, além de causar sensibilidade pela exposi¢ao dos
tubulos dentinarios em dentes vitais (REBELO, 2010).

O sucesso da técnica restauradora € dependente do correto planejamento,
que pode ser facilitado por meio do planejamento reverso, constituido por
enceramento diagnostico e o ensaio restaurador intraoral, também denominado de
mock-up. Esta técnica & totalmente reversivel e pode ser executada diretamente
sobre os dentes por meio da utilizagdo de resina bis-acrilica (REIS et al., 2018).

Pode-se destacar ainda a técnica da insergdo manual direta (“técnica da
bolinha”) que apesar do custo baixo, requer extrema habilidade durante a fase de
conformagao anatébmica e demanda um pouco mais de tempo dos profissionais
pouco experientes (GUIMARES e REIS, 2014).

Em relacdo ao tecido periodontal, as proteses provisérias tém a funcéo

primaria de preservar a saude periodontal, auxiliar no tratamento e na recuperacao



do tecido gengival alterado, mantendo a saude do periodonto. Para isso, se faz
necessario uma correta adaptacio cervical, associada a um contorno adequado as
superficies com o perfil de emergéncia plano. Uma restauragao provisoria sem sobre
contorno propicia condigdes para que a gengiva marginal tenha perfeito
assentamento sobre as superficies da restauracao (NEPPELENBROEK et al., 2003).

As restauracdes provisérias devem ser confeccionadas quando o paciente
tem indicacdo para restauragdes multiplas ou unitarias, como coroas em dentes
vitais e nao vitais. Estas, por sua vez, assumem um papel importante para o sucesso
do tratamento reabilitador definitivo e ndo constituem apenas uma etapa
intermediaria e temporaria entre o preparo do dente e a cimentacao da proétese fixa
definitiva (SILVA et al., 2016).

As diversas técnicas para confeccdo da restauracao proviséria exercem
importantes fungbes do ponto de vista bioldgico, mecéanico, estético e funcional
(MATSUMOTO et al., 2015). Para que essas técnicas sejam consideradas ideais,
sera necessario atender a determinados requisitos como: boa adaptagao ao dente
preparado e adequada adaptagao marginal, resisténcia, ndo conter materiais toxicos
para a polpa e outros tecidos, ndo apresentar porosidade, apresentar superficie lisa
e polida, deve ter estabilidade dimensional e proporcionar uma oclusdo adequada
(REBELO, 2010).

Dentre as técnicas de confeccao das proéteses provisorias, as mais utilizadas
sao: técnica direta, quando a restauracédo de resina acrilica € realizada diretamente
sobre o dente preparado na boca; e técnica indireta, em que a restauracao de resina
acrilica é realizada fora da boca, sobre um modelo de gesso, sendo posteriormente
cimentada sobre o dente preparado (SOUZA, 2017).

Com relagcdo a técnica direta, ela é especifica para proteses unitarias e
substituicdo de proteses ja existentes, uma vez que ela ndo depende de uma
moldagem prévia do dente a ser preparado. A grande vantagem dessa técnica é a
facilidade de confeccdo, obtengcdo de uma adaptacdo marginal razoavel, boa
protecao pulpar, estabelecimento de relacbes oclusais satisfatorias e facilidade de
realizar alteragdes, caso necessario. Dentre as desvantagens, estdo: a modificagdo
da cor a curto prazo, alta porosidade que o material empregado apresenta, possui
ainda um tempo relativamente curto de durabilidade e integridade marginal, sendo
ainda menos resistente em proteses extensas do que aquelas confeccionadas com a
técnica indireta (REBELO, 2010).



10

Diferente do que acontece na técnica direta, as técnicas indiretas sao
confeccionadas fora da cavidade bucal, sobre o modelo de gesso. E indicada,
principalmente, quando ha necessidade de uso dos provisérios durante um periodo
maior de tempo, também quando se faz presente disfungées da ATM ou, ainda, nos
casos de extensa terapia periodontal. Essas restauragdes apresentam excelentes
caracteristicas para a manutengcdo da saude do periodonto, pois sua adaptacao
marginal é significativamente melhor do que a de restauragbes provisorias
confeccionadas pela técnica direta (NEPPELENBROEK et al., 2003).

As restauracgdes obtidas pela técnica indireta apresentam uma durabilidade
significativamente maior, integridade marginal excelente e maior resisténcia a fratura
da margem cervical, em casos que haja necessidade de inser¢cao e desinsergao
repetidas e necessarias, durante as provas da proétese definitiva (REBELO, 2010).

A restauracao proviséria tem que estar bem adaptada e precisa ser cimentada
corretamente. Os cimentos utilizados para cimentacdo de provisorios devem
apresentar baixa resisténcia, de modo que permaneg¢a na boca do paciente, mas
que permita sua remocado. O cimento de O6xido de zinco € muito utilizado para
cimentar esse tipo de restauragdo, pois apresenta beneficios terapéuticos e pH
neutro. Nessa perspectiva, existem dois tipos de cimento de 6xido de zinco, com
eugenol e livre de eugenol (CASTRO e REDUA, 2019).

A selecao do material, bem como a técnica de confecgdo devem respeitar as
necessidades clinicas do paciente e as limitagdes do operador. Para a escolha do
material, deve-se observar uma série de requisitos, que incluem forga, rigidez,
capacidade de reparo, reagdo exotérmica, contracdo de polimerizagéo, integridade
marginal e estabilidade da cor (SOUZA, 2017). Entretanto, ndo existe um material
provisorio ideal que preencha satisfatoriamente todos os requisitos e seja adequado
a todas as situagdes clinicas (SANTOS, 2019).

Durante décadas, o material usado para preparar restauracdes provisorias
foram as resinas acrilicas a base de polimerizantes poli (metil) e metacrilato
(PMMA), que esta disponivel comercialmente como pd (polimero) e liquido
(mondmero) (SCWANTZ et al., 2017). A polimerizagédo quimica dos mondémeros da
resina acrilica pode se dar por condensag¢ao ou por reacoes de adicao simples, e
resultam em moléculas gigantes de tamanho quase ilimitado, que apresentam uma
conformacgao espacial altamente complexa, com espagos vazios descontinuos em

seu interior, que variam de acordo com a sua composicao (SOUZA, 2017).
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Apesar de seu baixo custo, o polimetiimetacrilato (PMMA) tem desvantagens
clinicas como baixa estabilidade dimensional e propriedades mecanicas que
dependem das condigdes de manuseio (SCWANTZ et al., 2017). Além disso,
autores citam que a alta incidéncia de fraturas, a necessidade constante de reparos
e a baixa estabilidade dimensional das proteses temporarias em resina acrilica
impulsionam a pesquisa e o desenvolvimento de novos materiais e técnicas que
possam contribuir para o aprimoramento de coroas provisorias (CARDOSO et al.,
2020).

A resina bisacrilica tem ganhado destaque, segundo a literatura, por ser um
produto com muitas caracteristicas positivas, que viabilizam sua utilizacdo nas
restauragdes provisorias. Dentre as principais propriedades, destacam-se: menor
percentual de contracdo de polimerizagdo, maior resisténcia a flexdao e melhor
adaptacao marginal (SOUZA et al., 2020).

E citado ainda que as resinas bisacrilicas sdo de facil utilizacdo, potencializam
o tempo de trabalho do profissional e promovem melhor adaptagdo marginal da
restauragcao provisoéria. Esteticamente, as resinas bisacrilicas sdo similares as
resinas compostas, devido a sua composi¢gdo de matriz organica, monémeros e
cargas inorganicas. Além disso, essas resinas possuem maior estabilidade de cor,
quando comparadas com as resinas acrilicas (CASTRO e REDUA, 2019).

As técnicas e os materiais empregados para a confeccdo das restauragdes
provisorias devem ser selecionados de acordo com a complexidade da reabilitagao e
o tempo de permanéncia das mesmas em fungcdo e o sucesso da reabilitagdo
depende, principalmente, de um criterioso diagnéstico e um adequado plano de
tratamento (REBELO, 2010).

4. METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo de literatura do tipo integrativa com abordagem
qualitativa, realizada através de uma pesquisa bibliografica, composta de artigos,
teses e dissertagdes para leitura, coleta e analise dos dados de interesse.

A revisao integrativa é definida como a mais ampla abordagem metodolégica
referente as revisdes, permitindo a inclusdo de estudos experimentais e nao-
experimentais para uma compreensao completa do fenbmeno analisado. Combina,

também, dados da literatura tedrica e empirica, além de incorporar um vasto leque
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de propdsitos: definicdo de conceitos, revisao de teorias e evidéncias, e analise de
problemas metodolégicos de um tépico particular (SOUZA et al., 2017).

Para a efetivagao desta revisao de literatura, foram realizadas pesquisas nas
seqguintes bases de dados: PubMed, SciELO, Medline, Google Académico.

Foram utilizados artigos cientificos, teses e dissertacbes que abordaram os
descritores citados no trabalho. Dentre os critérios de inclusdo, estdo artigos
cientificos que dizem respeito a tematica, publicados entre 2015 a 2020, com
selecao de 2 artigos classicos dos anos de 2003 e 2010. Dentre os critérios de
exclusdo, estdo aqueles que nao se relacionam com a tematica envolvendo a

importancia da restauragao provisoria no sucesso do tratamento odontoldgico

5. RESULTADOS E DISCUSSAO

A busca eletrbnica resultou em um total de 50 referéncias. Entre estas
referéncias, a primeira eliminacao resultou na exclusdo de 24 titulos e resumos, que
nao eram claramente relacionadas com o objetivo da revisdo. Os 26 artigos
resultantes foram submetidos a uma avaliacao final que levou em conta os critérios
de inclusédo sendo 16 estudos selecionados.

A literatura consultada nos permite dizer que as restauragdes provisérias sao
de suma importancia até que a restauragao definitiva esteja pronta, pois mantém as
funcdes oclusais, fonética e estética e que o objetivo principal das restauragdes
provisdrias em protese fixa é reproduzir com precisdo o enceramento diagndstico
planejado, devendo o material provisério contribuir para a sua obtencdo. Uma
restauragao provisoria de qualidade auxilia ndo s6 a evitar complicagdes, como, por
exemplo, um paciente que retorna por um provisorio fraturado ou perdido, mas,
também, pode economizar sessdes de consulta até a cimentagdo da restauragao
final (GROTA, 2017).

Ao observar os estudos constatou-se que existe um consenso da literatura em
afirmar a eficacia das proteses provisoérias para o sucesso da prétese parcial fixa. Os
materiais das proteses provisérias, bem como suas técnicas de fixacdo, sdo um
ponto importante da técnica. Estudos tem sido realizado para avaliar as
especificidades dos materiais, bem como sua influéncia no sucesso dos tratamentos,
seja no aspecto estético ou funcional (REY e NASCIMENTO, 2020; VIEIRA, 2018).
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Com relagdo as técnicas utilizadas, os autores referem as técnicas de
confeccdo diretas como a mais utilizada pelos profissionais. Contudo, ainda ha uma
grande dificuldade durante a confeccdo uma vez que o profissional deve ter em
mente todas as caracteristicas necessarias para reproduzir (CASTRO e REDUA
2019).

A técnica indireta apresenta maior durabilidade e excelente integridade
marginal, além de ser mais eficiente no controle do tempo de consulta e na redugao
da exposicado ao calor gerado pela reagao exotérmica da polimerizagao de resinas.
Dentre as técnicas indiretas mais relatadas, estdo as que utilizam casquetes
metalicos parciais, casquetes metalicos de cobertura total, provisorios totalmente
metalicos ou coroas totais de resina acrilica termo-polimerizavel
(NEPPELENBROEK et al., 2003 e Grota, 2017).

Nao existe um cimento provisorio ideal para todas as condigdes clinicas.
Entretanto, existem varios materiais que podem ser usados com sucesso e que
atendem os requisitos minimos para um agente de cimentagdo provisoria.
Independente da forma e do material escolhido para a confecgao das restauracoes
provisdrias, € de suma importancia que o profissional ndo negligencie a utilizagao
delas, por estarem diretamente ligadas as préteses definitivas. Fatores como a
higiene oral, forma e altura do preparo possuem um importante papel para a
longevidade da restauragdo proviséria (SILVA et al., 2016; CASTRO e REDUA,
2019; GROTA, 2017).

Quanto ao material utilizado, € discutido que n&o existe diferenca significativa
experimental entre o calor emitido pela resina acrilica e pela resina bisacrilica
durante seus processos de polimerizagdo, ndo sendo este fator, portanto, o que
definira clinicamente a utilizagdo de um material em detrimento do outro nas
restauracoes provisorias diretas (CARDOSO et al., 2020).

Por meio do estudo realizado, foi possivel observar que a resina bisacrilica
apresenta os requisitos adequados para a sua utilizacdo em restauragoes
provisorias, embora ndo seja possivel determinar a sua superioridade em termos de
resisténcia mecanica em relacdo a outros materiais, sendo necessaria, portanto, a
realizacdo de novos estudos para se obter uma conclusao quanto a esse aspecto.
No entanto, as outras caracteristicas favoraveis da resina bisacrilica tornam o seu

uso desejavel, dentre elas: sua estética, menor percentual de contragdo de
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polimerizagao, facilidade de polimento e de manuseio, bem com a boa adeséo a
estrutura dentéaria (SOUZA et al., 2020).

Porém, as resinas acrilicas autopolimerizaveis de polimetilmetacrilato séo
mais adequadas para uso em casos de maior carga oclusal. No entanto, elas sao
mais dificeis de manipular clinicamente e menos estéticas do que os compdsitos.
Devido a sua fragilidade, todos os compositos e restauragdes provisorias feitas com
CAD / CAM devem ser usadas com cautela em areas de carga oclusal pesada ou
pontes fixas (VIEIRA, 2018).

A constante evolucéo e o desenvolvimento sistematico de técnicas e materiais
em reabilitagdo protética, aliados ao conhecimento das indicagdes clinicas e da
aplicabilidade dos diferentes materiais disponiveis no mercado, contribuem

significativamente para o sucesso da reabilitagao oral.

6. CONCLUSAO

De acordo com a literatura consultada, foi possivel concluir que as
restauragcdes provisorias sdo um importante intermediario funcional, estético e
bioldgico no processo de confecgdo das restauragdes ou proteses definitivas, e que
as técnicas e materiais a serem utilizadas devem ser selecionadas de acordo com a
complexidade da reabilitacao e tempo de permanéncia das mesmas em funcgao.

Nao existe um material provisério ideal para todas as condigdes clinicas,
entretanto, existem varios materiais que podem ser usados com sucesso e que

atendem os requisitos minimos para cada situacgao clinica.
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