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RESUMO
A insatisfagdo com o proprio corpo € um dos principais motivos que impulsionam as
pessoas a se exercitarem, seja por saude ou estética, as pessoas estdo sempre
buscando modificar algo em sua aparéncia. Este trabalho visa discutir a influéncia da
imagem corporal sobre a sociedade, e como isso reflete nas expectativas que os
praticantes de exercicio resistido depositam nos profissionais de educacao fisica. E
além disso, investigar se o corpo destes profissionais pesa mais que o conhecimento
no momento da sua contratacdo. Trata-se de uma pesquisa descritiva, de
temporalidade transversal e abordagem quantitativa, realizada por meio de formulario
eletrbnico e escala de silhuetas, com 91 individuos sendo homens e mulheres da
cidade de Mossor6/RN. Observa-se uma correlacdo significativa entre o nivel de
escolaridade e a imagem corporal do profissional de educagéo fisica contratado,
indicando que quanto maior o nivel de escolaridade, menos a necessidade de ser um
profissional com aparente grande volume muscular existe (p=0,046) e R=0,210).
Concluindo que quanto maior o nivel de ensino do contratante, mais ele parece levar

em consideracdo o conhecimento técnico do profissional e ndo a aparéncia fisica.

Palavras-chave: imagem corporal; exercicio resistido; personal trainer.



ABSTRACT
Dissatisfaction with their own body is one of the main reasons that drive people to
exercise, whether for health or aesthetics, people are always looking to change
something in their appearance. This work aims to discuss the influence of body image
on society, and how this reflects on the expectations that practitioners of resistance
exercise place on physical education professionals. And also, investigate whether the
body of these professionals weighs more than knowledge at the time of their hiring.
This is descriptive research, with a transversal temporality and a quantitative approach,
carried out through an electronic form and a silhouette scale, with 91 individuals, men
and women from the city of Mossor6/RN. There is a significant correlation between the
level of education and the body image of the physical education professional hired,
indicating that the higher the level of education, the less there is a need to be a
professional with apparently large muscle volume (p=0.046) and R=0.210). Concluding
that the higher the contractor's education level, the more he seems to take into account

the professional's technical knowledge and not the physical appearance.

Keywords: body image; resistance exercise; personal trainer.
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1 INTRODUGCAO

A historia da humanidade mostra que o homem passou por muitas mudangas
no decorrer dos séculos. Ao longo do tempo, o surgimento e os avangos da tecnologia
contribuiram para o seu conforto, o que, consequentemente, tornou a populagéo mais
sedentaria. O sedentarismo € um fator de risco para varias comorbidades, como a
obesidade que pode gerar disturbios alimentares e problemas psicologicos
relacionados a insatisfagdo com a imagem corporal. Damasceno et. al (2005 apud
SAUR; PASIAN 2008) defendem que a insatisfagdo esta intimamente ligada aos
corpos esbeltos propagados pela midia, fazendo com que as pessoas busquem
alcancar esse padrdao que determina magreza como aceitavel e obesidade como
deploravel (LEITE; FERREIRA, 2002).

A insatisfacdo com o préoprio corpo € um dos principais motivos que
impulsionam as pessoas a se exercitarem, seja por saude ou estética, as pessoas
estdo sempre buscando modificar algo em sua aparéncia. (DAMASCENO et. al,
2006). Sabe-se que os homens geralmente almejam uma estrutura fisica com mais
musculos. De forma oposta o sexo feminino, em sua maioria deseja um corpo com
menor percentual de gordura e mais longilineo. (RECH; ARAUJO; VANAT, 2010).

Grande parte da sociedade busca formas imediatistas de conseguir o corpo
idealizado pela midia, como cirurgias plasticas, procedimentos estéticos,
medicamentos, hormdnios e dietas com alta restricao alimentar, tais medidas podem
acarretar frustagbes e distor¢cdes de percepgao corporal como anorexia e vigorexia,
entre outras. (SECCHI; CAMARGO; BERTOLDO, 2009). Academias de ginastica
também sao muito procuradas por pessoas que estado insatisfeitas com o corpo. Em
busca de um melhor rendimento e resultados mais rapidos alguns praticantes optam
por um programa de treinamento individualizado com acompanhamento de um
personal trainer. Os padrbes corporais impostos pela sociedade podem refletir até na
atuacado destes profissionais, se tornando um quesito determinante para a sua
contratacdo. (RODRIGUES et. al, 2020). E comum que os alunos se espelhem em
seus professores, e nesta area nao é diferente, por estarem a frente dessa profissao
e representarem um exemplo a ser seguido pelos seus alunos acabam sendo alvos
de projecdes corporais destes. (RODRIGUES et. al, 2020).

Embora a estética seja relevante, ndo deve ser o unico requisito a ser levado
em consideracao pelos alunos, um personal trainer deve ter conhecimento técnico em

diversas areas como fisiologia humana, biomecanica, bioquimica etc. para atender os



objetivos de seus clientes. No que diz respeito ao corpo desta classe profissional,
ainda existe muita cobranga por parte da sociedade, chegando até a mensurar a
capacidade profissional pela imagem corporal. A construgdo de um corpo
hipertrofiado, exige tempo e dedicacdo, o que pode conflitar com uma rotina de
estudos e trabalho.

Os profissionais de educacao fisica por vezes precisam abdicar da pratica de
exercicios para investir em conhecimento. Entretanto a vivéncia pratica é primordial
para consolidar o conhecimento tedrico. Além disto, o contato visual é a primeira
impressao que temos de algo, ou alguém, sob essa 6tica o corpo do personal trainer
se configura como um cartdo postal para os seus clientes. E necessario que haja um
autocuidado, para fins de marketing visual. (RODRIGUES et al., 2020). Desta forma
considera-se que os alunos esperam que os profissionais de educacao fisica possuam
um esteredtipo equiparado a imagem corporal que estes almejam conquistar através
do exercicio. (RODRIGUES et al., 2020).

Tentando combater a cultura de supervalorizagdo da magreza, os profissionais
de educacao fisica devem conscientizar a sociedade que cada pessoa tem seu biotipo
e que nem sempre o que funciona para um, funcionara da mesma forma para outro, é
importante aceitar e respeitar a individualidade biolégica de cada individuo.
Incentivando-as a buscarem uma vida saudavel sem “neuras”, prezando sempre pelo
equilibrio, pois medidas extremistas podem trazer consequéncias graves.

Muitas pessoas projetam suas expectativas relacionadas ao corpo nos
profissionais de educagao fisica, esperando que estes possuam um esteredtipo
considerado ideal para a profissdo exercida e algumas vezes até estimando o nivel
de conhecimento baseando-se na imagem corporal.

Tendo em vista que esta tematica € pouco abordada, esta pesquisa servira
como base para estudos futuros e para que profissionais de educagao fisica possam
entender a representacdo da sua imagem corporal perante a percep¢ao dos seus
alunos. Diante disso, este estudo objetivou analisar se a imagem corporal dos

profissionais de educacao fisica € um fator determinante para a sua contratacio.



2 REVISAO DE LITERATURA

Em toda a base tedrica utilizada para construir esta pesquisa, a percepg¢ao da
imagem corporal aparece como objeto que sofre grande influéncia da midia e dos
padrées de magreza estabelecidos pela sociedade, que na maioria dos casos é
almejado, mas nao conquistado, o que gera frustragdo e sensacédo de impoténcia.
(KAKESHITA et al., 2006).

A sociedade exige muito do corpo da mulher, & preciso ser sexy, bonita e
esbelta, decorrente disto, as mulheres acabam buscando corpos com peso corporal
abaixo do normal estabelecido pela OMS. (SECCHI; CAMARGO; BERTOLDO, 2009).

Uma pesquisa realizada com objetivo de analisar a satisfagdo com a imagem
corporal e fatores associados em universitarios dos sexos masculino e feminino,
identificou que estudantes categorizados com Iindice de Massa Corporal (IMC)
diferentes, desejam conquistar a aparéncia venerada pela sociedade contemporanea.
(MARTINS et. al, 2012).

Em estudo que compara a imagem corporal de idosas, praticantes e nao
praticantes de exercicio fisico (MATSUO et. al, 2007) notou-se que as idosas nao
praticantes de exercicio fisico se mostraram descontentes com a aparéncia atual, e
gostariam de emagrecer. O estudo também indica que essas senhoras estdao mais
suscetiveis tanto aos aspectos socioculturais da imagem corporal, como aos aspectos
bioldgicos do envelhecimento.

Bailarinas(as) de grupos diferentes participaram de um estudo relacionado a
imagem corporal, e os dados coletados identificaram niveis de insatisfagao e distor¢ao
da imagem corporal mostrando que em todas as esferas da danca artistica a
preocupagao com a aparéncia e a busca por corpos esguios estao presentes. (HAAS;
GARCIA; BERTOLETTI, 2010).

As percepgdes da imagem corporal ultrapassam a autoimagem, e alcangam
outros sujeitos, quando ha comparagao entre um corpo e outro, ou quando ocorre
avaliacao se aquele corpo se encaixa no “padrdo”. Em algumas areas de atuagao
profissional, como nutricdo e educacao fisica, a sociedade idealiza esteredtipos como
cita este estudo utilizando escala de silhuetas (DAMASCENO et al., 2011), em que se
notou uma relagao entre o corpo almejado por varios praticantes de exercicio fisico e
0 corpo que caracterizaria um personal trainer. (RODRIGUES et al., 2020).

Em estudo realizado com estudantes do curso de Educacéao Fisica, observou-

se que o fato de se sentirem exigidos a ter uma boa forma fisica diante da sua atuagao
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profissional, pode estar diretamente relacionado com a preocupagdo com a
autoimagem. (RECH; ARAUJO; VANAT, 2010).

Estudantes de nutricdo, do sexo feminino, sem niveis de obesidade
demonstraram interesse em modificar a imagem corporal, como forma de se
encaixarem no modelo imposto pela sociedade. (BOSI et. al, 2006).

Em sua grande maioria as evidéncias apontavam que os niveis de satisfagcéao
com a imagem corporal estavam relacionados a biotipos mais magros para as
mulheres e mais hipertrofiados para os homens. (DAMASCENO et al., 2005).

A busca pelo “corpo ideal”, por muitas vezes ocasiona distor¢ao na percepgéao
da propria imagem corporal dos individuos, alguns estudos que buscaram averiguar
essa percepcao utilizaram escalas de silhuetas como método de avaliagao e
comprovaram a eficacia do instrumento. (KAKESHITA et al., 2006).

Outros métodos também foram bastante utilizados como o célculo do indice de
Massa Corporal (IMC) (ALVARENGA et al., 2010) e estimativa do percentual de
gordura corporal através da aferigdo de dobras cutaneas (DAMASCENO et al., 2005).

Considerando as informacdes citadas anteriormente, e sabendo do alcance que
a midia possui, atenta-se para o surgimento de transtornos alimentares, anabolismo
e pratica de exercicios em excesso como formas de conseguir se atingir o corpo
idealizado pelas industrias de beleza e veiculos de comunicacao social. (MARTINS
et. al, 2012).

Entretanto, sabe-se que a pratica regular e bem orientada de exercicios fisicos
apresenta inumeros beneficios para a saude e o bem estar. ldosas praticantes de
atividade fisica se mostraram mais satisfeitas com a imagem corporal, quando
comparado a idosas nao praticantes de atividade fisica. Estes dados comprovam os
aspectos positivos da atividade fisica na autopercepg¢ao da imagem corporal, idosos
que se exercitam se percebem como capazes e independentes para realizar suas
tarefas diarias. (MATSUO et. al, 2007).

Sob essa o6tica, torna-se imprescindivel que os profissionais de educacao fisica
percebam a importancia dos aspectos socioculturais relacionados a imagem corporal
e ao exercicio fisico, afim de manter um equilibrio entre os fatores negativos e
positivos que ocorrem nessa interacao, e além disto conscientizar os seus alunos que
€ possivel atingir resultados satisfatorios mantendo o equilibrio e o bem estar. (ADAMI
et. al, 2005).
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3 METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa descritiva, de temporalidade transversal e
abordagem quantitativa. A investigagao quantitativa envolve niveis de realidade tendo
como campo de praticas e objetivos, descrever fenébmenos, indicadores e tendéncias
observaveis. Ela ¢é utilizada, portanto, para a compreensdo de fenbémenos
caracterizados por um alto grau de complexidade interna (MINAYO e SANCHES,
1993).

A pesquisa foi realizada por meio de formulario eletrénico (Apéndice A) e escala
de silhuetas (DAMASCENO et al., 2011) para mensurar a percepgao da imagem
corporal dos profissionais de educacgao fisica sob a 6tica dos praticantes de exercicio
resistido da cidade de Mossoré-RN.

A amostra foi composta por conveniéncia, onde participaram 91 voluntarios,
entre homens e mulheres com mais de 16 anos, praticantes de treinamento resistido
(musculacao) na cidade de Mossor6/RN. Foram excluidos da pesquisa, voluntarios
que nao residiam na cidade de Mossoro-RN e que informaram os graus de
escolaridade fundamental incompleto e completo. O estudo foi submetido a aprovagao
pelo Comité de Etica para pesquisas em seres humanos, os voluntarios foram
informados sobre os objetivos do estudo e assinaram o Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido (Apéndice B), conforme os Aspectos Eticos preconizados pela
Resolucdo CNS 466/2012 e aprovado pelo parecer n° 5.038.212 (CAAE
52079321.6.0000.5179).

Os dados foram expressos em sua maioria em valores percentuais € 0s
participantes foram alocados em diferentes grupos em detrimento de suas respostas.
A averiguacao da normalidade da distribuigdo dos dados foi obtida por meio do teste
Shapiro-Wilk, apresentando distribuigdo n&o-normal em todos os elementos
investigados (p>0,05).

As analises de correlacbes foram realizadas através do teste de correlacéo de
Spearman. Foram considerados estatisticamente significativos valores de p<0,05, isto

€, 95% de probabilidade para as afirmativas e/ou negativas.
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4 RESULTADOS E DISCUSSOES

Participaram deste estudo 91 voluntarios, sendo 68 do sexo feminino e 23 do
sexo masculino, todos residentes na cidade de Mossor6-RN. Um dos pontos
abordados foi quanto ao tempo de experiéncia de treino, essas informacdes podem

ser visualizadas na tabela 1:

Tabela 1 - Tempo de experiéncia de treino

Classificagao Grupo N Percentual

0 a 06 meses 1 35 38,5%

06 meses a 01 ano 2 10 11%

01 a 02 anos 3 9 9,9%

Ha mais de 02 anos 4 37 40,7%
Total 91 100%

Fonte: Elaboragao propria (2020).

Ap0s inferéncia estatistica, ndo foi encontrada correlagao significativa entre o
tempo de experiéncia e a imagem corporal do profissional contratado (p=0,475 e R=
0,076). Em discordancia disto, a pesquisa realizada por Ribeiro (2020), entrevistou 13
individuos do sexo masculino, que treinavam musculagdo acompanhados por
personal trainer ha pelo menos 3 anos, constatou que todos os participantes
consideram que a imagem corporal deste profissional contribui para a contratagao do
mesmo, além de relatarem que o personal trainer ndo deve estar com a massa

corporal elevada, mas apresentar um corpo com musculatura aparente.

Quanto a questdo econdmica os 91 participantes foram estratificados em 4

grupos como estao dispostos na tabela 2:

Tabela 2 - Renda mensal média

Classificacao Grupo N Percentual
Até um salario minimo 1 26 28,6%
De um a trés salarios minimos 2 35 38,5%
De trés a cinco salarios minimos 3 17 18,7%
Acima de cinco salarios minimos 4 13 14,3%
Total 91 100%

Fonte: Elaboragao propria (2020).
Apos inferéncia estatistica, nao foi encontrada correlacao significativa entre a
renda mensal média e a imagem corporal do profissional contratado (p=0,161 e R=
0,148).
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No que se refere a imagem corporal do profissional, utilizamos a escala de
silhuetas (DAMASCENO et al., 2011) que pode ser visualizada na figura 1:

Figura 1 - Escala de Silhuetas (DAMASCENO et al., 2011)

-6
Fonte: DAMASCENO et al., 2011.

Considerando esta escala, nenhum participante informou treinar com personal
score -7, 2 participantes apresentaram treinar com personal score -6 (2,2%), 1
participante apresentou treinar com personal score -5 (1,1%), 5 participantes
apresentaram treinar com personal score -4 (5,5%), 5 participantes apresentaram
treinar com personal score -3 (5,5%), 5 participantes apresentaram treinar com
personal score -2 (5,5%), 4 participantes apresentaram treinar com personal score -1
(4,4%), 5 participantes apresentaram treinar com personal score 0 (5,5%), 4
participantes apresentaram treinar com personal score 1 (4,4%), 11 participantes
apresentaram treinar com personal score 2 (12,1%), 18 participantes apresentaram
treinar com personal score 3 (19,8%), 12 participantes apresentaram treinar com
personal score 4 (13,2%), 7 participantes apresentaram treinar com personal score 5
(7,7%), 6 participantes apresentaram treinar com personal score 6 (6,6%), 6

participantes apresentaram treinar com personal score 7 (6,6%).

Os dados que relacionam a opinido do grupo e o padrao corporal do personal

trainer, foram estratificados em 2 grupos como observa-se na tabela 3:
Tabela 3 — Opiniao do grupo

Classificagao Grupo N Percentual
Fisico 1 24 26,4%
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Conhecimento 2 67 73,6%

Total 91 100%
Fonte: Elaboragao propria (2020).

A opinidao do grupo nao apresentou correlagéao significativa com nenhum dos
fatores, indicando que, pelas respostas da amostra o fisico ndo faz diferenca, embora
70,4% treinam com personal que tem silhueta marcada como positiva. Os dados
divergem do apresentado por eles. Sendo que o percentual de pessoas que treinam
com esses personais, € bem maior do que os personais que tem uma silhueta negativa
(p=0,169 e R=0,145).

Cardoso e Rocha (2019) corroboram com esses dados em estudo realizado por
eles, cujo objetivo foi investigar os critérios considerados relevantes por mulheres ao
se contratar um personal trainer, constatou que 35 participantes do sexo feminino, com
tempo de experiéncia de treino acompanhado com personal trainer de 3 a 48 meses,
avaliaram os quesitos para contratacao deste profissional, e no quesito conhecimento
profissional o maior numero de voluntarias (51%) definiu este como extremamente

importante para a contratacao.

No tocante ao grau de escolaridade a estratificagcao foi composta por 5 grupos,
claramente tendendo para os grupos com nivel de escolaridade iniciais, com relagao

aos participantes. O mesmo pode ser visto na tabela 4:

Tabela 4 - Grau de escolaridade

Classificagao Grupo N Percentual
Ensino médio completo 1 33 36,3%
Ensino superior completo 2 32 35,2%
Pos-graduagéo especializagao completa 3 22 24.2%
Po6s-graduagao mestrado completo 4 3 3,3%
Pd6s-graduacgao doutorado completo 5 1 1,1%
Total 91 100%

Fonte: Elaboragao propria (2020).

Apods a andlise dos dados, observou-se uma correlagao significativa entre o
nivel de escolaridade e a imagem corporal do profissional de educagao fisica
contratado, indicando que quanto maior o nivel de escolaridade, menos a necessidade
de ser um profissional com aparente grande volume muscular existe (p=0,046) e

R=0,210). Como mostra o grafico (figura 2) a seguir:

Figura 2 — Grafico de Correlagdao de Spearman: Grau de Escolaridade x Imagem
Corporal do Profissional
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Os dados informados anteriormente mostram que 73% da amostra apresentou
o argumento de que o conhecimento do profissional contratado é mais importante que
o fisico, isso se fortalece estatisticamente com um maior grau de escolaridade. Pois
houve uma correlagao significativa de que quanto maior o grau de escolaridade do
praticante, menor a preocupagao com a imagem corporal do profissional contratado.
Contrapondo os dados obtidos no presente estudo, Rodrigues et al. (2020) analisaram
a importancia da imagem corporal do personal trainer para a sua contratagdo nas
cidades de Jodo Pessoa e Patos (PB), e observaram que participantes de ambas as
cidades consideraram que o personal trainer deve apresentar uma silhueta com
musculatura aparente, entretanto esta afirmacéo teve um peso maior na cidade de

Jodo Pessoa, retratando a diferenga de costumes entre interior e capital.
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5 CONCLUSOES

Ao investigarmos a relagao entre a percepgao dos praticantes do treinamento
resistido quanto a imagem corporal e o conhecimento percebido dos profissionais de
educacao fisica ndo identificamos correlagao significativa.

Nao observamos existir projegao dos praticantes de treino resistido com o corpo
dos profissionais, pois de acordo com a amostra estudada, independentemente do
nivel de treinamento do praticante, a imagem corporal do personal trainer pareceu nao
ser importante para a sua contratacao.

Quando comparamos qual critério influencia mais na hora da contratagéo de
um personal trainer, o conhecimento técnico ou o porte fisico para a amostra estudada
foi apresentada correlagao significativa entre o grau de escolaridade dos participantes
e a imagem corporal deste profissional, indicando que quanto maior o nivel de ensino
do contratante, maiores as chances de ser considerado o conhecimento técnico do
profissional antes da aparéncia fisica.

De acordo com o que levantamos, a imagem corporal dos profissionais de
educacao fisica ndo pareceu ser um fator determinante para a sua contratacao, visto
que, nao ocorreu correlagao significativa entre a imagem corporal do personal trainer
e a opinidao do grupo, onde 73,6% dos participantes relataram considerar que o
conhecimento deste profissional proporciona melhores resultados para os seus
alunos, enquanto apenas 26,4% acreditam que o fisico gera resultados mais

satisfatorios.
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APENDICE A

FORMULARIO DE PESQUISA

1. Qual seu género sexual?
a) Masculino

b) Feminino

c) Outro

2 Vocé reside na cidade de Mossor6/RN?
a) Sim
b) Nao

3. A quanto tempo vocé pratica exercicio fisico orientado em academia?
De 0 a 6 meses

De 6 meses a 1 ano

De 1 ano a 2 anos

a
b
c
d) Ha mais de 2 anos

)
)
)
)

4. Qual a sua renda mensal média?
Até um salario minimo

De um a trés salarios minimos
De trés a cinco salarios minimos

a
b
c
d) Acima de cinco salarios minimos

)
)
)
)

4. Qual seu nivel de escolaridade?

a) Ensino fundamental incompleto

b) Ensino fundamental completo

c) Ensino médio completo

d) Ensino superior completo

e) Pés-graduacgao especializagao completa
f) Pés-graduagao mestrado completo

g) Pés-graduacgao doutorado completo

5. Vocé prefere treinar sob a orientagao de profissional:
a) Masculino

b) Feminino

c) N&o tenho preferéncia

20

6. Qual o nivel de formacéo do profissional de Educacao Fisica que acompanha os

seus treinos?
a) Estagiario(a)
b) Graduacéao

c) Pés-graduacao
d) Mestrado

e) Doutorado

f) Nao sei
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7. De acordo com a escala abaixo, assinale a alternativa que representa o porte fisico
do profissional de Educacéao Fisica que acompanha os seus treinos:

8. Vocé considera que o padrao corporal do profissional que orienta o seu treino esta
associado a qualidade do servigo prestado?

a) Sim, um profissional com melhor fisico gera melhores resultados.

b) Nao, o nivel de conhecimento influencia mais nos resultados.
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APENDICE B

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Convidamos a (o) Sr. (a) para participar da Pesquisa “A PERCEPCAO DOS
PRATICANTES DE TREINAMENTO RESISTIDO EM RELACAO A IMAGEM
CORPORAL DOS PROFISSIONAIS DE EDUCACAO FiSICA”, sob a
responsabilidade dos pesquisadores Terezinha Rayla Silva de Franca e José Garcia
de Brito-Neto (orientador) a qual tem o objetivo de analisar se a imagem corporal dos
profissionais de educacao fisica € determinante para a sua contratacio.

Sua participacao é voluntaria e se dara por meio de um formulario online por
meio do google forms contendo perguntas objetivas de carater socioeconémico,
experiéncia na pratica de exercicios e percepc¢ao subjetiva da imagem corporal. Os
procedimentos utilizados nesta pesquisa obedecem aos Critérios da Etica na
Pesquisa com Seres Humanos conforme resolucéo n. 466/12 do Conselho Nacional
de Saude.

A pesquisa apresenta beneficios, ao passo que proporcionara mais luz sob os
critérios que pesam sob a contratacao profissional. Este tema se faz importante visto
que por vezes, profissionais nao qualificados se tornam responsaveis pela saude da
populacdo exclusivamente baseado em sua estética, e ndo pelo nivel de
conhecimento. Portanto, a medida que contribui para o entendimento da realidade,
sao gerados caminhos para uma melhor compreensao dos fendmenos que tangem a
contratacao profissional.

O risco envolvido é a quebra da privacidade e confiabilidade, que sera
amenizado pelo contato de maneira privada a partir do formulario preenchido, além
do que existira um rigor no momento de responder o formulario, bem como os
questionarios e os downloads de TCLE levando em consideracédo que as coletas das
respostas nédo serdo feitas de formas sincronizada a fim de n&o gerar uma
identificagédo, sendo totalmente andénimo.

Se vocé aceitar participar, estara contribuindo para ter um entendimento sobre
identificacao de fatores relevantes a sociedade para contratacido de um profissional
de Educacéo Fisica. O (a) Sr. (a) nao tera nenhuma despesa e também nao recebera
nenhuma remuneragao. Todas as informagdes coletadas no estudo serdo mantidas

confidencialmente.
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Os seus dados serao armazenados em um computador e seu home nao
aparecera em nenhuma publicagao, apresentagao ou documento. Para qualquer outra
informacgéo, o (a) Sr. (a) podera entrar em contato com o chefe da pesquisa através
do e-mail jgarcia@facenemossoro.com.br. Tendo também, plena liberdade de
recusar-se a participar da pesquisa ou retirar seu consentimento em qualquer fase da
mesma, sem penalizacdo. Em caso de duvidas entrar em contato com o e-mail
informado a cima, com a pesquisador responsavel, professor Mestre José Garcia de
Brito Neto telefone: (84)988728752, endereco: Av. Pres. Dutra, 701 - Alto de Séo
Manoel, Mossord - RN, 59628-000. Ou com o Comité de Etica em Pesquisa da
FACENE/FAMENE através do e-mail cep@facene.com.br; TELEFONE/FAX: +55 (83)
2106-4777; endereco: Avenida Frei Galvao, n 12, Gramame - Joao Pessoa/PB,
CEP:58067-695.

Consentimento

Fui devidamente esclarecido(a) sobre a pesquisa, seus riscos e beneficios, os
dados que serdo coletados e procedimentos que serdo realizados além da garantia
de sigilo e de esclarecimentos sempre que necessario. Aceito participar
voluntariamente e estou ciente que poderei retirar meu consentimento a qualquer
momento sem prejuizos de qualquer natureza.

Receberei, por meio digital, uma via deste Termo de Consentimento Livre e

Esclarecido (TCLE) e outra via ficarda com pesquisador responsavel.

Assinatura do pesquisador responsavel

Assinatura do participante da pesquisa
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ESCOLA DE ENFERMAGEM £~ Plataforma
NOVA ESPERANCA LTDA %Mﬂ

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: A PERCEPGAO DOS PRATICANTES DE TREINAMENTO RESISTIDO EM RELAGAO
A IMAGEM CORPORAL DOS PROFISSIONAIS DE EDUCACAO FISICA

Pesquisador: José Garcia de Brito Neto

Area Tematica:

Versao: 1

CAAE: 52079321.6.0000.5179

Instituicdo Proponente: ESCOLA DE ENFERMAGEM NOVA ESPERANCA LTDA
Patrocinador Principal: Financiamento Préprio

DADOS DO PARECER

Namero do Parecer: 5.038.212

Apresentacao do Projeto:
Protocolo do CEP de nimero133/21. Na 82 reunido Ordinaria de 14 de outubro de 2021.

Trata-se de Monografia apresentada a Faculdade Nova Esperanga de Mossoré — FACENE/RN — como
requisito obrigatdrio para obtengdo do titulo/do grau de bacharel em Educagéo Fisica. A insatisfagdo com o
proprio corpo € um dos principais motivos que impulsionam as pessoas a se exercitarem, seja por saide ou
estética, as pessoas estdo sempre buscando modificar algo em sua aparéncia. Sabe-se que os homens
geralmente almejam uma estrutura fisica com mais musculos. De forma oposta o sexo feminino, em sua
maioria deseja um corpo com menor percentual de gordura e mais longilineo. Este trabalho visa discutir a
influéncia da imagem corporal sobre a sociedade, e como isso reflete nas expectativas que os praticantes de
exercicio resistido depositam nos profissionais de educagao fisica. E além disso, investigar se o corpo
destes profissionais pesa mais que o conhecimento no momento da sua contratagdo. Trata-se de uma
pesquisa descritiva, de temporalidade transversal e abordagem quantitativa. A pesquisa sera realizada por
meio de formuldrio eletrénico e escala de silhuetas para mensurar a percepgédo da imagem corporal dos
profissionais de educagéo fisica sob a ¢tica dos praticantes de exercicio resistido da cidade de Mossoré-RN.
A amostra sera composta por conveniéncia, entre homens e mulheres com mais de 16 anos que pratiquem
treinamento resistido (musculagao) na cidade de Mossoré/RN. A estatistica inferencial que ird compor o
teste de hipoteses sera realizada por meio
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UF: PB Municipio: JOAO PESSOA
Telefone: (83)2106-4790 Fax: (83)2106-4777 E-mail: cep@facene.com.br
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dos testes comparativos adequados a distribuigdo dos dados com o proposito de manter-se a cientificidade
da pesquisa em que sera considerado o nivel de significancia de p<0,05, isto €, 95% de probabilidade para
as afirmativas e/ou negativas.

Objetivo da Pesquisa:

A pesquisa apresenta como Objetivo Geral: Analisar se a imagem corporal dos profissionais de educacgéo
fisica é determinante para a sua contratagdo. E como Objetivos Especificos: Investigar a relagdo entre a
percepgdo dos praticantes do treinamento resistido quanto a imagem corporal e o conhecimento percebido
dos profissionais de educacéo fisica; Identificar se ha projecdo dos praticantes de treino de resistido com o
corpo dos profissionais; Comparar qual critério influencia mais na hora da contratagdo de um personal
trainer, o conhecimento técnico ou o porte fisico.

Na avaliagdo dos objetivos apresentados os mesmos estdo coerentes com o proposito do estudo.

Avaliacao dos Riscos e Beneficios:

Riscos: O risco envolvido € a quebra da privacidade e confiabilidade, que sera amenizado pelo contato de
maneira privada a partir do formulario preenchido, além do que existira um rigor no momento de responder o
formulario, bem como os questionarios e os downloads de TCLE levando em consideragdo que as coletas
das respostas ndo serdo feitas de formas sincronizada a fim de ndo gerar uma identificagdo, sendo
totalmente anénimo.

Beneficios: A pesquisa apresenta beneficios, ao passo que proporcionara mais luz sob os critérios que
pesam sob a contratagdo profissional. Este tema se faz importante visto que por vezes, profissionais ndo
qualificados se tornam responsaveis pela satide da populagdo exclusivamente baseado em sua estética, e
ndo pelo nivel de conhecimento. Portanto, @ medida que contribui para o entendimento da realidade, séo
gerados caminhos para uma melhor compreenséo dos fendmenos que tangem a contratagéo profissional.

Na avaliagdo dos riscos e beneficios apresentados estéo coerentes com a Resolugéo 466/2012 CNS, item V
"Toda pesquisa com seres humanos envolve risco em tipos e gradagdes variados. Quanto maiores e mais
evidentes os riscos, maiores devem ser os cuidados para minimiza-los e a protegédo oferecida pelo Sistema
CEP/CONEP aos participantes. No item I1.4 - beneficios da pesquisa - proveito direto ou indireto, imediato
ou posterior, auferido pelo participante e/ou sua comunidade em decorréncia de sua participagdo na
pesquisa.
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Comentarios e Consideragdes sobre a Pesquisa:

O projeto se apresenta bem estruturado e coerente cientificamente (Baseado na ABNT/NBR 15287
(NORMA PARA ELABORAQAO DE PROJETO), mostrando relevancia para a pesquisa que é “Propiciar uma
reflexdo sobre as pressdes sociais quanto ao corpo, desmistificar a cultura do corpo perfeito e conscientizar
a sociedade que o conhecimento se sobressai em relagédo ao fisico.”

Consideragées sobre os Termos de apresentacédo obrigatoria:

Considerando os termos apresentados em anexos na Plataforma Brasil pelo/a pesquisador/a, estdo em
conformidade com a Res. 466/2012 CNS e o protocolo deste CEP:

- TCLE em PDF;

- Projeto detalhado PDF;

- Termo de Compromisso assinado pelo pesquisador responsavel;

- Folha de rosto assinada pelo pesquisador responsavel e diregdo da instituigdo proponente.

Recomendacgoes:

Por ocasido da elaboragdo da MONOGRAFIA OU ARTIGO:

- Revisar a estrutura observando as normas da ABNT/NBR 14724;

Se for o caso, ARTIGO:

- Revisar a estrutura observando as normas da ABNT NOVA NBR 6022/2018;

- Revisar as Referéncias, observando as normas da ABNT/NBR 6023/2002;

- Especificar o Codigo de Etica dos pesquisadores responsaveis pela pesquisa.

- Rever o portugués de acordo com as regras gramaticais vigentes, inclusive com o Novo Acordo Ortografico
Brasileiro.

ATENGAO:

Em caso de alteragdo do contetudo do projeto comunicar em tempo real, através da plataforma Brasil, via
EMENDA.

Ao término da pesquisa enviar ao CEP até 12/2021 através da plataforma Brasil, via notificacéo, relatério
final assinado pelo pesquisador + Monografia (se for o caso Artigo), como preconiza a Res. 466/2012
MS/CNS e a Norma Operacional N° 001/2013 MS/CNS.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequacoes:
CONSIDERANDO que o projeto apresenta coeréncia cientifica.
CONSIDERANDO que o protocolo atende aos critérios exigidos pelo CEP baseado na Res. CNS
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466/2012, projeto aprovado, 0 mesmo pode ser executado no formato em que se encontra.

Somos de parecer favoravel a aprovagéo do presente projeto, da forma como se apresenta, entretanto,
existe uma NOTA TECNICA elaborada por este CEP que orienta quanto a estrutura dos trabalhos, em

relagdo aos topicos e itens que devem constar na elaboragédo de um trabalho cientifico, sugerimos que essa

nota seja observada e seguida, principalmente no que se refere a metodologia de trabalho.

Consideragoes Finais a critério do CEP:
Considerando que o protocolo atende aos critérios exigidos pelo CEP baseado na Res. CNS 466/2012,

considera-se o projeto aprovado, podendo ser executado no formato em que estd aqui apresentado.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Justificativa de
Auséncia

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situagéo
Informacdes Basicas | PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P | 26/09/2021 Aceito
do Projeto ROJETO_1825329.pdf 15:44:57
Outros TERMO_DE_COMPROMISSO_DO_PE | 26/09/2021 |José Garcia de Brito | Aceito

SQUISADOR _RESPONSAVEL.pdf 15:44:35 [Neto
Projeto Detalhado/ |A_PERCEPCAO_DOS_PRATICANTES | 26/09/2021 |José Garcia de Brito | Aceito
Brochura _DE_TREINAMENTO_RESISTIDO_EM 15:43:00 [Neto
Investigador _RELACAO_A_IMAGEM_CORPORAL_

DOS_PROFISSIONAIS_DE_EDUCACA

O_FISICA_ 2.pdf
Folha de Rosto FolhaDeRosto.pdf 14/09/2021 |José Garcia de Brito | Aceito

18:49:46  [Neto

TCLE / Termos de | TCLE.pdf 13/09/2021 |José Garcia de Brito | Aceito
Assentimento / 14:51:36 | Neto

Situacao do Parecer:

Aprovado

Necessita Apreciacdo da CONEP:

Nao

Enderego:
Bairro: Gramame
UF: PB

Telefone:

Avenida Frei Galvao, 12

CEP: 58.067-695

Municipio: JOAO PESSOA
(83)2106-4790

Fax: (83)2106-4777 E-mail:

cep@facene.com.br
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ESCOLA DE ENFERMAGEM gzm«n\o

NOVA ESPERANCA LTDA

Continuagéo do Parecer: 5.038.212

JOAO PESSOA, 14 de Outubro de 2021

Assinado por:
Maria do Socorro Gadelha Nébrega

(Coordenador(a))
Enderego: Avenida Frei Galvao, 12
Bairro: Gramame CEP: 58.067-695
UF: PB Municipio: JOAO PESSOA
Telefone: (83)2106-4790 Fax: (83)2106-4777 E-mail: cep@facene.com.br
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