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RESUMO

A utilizacdo da internet e de jogos digitais tem se multiplicado diante do avango
tecnolégico atual; no entanto, é necessario obter um controle quanto ao uso dessas
tecnologias. O uso exagerado por criangas e adolescentes traz sérios prejuizos,
podendo ser transtornos mentais, comportamentais e sociais, além de obter uma
incidéncia do uso de psicotropicos na infancia e adolescéncia relacionada ao tema
proposto. Desta forma, o estudo objetiva realizar uma revisao integrativa, de modo a
descrever os principais psicotrépicos utilizados por criangas e jovens quando
diagnosticados com transtornos mentais evidenciados pelo uso exagerado da internet
e de jogos virtuais. Como critérios de inclusdo para a selegdo dos estudos foram
estabelecidos para a selegdo dos estudos, os seguintes descritores: psicotropicos,
saude mental, transtornos mentais, internet e jogos digitais. Como estratégias de
busca foram selecionadas duas bases de dados para a pesquisa — Scielo e Lilacs.
Além disso estabeleceu-se como critérios de inclusao: produgdes cientificas em lingua
portuguesa disponiveis nas bases citadas; produgdes publicadas entre os anos 2009
e 2019; e de acesso livre de maneira gratuita. Como resultados, através da busca nas
bases de dados que foram definidas, ficou evidenciada uma imensa lacuna no que diz
respeito a pensar sobre o0 uso de psicotrépicos por criangas e adolescentes que fazem
uso excessivo de internet e jogos, demonstrando a necessidade de maior articulagao
profissional, para producdo de conhecimento e intervencao diante de uma tematica

tao atual.

Palavras-chave: Saude mental. Psicotropicos. Criangas e Adolescentes. Internet.

Jogos.



ABSTRACT

The use of the Internet and digital games has multiplied in the face of current
technological advances; however, it is necessary to obtain a control over the use of
these technologies. The exaggerated use by children and adolescents brings serious
damage, which may be mental, behavioral and social disorders, besides obtaining an
incidence of the use of psychotropic drugs in childhood and adolescence related to the
proposed theme. Thus, the study aims to perform an integrative review, in order to
describe the main psychotropic drugs used by children and young people when
diagnosed with mental disorders evidenced by the exaggerated use of the Internet and
virtual games. As inclusion criteria for the selection of studies were established for the
selection of studies, the following descriptors: psychotropic drugs, mental health,
mental disorders, internet and digital games. Two databases were selected for the
research - Scielo and Lilacs. In addition, the following inclusion criteria were: scientific
productions in Portuguese available in the aforementioned databases; productions
published between 2009 and 2019; and free access free of charge. As results, through
the search in the databases that were defined, an immense gap was evidenced with
regard to thinking about the use of psychotropic drugs by children and adolescents
who make excessive use of internet and games, demonstrating the need for greater
professional articulation, for the production of knowledge and intervention in the face

of such a current theme.

Keywords: Mental health. Psychotropic. Children and Adolescents. Internet. Games.
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1 INTRODUGAO

Diante do grande avancgo da tecnologia em nossos dias atuais e considerando
0 nosso cotidiano, a internet tem ganhado espago dentro de nossas vidas, assim como
jogos eletronicos e a informatica vém a cada dia se tornando mais popular entre as
criangas, jovens e adultos. Neste sentido, ha uma preocupagéo devido ao mau uso
dos termos acima (FERREIRA; SARTES, 2018).

O Estatuto da Crianga e do Adolescente — ECA, em seu artigo 2°, considera
que crianga, para os efeitos da lei, € a pessoa até os 12 anos de idade incompletos;
e adolescente é aquele que esta entre 12 a 18 anos de idade (BRASIL, 1990).

Ressalta-se que o lazer das criangas e jovens esta centrado em telas de
computadores e videogames. Neste sentido, pode-se inferir o grande aumento de
pessoas fazendo uso dessa rede mundial e de jogos, o que pode se tornar um
problema, caso haja dependéncia por parte dos usuarios (FERREIRA; SARTES,
2018).

Os acessos as redes de internet se tornam uma ferramenta importante, porém
€ necessario o cuidado com o uso excessivo, que pode levar a uma perda de tempo
exagerada, consumindo até o tempo de atividades primordiais do dia a dia, podendo
resultar em danos significativos e emocionais ao individuo (MOROMIZATO et al.,
2017).

A dependéncia do uso da internet e o vicio sdo queixas recorrentes nos
consultérios de psiquiatria pelos pais, em virtude da preocupagao quanto ao
isolamento dos filhos. Neste sentido, criam-se conflitos familiares, nao utilizam
relacionamentos de pais e filhos, possuem baixo desempenho na escola em
decorréncia do abuso da internet e jogos; os mesmos n&o tém como prioridade a
presenga de amigos, obtendo assim uma negativa para relagbes afetivas. Pode-se
dizer que a relagdo na sociedade se constitui como um dos fatores primordiais e
prejudiciais para o desempenho cognitivo do dependente (TERROSO; ARGIMON,
2016).

Por outro lado, podemos inferir que a internet e os jogos, quando s&o usados
de maneira coerente, trazem beneficios para a sociedade, pois permitem interacao,
comunicagao, pesquisas para estudos, capacitagdes profissionais, dentre outros; ja
0s jogos passam a se tornar novas formas de entretenimento dentro do publico
infanto-juvenil e até mesmo adulto (OLIVEIRA et al., 2017).
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Seguindo em direg&o contraria e colocando a aplicagdo dessas redes virtuais
em primeiro espago da vida, podem ser ocasionados diversos fatores que levam a
efeitos nocivos a saude. Pode-se citar como exemplo as alteracbes do sono,
permitindo a ndo qualidade do mesmo; menor desempenho nas atividades, seja elas
escolares, profissionais e de relacionamento familiar (MOROMIZATO et al., 2017).

Além disso, os transtornos de humor, déficit de atengao, ansiedade, depressao,
comportamento compulsivo sdo exemplos de consequéncias trazidas pelo uso
inadequado da internet e dos jogos, influenciando a qualidade de vida desses
individuos. Tais transtornos e comportamento podem causar sérios prejuizos a saude
mental, desencadeando uma depressao e em casos extremos, podem levar até ao
suicidio (MOROMIZATO et al., 2017).

Neste sentido, quando é detectado um transtorno mental ou alguma alteragao
nos padrdées normais da crianga ou adolescente se faz necessario a busca por um
profissional psiquiatra com o intuito de amenizar os danos. Para auxiliar este cuidado
em alguns casos ¢ indicada a utilizagcdo de medicamento, que pode ou nao incluir o
uso de psicotropicos e outras substancias e associagdes, e também a inclusao de
terapias n&o farmacoldgicas com ajuda de um profissional em psicologia (MOREIRA
et al., 2014).

Para a utilizacdo destes medicamentos € necessario sem duvida de um
diagndstico médico, devendo o paciente fazer uso de acordo com a prescrigao
meédica, visto que se levam em conta que eles podem ocasionar efeitos e reacdes
adversas, e muitas vezes causar dependéncia fisica, quimicas e prejuizo ao
organismo (SOUZA; ABREL; SANTOS, 2018).

Esses medicamentos da classe psicotropicos sdo compostos de agentes
quimicos, que agem no sistema nervoso central, alterando alguns processos mentais,
sejam eles de humor e cognigao; isso no que tem como resultados algumas mudangas
na percepgao, consciéncia e na propria conduta no decorrer do dia, dependendo da
droga de escolha, tais como: estimulante, depressora ou perturbadora (SANTOS;
OLIVEIRA; SALVI, 2015).

O uso dessas drogas, principalmente quando se trata do cuidado da saude
mental infanto-juvenil, € necessario que se tenham um cuidado especializado visto
que muitas vezes nado se tem uma conclusdo de diagnostico eficiente, com isso a
prescri¢cao fica generalista. Entre as substancias pode-se citar alguns dos farmacos

mais utilizados: Cloridrato de Clorpromazina, Haloperidol, Litio, Carbamazepina,
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Cloridrato de Fluoxetina, Cloridrato de Sertralina, Propranolol, depressao, fobia social,
estabilizante de humor (SOUZA; ABREL; SANTOS, 2018).

1.1 PROBLEMATIZAGAO

Em virtude da exposicdo acima pode-se inferir que as doencas psiquiatricas
tem tornado um fator preocupante na faixa etaria crianga/jovem, isso advindo de
diversos fatores, e um dos que comprovam uma alta incidéncia de morbidade e
mortalidade entre eles € o desespero em utilizar a internet e jogos digitais
exageradamente, neste sentido, desencadeiam comportamentos suicidas,
depressao, ansiedade, isolamento social dentre outros; Em muitos casos o isolamento
€ visto pelos pais como algo normal, momento precisa de privacidade, pelo contrario
€ nesse momento que eles necessitam de buscar socorro, (SANTOS, 2018).

Esses comportamentos dependentes das telas configura um abandono as
necessidades como dormir, alimentagao, estudar além de negligenciar as obriga¢des
normais da vida familiar (FERREIRA; SARTES, 2018).

A internet e os jogos desempenham mudangas comportamentais, esta de certa
forma modificando as mudangas de fases da vida, ou seja, a saida da fase crianca
para a adolescéncia; € nesse momento que a internet abre as portas, atuando como
uma forma de escape e la encontram comportamentos distorcidos que propde a
crianga e ao adolescente a execugao de praticas inadequadas como suicidio (ABREL,;
SOUZA, 2017).

Neste contexto podemos observar que os efeitos colaterais das drogas
utilizadas no tratamento possuem efeitos distintos no que se refere as criancas e
adolescentes, por isso surge esse questionamento de quais farmacos estdao sendo
utilizada, sua eficacia no tratamento para essas criangas e adolescentes quando séo
diagnosticadas por algum problema mental evidenciado pelo acumulo de tempo em

frente as telas de computadores?

1.2 JUSTIFICATIVA

A Aproximacdo pelo tema surge a partir das relagbes que as criangas e
adolescentes tem com a utilizagdo da internet e de jogos, claro que pode ser uma

ferramenta que alavanca crescimento quando utilizado de maneira controlada, esses
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dispositivos podem trazer grandes prejuizos no que tange ao desenvolvimento mental
e social, isso se dar devido a alta prevaléncia de criangas e adolescentes que estao
fazendo uso de férmulas devido ao vicio nas telas de computadores e smartfones,
estao desconectados do mundo real, perdendo tempo de investir em sua formacao
curricular, profissional, pessoal e muitos tém até tirado suas préprias vidas por
estarem com a mente fechada para o mundo virtual, (SANTOS, 2018)

A imaturidade é vista na fase de transicdo da crianca para adolescéncia, claro
qgue € algo natural e normal, eles possuem menos habilidades de controlar os desejos
por algo que demostre interesse (TERROSO; ARGIMON, 2016). Existe uma busca
constante pelas tecnologias, contudo, € fundamental uma alfabetizagcdo para ter
acesso as mesmas vistas ser uma porta aberta de informagdes. Os dados estatisticos
apontam sempre um crescimento de criancas e adolescentes fazendo uso das
tecnologias, sejam jogos ou acessos a sites, dentre a faixa etaria que mais utiliza as
redes destacou-se a de 14 a 18 anos com 76,7%. (OLIVEIRA et al., 2017).

Saber como os adolescentes operam na rede e como lidam com jogos
eletrdbnicos € importante para incentivar usos que contribuam para seu
desenvolvimento. Além disso, a detecgcido precoce de uso excessivo ou inadequado
permite intervengdes preventivas.

A reflexdo acerca deste tema é fundamental para que de certa forma possam
responder questdes acerca desta tematica, ja que € um problema mundial e que esta
em fase crescente. Acredita-se que estudos aprofundados tornardo e embasarao
pontos fortes sobre o assunto abordado, permitindo diagndsticos precoces e precisos
para melhor desempenho na cura dos pacientes.

1.3 OBJETIVOS

1.3.1 Objetivo Geral

Realizar uma revisdo integrativa de modo a descrever os principais
psicotropicos utilizados por criangas e jovens quando diagnosticados por transtornos

mentais evidenciados pelo uso exagerado da internet e de jogos virtuais.

1.3.2 Objetivos Especificos
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¢ Identificar quais os transtornos que mais acometem as criangas e adolescentes
relacionados a adi¢do a internet e de jogos virtuais.

e Verificar os psicotropicos utilizados em criangas e adolescentes com
transtornos mentais relacionados ao uso compulsivo da internet e de jogos
virtuais.

e Analisar os ensaios clinicos e estudos experimentais desses medicamentos
prescritos as criangas e adolescentes vivendo nessa situagcdo de adiccédo a

internet e de jogos virtuais.
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2 REVISAO DE LITERATURA

2.1 APANHADO DAS TECNOLOGIAS DE INFORMACAO

As ferramentas tecnoldgicas apresentam um papel muito importante nos
nossos dias atuais, estando muitas vezes associadas das conquistas humanas, mas
nem sempre foi assim. As ferramentas tecnolégicas, ndo surgiram da noite para o dia,
e sim deum processo de evolugdo, crescimento e progresso em diferentes épocas até
a real tecnologia que obtemos hoje (HAYANE; WYSE, 2018).

Diante deste avanco, a tecnologia vem moldando, influenciando, induzindo a
vida das pessoas transformando a sociedade em varios aspectos inclusive em sua
cultura. A dependéncia desta tecnologia e o seu uso de maneira equivocada propde
duas formas de pensar, ou seja, ou utilizamos a mesma para o bem ou ira servir para
as mas acdes (ARAUJO et al, 2017).

O conhecimento é uma trajetéria para descobrir, identificar caminhos novos, é
neste aspecto que se estabelece pontos que auxiliam na resolu¢cado de problemas e
novas descobertas. Diante disto, nota-se que a tecnologia € um caminho vinculado ao
conhecimento, neste sentido significa dizer que estd € um processo continuo e
crescente de novas ideias (HAYANE; WYSE, 2018).

A definicdo de tecnologia vai além das maquinas, engloba todas as coisas que
0 cérebro humano conseguiu desenvolver em todas as décadas sejam em seus USOS
e aplicagdes. Considera-se como tecnologia ndo apenas maquinas mais a escrita e
os numeros. Além disso, o pensamento € um dos mais importantes, pois ele executa
e planeja a fim de gerar o conceito tecnolégico (ARAUJO et al, 2017).

A internet faz parte dos avangos tecnologicos e vem sendo uma das
ferramentas tecnolégicas mais utilizadas pela sociedade, em diferentes faixas etarias,
muito em funcéo da sua comodidade e entretenimento. No entanto o se faz necessario
filtrar uso desta ferramenta principalmente e os campos que a mesma oferece,
principalmente quando se fala de criangas e adolescentes (ARAUJO et al, 2017).

O uso das tecnologias da informagao por criangas e adolescentes cada vez
vem se tornando o mais precoce possivel, um estudo realizado pelo Centro Regional
de Estudos para o Desenvolvimento da Sociedade da Informacédo (Cetic.br) entre
outubro de 2014 e marco de 2015, aponta que 77% da populacéo brasileira que faz
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usos dessas tecnologias estdo na faixa etaria entre 10 a 17 anos e que o celular é o
principal meio de acesso. (EISENSTEIN; SILVA, 2015).

De acordo com EISENSTEIN e; SILVA (2015) o uso intensivo dessas midias
provoca desequilibrios no desenvolvimento da crianga e adolescentes tais como:
desenvolvimento e maturagao cerebral, com também mental e suas influéncias
sociais. Essas midias, através do acesso por celulares, tabletes e computadores
influenciam de forma direta no crescimento, desenvolvimento da crianca e
adolescente pode-se assim dizer que configura como um dos determinantes sociais

de saude.

22 USO DA INTERNET E DE JOGOS DIGITAIS POR CRIANGCAS E
ADOLESCENTES.

As criangas e adolescentes do século XXI ja nasceram em um ambiente virtual,
ou seja, uma época em que a tecnologia a cada dia torna essencial para as relagbes
sociais, isso se percebe que até mesmo antes de serem alfabetizadas e levadas as
escolas elas ja comegam a desenvolver habilidades relativas ao uso de ferramentas
tecnoldgicas por meio da internet com acesso a videos, sites e jogos. (ARAUJO et al,
2017).

Em estudo recente realizado por ATAIDE; FERREIRA; e FRANCISCO (2019)
aponta que 40% das criangas entre 5 a 8 anos ja possuem tablet, 76% das criangas
tem acesso aos computadores diariamente e que 59% das criancas de até 2 anos
passam de 30 minutos a 2 horas utilizando o smartphone diariamente.

A propagacao de dispositivos moveis e a facilidade de adquirir estes produtos
tem intensificado o uso de maneira irregular das tecnologias, por criangas e
adolescentes, principalmente a internet e jogos digitais (EISENSTEIN; SILVA, 2015).
Termos digital, midias, redes, computadores estdo comuns na vivéncia das criangas,
e € atualmente é um assunto familiar para elas (COSTA; CHAGAS; CHAGS, 2016).

De forma ascendente as criangas tém conseguido entrar no mundo dos
computadores, internet, jogos e celulares, casa vez mais cedo sejam para trabalhos
escolares, jogos e diversos outros fins. Porém, o uso dos componentes citados pode
levar a resultados negativos diante do acesso excessivo, podendo causar danos no

comportamento e desenvolvimento da crianga (MAIDEL; VIEIRA, 2015).
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O uso dessas vias digitais no campo de atuagao do mundo virtual € uma fonte
de maior preocupacado por parte dos pais e das pessoas que tém o titulo de
cuidadores, pois 0 tempo que eles passam em frente as telas sobe gradativamente
de forma exacerbada e seu uso pode ocasionar graves prejuizos a saude (BREDA et
al., 2014).

O papel dos pais € primordial neste momento, pois € no ambiente familiar o
local onde eles gastam maior tempo fazendo uso da internet, sao eles os responsaveis
por direcionar, ensinar e gerenciar a educagao de seus filhos, impor regras, restricdes
e orientagdes, além de supervisionar o tempo de acesso, o0s sites, redes navegadas
e observar o comportamento social dos filhos. Diante desse crescimento, pode-se
definir que ha certas lacunas deixadas por parte de investigagao dos pais em verificar
o que seus filhos estdo acessando e monitoramento do tempo de acesso a internet
(MAIDEL; VIEIRA, 2015).

Além disso, é papel dos pais limitar o periodo de uso, evitar usar ferramentas
tecnolégicas a fim de acalmar as criangas, reduzir no maximo o tempo de tela, e
explicar que a relagao interacdo um do outro é salutar e importante para sua saude,
nao permitir que as ferramentas estejam dentro dos quartos das criangas e
adolescentes, isso com o objetivo de inibir o acesso sem a monitorizagdo (COSTA,;
CHAGAS; CHAGAS, 2016).

A Compreensao do que as criangas e jovens estao operando nas redes bem
como a forma de como eles se relacionam com 0s usuarios nos jogos, € com 0s outros
colegas de forma presencial, podem levar a uma identificacdo mais rapida do uso
inadequado da internet e contribuir para uma intervengcdo mais rapida de modo
prevenir problemas de saude no futuro (OLIVEIRA et al.,2017).

Os acessos demasiados possuem riscos, € pode gerar comprometimento nas
condigbes de saude psicologicas e sociais, isso quando nao interferido por um
profissional médico com a ajuda dos pais, no entanto vale salientar que o uso correto
do mundo virtual pode proporcionar beneficios as criancas e adolescentes pois podem
ajudam a aumentar no desenvolvimento intelectual e social dos envolvidos (ATAIDE;
FERREIRA; FRANCISCO, 2019).

2.2.1 Beneficios da internet e de jogos para as criangas e adolescentes
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O uso frequente por criangas e adolescentes a estas tecnologias, por exemplo,
computadores e jogos eletrbnicos digitais proporcionam melhores aprendizados,
quando utilizados de maneira sabia e regular com a supervisdo dos pelos pais. Entre
as habilidades desenvolvidas pelo acesso as tecnologias podem-se citar a melhor
habilidade de leitura, despertar competéncias de avaliacdo, tomada de decisbes
eficientes e estabelecimento de metas e propostas para solugdes de situagdes
problema (MAIDEL; VIEIRA, 2015).

Um uso de tecnologias quando bem orientados contribuem para desenvolver
capacidades de concentragdo, memoria, atengao, visao espacial e raciocinio logico,
dentre outros beneficios (ZANCAN; TONO, 2018).

Em um jogo, as criangas interagem entre si, passam a viver situagcdes que
envolvem emocgdes, manifestam indagagées, formulam agdes, e o mais importante
nisto € perceber que quando cometem erros eles tragam novas metas a serem
alcangadas a fim de obter sucesso em suas missdes dentro dos jogos. Muitos estudos
apontam que os games desempenham maior aprendizado, progressos de algumas
habilidades sejam elas afetivas, cognitivas e motoras como também facilitando a
socializacdo. Diversos beneficios em tratamentos médicos se tém mostrado
adequado para tratamento de diversas patologias (BREDA et al., 2014).

Segundo OLIVEIRA et al. (2017) os jogos eletrénicos contribuem para
despertar raciocinio rapido e coordenagao motora. Quando bem utilizados os jogos
na internet através de seus sons, imagens e movimentos apresentados pelos games
se tornam possivel fixar conteudos, armazenar os sentimento e lembrangas que foram
vivenciadas por eles. O que mais chama atengao por parte das criangas no mundo
digital além das citadas acima sao hiperlinks, textos e diferentes cores, pois prendem
sua atencédo (COSTA; CHAGAS; CHAGAS, 2016).

Por outro lado, o uso inadequado, exagerado, n&o observado pelos
responsaveis das midias pode provocar problemas fisicos, mentais e sociais, neste
sentido, podendo acarretar problemas familiares e alguns transtornos mentais, dentre
eles cita-se nos estudos ansiedade, depressao, comportamento suicida dentre outros
(COSTA; CHAGAS; CHAGAS, 2016).

2.2.2 Problemas ocasionados pelo uso inadequado de tecnologias
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O acesso a internet traz muitos beneficios aos seus usuarios, por outro lado,
se usado de forma inadequada pode-se acarretar varios prejuizos aos internautas,
principalmente nas pessoas que fazem esse uso de maneira viciosas trazendo
consequéncias contrarias aos bons resultados, entre elas estdo o abandono dos
estudos, lesdes relacionadas a ma postura, devido ao tempo exagerado sentado/ou
deitado em frente aos computadores de forma incorreta, sedentarismo e perda de
sono, todos considerados fatores desencadeantes (OLIVEIRA et al.,2017).

Uma série de problemas esta relacionada a adicgao por essas midias, pode-se
ainda citar agitagdo, ansiedade, depressdo, comportamentos suicidas, obesidade,
déficit de atencao e problemas na visao, isso quando considerado quando eles ficam
muito tempo nas redes virtuais (MAIDEL; VIEIRA, 2015). Nota-se em estudos que as
pessoas com baixa autoestima e que tem dificuldades de relacionar-se sdo as que
podem apresentar uma maior predisposi¢cdo a serem dependentes destes jogos e
internet (ZANCAN; TONO, 2018).

De maneira mais geral, os riscos que as midias podem ocasionar em pessoas
jovens sao conversas de cunho sexual com adultos, jogos suicidas propondo na
mente dos jovens algo normal e automutilagdo. Problemas sociais onde tem forte forca
na vida social, mental e emocional das criangas ainda caracterizam como sendo o
principal fator a desencadear transtornos psicologicos (ATAIDE; FERREIRA;
FRANCISCO, 2019).

Os efeitos nocivos resultantes da utilizagdo das tecnologias inadequadas, de
modo inseguro provocam grandes impactos ndo apenas na saude fisica e mental,

mais também nos aspectos do relacionamento humano (ZANCAN; TONO, 2018).
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3 O DIAGNOSTICO E OS TRANSTORNOS DE MAIOR PREVALENCIA
RELACIONADA A ADICGAO AS REDES DE INTERNET

O diagndstico de doengas psicoldgicas relacionada ao vicio pela internet e
jogos digitais é formalizado por profissionais psicologos e psiquiatras, no entanto,
estudos revelam que é muito dificil detectar o diagnostico preciso para Dependéncia
a Internet — DI, visto que ha uma auséncia de critérios definidos em fungdo de a
internet ser uma ferramenta que muito é usada, além disso, ndo ha uma gama de
critérios descritos no manual de Diagnéstico e Estatistico de Transtornos Mentais
(SCHMIDEC et al., 2018).

O diagnéstico antecipado propde uma probabilidade de cura e melhores
resultados, para isso, € necessario que a pessoa seja acompanhada pelo profissional
meédico, realize exames e tenham bastante cuidado com a automedicagao; pessoas
portadoras desses transtornos necessitam de forma imediata de um tratamento, seja
ele farmacolégico ou nao, isso para diminuir a sintomatologia (SOUZA; ABREL,;
SANTOS, 2018).

E de suma importancia ter cautela ao diagnosticar uma crianca ou adolescente
com transtornos mentais, pois muitos sao as variaveis que os cercam, elas precisam
e devem ser muito bem avaliadas antes do concreto reconhecimento. A fase da
adolescéncia se torna um momento de intensas transformacdes na vida, entao por si
sO podemos assim inferir que existem aquelas modificacbes padrdes da idade,
podendo até haver equivocos com sintomas. Portanto, deve-se analisar bem o
comportamento do adolescente antes de definir o aparecimento do transtorno
(MOREIRA et al., 2014).

Nascimento et al., (2014) afirma que existem uma contrariedade para identificar
uma pessoa na faixa etaria citada como sintomas de transtorno mental, neste sentido
sem faz muito importante o olhar dos pais, professores e profissionais da saude, pois
o diagndstico s é fechado depois de muito tempo do aparecimento dos primeiros
sintomas, isso configura que muitas vezes os cuidadores detectam diferentes
comportamentos, porém nao aceita o real sentido deles.

Para ser confirmado o diagnostico de um transtorno mental por um médico
psiquiatra ou psicélogo sao necessarias muitas avaliagdes clinicas, todas elas
baseadas nos sistemas que ja existem, é imprescindivel o cuidado, visto que existem

varios tipos de transtornos e com sintomas semelhantes e até mesmos iguais, por
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outro lado, a sintomatologia depende de pessoa para pessoa, podendo se manifestar
de forma distinta (JURUENA, 2016).

Entdo, para a formulagdo desses diagndsticos precisam-se compreender os
comportamentos, observar sinais e sintomas a fim de auxiliar no momento final, diante
disto, € preciso ser elaborado, descrito para que se tenham a identificacdo correta
para uma determinada patologia e faga uso de métodos para intervir e alcangar o
sucesso no planejamento terapéutico (ARAUJO; NETO, 2014).

Neste sentido o psiquiatra deve ir além das queixas trazidas pelos pais, se deve
levar em consideragdo que na crianga € importante observar o contexto familiar e
social, realizar exame psiquico, detectar areas saudaveis de seu funcionamento, sua
idade e seu desenvolvimento motor, cognitivo e emocional (MOREIRA et al., 2014).

No quadro abaixo apresentaremos alguns transtornos mentais e
comportamentais como também suas caracteristicas que o definem e vale salientar
que sao os mais presentes nas criangas e adolescentes em virtude do uso indevido

da internet e de jogos digitais observados nos estudos ja publicados.

Quadro 01 - Transtornos mentais e comportamentais e suas caracteristicas

Transtornos Caracteristicas
Ansiedade Medo, dificuldade para dormir, sono agitado e
pesadelos.
Conduta Comportamentos repetitivos de contrariedade

a normas e padrdes sociais, irritabilidade e

desobediéncia intensa.

Depressao Tristeza, pensamentos de morte,
desesperanga, se sente inutil, inseguranca,

insdnia, medo dentre outros.

Dificuldade de relacionar-se Nao tém uma boa comunicagdo, se esconde

das pessoas.

Disturbio de Humor Reducdo de prazer das atividades, nos

esportes, familia, amigos e até na escola.

Disturbios de Alimentacao Alimentacdo em excesso ou dificuldade de

alimentar-se.
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LesGes relacionadas a ma | Dores lombares, dores no pescogo, ombros e
postura

costas.
Obesidade indice corporal acima dos valores normais
para a idade.
Perda do Sono Dificuldade de dormir, insdnias recorrentes.
Sedentarismo Nao pratica atividades fisicas devido estar em

frente as telas.

Suicidio Soliddo, baixa autoestima, depressao,
afastamento social, disturbios na alimentagao

e frases de desesperanca.

Transtorno de déficit de | Desatencao, Impulsividade e hiperatividade.
atengao/hiperatividade (TDAH)

Fonte: Elaborado pela autora (2020).

Mediante a esses transtornos apresentados e a depender do profissional, pode-
se entrar com uma intervengcdo com diferentes terapias podendo ser as terapias
medicamentosas e ndo medicamentosa, neste sentido, no préoximo tdpico sera

abordado algumas delas para o tratamento dos transtornos apresentados.

3.1 TERAPIAS MEDICAMENTOSAS E NAO MEDICAMENTOSA UTILIZADA PARA
CRIANCAS E ADOLESCENTES QUANDO DIAGNOSTICADAS COM
TRANSTORNOS MENTAIS

N&o existe uma terapia universal para tratar os transtornos mentais, ou seja,
uma terapia padronizada, no entanto, existe rotinas rigidas, disciplinas altamente
rigorosas, varios aconselhamentos psicolégicos, terapias de apoio e medicamentos
para diminuir gradativamente o disturbio (FLISHER, 2010).

Mesmo diante de um numero crescente de jovens e criangas associado ao a
utilizacdo excessiva da internet e de jogos, ainda ndo se tém um tratamento
especifico, diante disso, existem diversas formas para trata-los. E importante destacar
que nao configura como retirar o paciente de uma vez da internet, € necessario ir

fazendo o desmame aos poucos (PIROCCA,2012).
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Todos os tratamentos sdo observados e baseados na situacéo de crise que o
paciente se encontre, o profissional médico pode indicar desde terapias nao
medicamentosas a terapia que fazem o uso de medicamentos controlados, neste
sentido vale ressaltar que para prescrever tais remédios é necessaria uma avaliacao
de risco tanto para as criangas e adolescentes quanto para os familiares (BRAGA,
2011).

3.1.1 Terapia nao medicamentosa

Conforme foi relatado ndo se generaliza apenas o uso de combinacgdes
farmacolégicas para tratar os pacientes diagnosticados, diferentemente dos
medicamentos existem aquelas terapias ndo medicamentosa, vale ressaltar algumas
das que sdo mais utilizadas diante do quadro clinico. Para o tratamento ha uma
somatdria de diversas terapias, considera-se a Terapia Cognitiva e Comportamental
- TCC como sendo um dos mais eficazes (YOUNG, 2011).Zuardi (2017), considera
que a TCC é uma das escolhas mais eficazes para melhorar o quadro clinico do
paciente, além disso, ele afirma que essa terapia é prioritaria.

A TCC de forma geral estd fundamentada no desenvolvimento de certas
habilidades cognitivas que permitem aos pacientes a lidar melhor com as situagoes
apresentadas como avaliag&do negativa, pouca confianga, tomada de decisdes dentre
outras; o médico deve procurar formas diferentes alternativas e opgdes para utilizar
como terapia nos pacientes, dentre elas pode-se dizer aconselhamento, orientacdes,
pratica de exercicios fisicos e técnicas de relaxamento, ou seja, nao limitar a viséo
apenas nos farmacos que estdo a disposi¢ao no mercado (ZUARDI, 2017).

A psicoterapia interpessoal é utilizada a fim de tentar regular e moderar esse
uso excessivo da internet (PIROCCA,2012). A mesma tem como centro o presente,
o que esta acontecendo no momento, e tem um foco nas relagdes interpessoais dos
pacientes (MARTINS; MONTEIRO, 2016).

Além disso, os profissionais psicologos e psiquiatras sugerem terapias de
apoio, dentre elas destacam-se aconselhamentos, terapia familiar, essa é uma das
mais importantes, a familia precisa estar presente no trajeto do tratamento e
entrevistas motivacional (PIROCCA, 2012). O engajamento da familia € primordial,
isso desde a consulta inicial quando é colhido as primeiras informagdes na

anamnese até o seu ambiente onde eles serdo acolhidos (BRAGA, 2011). Além de
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todos os tratamentos mencionados, o uso de farmacos pode ser uma alternativa,
principalmente para tratar quadros clinicos afetivos, ansiosos, depressores e
estabilizadores de humor para inibir o uso da internet (PIROCCA, 2012).

3.1.2 Terapia medicamentosa

A utilizacdo de farmacos para o tratamento de transtornos psiquiatricos é
imprescindivel para a obtencdo do sucesso terapéutico, porém pode-se fazer uso de
outros métodos ndo medicamentoso como citado no topico acima, no entanto, existe
um numero cada vez crescente de criangas que fazem uso de farmacos, a escolha do
medicamento deve ser fundamentada na histdria clinica do paciente, na situacao atual
e no periodo e plano do tratamento (MOREIRA et al., 2014).

Para Braga, (2011) as criangas e adolescentes fazem uso de psicofarmacos
com maior frequéncia devido a maior disponibilidade de novos medicamentos
encontrados no mercado farmacéutico.

Podemos imaginar que, durante o curso de um tratamento, uma variedade de
metabdlitos circulantes, ativos ou inativos, bioformados em diferentes quantidades e
velocidades relativas, estara presente em individuos que fazem uso de
medicamentos. Fica claro que a capacidade metabdlica de cada individuo influencia
grandemente esta complexa cinética e pode resultar em diferentes respostas
terapéuticas. Além disso, o uso cronico de medicamentos pode induzir alteracdes da
funcao hepatica de determinado paciente, resultando em indugao enzimatica, em que
a atividade metabdlica se torna exacerbada, ou, contrariamente, de inibicdo da funcao
enzimatica hepatica- (BARREIRO, 2011).

Varias vantagens estdo associadas com o aumento da estabilidade metabolica-
aumento da biodisponibilidade e maior t12 que, por sua vez podem permitir doses
menores e menos frequentes, proporcionando melhor adesdo do paciente; melhor
congruéncia entre dose e concentragao plasmatica, consequentemente reduzindo ou
mesmo eliminando a necessidade de caros monitoramentos terapéuticos; menores
diferengas no metabolismo entre espécies, o que pode permitir a melhor extrapolacao
dos dados de animais para humanos; menor variabilidade inter- e intra-paciente nos
niveis plasmaticos; redugdo do numero e significancia de metabdlitos ativos e
consequente redugao da necessidade de estudos adicionais de metabdlitos em
animais e humanos, (BARREIRO, 2011).
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O uso de medicagdes deve ser considerado uma escolha para a terapia, porém
nao visto apenas como a unica opgao terapéutica (PIROCCA,2012). Portanto,
entender quais s&o os psicotropicos mais utilizados segundo os estudos apontam é
indispensavel, assim como, as suas aplicagdes (SOUZA; ABREL; SANTOS, 2018).

Apresentaremos a seguir alguns dos farmacos que mais s&o utilizados, nao
existe uma distingado entre férmulas para criancas, adolescentes e pessoas adultas,
isso por que nao ha realizacdo de testes de medicacdes em criancas, apenas em
pessoas maiores de 18 anos (SOUZA; ABREL; SANTOS, 2018).

Para SOUZA; ABREL e ; SANTOS, (2018) os farmacos que estdo sendo como
maior indice de prescricdo pelos profissionais para criangas e adolescentes sao os

em destaque abaixo:

e Clorpromazina

Esse medicamento ele é indicado com maior frequéncia em paciente que
apresentam um comportamento ou ideia suicida. Em casos mais graves € necessaria
a sedacao dos pacientes, vale ressaltar que o paciente neste estagio devera ficar
internado e aguardando a alta apds ser submetido @ uma avaliagdo psiquiatrica.

O medicamento citado faz parte da classe das fenotiazinas alifaticas, suas
doses devem variar entre 10 a 200 mg (0,5 a 3 mg/kg) e sua administragao é feita por
via oral, (THOMAS, STANSIFER, FINDLENG, 2011).

e Haloperidol
O farmaco é indicado em casos de delirios, ou seja, quando o paciente passa
sentir, ver e/ou falar coisas que nao estdo presentes, algo que foge da realidade. Ele
€ usado também em casos de movimentos que sao repetitivos; como por exemplo:
tiques, solugos e vomitos. A agao se da apds algumas semanas de uso, o cuidado
com a dosagem ¢é importante, (FERREIRA, CAPISTRANO, NAUM, NIFTUM 2017).

e Levomepromazina
E indicado em casos graves de ansiedade, embora seja muito prevalente em
adolescentes, isso devido ser uma fase de constantes mudancas entre a infancia e a
idade adulta. A medicagcdo permite que o paciente exerca atividades em locais
favoraveis, (THOMAS, STANSIFER, FINDLENG, 2011).



26

e Risperidona
Tem se funcionamento como estabilizador de humor, em caso de transtorno
bipolar, depressao, sentimento de culpa podendo ser utilizado para tratamento de
irritabilidade. Dentre os efeitos colaterais os de maior destaque séo o sobrepeso e
sedacao, (SANTOS, 2018).

e Olanzapina
Medicacao para uso em pacientes em caso de isolamento social, emocional e
agressivos, ele atua tirando as pessoas de um surto psiquiatrico, o0 ganho de peso é
caracterizado com um dos efeitos colaterais em destaque, (SOUZA; ABREL;
SANTOS, 2018).

e Litio

Esse farmaco foi um dos primeiros a ser aprovado para prescricado em criangas
e adolescentes, devidos que nessa idade existe um rapido metabolismo. Neste caso,
as doses prescritas sdo determinadas de acordo com o peso, pois em quantidades
altas pode causar problemas cardioldgicos. Apresentam alguns efeitos colaterais, os
mesmos estdo de maior prevaléncia o aumento da enurese e da ingestdo de agua,
alteracdes renais, tireoidianas e tremores, (THOMAS, STANSIFER, FINDLENG,
2011).

e Benzodiazepinicos
Sao utilizados nos transtornos de ansiedade, em geral estdo associados aos
inibidores seletivos da recaptagdo da serotonina e causam sedacgao, fadiga, perdas
de memédria e sonoléncia, (FERREIRA, CAPISTRANO, NAUM, NIFTUM 2017

e Fluoxetina
Esse medicamento € utilizado em pacientes com depressdo ou transtornos
alimentares, isso a partir de 12 anos de idade, pois tem um efeito bastante forte.
Quando utilizados em criangas abaixo de 12 anos, optam por formas liquidas e em
doses de 5 a 10mg, (SANTOS, 2018).

e Oxalato de escitalopram
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E indicado para tratamento de transtorno de ansiedade social, quando se trata
de medo, na fase da adolescéncia é muito frequente em casos de fobia escolar,
quando estdo com baixa autoestima ou se 0s mesmos apresentarem diminuicao das
relacbes com pessoas de mesma faixa etaria, (THOMAS, STANSIFER, FINDLENG,
2011).

3.2 PSICOTROPICOS: DEFINICAO, MECANISMOS DE AGAO E LEGISLACAO

Os psicotrépicos sdo substancias que tem a finalidade de agir diretamente no
sistema nervoso central, ao ser ligado aos receptores nesse sistema produz algumas
alteragbes, entre ela pode-se citar: comportamento, humor e cognigdo. Essas
substancias quimicas atuam sobre as fung¢des psicologicas alterando o estado mental;
estdo incluidos nestes grupos os antidepressivos, alucinégena e/ou tranquilizante o
aumento do uso desses farmacos tem aumentado devido a melhora dos transtornos
psiquiatricos (PRADO; FRANCISCO; BARROS, 2017).

Diante da definicdo acima, nos topicos a seguir serdo abordados os
mecanismos de agdo, a sua legislagdo normatizada pela ANVISA e o papel do

farmacéutico no uso consciente dos psicotropicos.

3.2.1 Mecanismo de agao dos psicotrépicos

Os psicofarmacos diferentemente dos outros de medicamentos, pois
obrigatoriamente eles atuam no Sistema Nervoso Central — SNC, os processos para
obter o contato com organismos sdo iguais aos demais, absorgao, distribuicdo
periférica, biotransformagéo e eliminacdo (BAES; JURUENA, 2017).

Para que um farmaco produza uma resposta terapéutica e obtenha influéncias
fisiolégicas e bioquimica no organismo é necessario considerar a sua agao em niveis
celulares, ou seja, entrar em contato com o organismo para promover alteragdes no
sistema fisiolégico a fim de produzir um efeito terapéutico. Neste sentido, quando
ocorre este processo € inferir que ele passa por diferentes caminhos, chamamos de
mecanismos de acao (PIRES, 2010).

Em seu mecanismo, as drogas classificadas como psicotropicos afetam

diretamente o humor e o comportamento, neste sentido, eles apresentam uma agao
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complexa desenvolvendo suas interagdes nos neurotransmissores centrais, ou seja,
no sistema nervoso central (NASARIO; SILVA, 2008).
De acordo Mariano e Chasin (2019):

Os principais efeitos nocivos decorrentes do uso da substancia psicotrépica
podem ser divididos em quatro categorias. Em primeiro lugar, existem efeitos
biolégicos da substancia na saude, agudos ou a curto prazo. Em segundo
lugar, existem efeitos crénicos na saude, como por exemplo, o alcool, isso
inclui cirrose hepatica e uma série de outras. Também estéo classificadas
nessa categoria as casualidades decorrentes do efeito da substancia em
coordenagao motora, concentragao e julgamento em circunstancias em que
essas qualidades sdo exigidas. A terceira e a quarta categorias de efeitos
nocivos compreendem as consequéncias sociais adversas do uso da
substancia: problemas sociais agudos, como falhas no trabalho, no papel
familiar, etc. (MARIANO; CHASIN, 2019, s.p.).

Para Baes e Juruena, (2017) de forma geral os psicofarmacos sao divididos em
categorias, tais como: medicamentos antidepressivos, medicamentos antipsicoticos,
estabilizadores do humor e medicamentos ansioliticos, abaixo ira ser apresentado

qual o mecanismo de ag&o de cada categoria e seus efeitos colaterais.

e Antidepressivos

Em sua maioria eles agem elevando a eficiéncia da neurotransmisséo
monoaminérgica  (neurbnios  noradrenégicos e/ou  serotonérgicos  e/ou
dopaminérgicos) originando o aumento na concentragdo de neurotransmissores na
fenda sinaptica e consequentemente inibe o metabolismo ou ao bloqueio de recaptura
neuronal pelos auto-receptores pré-sinapticos, (PIRES, 2010).

Os efeitos colaterais mais comuns sao boca seca, constipagdo intestinal,
retengdo urinaria, visdo turva, hipotensédo ortostatica, sedagdo, ganho de peso,
sudorese, disturbios de memodria, ansiedade e inquietude isso no inicio do tratamento,
nauseas, inibidores seletivos da receptagdo de serotonina e noradrenalina, dor
epigastrica, vomitos e diarreia, diminuicdo do apetite, disfungdo sexual, aumento da
pressao arterial, cefaleia, sindrome de retirada, insénia, tonturas e tremores, (PIRES,
2010).

e Antipsicéticos
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O principal tipo de agao terapéutica deve-se ao bloqueio dos receptores de
dopamina, onde pode haver bloqueio de todos os subtipos de receptores
dopaminérgicos (D1, D2, D3 e D4), (BAES; JURUENA, 2017).

Os efeitos colaterais mais encontrados sao os disturbios motores
extrapiramidais e os disturbios enddcrinos, que envolvem acatisia, parkinsonismo,
distonias e discinesias tardias, hiperprolactinemia, galactorréia, amenorreia,
ginecomastia e diminuigédo da libido, (BAES; JURUENA, 2017).

o Estabilizadores do Humor
Existem diversos estabilizadores para o controle de oscilagdes do humor. Um
dos primeiros a serem utilizado foi o carbonato de litio, considerado um dos melhores
no tratamento dos casos depressivos e maniacos agudos e na prevengéo de recaidas.
Alguns estudos mostram que o litio obtenha resposta no controle da oscilagao do
humor em virtude de efeitos neurotréficos e citoprotetores, (BAES; JURUENA, 2017).
Alguns dentre muitos dos efeitos colaterais estdo: ganho de peso, nauseas,

vomitos, diarreia, pirose, tremores finos e tonturas, (PIRES, 2010).

e Ansioliticos

Os benzodiazepinicos (BDZs) atuam nos receptores benzodiazepinicos, eles
sdo subunidades dos receptores GABAa, o mesmo facilita a agdo do principal
neurotransmissor inibitério do SNC, o acido gama-aminobutirico (GABA). Quando eles
efetuam a ativacio destes receptores facilita a acao do GABA, que tem como resposta
a abertura de canais de cloreto e incremento do influxo de cloreto no neurénio, o que
resulta a uma diminui¢cdo da excitabilidade neuronal, (PIRES, 2010).

(Os seus efeitos colaterais em maior destaque sdo sedagao e sonoléncia,
fadiga, perda de memodria, incoordenagdao motora, diminuicdo da atengdo e da
concentragao, desinibigdo, descontrole e piora da apneia do sono, (BAES; JURUENA,
2017).

3.2.2 A Legislagao

A Portaria 344/98 aprova o Regulamento Técnico sobre substancias e

medicamentos sujeitos a controle especial, define todos os parametros para qualquer
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fim relacionado aos medicamentos e substancias especiais. Por isso, essa portaria €
tdo importante e tdo cobrada nos certames, (BRASIL, 1988).

Os medicamentos psicoativos sdo compostos quimicos que produz alteracoes
mentais e podem produzir dependéncias e seu uso em excesso pode acarretar
prejuizos a saude, bem como ha uma alta prevaléncia nos seus efeitos adversos.
(MATTA; MIRANDA; CASTRO, 2011). Diante disso, no nosso pais, esses farmacos
sdo legislados pela ANVISA, que faz essa regulagao e classifica como psicotropicos

as substancias listadas no esquema abaixo (BRASIL, 1988):

Quadro 02 - Classificacdo dos farmacos quanto as listas A3, B1 e B2

LISTAS DAS SU’BSTANCIAS FARMACOS
PSICOTROPICAS

ANFETAMINA, ATOMOXETINA, CATINA,
CLOBENZOREX, CLORFENTERMINA,

DEXANFETAMINA DRONABINOL,
FEMETRAZINA, FENCICLIDINA,
FENETILINA, LEVANFETAMINA
LISTA A3 LEVOMETANFETAMINA,
LISDEXANFETAMINA, METILFENIDATO,
METILSINEFRINA, MODAFINILA,

TANFETAMINA

ALOBARBITAL, ALPRAZOLAM,
AMINEPTINA, AMOBARBITAL,
APROBARBITAL, BARBEXACLONA,
BARBITAL BROMAZEPAM, BROTIZOLAM,
BUTABARBITAL, BUTALBITAL,
CAMAZEPAM, CETAZOLAM,
CICLOBARBITAL, CLOBAZAM,
CLONAZEPAM, CLORAZEPAM,

CLORAZEPATO, CLORDIAZEPOXIDO,
CLORETO DE ETILA, CLORETO DE
METILENO/DICLOROMETANO,

CLOTIAZEPAM, CLOXAZOLAM,
DELORAZEPAM, DIAZEPAM,
ESTAZOLAM, ETCLORVINOL,
ETILANFETAMINA (N-ETILANFETAMINA),
ETINAMATO, FENAZEPAM,
FENOBARBITAL, FLUDIAZEPAM,

FLUNITRAZEPAM, FLURAZEPAM, GHB -
(ACIDO GAMA - HIDROXIBUTIRICO),

GLUTETIMIDA, HALAZEPAM ,
LISTA B1 HALOXAZOLAM, LEFETAMINA,
LOFLAZEPATO DE ETILA, LOPRAZOLAM,
LORAZEPAM, LORMETAZEPAM,
MEDAZEPAM, MEPROBAMATO
MESOCARBO, METILFENOBARBITAL
(PROMINAL), METIPRILONA,
MIDAZOLAM, NIMETAZEPAM,
NITRAZEPAM, NORCANFANO

(FENCANFAMINA), NORDAZEPAM,
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OXAZEPAM, OXAZOLAM, PEMOLINA,

PENTAZOCINA, PENTOBARBITAL,
PERAMPANEL, PINAZEPAM, PIPRADROL,
PIROVALERONA, PRAZEPAM
PROLINTANO, PROPILEXEDRINA,

SECBUTABARBITAL, SECOBARBITAL,
TEMAZEPAM, TETRAZEPAM, TIAMILAL,

TIOPENTAL, TRIAZOLAM,
TRICLOROETILENO, TRIEXIFENIDIL,
VINILBITAL, ZALEPLONA, ZOLPIDEM,
ZOPICLONA
AMINOREX, ANFEPRAMONA,
FEMPROPOREX, FENDIMETRAZINA,
LISTA B2 FENTERMINA, MAZINDOL MEFENOREX,
SIBUTRAMINA

Fonte: Elaborado pela autora (2020).

Matta, Miranda e Castro, (2011) afirmam que a dispensagdo desses
medicamentos psicoativos é extremamente necessaria para o tratamento, no entanto
ele enfatiza que sua ma utilizacéo é canal de riscos a saude.

Segundo Brasil (1988) a RDC N° 344/98 esses psicotrépicos sdo dispensados
por farmacias, drogaria e manipulagdo mediante prescricdo meédica e retencdo da
receita, ela menciona em seu conceito que:

Receita - Prescrigao escrita de medicamento, contendo orientagcédo de uso para
o paciente, efetuada por profissional legalmente habilitado, quer seja de formulagéo
magistral ou de produto industrializado.

Em seu Art. 52 O formulario da Receita de Controle Especial valido em todo o
Territorio Nacional, devera ser preenchido em 2 (duas) vias, manuscrito, datilografado
ou informatizado, apresentando, obrigatoriamente, em destaque em cada uma das
vias os dizeres: "1a via - Retengdo da Farmacia ou Drogaria" e "2a via conter
Orientacao ao Paciente".

O Art 36° desta mesma RDC infere que as receitas devem conter os seguintes

itens e todos os campos devem estar corretamente preenchidos.

a- Sigla da Unidade da Federagéo;
b- ldentificacdo numérica: A sequéncia numérica sera fornecida pela Autoridade

Sanitaria competente dos Estados, Distrito Federal e Municipios;
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c- ldentificacdo do emitente: Nome do profissional com sua inscricdo no Conselho
Regional com a sigla da respectiva unidade da Federagc&do; ou nome da
Instituicao, endereco completo e telefone;

d- Identificacdo do usuario: Nome e endereco completo do paciente e, no caso de
uso veterinario, nome e endere¢o completo do proprietario e identificacao do
animal;

e- Nome do medicamento ou substancia: prescritos sob a forma de denominacéao
comum brasileira (DCB), dosagem ou concentragdo, forma farmacéutica,
quantidade (em algarismo arabico e por extenso) e posologia;

f- Simbolo indicativo: no caso da prescricdo de retindides devera conter um
simbolo de uma mulher gravida, recortado ao meio, com a seguinte indicagao:
‘Risco de graves defeitos na face, nas orelhas, no coracdo e no sistema
nervoso do feto”.

g- Data de emisséo;

h- Assinatura do prescritor: quando os dados do profissional estiverem
devidamente impressos no campo “emitente”, este podera apenas assinar a
Notificacdo de Receita. No caso de o profissional pertencer a uma instituicao
ou estabelecimento hospitalar, devera identificar a assinatura com carimbo,
contando-se a inscricdo no Conselho Regional, ou manualmente, de forma
legivel;

i- ldentificacdo do comprador: Nome completo, niumero de documento de
identificacdo, endereco completo e telefone;

j- Identificacdo do fornecedor: Nome e enderegos completos, nome do
responsavel pela dispensacao e data do atendimento;

k- Identificacdo da gréafica: Nome, enderegco e CNPJ. Impressos no rodapé da
cada folha do talonario. Devera constar também, a numeracgéo inicial e final
concedida ao profissional ou instituicdo e o numero da Autorizagdo para
confecgao dos talonarios emitida pela Vigilancia Sanitaria local,

I- Identificagao do registro: Anotagdo da quantidade do medicamento aviada, no
verso, e quando tratar-se de formulas magistrais, o0 numero de registro da

receita no livro de receituario.

Neste sentido, é importante observar que existe um controle especial quanto

ao uso desses medicamentos, visto que varios autores ja mencionados apontam que
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€ imprescindivel o cuidado na dispensacao desses farmacos. O que foi relatado nos
itens indispensaveis para conter nas receitas esta organizado como mostra nas
figuras abaixo, (BRASIL, 1988).

Figura 01 - Notificagado de receita A1 — Entorpecentes / Psicotropicas
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Fonte: CRF-MG (2019).

Figura 02 - Notificacdo de receita B1 — Psicotropicos

0D AECETA ERFECIAL i ENTAEACAD DO EVTETENTE P s %
NONTES AIETERBCO0 | ESPECIALIDADE |
VTN TATNd 0 ORI SUESTANCIA
o A TR —— | Pt L S S
‘] -
L ) [ matrstrain
T tetruina yaES FROMIOL |
[ N N l::o-il wr:n et |
P Py
Emiaris P EELE G0 MG
=l 3520
e
Sreenrda moia ] Sammsenis ] | J
Endesim j "
] R — . —
I'f EERTFCApAD [0 CoMPRATEn 1 | IDENTPEAGAD D0 FORNECEICA 1
]
e !
|
P v o Warzra | £
| o SN e N bl /
Lok (U GEIRGH R - Endeiegh Campiatd - COG e et rpreal 58 EE

Fonte: CRF-MG (2019).



Figura 03 - Notificagao de receita B2 — Anorexigenas

;L:EEL

Bl T e A AD DI R CCETe r

i TiE AL [y

i

] e YL .

i sagy

34

& B FCIFLLAA P A L T

EFCINN Somi s i

AT T,

CHE ol THF A AT DD O DR AP ALALCE

CARRAMIC DO POl O Delih

Daeses ma O micn |More - Leaswg

TP

L e L

[

=T

Fonte: CRF-MG (2019).

Para melhor entendimento das notificagdes de receitas, segue abaixo um

quadro informativo quanto aos tipos, as listas e validade delas.

Quadro 03 - Tipos de Receitas e suas caracteristicas

Quantidade
Tipo de| Ampola | Validade da receita
Lista Maxima
Receita s apos prescrita
por Receita
A1/A2/A3 Notificagéo 30 dias - valida| Quantidade para
Entorpecentes/ Receita A —| 5 somente no estado| 30
Psicotropicas Amarela emitente dias de tratamento
Notificagéo 30 dias - valida| Quantidade para
B1 Psicotrépicos | Receita B1 —| 5 somente no estado| 60 dias de
Azul emitente tratamento
Notificacao 30 dias - valida| Quantidade para
B2 Anorexigenas | Receita B2 —| - somente no estado| 30 dias de
Azul emitente tratamento

Fonte: Elaborado pela autora (2020).

3.2.3 O papel do farmacéutico na dispensacgao dos psicotréopicos

Os psicotropicos possuem um poder de atuar afetando os processos mentais e

quando usados de maneira incorreta possibilita o individuo a se tornar dependente
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dos mesmos. Além disso, eles acarretam muitos efeitos adversos. Dadas as suas
singularidades de uso de cada medicamento desta classe € fundamental tornar os
usos destes de forma racional com o objetivo de diminuir riscos frente aos beneficios
que a terapia produz (MATTA; MIRANDA; CASTRO, 2011).

O Manual Pratico de dispensacao descreve que para a dispensagao do uso
desses psicotropicos estdo o forte poder de regular as saidas deles, a fim de auxiliar
no controle, assim, o farmacéutico € uma profissdo da saude que atua para dar
suporte assumindo a responsabilidade de fornecer condicbes adequadas para a
liberagdo dos farmacos. A prescricdo € um documento legal, nela se responsabiliza
quem prescreve, dispensa a medicagao e os que administram, ela precisa estar de
forma legivel, caso ndo esteja o farmacéutico pode ndo atender a necessidade do
paciente (MENEGASSO, 2017).

A compra de um medicamento, psicotropico n&o configura como uma troca de
mercadoria por uma receita médica pode-se assim citar que tdo importante quanto a
prescricao recebida pelo paciente é a informacao passada pelo farmacéutico. Assim,
existe uma continuidade de informacdo que vai desde o atendimento no consultério
médico até estarem nas acomodagbes de uma farmacia (ZANELLA; AGUIAR;
STORPIRTIS, 2013).

A orientagéo clinica do farmacéutico no uso dos psicotropicos € regulamentada
pela RDC: N° 585 que define em sua ementa que regulamenta as atribui¢goes clinica
dos farmacéuticos e de outras providéncias. Com base nesta RDC o farmacéutico
atua no cuidado direto ao paciente, promove o uso racional dos medicamentos bem
como redefine sua pratica diante das necessidades que surgirem dos pacientes,
familia e cuidadores, (CFF, 2013).

Nesta mesma RDC em seu Art. 2° ela infere que é atribuicdo do profissional
farmacéutico visar a promogao, prote¢ao e recuperacado da saude, além de prevenir
as doencgas e outros problemas de saude.

Segundo a RDC N° 585, em seu Art. 7° estabelecem algumas atribui¢des
clinicas do farmacéutico, diante disso, abaixo estdo algumas atribuigdes.

e Participar do planejamento e da avaliagdo da farmacoterapia, para que o
paciente utilize de forma segura os medicamentos de que necessita, nas doses,
frequéncia, horarios, vias de administracao e duragao adequadas, contribuindo
para que ele tenha condi¢des de realizar o tratamento e alcangar os objetivos

terapéuticos.
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e Analisar a prescricdo de medicamentos quanto aos aspectos legais e técnicos.

e Prevenir, identificar, avaliar e intervir nos incidentes relacionados aos
medicamentos e a outros problemas relacionados a farmacoterapia.

e Identificar, avaliar e intervir nas interagcbes medicamentosas indesejadas e

clinicamente significantes.

No momento da aquisicdo dos psicotrépicos é papel do farmacéutico orientar o
paciente sobre o uso adequado de cada medicamento, verificar a interagcdo com
outros medicamentos, as reacdes adversas e as condi¢gdes de armazenamento do
produto. Esse servigo prestado torna-se a peca fundamental para o processo da
saude, bem como corrigir e reduzir 0 maximo os riscos que sao associados a
farmacoterapia (ZANELLA; AGUIAR; STORPIRTIS, 2013).

Torna-se relevante informar o paciente a respeito do modo correto de usar os
psicotrépicos e deixar claro para eles as possiveis barreiras existentes que podem
prejudicar o sucesso do tratamento e focar no medicamento-paciente, neste momento
passar para eles que ira passar algumas semanas para a medicagao fazer o efeito
desejado, pois as vezes os usuarios estabelecem uma ideia que nao esta fazendo o
efeito correto (SANTOS, 2018).
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4 A EFICACIA DOS FARMACOS EM CRIANGAS E ADOLESCENTES COM
TRANSTORNOS EVIDENCIADOS PELO USO EXAGERADO DA INTERNET E DE
JOGOS

A introdugéo de farmacos na infancia € de grande valia quando é submetido ha
uma avaliagdo clinica pelos médicos especialistas; neste sentido, ao ser iniciado o
tratamento os mesmos vao atuar como paliativos e depois é realizado o desmame,
visando diminuir os sofrimentos imediatos. Como resposta quanto ao uso dos
medicamentos utilizados nas criangas e adolescentes pode-se citar que muitos deles
contribuem para uma melhora significativa da atengdo, apds o inicio do tratamento
uma boa concentracdo e de forma decrescente os eventuais comportamentos
impulsivos. Além disso, ndo ha uma relagao no desempenho das atividades da escola
e 0 agir como atenuador da fadiga (JUNIOR, 2018).

Para Nasario e Silva (2008), os psicotropicos s&o utilizados para pessoas que
estejam em sofrimento psiquicos, no entanto, sua prescricdo é utilizada para
diferentes situacdes. Ele afirma que o uso desses medicamentos € necessario e
eficaz, o que deve ser feito com cuidado para nao levar a automedicacao.

Ja Braga (2011) afirma que o objetivo principal quanto a eficacia dos farmacos
a serem utilizados é ter em mente que o paciente atinja altos niveis de diminui¢do do
sofrimento sejam eles criangas ou adolescentes. Além disso, oportunizar a elas todos
0S recursos possiveis para que possam retornar o mais rapido possivel ao estado
normal de seu desenvolvimento.

Cunha e Mello (2016) citam que no Brasil ha um uso excessivo na infancia de
Cloridrato de Metilfenidato, principalmente em criangas com diagnostico de TDAH.
Além disso, a Fluoxetina surge como sendo um dos medicamentos inovadores e
prescritos para situagdes de pessoas com depressdo, isso por ele ser um
antidepressivo.

Ha bons resultados quanto aos tratamentos farmacolégicos mesmo nao
havendo um teste em criangas para obter um embasamento cientifico, as evidéncias
mostram que eles atuam como inibidores dos sintomas acarretados pelos transtornos
evidenciados pelo mau uso da internet e jogos online, existe eficacia em casos de
crise e consolidagao do humor, pois alguns medicamentos tem o poder de agir e retirar

o paciente do isolamento, aumentar o desejo de socializar-se, ampliar o prazer em
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estar com a familia, amigos como também propde uma satisfagdo para estar se
alimentando dentre outros fatores (SOUZA; ABREL; SANTOS, 2018).

Portanto, o emprego dos psicofarmacos para criangas e adolescentes tem o
papel de melhorar a sintomatologia ocasionada pelo transtorno adquirido e quando
realizado o diagnostico precoce possivel a uma alta probabilidade de cura (MOREIRA
et al., 2014).

Em diante apresenta-se a metodologia para o desenvolvimento da pesquisa,

bem como os resultados e discussao acerca das informagdes coletadas.
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5 CONSIDERAGOES METODOLOGICAS

5.1 TIPO DE PESQUISA

O presente estudo trata-se de uma revisédo integrativa com abordagem de
cunho qualitativo. Esta revisdo € um instrumento relevante, pois permite a inspecao
de subsidios na literatura de uma forma ampla e sistematica. Além disso, se podem
divulgar dados cientificos que foram elaborados por outros autores e configura como
a mais ampla abordagem de forma metodoldgica alusiva as revisdes de literatura
(CERQUEIRA et al., 2018).

A pesquisa qualitativa tem a finalidade de buscar uma compressdo bem mais
detalhada, ela permite o aprofundamento e complexidade do objeto em estudo. O seu
campo de acgao esta longe de ser quantificada, a investigagao desse tipo de pesquisa
mencionado se fundamenta nas interpretagdes coletadas dos entrevistados (LIMA;
MOREIRA, 2015).

Para Garcia, (2015) a pesquisa qualitativa sdo modelos que fazem relagéao
entre o objeto e resultados, portanto, eles ndo podem ser analisados e tao pouco
interpretados através de numeros.

Lima, (2016) afirma que esta revis&o integrativa inclui a analise sintetizada das
pesquisas de maneira organizada a fim de contribuir para aprofundamentos dos temas
propostos. Além disso, faz uma redugao da pesquisa e direciona a mesma para a
pratica que esta embasada no conhecimento.

A revisédo integrativa consiste em diferentes etapas das quais s&o: identificagédo
do tema e selecdo da questdo de pesquisa; estabelecimento dos critérios de
elegibilidade para excluséo e inclusdo dos estudos; identificagdo dos estudos nas
bases cientifica, ou seja, a categorizagdo dos estudos; avaliacdo dos estudos que
foram selecionados e analise critica; avaliacao e interpretacdo dos resultados e
apresentacao dos dados em sua estrutura de reviséo integrativa (CERQUEIRA et al.,
2018).

Considerando que a revisao integrativa esta dividida em 06 etapas, o presente
trabalho sera realizado da conforme a figura 4 e explicado melhor na sub tépicos a

seqguir:
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Figura 4- Fluxograma da revis&o integrativa
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Fonte: Elaborado pela autora (2020).

e IDENTIFICAGAO DO TEMA E SELECAO DA QUESTAO DE PESQUISA

Considerando a construgdo da revisdo integrativa, realizou-se a escolha do
tema, com a selecéo das hipoteses para a revisado integrativa. Neste sentido, foram
limitadas ao tema “uso de psicotrépicos por criangas e adolescentes em decorréncia
de jogos digitais e internet”, para responder as questdes: quais os transtornos que
mais acometem as criangas e adolescentes relacionados a adic¢do a internet e aos
jogos virtuais? Quais os psicofarmacos mais utilizados em criangcas e adolescentes
com transtornos mentais relacionados ao uso compulsivo da internet e de jogos

virtuais? Qual a eficacia desses medicamentos?

e ESTABELECIMENTOS DOS CRITERIOS DE ELEGIBILIDADE PARA
EXCLUSAO E INCLUSAO DOS ESTUDOS
Dessa forma, foram estabelecidos para a sele¢cdo dos estudos, os seguintes
descritores: psicotrépicos, saude mental, transtornos mentais, internet e jogos
digitais. Como estratégias de busca foram selecionadas duas bases de dados para
a pesquisa — Scielo e Lilacs. Além disso estabeleceu-se como critérios: producoes
cientificas em lingua portuguesa disponiveis nas bases citadas; producdes
publicadas entre os anos 2009 e 2019; e de acesso livre de maneira gratuita.
Como critérios de exclusdo foram utilizados artigos que ndo abordem a
tematica para o objetivo da pesquisa; artigos incompletos; os estudos que foram
realizados no periodo anterior a 2008 e posterior a 2019; e os que foram publicados

em outros idiomas além do portugués.
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A amostra inicial constitui-se de 43 artigos, sendo: 22 obtidos através da busca
na plataforma Lilacs; e 21 obtidos na plataforma Scielo. As bases de dados,
estratégias de busca correspondentes e o numero de artigos encontrados séo

apresentados no Quadro 04.

Quadro 04 — Amostra inicial obtidas nas bases de dados

BASE DE DADOS ESTRATEGIA DE BUSCA RESULTADOS

Tépico: (métodos farmacolégicos por
SCIELO criancas e adolescentes) E Tépico:
(jogos digitais) E Topico:
(dependencia) OU Tépico: ("saude
mental") OU Tépico: (consumo
excessivo) OU Tépico: (internet ) OU
Topico: ("criancas ") OU Tépico:
("adolescentes™") OU Tépico: ("uso de
psicotrépicos")

Topico: métodos farmacoldgicos
por criancas e adolescentes E 22
[Palavras] e jogos digitais E
dependencia OU "satde mental"
[Palavras] OU consumo excessivo
OU internet OU "criancas "OU
"adolescentes” OU '"uso de

psicotropicos'[Palavras]

21

LILACS

Fonte: Elaborado pela autora (2020).

Diante do que foi estabelecido no momento da busca por artigos pertinentes a
tematica e que obedecessem aos descritores e critérios citados, nao foram
encontrados artigos que respondessem aos questionamentos elencados para a
produgao da presente pesquisa, o que levou a opg¢ao de fazer a busca por topicos,
conforme apresentado no Quadro 04.

Para analise dos dados coletados foi realizada uma leitura para o
aprofundamento dos processos discursivos, com intuito de compreensdo dos
conhecimentos apresentados nestes. Apos isso, identificou-se e organizou-se os
enunciados e conteudo, sendo classificados a fim de complementar a descricdo e
interpretacéo.

Para analise e interpretacdo dos dados a serem utilizados realizou-se a
organizagédo dos estudos, de forma a apresentar: identificagcdo do estudo, autores,
fonte de informacao, periddico e ano de publicagdo como também objetivos, método,

amostra estudada, principais resultados e categoria do estudo.
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Assim, realizou-se uma analise critica deles para avaliagdo, com objetivo de
observar os aspectos metodologicos e a similaridade entre os resultados encontrados,
para que, de forma minuciosa, sejam buscadas as respostas para os objetivos da
presente pesquisa.

Com relacédo a interpretagdo dos dados fez-se a discussao dos principais
resultados, pautados na avaliagdo critica dos estudos selecionado, sendo assim feita
uma comparacgao dos estudos e das tematicas que se adequam aos objetivos da
pesquisa proposta. Como forma de conclusao da revisao integrativa desenvolveu-se
a producio de um resumo das evidéncias disponiveis.

Para a producao dos elementos referentes aos resultados e discussao, foram,
conforme anteriormente citado, encontrados 43 artigos; a partir dos enunciados e
resumos selecionou-se o numero de 21 artigos. A partir desse numero de 21 estudos,
fez-se uma leitura aprofundada, de forma a selecionar aqueles que pudessem
acrescentar de forma contundente a formulacdo aqui pretendida. Posterior a isso,
chegou-se ao numero de 11 artigos. Dessa forma, apresenta-se o organograma de

selecao conforme Figura 04.

Figura 05 - Organograma de selecéo dos estudos

Lilacs 22 artigos
™| encontrados
BUSCA NAS Leitura dos
BASES DE enunciados e
DADOS et resumos Leitura
; anigos aprofundada
Scielo ™1 encontrados |
—_—
21 artigos
selecionados

11 artigos
selecionados

Fonte: Elaborado pela autora (2020).

o DEFINIGAO DAS INFORMAGOES A SEREM EXTRAIDAS DOS ESTUDOS
SELECIONADOS/ CATEGORIZAGAO DOS ESTUDOS
Procedeu-se a definicdo das informacdes a serem extraidas dos estudos
selecionados. Para a analise e posterior sintese dos 11 artigos que atenderam aos
critérios de inclusado, elaborou-se dois instrumentos para a coleta das informacoes

visando responder a questao norteadora da revisao; eles estdo demonstrados adiante,
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no final desta pesquisa, como Anexos A e B, respectivamente.

A analise e a interpretacdo dos dados foram realizadas de forma organizada e
sintetizada por meio da elaboracdo de dois quadros sindpticos que compreenderam
os seguintes itens: Instrumento 01 - I|dentificagcdo do estudo, autores, fonte de
informacgé&o, periddico e ano de publicagdo; Instrumento 02 - Objetivos, método,
principais resultados e categoria do estudo.

Foi utilizada a técnica de anadlise tematica (MINAYO, 2010) para uma
compreensao de nucleos tematicos mobilizados na construgcao dos problemas de
estudo. Apds esse procedimento, os estudos foram categorizados em trés nucleos
tematicos, que subsidiaram a interpretacao e apresentacao dos resultados da revisao,

a saber:

Quadro 05 - Categorias e numeros de identificacao

Numero de Categoria

identificagcao

I O uso em excesso em jogos da internet
Il O uso de psicotropicos por criancas e adolescentes
1 O farmceutico na orientacdo do uso dos psicotropicos

vV Uso de psicotropicos por criangas e adolescentes decorrente
do excesso de jogos digitais e internet
Fonte: Elaborado pela autora (2020).

e AVALIAGAO DOS ESTUDOS INCLUIDOS NA REVISAO INTEGRATIVA
Foi realizada uma analise critica dos estudos selecionados, observando os
aspectos metodoldgicos, a similaridade entre os resultados encontrados, sempre
buscando apresentar os principais elementos relacionados a tematica de estudo aaqui

proposta por meio de analise minuciosa.

e INTERPRETAGAO DOS RESULTADOS
Nessa etapa procedeu-se pela interpretacdo dos resultados obtidos através da
analise dos artigos que responderam aos critérios de inclusdo, os quais foram
categorizados por meio da definigdo dos topicos ora apresentados: uso excessivo de
jogos da internet; uso de psicotropicos por criangas e adolescentes; e o farmacéutico
na orientacdo do uso de psicotropicos, em busca de trazer elementos novos que
acrescentem qualitativamente a tematica. Posteriormente fez-se uma leitura

minuciosa.
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e APRESENTAGCAO DA REVISAO/SINTESE DO CONHECIMENTO
Por fim, apresenta-se a sintese do conhecimento adquirido por meio desta
revisao integrativa, bem como sao apontadas as principais lacunas encontradas, além

de sugestbes para subsidiar possiveis estudos futuros.
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6 RESULTADOS E DISCUSSOES

Pensar o uso da internet a importancia do avango tecnoldgico tem sido cada
dia mais essencial. Muitos sdo os aspectos relacionados a essa tematica, dentre os
quais esta o objetivo desta pesquisa, que € problematizar o uso de psicotropicos pelo
publico infanto juvenil em decorréncia do uso excessivo de jogos digitais e da internet
em si. Buscando responder aos questionamentos feitos no decorrer do texto e
partindo dos resultados que foram obtidos através da busca nas bases de dados,
pode-se perceber que o universo que envolve tais questdes tém sido bastante
abordado. No decorrer da ultima década tem crescido o numero de estudos que
envolvem tanto o uso em excesso em jogos da internet, como o uso de psicotrépicos
por criancas e adolescentes e o papel do farmacéutico na orientagédo do uso dos
psicotropicos. Dentre os 11 artigos aqui estudados, temos: 1 publicado em 2010, um
em 2011 e um em 2012; 3 publicados em 2014; 3 publicados em 2018; e um publicado
em 2019.

Relacionado a area de formagao dos autores, tem-se produc¢des relacionadas
quase que completamente as areas ligadas a saude: Medicina, Farmacia, Psicologia
e Enfermagem. Apenas 1, dos 11 estudos selecionados, néo se liga a saude, tendo
sido produzido por profissional da area de educacéo, especificamente da Pedagogia.
Além disso, a partir do que apresenta o Quadro 06, apenas 4 estudos estavam
disponiveis na base de dados LILACS, estando 7 disponiveis na Scielo,
representando um total de quase 70%.

Entre as publicacées selecionadas, observa-se que: 3 estudos s&o trabalhos
de conclusdao de curso, depositados nos repositérios das instituicbes; e 8 sao
publicagdes em Revistas. Relacionado aos Qualis, os artigos aqui utilizados estéo
publicados em periédicos avaliados com Qualis A3, A4, B1 e B4. As informacgdes

detalhadas estdo dispostas no Anexo A.
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A partir das informagdes destacadas acima, seguiu-se para a identificagdo das
informagdes a serem extraidas dos estudos, bem como para sua categorizagao.
Conforme apresentado no Quadro 5, os artigos foram caracterizados em 4 tipos, de
acordo com a tematica central a qual se referem, sendo esses tipos: | - O uso em
excesso em jogos da internet; Il - O uso de psicotropicos por criancas e adolescentes;
Il - O farmceutico na orientagdo do uso dos psicotropicos: e IV - Uso de psicotrépicos
por criangas e adolescentes decorrente do excesso de jogos digitais e internet. Assim,
estabeleceu-se que: 3 estudos encaixaram-se na categoria |; 4 estudos se alinharam
com a categoria Il; e 4 estudos correspondiam a tematica categorizada como I,
nenhum artigo foi categorizado na categoria IV- Uso de psicotropicos por criangas e
adolescentes decorrente do excesso de jogos digitais e internet, essa particularidade
sera melhor explica mais a frente.

Relacionado a similaridade entre os topicos definidos (objetivos, metodologia e
resultados) e, avaliando de acordo com a categoria estabelecida a cada artigo, tem-
se que quanto a metodologia os artigos elencados na categoria |, os estudos
apresentaram revisao sistematica e de literatura. Aqueles atribuidos a categoria |l
apresentaram metodologia de estudo descritivo de carater qualitativo, levantamento
bibliografico e pesquisa de campo. Os que foram elencados na categoria Il tiveram
como metodologia o levantamento bibliografico, estudo de campo e revisao integrativa
de literatura. As metodologias dos trabalhos selecionados, mesmo em diferentes
categorias sdo de revisdes da literatura ou descritivo de carater qualitativo, que tem
como objetivos, divulgar dados cientificos que foram elaborados por outros autores e
e buscar uma compressdo bem mais detalhada, aprofundada e complexa
fundamentada nas interpretagcdes dos dados coletados respectivamente, como é
abordado por. Lima; Moreira (2015) e Cerqueira et al., (2018).

No que se refere aos objetivos, para a categoria I, os artigos objetivaram:
descrever a problematica do uso excessivo da internet para auxiliar o diagndstico;
Identificar formas de tratamento para uso patolégico da internet; relacionar o uso
excessivo dos games desperta cada vez mais a atengao de profissionais da saude; e
investigar a problematica na area das Tecnologias Digitais da Informacéo e
Comunicagéao (TDIC) e Educacgéo, no tocante a investigagédo do cuidado das criangas
no uso da Internet. Sobre os objetivos dos trabalhos atribuidos a categoria Il, tem-se
como objetivos: identificar as sindromes psicéticas, de ansiedade, de depressao com

repercussdes comportamentais e podem ser relacionadas a casos de abuso fisico,
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sexual ou de uso de drogas licitas ou ilicitas; verificar a eficacia, as indicagdes e as
contraindicagbes da utilizacdo de psicofarmacos em criangcas e adolescentes;
descrever por meio da pesquisa integrativa o uso dos psicofarmacos em criangas e
adolescentes e sua influéncia; e descrever a utilizacao de psicotropicos por criancas
que sao atendidas na Farmacia Pélo de uma Unidade de Atencao Primaria a Saude
de Fortaleza — CE. Para aqueles que se encaixaram na categoria lll, observou-se que
0s objetivos foram: problematizar a atengcdo farmacéutica baseando-se em analises
internacionais e no Brasil; investigar transtorno mental ou de problemas sociais
relacionados ao uso excessivo de alcool ou de drogas; e analisar os tipos e os
beneficios dos servigos farmacéuticos clinicos desenvolvidos na atencao primaria a
saude do Brasil. Pode-se perceber que os objetivos das pesquisas das diferentes
categorias se complementam e no geral sdo considerados relevantes dentro de sua
tematica, pois estao centrados contribuir para os esclarecimentos de lacunas nas suas
respectivas areas.

Seguindo as conclusdes, observa-se que aqueles relacionados a categoria |
chegaram ao entendimento de que a dependéncia da internet e dos jogos tem se
apresentado como um padrao, combinando caracteristicas, ficando evidente que o
publico infanto juvenil apresenta dominio da interagcdo, sendo esse um fator que
merece aten¢cdo com relagao aos riscos que pode oferecer.

Aqueles que se encontram na categoria |l concluiram que o uso de
psicotropicos surge como uma alternativa para a construgao de diagndsticos. No caso
das criangas e adolescentes esses medicamentos devem seguir as normas brasileiras
de farmacia, devendo os profissionais de saude ter conhecimento sobre cada um
deles, baseando a prescrigao na origem dos sintomas e considerando a singularidade
dos sujeitos; e, por fim, demonstram que ndo ha dados conclusos referentes ao uso
de psicotrépicos pelo publico infantil na Assisténcia Primaria em Saude, o que traz
dificuldades de se construir uma analise critica sobre tal questao.

Por fim, referente ao que se concluiu nos artigos da categoria lll, entende-se
que a atencao farmacéutica tem sido compreendida como uma pratica nova, que
exige pensamento critico por parte dos profissionais. Além disso entende-se que o
farmacéutico tem papel fundamental na qualidade de vida de pacientes com
transtornos mentais, uma vez que muitas vezes o0 sujeito com algum tipo de

adoecimento mental ndo sabe de que forma pode lidar com tal fato. Problematiza
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também que ha um déficit no que diz respeito ao trabalho de farmacéuticos em
servigos de Estratégia Saude da Familia na Aten¢ao Basica.

Apesar de ter sido criada uma quarta categoria expressa no Quadro 05, diante
do que foi estabelecido no momento da busca por artigos pertinentes a tematica e que
obedecessem aos descritores e critérios citados, ndo foram encontrados artigos que
respondessem aos questionamentos elencados para a producdo da presente
pesquisa, o0 que, por si s6 ja indica um resultado que deve ser problematizado, o que

vai ser mais bem detalhado no prosseguimento deste estudo.

6.1 O USO EM EXCESSO EM JOGOS DA INTERNET

A tecnologia pode propiciar incremento na qualidade de vida viabilizando o
acesso a educacao, cultura, saude, comunicagao, servicos etc. Ha inclusive iniciativa
do governo brasileiro em disponibilizar servigos e informacao visando facilitar a vida
do cidadéo, a participacéo popular e proporcionar prestacédo de contas e transparéncia
de gestdo (OLIVEIRA et al., 2017). Ao refletir sobre o uso da internet e dos jogos
online, percebe-se que estes estdo cada dia mais presentes no cotidiano, sendo
formas de distragdo que podem ocasionar certa dependéncia em niveis elevados, o
que pode levar a diversos problemas com relacédo a sociabilidade e desenvolvimento
de transtornos.

Pirocca (2012) apresenta em sua abordagem que a internet, de maneira geral,
pode ocasionar dependéncia especifica e generalizada, sendo o uso excesso de jogos
online, por exemplo, uma forma de dependéncia especifica. De acordo com a autora,
tal dependéncia pode ser causadora de transtornos, dentre eles o transtorno do
espectro impulsivo-compulsivo, que leva ao usuario adicto a dedicar muitas horas do
dia a esse espago, a potencializagao de sentimentos negativos e ao isolamento. De
acordo com a autora, através de seus estudos, constatou-se que as pessoas que
fazem uso excessivo da internet apresentam transtorno que as impede de controlar
os impulsos, de forma que sdo ativadas as mesmas sinapses que sofrem alteracao
em casos de dependéncia de substancias quimicas.

Ja de acordo com Breda et al. (2014), em sua abordagem sobre a tematica, a
complexidade dos jogos eletrébnicos se apresenta também em relagdo aos seus
multiplos efeitos nos jogadores, o0 que nao pode ser compreendido apenas através de

uma dicotomia simplista do tipo “bom/mau”. Os games sao uma das principais midias
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de entretenimento de criangas e adolescentes, e sua importancia tende a aumentar
junto com o desenvolvimento de novas tecnologias. Enquanto a maioria dos jovens é
capaz de aproveitar os jogos de forma benéfica, uma pequena parcela apresenta
prejuizo significativo em decorréncia dessa atividade quando praticada em demasia.

De acordo com os estudos analisados por Ataide, Ferreira e Francisco (2019)

em sua publicagdo, constataram que as criangas possuem dominio tecnologico e que
sua interacao online ocorre de forma fluente e que, diante de sua interacao online,
possuem concepgdes claras dos riscos que Internet pode oferece. Os autores também
discutem sobre a rapidez com que as criangas tém tido acesso a internet e tecnologias
em geral, tornando-se um contato cada vez mais precoce, trazendo beneficios e
maleficios a esse publico determinado. De forma complementar, também discutem
ainda que ha uma gama de riscos ocasionados pela grande exposi¢cao a internet,
como a possibilidade de bullying e exposigdo a conteudos sexuais. Além desses
elementos, devido a agilidade com que as coisas se processam no mundo virtual, as
criangas podem desenvolver déficit de atencao, problemas de raciocinio e dificuldades
cognitivas.

Assim compreende-se que a internet, apesar de benéfica em alguns
momentos, pode trazer também maleficios que ndo sdo momentaneos, gerando
dependéncia e distor¢cdo do que € real e 0 que € virtual, o que se torna uma
problematica podendo levar a intervencdes de profissionais da area médica para o
diagndstico preciso e posterior tratamento. Quando os adolescentes séao
diagnosticados, pode-se fazer uso de diferente tratamento, podendo ser n&o
medicamentoso, com uso de terapias e acompanhamento psiquiatra e/ou psicélogo
e de forma mista, que envolva as etapas citadas anteriormente e uso de medicacoes
que ajudem a controlar a sintomas apresentados pelos pacientes, para isso sao

usados diferentes psicotropicos, isso € mais bem abordado no tépico a seguir.

6.2 O USO DE PSICOTROPICOS POR CRIANGCAS E ADOLESCENTES

Sobre o0 uso de psicotropicos por criancas e adolescentes, os autores
abordados e elencados nesta revisdo integrativa, fazem apontamentos, relevantes
que estao embasados na particularidade de cada sujeito, considerando que criangas

e adolescentes séo pessoas que estdo em desenvolvimento.
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De acordo com Braga (2011), o uso de psicofarmacos na infancia, além de
estar mais frequente pelo maior numero de medicamentos disponiveis, como também
vem se tornando uma necessidade em razdo do maior numero de doentes que
procuram os pediatras gerais especialmente em salas de pronto-socorro, 0 que
determina melhor conhecimento desses profissionais sobre suas indicagbes. Nesse
sentido, € preciso que haja um acompanhamento rigoroso no que se refere ao
tratamento de criangas com psicotrépicos, para que nao seja feito o uso de forma
indiscriminada, tendo em vista os efeitos adversos que podem surgir. AO mesmo
tempo, é notdria a escassez de estudos que tragam evidéncias cientificas sobre os
efeitos do uso de tais medicamentos em longo prazo, apresentando seus riscos,
beneficios e efeitos adversos, especificamente para o publico infantil (JUNIOR, 2018).

Moreira et al. (2014), ao tratarem sobre o tratamento terapéutico com
psicofarmacos em pacientes infantis e adolescentes afirmam que o emprego de
psicofarmacos em criangas e adolescentes deve visar o quadro sintomatoldgico e
sindrébmico. Ou seja, o sintoma, ao pertencer a categoriais distintas, recebera
indicagdes de tratamento e/ou de psicofarmacos de grupos totalmente diferentes. Na
decisdo de se usar um psicofarmaco, € preciso ponderar se a relacao risco beneficio
potencial da droga justifica seu emprego e se outros recursos foram devidamente
explorados.

Para Souza, Abreu e Santos (2018), o tratamento psicofarmacoldgico também
deve considerar as diferengas existentes em criancas/adolescentes em relagcéo aos
adultos, isto € a absorcdo. Quase sempre costuma ser parecido, entretanto o
metabolismo hepatico e a distribuicdo corpdérea sdo maiores na juventude. Desta
forma, as doses usadas ndo devem estar baseadas em valores pré-fixados; porém,
devem ser reguladas ao peso corporal.

Assim, entende-se que o emprego de psicotropicos para criangas e
adolescentes precisar ser meticulosamente pensado, de forma que o tratamento seja
0 mais adequado possivel, visando a fase de desenvolvimento e o resultado
esperado, do ponto de vista terapéutico. Diante disso ha uma série de elementos a
ser considerado, se faz necessario a insercao do farmacéutico nesse processo, dada
sua centralidade sobre o uso e orientagdo de psicofarmacos, visando essa

importancia o topico a ser seguir dedica-se a essa tematica.

6.3 O FARMACEUTICO NA ORIENTACAO DO USO DE PSICOTROPICOS
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De acordo com a Portaria SVS/MS n° 344, de 12 de maio de 1998, o
farmacéutico € o profissional responsavel pela dispensacdo de medicamentos
controlados, que deve ocorrer com a sua autorizagao, apos a avaliagao da prescricao
e da notificagado de receita (ZANELLA, AGUIAR, STORPERTES, 2015).

Araujo e Neto (2014) identificam que os transtornos mentais causam varias
consequéncias onde o ser humano passa por elas sem saber Ilhe dar, o que €&
importante reconhecer que eles representam problemas graves que trazem
sofrimento e prejuizo a pessoas que, até entdo, poderiam nao receber diagndstico e
tratamento adequados.

Para Angonesi e Sevalho (2010), as atividades do farmacéutico se concentram
na Assisténcia Farmacéutica desde a década de 1980, tendo depois a criagado da
Politica Nacional de Medicamentos, trazendo uma nova orientacdo para essa
atuacdo, buscando melhorar o atendimento no que se refere a condicbes de
seguranga e eficiéncia do uso de medicamentos. Nesse sentido, os autores
consideram a assisténcia farmacéutica como um todo de atividades que se direcionam
a partir das necessidades de uma comunidade no que diz respeito aos medicamentos.
Assim, consideram que ha deficiéncias com relagao a capacitagao do farmacéutico,
necessitando de uma formacado que prepare um profissional com novo perfil mais
critico e menos técnico.

Para Santos (2018), o farmacéutico tem muito a contribuir, explicando a
necessidade e os beneficios do tratamento medicamentoso ao paciente, uma vez que
este possibilita a melhora no seu quadro clinico, e esclarecendo que podera ocorrer
efeitos colaterais, que muitas vezes fazem parte de um tratamento medicamentoso.
Outro ponto importante é esclarecer para o paciente que € de extrema importancia
que ele ndo deixe de tomar o medicamento, inclusive no horario certo, para que nao
haja uma piora no tratamento. Vale ressaltar que é papel do farmacéutico deve
informar ao paciente que no inicio do tratamento, que serdo necessarias algumas
semanas para que se note uma melhora no quadro clinico, para que o paciente nao
pense que o medicamento ndo esta fazendo efeito e queira interromper o tratamento,
assim como orienta-lo que ao apresentar melhoras no quadro clinico, ele também nao
devera interrompé-lo, explicando a importancia do cumprimento do tratamento dentro

do prazo determinado pelo médico.
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Em trabalho desenvolvido pelos farmacéuticos Barros, Silva e Leite (2019) ,
eles refletem sobre o trabalho do farmacéutico na atengao primaria, na realizacido de
diversas atividades incluindo a coordenacgao de equipamentos e na propria assisténcia
a saude nas comunidades, trabalhando diretamente com a promoc¢ao da saude e com
0 uso correto dos medicamentos. Os autores defendem que ha muitos beneficios no
presente de farmacéuticos clinicos nos servicos de atencido primaria, de modo que
possam trazem uma abordagem mais humanizada e mais efetiva com o usuario. Tal
afirmacao se alinha com as proposigdes ja abordadas nesse tdpico, apresentadas por
Santos (2018) sobre a importancia da orientagao deste profissional na dispensagao
dos medicamentos, bem como com o que defendem Angonesi e Sevalho (2010) sobre
a importancia da formacéo critica para o farmacéutico.

Diante do apresentado nos topicos anteriores, considera-se fundamental que
estas tematicas estejam articuladas, como proposto no objetivo desta pesquisa,
buscando problematizar o uso de psicotropicos por criangcas e adolescentes em
decorréncia do uso excessivo de jogos e internet. Como referido e apresentados nos
Quadros 06 e 07, ndo foram encontrados estudos sobre essa tematica nas bases de
dados determinadas e com os descritores estabelecidos de forma cruzada. Com o
intuito de abordar tal questdo a tépico a seguir traz uma discussdo abordando essa

lacuna na literatura.

6.4 USO DE PSICOTROPICOS POR CRIANGCAS E ADOLESCENTES
DECORRENTE DO EXCESSO DE JOGOS DIGITAIS E INTERNET

O objetivo principal desta pesquisa centrou-se em compreender quais 0s
transtornos mais presentes em criancas e adolescentes relacionados a adic¢ao a
internet e aos jogos virtuais e quais os psicofarmacos mais utilizados em criangas e
adolescentes com transtornos mentais relacionados ao uso compulsivo dos meios
virtuais (internet e jogos), bem como sua eficacia.

Buscou-se construir, por meio de revisao integrativa, uma base de dados para
que fossem analisadas as questbes acima citadas. Diante da busca nas bases de
dados e da utilizagdo dos critérios estabelecidos, apresenta-se como preocupante o
fato de que, em nenhuma das bases de pesquisa foram encontrados artigos, trabalhos

de conclusdo de curso ou quaisquer que fossem as formulagdes que buscassem
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problematizar a relagdo entre uso excessivo da internet, uso de psicofarmacos e sua
eficacia em criangas e adolescentes.

Percebe-se que muito se problematiza, conforme apresentado na introducéao e
no referencial tedrico deste trabalho, sobre essas tematicas de forma separada,
passando uma visdo equivocada de que elas nao estivessem intrinsecamente
relacionadas. Categoricamente falando, pode-se encontrar estudos que versem sobre
a trés primeiras categorias (I — O uso excessivo de jogos da internet; Il — O uso de
psicotropicos por criancas e adolescentes; Il — O papel do farmacéutico na orientacao
sobre o uso de psicotropico), conforme abordado, no referencial tedrico e na
discussao deste trabalho, entretanto para quarta categoria (IV- Uso de psicotropicos
por criangas e adolescentes decorrente do excesso de jogos digitais e internet) ndo
foram encontrados trabalhos usando os descritores selecionados e nas bases de
dados pesquisada.

Diante da auséncia de resultados, surgem algumas indagagdes que podem
servir como norteador para a producgao cientifica na area da saude acerca do que se
discute aqui. Considera-se fundamental que haja uma maior preocupacao,
principalmente profissional da area da tecnologia de informagado, psicologia,
psiquiatria, e profissionais farmacéuticos, na busca sobre a compreensao de tal
tematica. Ndo ha, em nenhum desses campos, que aqui sdo considerados como
centrais a essa tematica, sequer alguma formulagdo estratégias minimas que de
subsidio para tratar desse contexto com embasamento tedrico cientifico.

De toda forma, pode-se analisar mesmo de forma segregada, nas discussdes
dos artigos usados na revisao integrativa, quando se associa do tema desta pesquisa
(“Uso de psicotrépicos por criangas e adolescentes em decorréncia de jogos digitais
e internet”) que o uso em excessivo da internet e jogos podem causar dependéncia
das criangas e adolescentes, podendo trazer consequéncias como problemas na
visdo, lesdes relacionadas a ma postura, devido ao tempo de exposicao,
sedentarismo, podendo levar a obesidade, e doencas metabdlicas como hipertensao
e diabetes, todos considerados fatores desencadeantes para o adoecimento das
criangas e adolescentes, conforme discutido também por Oliveira et al.(2017). Além
dos danos fisicos o uso dessas midias associados a perda de sono, pode levar
agitacao, ansiedade, depressao, comportamentos suicidas, baixa autoestima, déficit
de atencédo e dificuldade de relaciona-se, tais podem comprometer a vida na fase

seguinte, dessas criangas e adolescentes, discussdo também abordados por Maidel;
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vieira (2015) e Zancan; Tono (2018). Por isso se faz necessario a aten¢ao dos pais e
familiares na percepc¢ado do comportamento dos envolvidos, de modo a encaminha-
los rapidamente aos profissionais da area da saude, de modo, a diagnosticar
rapidamente e para que a partir dai seja iniciado o tratamento o mais rapido possivel

de modo a proporcionar uma vida melhor os pacientes.

6.5 PERSPECTIVAS DE ESTUDOS FUTUROS

Ao realizar a analise critica de estudos que abordassem a tematica em questao
abordada por esta pesquisa. Nao foram encontrados estudos que fizessem tal
abordagem; que articulassem o uso de psicotrépicos por criangas e adolescentes em
virtude da adicgao por uso excessivo de internet e jogos e sobre a eficacia desses
farmacos.

1. Nao ha uma devida preocupacdo com relagdo ao desenvolvimento de
psicopatologias e/ou transtornos pelas criangas e adolescentes que fazem uso
excessivo da internet e jogos?

2. Quais tem sido os passos construidos pelo corpo profissional, destacadamente
aqueles da area da saude — Psicologia, Psiquiatria e Farmacia -, para que sejam
discutidos os assuntos relativos a essa tematica de forma unica e néo
estratificada?

3. Quais os prejuizos que a auséncia de formulagdes cientificas no campo dessa
tematica pode trazer com relacao ao retardo em criar alternativas de intervengao
qualificadas?

4. Quais as perspectivas podem ser abordadas para o desenvolvimento de trabalho
qualificado no que corresponde a tematica em questao?

O que se aponta acima sao apenas algumas das lacunas que podem ser
identificadas com relagdo ao tema referido por essa pesquisa. Espera-se que a
alarmante condigdo de auséncia de produgbes cientifica seja pensada,
problematizada e considerada como de vital importancia para a construgao de estudos
interdisciplinares que respondam aos questionamentos aqui feitos e a outros que
possam surgir. Nesse sentido, demarca-se a posicao de que o profissional de
farmacia também é um dos principais responsaveis por pensar e produzir solugdes
coletivas que apontem para as questdes de saude publica que sdo, em si mesmas,
questdes de cunho social.
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7 CONSIDERAGOES FINAIS

No decorrer desse estudo foram expostos alguns elementos relacionados ao
uso da internet e dos jogos pelo publico infanto-juvenil e os problemas ocasionados
pelo uso excessivo das tecnologias; falou-se um pouco sobre diagndsticos e
transtornos que podem estar relacionados a adicgdo com relagdo a internet, bem
como abordou-se sobre o uso de psicotropicos e o papel do farmacéutico na
dispensacéao de psicotropicos.

Ainda que sejam compreendidas todas as condicionantes relativas a tematica
de estudo dessa pesquisa, ndo ha como deixar fora de evidencia o fato de que nao
foram encontrados estudos referentes ao uso de psicotropicos por criangas e
adolescentes em decorréncia do excesso de exposigdo a jogos digitais e internet.
Muito tem se falado, conforme demonstrou-se, sobre os beneficios e maleficios do
uso exacerbado da internet, principalmente no que se refere a criangas e
adolescentes. Sabe-se, e foi demonstrado, que o uso de psicotrépicos por criancas e
adolescentes também tem sido extensivamente abordada, tendo em vista a infinidade
de transtornos que podem ser decorrentes do uso de medicamentos e, de forma
positiva, como o uso deles pode auxiliar no controle de psicopatologias.

Percebe-se os estudos usados na revisao integrativa, exaltam o papel do
farmacéutico na dispensacao dos medicamentos, contribuindo, para explicacdo da
necessidade e os beneficios do tratamento ao paciente, na orientagao da posologia e
forma garantir a segurangca da dispensagdo de modo que possam trazem uma

abordagem mais humanizada e mais efetiva para os pacientes.
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ANEXO A - Identificagao dos estudos

N° IDENTIFICAGAO DO AUTORES BASE DE DADOS PERIODICO ANO
ESTUDO

Fonte: Elaborado pela autora (2020).
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ANEXO B - Informagoées principais a serem extraidas dos estudos

N° OBJETIVOS METODO PRINCIPAIS RESULTADOS CATEGORIA
DO
ESTUDO

Fonte: Elaborado pela autora (2020).




