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RESUMO

A gestagao compreende um periodo de extremo cuidado devido a formagao de todas
as estruturas anatémicas e fisiologicas do feto, por isso é indispensavel que ocorra
um acompanhamento ainda maior com profissionais qualificados, orientando e
aconselhando sobre a administracéo e os riscos dos medicamentos utilizados durante
esse periodo. A automedicagdo tem sido algo cada vez mais comum entre as
gestantes e o profissional farmacéutico é capaz de oferecer uma assisténcia eficiente,
com orientacdes especificas sobre a acdo dos medicamentos que utilizam e suas
consequéncias, caso faga o uso incorreto, explicando o método de administracao,
esclarecendo as possiveis interagcdes medicamentosas e alimentares que possam
ocorrer, mantendo a gestante bem informada desde o inicio até o final de sua gravidez,
e assim promover o uso racional dos Medicamentos isentos de prescricbes (MIPs).
Nesse contexto o objetivo do presente trabalho é a elaboragdo de uma cartilha
educativa que possa auxiliar no cuidado farmacéutico com a utilizacdo de MIP’s por
gestantes, diminuindo os riscos da automedicagdo a saude materno-fetal. Conclui-se
que a cartilha € um método eficaz para auxiliar no processo de orientacdo, uma vez
que o profissional farmacéutico estd na linha de frente na dispensacdo de

medicamentos, podendo orientar quanto ao uso dos MIPs.

Palavras chaves: Medicamentos, Gravidez, Farmacéutico, MIPs, Cartilha.



ABSTRACT

Pregnancy comprises a period of extreme care due to the formation of all
anatomical and physiological structures of the fetus, so it is essential that an even
greater follow-up with qualified professionals occurs, guiding and advising on the
administration and risks of the drugs used during this period. . Self-medication has
been increasingly common among pregnant women and the pharmaceutical
professional is able to offer efficient assistance, with specific guidelines on the
action of the drugs they use and their consequences if they are used incorrecily,
explaining the method of administration, clarifying the possible drug and food
interactions that may occur, keeping the pregnant woman well informed from the
beginning to the end of her pregnancy, and thus promoting the rational use of over-
the-counter Medicines (MIPs). In this context, the objective of the present work is
the elaboration of an educational booklet that can assist in pharmaceutical care with
the use of PIM's by pregnant women, reducing the risks of self-medication to
maternal-fetal health. It is concluded that the booklet is an effective method to assist
in the orientation process, since the pharmaceutical professional is in the front line
in the dispensing of medicines, being able to guide the use of MIPs.

Keywords: Medicines, Pregnancy, Pharmacist, MIPs, Booklet.
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1 INTRODUGCAO

Considerado um importante periodo na vida da mulher a gestagao interfere na
esfera emocional pelo momento de gerar uma vida e também por todas as
responsabilidades que correspondem o momento, ocorre interferéncia no ambito
fisico da mae devido as diversas modificagbes no seu organismo, levando ao
aumento da vulnerabilidade do sistema imunolégico e nutricional, podendo afetar o
desenvolvimento do feto e o0 bem-estar da mae (GUEDES, BRITO, SILVA, 2020).

O desenvolvimento de uma gestagado nao é caracterizado como um estado
patolégico e sim percebidos como um fendmeno complexo, onde ocorre profundas
alteragdes fisioldgicas, psicoldgicas e organicas, refletindo socialmente na vida da
mulher, podendo ocorrer periodos de crises, durante o ciclo evolutivo da gestagdo em
diversas mulheres (ALVES, BEZERRA, 2020).

E muito importante identificar os fatores de risco que interfere na saude da
mulher durante a gravidez, para assim acelerar os cuidados e tratamentos destinados
a modifica-los € com isso minimizar os possiveis impactos a saude do bindbmio
materno-fetal, e com isso melhorar os indicadores de saude (RODRIGUES, ET AL,
2017).

A automedicacéo no Brasil constitui-se como uma pratica muito comum e chega
a 35% dos medicamentos adquiridos. Na lei n° 5.991/73 esta contido os requisitos
para prescricao de medicamentos. A resolugdo 586 de 29 de agosto de 2013 institui
a prescricdo farmacéutica no Brasil, e autoriza os farmacéuticos brasileiros a
prescreverem medicamentos sem tarja (de venda livre), plantas medicinais, drogas
vegetais e fitoterapicos também isentos de prescrigdo médica (ARAGAO, 2015).

Os medicamentos isentos de prescricao (MIP’s) possuem venda livre, podendo
ser adquirido sem uma prescricdo elaborada de um profissional habilitado no
diagnodstico de doencas. De acordo com a RDC n° 98/2016, essa classe de
medicamentos sé pode ser classificada como Medicamentos Isento de Prescricdo
(MIP’s) quando obedecem aos critérios de possuir um tempo minimo de
comercializagédo, ser considerado seguro, quando utilizado por curto periodo de
tempo, ser utilizado para aliviar sintomas nao graves, nao ter alto potencial de risco, e
mesmo que seja utilizado de forma incorreta, n&o causar dependéncia (SETTE, 2017).

O uso de medicamentos por mulheres gestantes vem se tornando cada vez mais
frequentes, entre os anos de 1950 e 1960, periodo onde milhares de bebés nasceram

com focomelia e outras alteragdes congénitas, estas relacionadas ao uso da
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talidomida pelas maes quando gestantes, com isso surgiu um alerta para a questao
da seguranga quanto a utilizagdo dos novos farmacos, surgiram entdo normas mais
rigorosas nos estudos clinicos (BRAGA, et al, 2020).

A maioria dos medicamentos utilizados por mulheres durante a gestagao possui
prescricdo meédica 95,8%, mas 92,6% das gravidas revelam que utilizam
medicamentos que ndo necessita de prescricdo, principalmente para alivio de dores,
azia e problemas das vias aéreas superiores, e 45,2% afirmam que utilizam também
medicamentos a base de plantas medicinais. A maioria desconhece quais os riscos
da automedicagdo, nomeadamente ocorre um aumento de 2 a 3% de malformacdes
congénitas, e determinados medicamentos e substancias podem aumentar o risco
(BERNANDES, 2018).

Diante dos fatos, tragou-se como questao de pesquisa a seguinte pergunta: A
elaboracao de uma cartilha educativa pode auxiliar ao farmacéutico sobre a orientagao
correta do uso de MIPs por gestantes? Este estudo se faz necessario para
compreender o perfil de uso de medicamentos na gravidez, classifica-los em grupos
de riscos, de modo que possibilite evidenciar a relagao custo/beneficio da terapia
medicamentosa e assim orientar o uso racional desses medicamentos durante a
gravidez.

Considerando que na relacdo do medicamento com o paciente, encontra-se o
farmacéutico, o profissional em saude de facil acesso, capaz de oferecer atendimento
especializado, com perfil multidisciplinar, pautado nas melhores evidéncias cientificas,
que pode orientar, educar e prevenir problemas para a gestante e/ou para o feto, visto
que o tema é de suma importancia na saude materno-fetal sendo necessario que o
mesmo seja difundido nesse grupo.

Ademais, esse estudo se justifica pela grande importancia cientifica e
profissional, bem como a possibilidade de difundir o conhecimento alcangado por meio
desta pesquisa, que servira como guia para direcionar o profissional farmacéutico a
uma melhor orientagao sobre o uso correto dos MIPs no periodo gestacional. Sendo
assim é relevante a elaboracdo de uma cartilha sobre o uso racional dos MIPs por
gestantes, visando ampliar o conhecimento sobre os medicamentos seguros nesse

processo e mostrar também os riscos do uso indiscriminado desses medicamentos.
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Neste ambito, o cuidado farmacéutico, segundo Ribeiro (2007), € um modelo de
pratica profissional que consiste na resposta da farmacoterapia com intuito de
promover resultados concretos na terapéutica, proporcionando assim uma melhor

qualidade de vida ao paciente.

2 OBJETIVOS
2.1 Objetivo Geral

- Elaborar uma cartilha educativa que possa auxiliar no cuidado farmacéutica e na

utilizagado de MIP’s por gestantes, sendo uma ferramenta de educagdo em saude.

2.2 Objetivos Especificos

» Descrever as etapas de criagado da cartilha educativa;

 Apresentar de forma clara e objetiva a prevaléncia de uso de MIP’s durante a

gravidez;

« Contribuir com o uso racional de medicamentos isentos de prescrigdo por

gestantes.

3 FUNDAMENTAGAO TEORICA
3.1 A GRAVIDEZ: CONSIDERACOES GERAIS ACERCA DAS ALTERACOES
FISIOLOGICAS

A gestacdo humana é compreendida pelo periodo entre a fecundagao até o
nascimento, com duragdao média de 40 semanas, esse periodo é dividido em trés
trimestres, sendo o primeiro com 12 semanas, 0 segundo de 12 a 26-28 e o terceiro
de 28 a até o término. Durante o primeiro trimestre ocorrem algumas mudancgas
biolégicas, derivada da grande divisdo celular desse periodo, ocorre diversas
alteragdes hormonais que leva as mulheres sentir episédios de enjoos, vomitos e a
consequente alteracado de apetite (ABECASIS, 2015).

Na gestacédo o organismo da mulher passa por muitas modificagdes a fim de
adequar as necessidades orgénicas proprias da mée e do feto até o nascimento. Estas

alteragdes hormonais sdo provenientes do corpo luteo e da placenta e surgem durante
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0 segundo trimestre, sendo as principais modificagdes fisioldgicas as alteragdes no
sistema gastrointestinal, no sistema respiratorio e no sistema cardiocirculatorio, e
também nos sistemas hematolégicos e metabdlicos (REIS, 2020).

As modificagdes decorrentes desse periodo afetam o cotidiano da gestante e
de toda sua familia, principalmente seu parceiro, podendo ocasionar desequilibrio no
relacionamento. As mudangas hormonais e fisicas interferem na autoestima e também
na libido da mulher, algumas sentem mais desejo sexual, outras nao, e deve ser
acompanhada por profissionais para investigar se a causa € hormonal ou psicologica,
como o medo de machucar o bebé, ou ocasionar aborto (ALVES, BEZERRA, 2020).

No inicio da gravidez a presséo diastolica diminui, mas depois retorna a niveis
pré-gravidez nos ultimos meses, a pressao sistélica normalmente fica diminuida até
meados da gestagdo e depois se eleva novamente atingindo niveis pré-gravidez
(REIS, 2020).

E muito comum que ocorra alteracdes cutdneas durante a gestacdo, é
justamente devido as variagdes hormonais, imunolégicas e metabdlicas que levam ao
aparecimento de manifestagbes como a hiperpigmentagao, alteragées do tecido
conjuntivo e dos anexos, alteragdes dos vasos e da hemdstase, essas alteragdes séo
benignas, mas gera motivo de preocupagao na maioria das vezes, porém grande parte
néo precisa de tratamento, pois apds o parto s&o revertidas (BRAS, et al, 2015).

Ocorre também o aumento de peso durante a gravidez e esta relacionado como
um dos fatores responsaveis pela retengcdo do peso apés parto. Visto que quanto
maior o ganho ponderal maior é a retengdo de peso no pos-parto. O corpo nesse
periodo tende a fazer um mecanismo de defesa e preparacédo formando depdsitos de
gordura para ser usado posteriormente no periodo de lactagdo. Essas respostas séo
consequéncia complexas dos estimulos neuroenddcrinos e bioquimicos que tem inicio
desde a concepgéo e sofre influéncia dos fatores ambientais (ABECASIS, 2015).

As gestantes tém uma percepgao sobre as modificagdes durante a gravidez,
julgam estar relacionada somente ao aumento do peso, das mamas e do abdome,
porém essas modificagdes ocorrem de forma distinta por cada mulher e de acordo
com o periodo gestacional que se encontra, sendo o terceiro onde ocorrem as mais
significativas modificagées no corpo da mulher (ALVES, BEZERRA, 2020).

Com todos os sistemas alterados durante a gravidez decorrente das alteragbes
hormonais o volume de liquidos de todo corpo aumenta, essa retengao aumentada de

agua é uma alteragao fisiologica normal na gestagdo, a quantidade de sangue
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aumenta claramente, podendo aumentar de 40 a 45%, o grau de aumento sanguineo
pode variar entre mulheres, algumas ocorre menos e outras o volume pode até
duplicar, o coracdo e a circulagdo sanguinea sofrem alteragdes fisioldgicas
consideraveis, sendo que as alteragdes da funcao cardiaca mais importante ocorrem
nas primeiras 8 semanas de gravidez (ABECASIS, 2015).

As mamas aumentam na gravidez devido ao processo de amamentagéo, assim
como as mamas, o abdémen também sofre uma expansao de volume na medida em
que o utero vai se estendendo para dentro da cavidade abdominal. Essa distenséo é
caracterizada como um dos sinais mais expressivos da gravidez (ALVES, BEZERRA,
2020).

Por ser considerado um evento natural a gravidez ocorre sem intercorréncias,
mas ha uma probabilidade de 20% para acontecer evolug¢des desfavoravel para a mae
ou o bebé, tornando-se uma gestacéo de risco, levando a uma série de condi¢des
clinicas e obstétricas complicando e ameacando o bem-estar materno-fetal. E
importante que esse grupo de risco realize o0 acompanhamento especializado, para
identificacdo precoce e correta dos possiveis problemas, e assim, realize os
procedimentos diagndsticos e terapéuticos satisfatorios para garantir resultados
perinatais satisfatorio (RODRIGUES, et al, 2017).

E possivel que ocorra intercorréncias clinicas durante esse periodo, por isso é
de suma importancia que a mesma realize o pré-natal, pois a atencdo primaria no
periodo gestacional € muito importante no processo materno-fetal e saude-doenca
para que ocorra precocemente o diagnostico de uma possivel gravidez de risco. O
acompanhamento deve ser multiprofissional a fim de promover a saude da gestante e
do feto, permitindo intervencdes oportunas para as situacoes de riscos encontradas
(ARAUJO, TESCAROLLO, ANTONIO, 2019).

De acordo com o Ministério da Saude (MS) & recomendado que sejam
avaliados os riscos da gravidez logo no inicio, e esses ricos s&o divididos em grupos,
onde o grupo 1 sdo todas as caracteristicas individuais e as condigbes socio-
demograficas considerada desfavoraveis; grupo 2 é a histéria reprodutiva da mulher,
como morte perinatal; o grupo 3 sdo as doengas obstétricas atuais, como o desvio ao
crescimento uterino, numero de fetos e liquidos amnidticos, trabalho de parto
prematuro, e o grupo 4 as intercorréncias clinicas que sdo capazes de levar a
gestacéao a risco (RODRIGUES, et al, 2017).
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Como a fase gestacional € acompanhada de alteracdes fisioldgicas (Quadro 1)
que envolvem a adaptacdo de diversos sistemas, especialmente geniturinario,
cardiovascular, digestivo, locomotor e enddcrino, o uso de medicamentos durante
esse periodo apresenta grandes preocupacgdes por parte dos profissionais de saude,
pois pouco se sabe sobre os mecanismos de acao, seguranca e eficacia dos farmacos
para o bindmio materno-fetal (ARAUJO, TESCAROLLO, ANTONIO, 2019).

Quadro 1: PRINCIPAIS ALTERACOES FISIOLOGICAS MATERNAS DA GRAVIDEZ
Tamanho e Posigao do Coragao
Frequéncia Cardiaca

Modificagées Cardio-Circulatérias Débito Cardiaco

Resisténcia Vascular Periférica Total
Pressao Arterial

Press&o Venosa

Vias Aéreas Superiores

Caixa Toracica

Volumes e Capacidades Pulmonares

Modificag6es Hematologicas Anemia fisiolégica da gravidez

Refluxo gastroesofagico

Modificagoes Gastrointestinais Pirose
Regurgitacéo
Modificag6es no Sistema Nervoso | Aumento da presséao intra-abdominal
Central
Elevacéo do fluxo plasmatico renal e da
filtracdo glomerular no primeiro trimestre
Modificagoes Renais de gestacao. Durante o ultimo trimestre,

estes valores decrescem lentamente em

direcdo aos valores normais.

Reducado da atividade da colinesterase
sérica.
Elevacdo dos niveis séricos das

Modificag6es Hepaticas transaminases e do colesterol e em 80%
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das gestantes ocorre uma alteragdo no
teste de excrecao da bromosulfaleina.
Diminuicao sérica das taxas de proteinas
totais e da relagao albumina/globulina
Medo

Alteragoes Psicoldgicas Ansiedade

Depressao

Modificagdes corporais:
Alteragoes Hormonais Aumento das mamas e do Abdome;

Producao de leite.
Fonte: Adaptado de REIS, 2020 e ALVES, BEZERRA, 2020.

Na hora de prescrever um farmaco a uma gestante deve se ter muita atencéo,
devido as diversas alteragcbes gravidicas no corpo da gestante que interferem na
absorc¢ao, distribuicdo no metabolismo e excre¢ao dos farmacos, podendo modificar
a resposta que se espera do medicamento. E importante considerar os possiveis
riscos e os beneficios do uso desse farmaco tanto para a saude da mae, como do
feto, levando em consideragao os riscos de nao realizar o tratamento durante a
gestacédo e lactagdo. Pensando os riscos ndo s&do somente os de malformagéo
estruturais, mas sim também nas altera¢des funcionais, na dindmica da gestacéo e
até complicacdes no pos parto (ARAGAO, TOBIAS, 2019).

Todas essas alteragbes e modificacdes fisioldgicas, psicoldgicas, fisicas e
hormonais interferem no cotidiano da mulher, na sua autoestima, na sua sexualidade,
por isso é fundamental um acompanhamento especializado (ALVES, BEZERRA,
2020).

Neste sentido, os MIPs utilizados durante a gravidez sem orientagdo médica,
muitas vezes, sdo vistos como autocuidado, abrangendo tudo o que o individuo faz
por sua saude, incluindo desde a higiene pessoal ao estilo de vida e a automedicagéo.
Essa pratica quando realizada de forma consciente se torna extremamente valida para
a finalidade aplicada melhorando a qualidade de vida no periodo gestacional (SETTE,
2017).
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3.2 AIMPORTANCIA DO FARMACEUTICO NO PERIODO GESTACIONAL

A legalizagao da prescri¢ao farmacéutica por intermédio da resolugao 586/13,
estabelece que o profissional farmacéutico possa prescrever medicamentos de venda
livre, isso foi muito satisfatério para diminuir a pratica da automedicacao, e assim
aumentar o uso racional dos MIPs, pois esses medicamentos devem ser dispensados
sob orientagao farmacéutica, apesar de apresentarem uma seguranga relativa, ainda
assim podem gerar reagdes alérgicas e efeitos adversos. Sendo assim a prescrigéo
farmacéutica é indispensavel para favorecer o uso racional desses farmacos, ja que é
um dos grupos de medicamentos mais utilizados na automedicacao (FERNANDES,
CEMBRANELLI, 2015).

Na assisténcia farmacéutica o profissional farmacéutico € responsavel por
cuidar de pessoas, através da dispensacao e utilizacdo de medicamentos, por esse
estar em contato direto com o paciente, com objetivo de realizar a farmacoterapia e
assim promover conquistas nos resultados trazendo qualidade de vida aos pacientes,
ofertando as gestantes um suporte maior, visando o uso de medicamentos de forma
consciente e responsavel em uma fase que é classificada complexa para essas
mulheres, ja que o farmacéutico € um profissional de facil acesso a essas gestantes
(GUEDES, BRITO, SILVA, 2020).

E funcdo do farmacéutico oferecer uma assisténcia eficiente a mulheres
gestantes, com orientagdes especificas sobre a agdo dos medicamentos que utilizam
e suas consequéncias caso faca o uso incorreto do mesmo, explicar o método de
administracao, esclarecer as possiveis interacdes medicamentosas e alimentares que
possam ocorrer, mantendo a gestante bem informada desde o inicio até o final de sua
gravidez, e assim promover o uso racional dos medicamentos (VASCO, GARCIA,
2019).

O farmacéutico em conjunto com uma equipe multiprofissional tem seu
diferencial no tratamento da diabetes mellitus gestacional, visto que o uso de
medicamentos desnecessario e a uso de medicamentos ndo recomendados trazem
riscos aos pacientes podendo piorar seu quadro de saude e até agravar as condigdes
clinicas. Um bom acompanhamento, o monitoramento do uso racional de
medicamentos, fazer com que o paciente compreenda a importancia do tratamento

para que seja eficaz, sao diversos fatores que faz com que o tratamento seja aderido
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de forma eficiente, e assim o0 mesmo conseguir ter melhor qualidade de vida, com a
diabetes controlada e boa saude (JUNIOR, TREVISAN, 2021).

Uma das grandes preocupagdes na gestacéo sao as doengas que acometem
as mulheres nesse periodo, a doencga hipertensiva especifica da gestagdo conhecida
também como pré-eclampsia tem caracteristicas como edema, elevagao da pressao
arterial e proteinuria pode ocorrem entre a vigésima semana da gestagao e
permanecer até a décima semana pos-parto, apresentando riscos a saude da
gestante e do bebé. Devido a complexidade da patologia € fundamental o
acompanhamento multiprofissional, como a assisténcia farmacéutica para analisar os
riscos dos medicamentos utilizados e suas possiveis interagcbes (CAVALCANTE,
DANTAS, BARROS, 2016).

No tratamento da diabetes mellitus gestacional o farmacéutico faz toda
diferenca pois além do acompanhamento medicamentoso, ele pode orientar,
aconselhar, e educar sobre o controle e a prevencao da doenca, identificando assim
0s riscos que a doenga causa, com o diagnéstico precoce no pré-natal e o tratamento
os resultados da terapia medicamentosa séo potencializados, melhorando a qualidade
de vida delas (JUNIOR, TREVISAN, 2021).
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Quadro 2: Principais doengas que acometem as mulheres no periodo gestacional

PATOLOGIAS MAIS COMUM NO PERIODO GESTACIONAL

PRE-ECLAMPSIA | Manifesta-se apds a vigésima semana
de gestagao, sendo acompanhada de

proteinuria.
ECLAMPSIA Condiz a pré-eclampsia complicada
por convulsbes que nao podem ser
AS CLASSES associadas a outros motivos.

DA HIPERTENSAO Revela-se antes da gestacdo, no
HIPERTENSAO CRONICA periodo que antecede a vigésima
ARTERIAL NA semana de gravidez ou doze semanas
GESTACAO. apos o parto.

PRE-ECLAMPSIA | Consiste no aumento agudo da
SUPERPOSTA A pressao arterial associado a
HIPERTENSAO proteinduria, trombocitopenia ou
CRONICA alteragcdes da funcdo hepatica, em
gestantes que excederam a vigésima
semana de gestagdo e que
apresentam hipertensao crénica.
HIPERTENSAO Caracteriza-se por hipertensao arterial
GESTACIONAL identificada apdés a vigésima semana
de gestagcdo, com auséncia de
proteinuria.
No segundo e terceiro trimestres,
devido ao aumento na producao de
hormonios hiperglicemiantes, ocorre o
DIABETES GESTACIONAL aumento da resisténcia periférica a
insulina, com consequente variagao
nos niveis de glicose no sangue em
relagdo aos parametros normais.
Alguns fatores hormonais € mecanicos
provenientes da gestacdo promovem
NAUSEAS E VOMITOS uma série de modificagbes em varios
aparelhos e sistemas do corpo
materno, com destaque ao aparelho
digestivo, pois aproximadamente 50 a
80% das gestantes relatam sofrer com

nauseas e vomitos.
Fonte: Adaptado GUEDES, BRITO, SILVA, 2020.

Por possuir conhecimentos especificos o farmacéutico tem um papel
fundamental nesse processo, para induzir o paciente aderir o tratamento correto e
assim contribuir para a avaliagdo dos riscos e o0s beneficios que a terapia
medicamentosa trara e analisar os problemas que dificultam a adesao ao tratamento.

Durante a gestagao esse profissional promove seguranga quanto ao potencial efeito
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téxico dos medicamentos usados, e também fornece educagdo em saude quanto ao
tratamento a ser realizado, reforcar a importancia da adeséo ao tratamento correto
principalmente no periodo gestacional (GUEDES, BRITO, SILVA, 2020).

Como a gestacao € um periodo de extremo cuidado, principalmente no primeiro
trimestre onde ocorrem os maiores efeitos e dano ao feto, devido a formacao de todas
as estruturas anatbmicas e fisiologicas, € indispensavel que ocorra um
acompanhamento ainda maior com profissionais qualificados orientando e
aconselhando sobre a administracédo e riscos dos medicamentos utilizados durante
esse periodo (VASCO, GARCIA, 2019).

Como a polifarmacia vem sendo cada vez mais frequentes no Sistema Unico de
Saude (SUS), devido grande parte da populagéo fazer uso de diversos medicamentos
seja eles sob prescricdo demasiada ou pela automedicagao, faz com que ocorra cada
vez mais o0 uso inapropriado ou uso indiscriminado dos medicamentos, seja pela falta
de conhecimento especifico sobre os principios ativos desses farmacos e as reacoes
adversas que eles podem ocasionar, por ser medicamentos de venda livre as
mulheres gestantes colocam em risco a saude materno-fetal sem conhecimento dos
riscos (GUEDES, BRITO, SILVA, 2020).

Sendo assim, a assisténcia farmacéutica esta voltada para a promocao,
protecdo e a recuperagdo da saude, seja ela coletiva ou individual, e vai desde o
desenvolvimento de medicamentos e sua produgdo até ao acompanhamento e
avaliagao de sua utilizagdo. O farmacéutico deve intervir e acompanhar, ajudando na
resolucdo dos problemas relacionados a farmacoterapia, mas caso necessario deve
encaminhar para outros profissionais da saude, realizando o acompanhamento
multiprofissional (FRANZE, FOPPA, ZACANARO, 2015).

O farmacéutico tem como foco realizar acdes centradas nos pacientes para
trazer beneficios diretos, afim de promover melhorias na qualidade de vida de cada
pessoa que procura sua orientagao, na familia, na populagdo em geral contribuindo
também para o sistema de saude (FILHO, JUNIOR, MONTENEGRO, 2021).
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3.3 MEDICAMENTOS ISENTOS DE PRESCRICAO-MIPs

De acordo com a Resolugéo - RDC N° 98 de 2016, o Art. 2° inciso | diz que os
MIPs sdo os medicamentos que podem ser dispensados sem exigéncia de prescri¢ao.
Para um medicamento ser enquadrado como isento de prescricdo, € necessario que
se comprove alguns critérios, como o tempo minimo de comercializagéo do principio
ativo, via de administracgao, faixa terapéutica, seguranga, deve possuir baixo potencial
de danos a saude, baixo potencial de toxicidade, baixo potencial de interacao
medicamentosa e alimentar, sua principal indicagao € para tratamento, prevengao ou
alivio de sinais e sintomas de doengas nao graves (ANVISA, 2016).

A automedicacdo é intitulada pelo ato de utilizar-se medicamentos sem
prescricdes, sendo seguro e eficaz no tratamento de sintomas autodiagnosticados
sem acompanhamento ou aconselhamento de um profissional qualificado. Diante
disto, a automedicacdo vem se tornando cada vez mais um motivo de preocupacao
de saude, principalmente quando sao utilizadas por mulheres gravidas, devido aos
potenciais riscos a saude fetal (GUEDES, BRITO, SILVA, 2020).

A populagcdo tem acesso livre aos MIPs principalmente nas farmacias
comunitarias, pois € o primeiro ponto onde a pessoas procuram ajuda para solucionar
os problemas de saude de forma rapida, como o acesso é facilitado o uso esta ligado
ao aumento da automedicacdo, mas quando essa € realizada de forma nao
responsavel, a resolugédo dos sinais e sintomas n&o ocorrem, podendo até surgirem
outros problemas mais graves. Com isso o farmacéutico deve ofertar ao paciente
servico de manejo dos problemas, orientando e aconselhando as medidas nao
farmacolégicas e o uso racional dos MIPs (FILHO, JUNIOR, MONTENEGRO, 2021).

A agéncia norte americana Food and Drug Adminstration (FDA) com o intuito
de diminuir os riscos pelo uso indiscriminado de medicamentos e os danos materno-
fetal classificou os medicamentos em cinco classes (quadro 3) para nortear os
profissionais de saude quanto aos riscos do uso indiscriminado dos medicamentos a
saude fetal (ARAUJO, TESCAROLLO, ANTONIO, 2019).
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Quadro 3: CLASSIFICACAO DE RISCO PARA MEDICAMENTOS NA GESTACAO
DETERMINADA PELA FDA

CATEGORIA RISCO TERATOGENICO

A Medicamentos para os quais nao foram constatados riscos para o

feto em ensaios clinicos cientificamente desenhados e controlados;

B Medicamentos para os quais os estudos com animais de laboratorio
nao demonstraram risco fetal (mas néo existem estudos adequados
em humanos) e medicamentos cujos estudos com animais
indicaram algum risco, mas que nao foram comprovados em

humanos em estudos devidamente controlados;

C Medicamentos para os quais os estudos em animais de laboratorio
revelaram efeitos adversos ao feto, mas nao existem estudos
adequados em humanos e medicamentos para os quais nao existem

estudos disponiveis;

D Medicamentos para os quais a experiéncia de uso durante a
gravidez mostrou associagdo com o aparecimento de mas-

formacodes, mas que a relacao risco/beneficio pode ser avaliada;

X Medicamentos associados com anormalidades fetais em estudos
com animais e em humanos e ou cuja relagao risco-beneficio contra

indica seu uso na gravidez.
Fonte: Adaptado de (GUEDES, BRITO, SILVA, 2020).

As drogas da categoria A sao aquelas que nao oferecem risco a saude do feto
no primeiro trimestre, considerado remota a capacidade de dano fetal, os de categoria
B apresenta risco que foram comprovados em estudos com animais, mas nido em
humanos, a categoria C ndo tem estudos realizados em animais nem em mulheres
gravidas. Ja a categoria D os farmacos apresentam riscos significativos a saude fetal
humana, porém o beneficio a saude da mulher pode justificar o risco, a categoria X
sao os farmacos que tanto em animais como em mulheres demostraram efeitos
teratogénicos, com evidéncias que seu uso causaria danos imutavel ao feto, maior
que os beneficios a mulher (NASCIMENTO, 2019).
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Porém, a categorizagdo por letras é confusa e incompleta, ndo contém
explicagéo entre as diferengas dos graus do risco fetal, continuando assim o risco a
saude da gestante e do feto. Com isso os farmacéuticos tinham que avaliar se os
medicamentos da classe B seriam mais seguros que os da classe C, e assim se 0s
da classe C mais seguros que os da classe D. Essa classificagao reflete na informagéo
que a embasa, e nem sempre estava correta, pois a analise do uso de cada farmaco
deve ser individualizada de acordo com as alternativas farmacéuticas disponiveis no
mercado (MALAGOLI, et al, 2019).

Com o intuito de resolver as dificuldades encontradas no quadro 3, o FDA
atualizou e disponibilizou novas regras (quadro 4) contendo informagdes mais
completas para que os profissionais de saude possam realizar uma avaliagdo mais
criteriosa. O FDA exigiu também que a bula contenha informagdes completas e
constantes sobre os impactos que os farmacos podem ocasionar durante o parto,
nascimento e desenvolvimento da crianga. Com isso além da contraindicagdo de
medicamentos da antiga categoria X de risco na gestagao (quadro 3), é recomendado
evitar o uso de medicamentos os quais possuem um risco fetal potencial, mesmo que
exista poucas evidéncias. E fundamental que os farmacéuticos se mantenham
atualizados a fim de promover seguranga no uso correto de medicamentos no periodo
gestacional (MALAGOLI, et al, 2019).
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Quadro 4 - COMPARACAO ENTRE O ANTIGO SISTEMA DE CATEGORIZACAO DO FDA
POR LETRAS E O ATUAL.

CARACTERISTICAS DA CARACTERISTICAS DA NOVA CATEGORIZAGAO
CATEGORIZAGAO POR DO FDA

LETRAS

* Informagbes descritivas mais detalhadas sobre o

Classificagao por letras (A, B, C, | perfil de seguranga do medicamento durante a

D, X), ordenando os gestacdao que requerem analise mais critica dos
medicamentos em relagdo ao | profissionais de saude.

risco potencial.

» Abrange todo o periodo da gestacao, trabalho de
parto, parto e também orientagbes para mulheres e
homens com potencial reprodutivo.

Consideragoes focadas nos * Considera efeitos de teratogenicidade e também
riscos de teratogenicidade dos | efeitos adversos fetais, descrevendo detalhadamente
farmacos no primeiro trimestre | o dano potencial na bula, sua frequéncia e gravidade.

da gestacao. » Descreve os riscos fetais de nao tratar a doenca.

* Industrias deverao atualizar a informagao das bulas

com informagdes de estudos em humanos e dados

internos sobre o uso do medicamento durante a
Informacgoes frequentemente | gestagdo (ex.: registro de exposicdo durante a

baseadas nos estudos gestacao®).

realizados em animais; poucos |+ Sera detalhado se o perfil de seguranga foi
dados do uso em humanos. determinado com base em estudo com animais,

humanos ou ambos.

Fonte: (MALAGOLI, et al, 2019).

O uso de medicamentos durante a gravidez muitas vezes se da por alguns
problemas de saude, principalmente por diabetes mellitus gestacional, hipertensao
arterial sistémica, asma, hipertireoidismo, cardiopatias, problemas ginecoldgicos entre
outros, como ansiedade, por isso a FDA criou em 1979 critérios para analisar os riscos
do uso dos medicamentos na gestacao (quadro 3) que sdo usados até hoje (BRAGA,
et al, 2020). No quadro 5 estdo os farmacos mais utilizados para os tratamentos de
patologias comuns na gestacdo de acordo com a sua classe, e a classificacdo de

risco.



28

Quadro 5: OS FARMACOS MAIS UTILIZADOS NOS TRATAMENTOS DE
PATOLOGIAS NA GESTAGAO.

PATOLOGIA CLASSE FARMACO CLASSIFICACAO
DE RISCO
Alfa-agonistas Metildopa Categoria B
Betabloqueadores Pindolol Categoria B
HIPERTENSAO Blogueadores dos Nifedipina Categoria C
ARTERIAL canais de calcio tipo 2
Vasodilatadores Cloridrato de Categoria C
Hidralazina
Insulinas Regular e NPH Categoria B
DIABETES Biguanidas Metformina Categoria B
MELLITUS Sulfonilureias Glibenclamida Categoria C
Antagonistas dos Cloridrato de Categoria B
receptores Metoclopramida

dopaminicos D2

Antagonistas dos Dimenidrinato + Categoria B
NAUSEAS receptores histaminicos Cloridrato de

E H1 / Vitamina Piridoxina
VOMITOS Antagonistas dos Cloridrato de Categoria C
receptores histaminicos Prometazina
H1

Fonte: Adaptado de (GUEDES, BRITO, SILVA, 2020).

A automedicacgao por gestantes tem sido algo cada vez mais comum, mesmo
qgue seja perigoso e a bula possua informacdes de contraindicagdes registradas pela
ANVISA a maioria das gravidas ainda assim faz uso de um ou mais farmacos no
periodo gestacional. (GUEDES, BRITO, SILVA, 2020).

O uso de medicamentos durante a gravidez vem aumentando em parte devido
a gravidez tardia, onde as mulheres tendem a engravidar cada vez mais tarde,
necessitando de algum tratamento durante a gestacdo. Apesar da maioria dos
medicamentos usados pelas mulheres gravidas terem prescricdo, 92,6% delas

relatam se automedicar com os MIPs para alivio de dores, azia, enjoos, e congestao
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nasal. Grande parte dessas mulheres desconhecem os riscos do consumo de
medicamentos sem orientagcdo (BERNANDES, 2018).

E inevitavel o uso de farmacos na gestacédo, mas também é irracional utiliza-
los sem orientagao, por isso € necessario que aconteca uma atencao especial aos
potenciais riscos que causam ao feto em desenvolvimento, devendo ser usado apenas
quando sob orientacdo e quando seus beneficios forem maiores que 0s riscos
(BESERRA et al, 2014).

Logo a baixo segue o quadro 6 com os MIPs mais utilizados e procurados por
gestantes em uma drogaria da cidade de Mossor6/RN. Os MIPs utilizados no quadro
a seguir estdo conforme a INSTRUCAO NORMATIVA IN N°86, de 12 de margo de
2021.

Quadro 6: Os Mips mais procurados por gestantes em uma drogaria de Mossoro.

MEDICAMENTOS MAIS UTILIZADOS POR GESTANTES

MEDICAMENTOS INDICACAO PROPRIEDADES
TERAPEUTICA FARMACOLOGICAS
VITAMINAS E MINERAIS

Ativday de A-Z®; Suprir as provaveis Possui forma composta por vitamina

Centrum deficiéncias de A, C e D, vitaminas do complexo B,

A..Zinco®; nutrientes que a dieta além de ferro, zinco e manganés.

Maximus A-Z®; ou outras condigdes Energia, Imunidade, Acéo

Suplemento biologicas podem antioxidante, Saude muscular,

vitaminico A-ZS originar. Metabolismo
ANALGESICOS/ANTITERMICOS

Dipirona Como Analgésico e A dipirona é um derivado pirazoldnico

Antipirético, Alivio da nao narcético com efeitos
dor em geral, e da analgésicos, antipirético e
febre. asparmolitico. os efeitos podem ser

esperados em 30 a 60 minutos apos a

administragao.

Paracetamol Como Analgésico e Quimicamente o paracetamol é

Antipirético, Alivio da acetaminofeno, N-acetil-paminofenol,
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dor em geral, e da

sua atividade se da pela elevacéo do

febre. limiar da dor e como antipirético
através de agdo no centro
hipotalamico que regula a
temperatura.
ANTIACIDOS
Gastrol TC®; Tratamento dos E uma associagdo de 3 compostos de

(Hidréxido de
aluminio+
hidréxido de
magnésio+
simeticona)

Via oral

sintomas da azia
associada ao refluxo
gastrico, e também
utilizado como
antiflatulento

(antigases).

acao antiacida, indicados na reducéao

da hiperacidez gastrica. possuem

acao, neutralizando o ion de
magnésio, neutralizando o acido
cloridico.

EXPECTORANTES/ANTITUSSIGENOS

E indicado

Peitoral Martel como Constituido pelo extrato
Mikania tratamento auxiliar de Hidroalcodlico de guaco, composto
Glomerara- afeccdes do trato quimico responsavel pela agao
(Guaco) respiratorio, como broncodilatadora e expectorante.
Via oral tosses persistentes e
tosses com
expectoragao.
Mucosolvan ® ; E indicado como Corrige a produgdo das secrecdes
(Cloridrato de terapéutica traqueobrdonquicas e reduz a sua
ambroxol) secretolitica e viscosidade, além de estimular a
Via oral expectorante nas sintese e a liberagdo do surfactante
afccoes pulmonar. ao mesmo tempo, reativa a
broncopulmonares funcdo mucocilar, para o clearance
agudas e cronicas. traqueobrdnquico.
DESCONGETIONANTES NASAIS
Salsep; Fluidificante e O cloreto de sddio é a principal fonte
Rinosoro Jet descongestionante reguladora da osmalaridade do
(Similar) nasal. organismo.
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(Cloreto de
Sédio)

Via nasal

A solucdo hipertdnica de uso topico
atua através do seu efeito osmoético ,
reduzindo o edema da mucosa nasal
fluidificando o muco e facilitando a sua

remocao pelo clearance mucociliar.

Sorine adulto® —
Neosoro
Adulto(Similar)
(Cloridrato de
Nazafolina)

Via nasal

Descongestionante
nasal de uso local,

com um rapido inicio

de acao
vasoconstritora e
com efeito
prolongado.

O cloridrato de nafazolina é um

agonista alfa-adrenérgico utilizado
como vasoconstritor e
descongestionante nasal, com um
rapido inicio de acao
(aproximadamente 10 min.)
vasoconstritora e com efeito

prolongado entre 2 a 6 horas.

ANTIGRIPAL, ANALGESICOS E ANTI-HISTAMINICOS

MultigripS —
Resfenol ®
(Paracetamol +
maleato de

clorfeniramina +

Tratamento dos
sintomas de gripes e
resfriados: congestao
nasal, coriza, febre,

cefaleia e demais

O uso de medicamentos antigripais na

forma de associagdo € bem

estabelecido a associacdo de
paracetamol, maleato de

clorfeniramina e cloridrato de

cloridrato sintomas gripais. fenilefrina, €& tratada como uma
fenilefrina) medicacao eficaz capaz de tratar os
Via oral diferentes sintomas da gripe e
resfriado.
Benegrip® — Alivio dos sintomas A dipirona é um agente analgésico e
Apracur duo de gripes e antipirético, atua no SNC e periférico,
(Similar) resfriados: cefaleia, inibindo a ciclo-oxigenase. O maleato
(Cafeina + febre e processos de clorfeniramina € um anti-
maleato de alérgicos histaminico, e a cafeina & um

clorfeniramina +
dipirona)

Via oral

estimulante suave do SNC, utilizado
associado aos analgésicos com a
intencdo de de aumentar a resposta

terapéutica.

ANTIESPAMODICOS
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Buscopan®
(Butilbrometo de

escopolamina ou

Tratamento dos
sintomas de colicas

gastrointestinais,

Exerce atividade espasmolitica sobre

a musculatura lisa dos tratos

gastrointestinal, geniturinario e vias

Hioscina) célicas e movimentos biliares. A acdo anticolinérgica
involuntarios periférica resulta de uma acéo

Via oral anormais das vias bloqueadora sobre o0s ganglios
biliares e cdlicas dos intramurais das visceras ocas, assim
orgdos sexuais € como de uma atividade
urinarios. antimuscarinica.

Buscopan Tratamento O bultibrometo de escopolamina

Composto® sintomatico de exerce efeito espasmolitica sobre a

(Butilorometo de  estados  espastico- musculatura lisa dos tratos

escopolamina ou
Hioscina
+dipirona)

Via oral

dolorosos e cdlicas
do trato
gastrintestinal, das
vias biliares, do trato
geniturinario e do
aparelho genital
feminino

(dismenorreia).

gastrointestinal, geniturinario e vias

biliares. A ac&o anticolinérgica

periférica resulta de uma acao
bloqueadora sobre os ganglionar na
parede Vvisceral e de sua atividade
antimuscarinica. A dipirona apresenta
propriedades analgésicas e

antipiréticas.

REPOSITOR DA FLORA INTESTINAL

Floratil - Similar
(Saccharomyces
boulardii)

Via oral

Tratamento de
diarreias de
diferentes causas e
na restauracdo da

flora intestinal.

Pro bidtico com acdo anti-infecciosa,

constituido pela cultura
Sacchoromyces, apresenta atividade
antibactericida/bacteriostatica sobre
germes  patogénicos intestinais.
Realiza a sintese de vitaminas do
complexo B, possui atividade
antimicrobiana, além de apresentar
propriedades benéficas para saude

intestinal

ANSIOLITICOS
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Apaxy — Seakalm- Tratamento da Seakalm atua no sistema nervoso
Similar ansiedade leve, como central produzindo efeito sedativo,
(Passiflora estados de prolongando o efeito do sono e
Incarnata - irritabilidade, controlando a ansiedade.

Maracuja) agitacéo nervosa,

Via oral tratamento de insénia

e desordens da

ansiedade.

Fonte: Préprio autor, 2022.

3.4 UTILIZACAO DA CARTILHA EDUCATIVA PARA FARMACEUTICOS SOBRE
O USO DOS MIPs POR MULHERES GRAVIDAS

A cartilha educativa é considerada uma ferramenta tecnologica muito
promissora na promoc¢do da saude, podendo alcangar uma maior dimensao nas
abordagens tedrico-metodoldgicas. E necessario organizacéo dos dados, pesquisas
para elaboracdo do material, e assim construir um modelo de facil compreensao para
facilitar a mensagem as pacientes gravidas (MORAIS, et al, 2017).

Os materiais educativos impressos sao capazes de promover a saude, com
estratégias eficaz para um facil entendimento profissional, melhorando a comunicagéo
com o paciente, objetivando sanar a falta de conhecimento sobre os riscos da
automedicagcdo durante a gestagdo (GONCALVES, 2019). Porém as cartilhas
continuam sendo desvalorizadas por profissionais da saude, mesmo que seja muito
eficazes na transmisséo clara e pratica das informacées (VASCONCELOS, et al,
2015).

A ideia de uma cartilha ilustrada para profissionais farmacéuticos orientando o
uso correto dos medicamentos isentos de prescrigdo € uma estratégia de intervengao
de farmacéutica, com uma metodologia educativa no cuidado ao paciente,
possibilitando uma resposta mais efetiva na contencdo de futuras complicagdes
devido ao uso irracional de medicamentos (SANTIAGO, MOREIRA, 2019).

A cartilha € um instrumento que relaciona questdes técnicas e humanas, a fim
de melhorar a assisténcia do farmacéutico as pacientes gravidas. Surge como um
recurso pedagogico capaz de facilitar a interagdo entre o farmacéutico/paciente,
difundindo o conhecimento, favorecendo o auto cuidado da gestante e assim uma

melhor qualidade de vida e autonomia a elas (MORAIS, et al, 2017).
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Para a constru¢cao de uma cartilha educacional direcionada a area da saude é
necessario a jungdo de diversos aspectos considerados essenciais como a
elaboracdo de ferramentas e estratégias metodoldgicas. Para a construgcdo é
necessario realizar o levantamento das informacdes, a elaboragao do layout, design
e texto voltado para o publico alvo, essas informag¢des devem ser especificas e clara
para facilitar a comunicagao do farmacéutico com a paciente a fim de melhorar o uso
racional de medicamentos evitando os possiveis danos a saude materno-fetal
(GONCALVES et al, 2019).

Com tudo, é importante que a cartilha educativa seja capaz de oferecer
interatividade, chame a atencdo de quem esta lendo, proporcionando relevancia e
conhecimento, fazendo com que ocorra trocas de experiéncias e ele se veja como
parte desse processo de aprendizagem, melhorando o conhecimento sobre os riscos
da automedicacéo nesse periodo (FRANCA, 2020).

4 METODOLOGIA

O presente trabalho apresenta abordagem expositiva e de carater descritivo
qualitativo. O estudo foi elaborado na Faculdade Nova Esperanga de Mossoré — FACENE/RN
localizada na Avenida Presidente Dutra n°701, Mossord, Rio Grande do Norte, a mesma é
uma instituicdo privada de ensino superior especialista em saude que dispbe dos cursos
Bacharelado em Biomedicina, Educagao Fisica, Enfermagem, Farmacia, Medicina, Nutrigao,

Odontologia e psicologia e cursos técnicos de Enfermagem, Necropsia e Radiologia.

Este estudo procedeu através das plataformas de buscas e informagdes
cientificas como o Scientific Electronic Library Online (SCIELO), Google académico e
PubMed. Com o objetivo de reunir e avaliar criticamente diversos artigos, sintetizando

os resultados encontrados, possibilitando o aprofundamento da tematica proposta.

Os dados foram coletados através da aplicacdo das palavra-chave,
“‘medicamentos isento de prescrigdo”, ‘o cuidado farmacéutico” e “gravidez’,
associada ao operador booleano “AND”, que significa “e”, no portugués, formando trés
combinagdes de busca, sdo elas: medicamento isento de prescricao “e” gravidez, o
cuidado farmacéutico “e” gravidez, medicamento isento de prescri¢cao “e” o cuidado

farmacéutico. Foram coletadas do site da ANVISA informacdes essenciais sobre os
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MIPs e também publicagbes cientificas encontradas de acordo com os descritores
utilizados de forma isolada e combinada.

Aplicaram-se filtros de pesquisa para refinar os resultados encontrados, tais
como ano de publicagédo (2012 a 2022), idioma (portugués), tipo de obra e trabalhos
completos disponiveis. Além desses filtros supracitados que foram utilizados como os
primeiros critérios de inclusio, outros filtros foram aplicados como requisito minimo:
conter no titulo termos relacionado a pesquisa, assim como contextualizar o resumo
com os assuntos explorados na pesquisa. Os artigos e trabalhos que condiziam com
os requisitos foram pré-selecionados e posteriormente submetidos a analise
contextual e metodoldgica, e sé entdo selecionados.

As publicacbes que ndo se encaixaram nos requisitos de inclusdo, foram
encaminhadas aos critérios de exclusdo, que sdo: obras com ano inferior a data
selecionada, obras duplicadas, metodologia ausente, tematica fora do contexto da
pesquisa, € obras em outros idiomas. Os estudos que se enquadraram nesses
parametros foram descartados da pesquisa.

Apds a selecao dos artigos pré-selecionados prosseguiu-se para a analise
exploratoria e qualitativa, para identificar os principais pontos relevantes do assunto
abordado, com intuito de proporcionar informag¢des primordiais para compor a
discussao deste trabalho.

Esta monografia foi formulada por meio de uma analise de artigos e trabalhos
disposto nas bases de dados ja citado acima, utilizando apenas dados de dominio
publico, a Resolugdo n°® 466 de 2012 do Conselho Nacional de Saude (CNS) nao
requer apreciacgdo do trabalho junto ao Comité de Etica e Pesquisa (CEP).

Os trabalhos utilizados nessa pesquisa foram todos referenciados mantendo os
direitos autorais e de divulgacao cientifica, levando em consideragao as disposi¢des
éticas e legais, as quais contem no Cédigo de Etica Farmacéutica, com Resolugéo
n°596 de 21 de fevereiro de 2014 do Conselho Federal de Farmacia (CFF), a qual tem
como dever zelar pelo reconhecimento e prestigio da categoria, com fundamentos e
conhecimentos visando a promocgao, protecao e recuperacao da saude.

O cuidado farmacéutico na utilizacdo de medicamentos isentos de prescrigao
por gestantes vem sendo estudado e comentado na literatura de forma ampla no
periodo que foi analisado. De acordo com tematica proposta para pesquisa, foram
identificados um total de 163 artigos para analise, sendo excluidos 6 destes devido a

duplicagcdo nas bases de dados, os demais, portanto, passaram por uma analise
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fundamentada nos critérios de inclusdo e exclusdo supracitados, assim 49 artigos
foram considerados na integra e, desses, 27 foram selecionados para a revisao.
Dessa forma, obteve-se uma amostra de 27 publicagdes, o que representa 55% dos

estudos identificados sobre a tematica.

A cartilha educativa foi construida de acordo com as recomendacdes para
producao e eficacia de materiais educativos conforme as caracteristicas: conteudo,
linguagem, ilustracdo, layout, motivagado e cultura. O processo de construgdo da
cartilha se deu através do levantamento bibliografico acerca dos MIPs mais utilizados
por gestantes, mostrando os riscos que o uso indiscriminado desses medicamentos

pode ocasionar a saude da mae e do bebé.

Quadro 7: Etapas de desenvolvimento da cartilha

ETAPAS DE DESENVOLVIMENTO

ETAPA1 Levantamento bibliografico:
v Sites: CFF, ANVISA;

v' Bulas de medicamentos

ETAPA 2 Criacao do material educativo:

Desenvolvimento da linguagem;
Layout e designer;

Montagem;

2w b=

Correcgoes;

Fonte: Proprio autor.

Os critérios para montagem da pesquisa foram:
Linguagem

e Apresentar aos farmacéuticos os beneficios do uso da cartilha para promogao
da saude das gestantes;
e Apresenta-se de forma clara e agradavel com informagdes precisa;

e As agdes secoes estdo apresentadas em uma sequéncia légica;
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Na cartilha consta os assuntos relevantes e essenciais para orientacao;
Principais medicamentos e seus riscos as gestantes foram destacados;
Sempre que possivel, serdo utilizadas palavras e analogias simples e familiares

para melhor entendimento das gestantes.

Layout e Design

Foram utilizada fonte de tamanho 12 as informacbes e tamanho 14 e 16 os

titulos e subtitulos;

Os tamanhos da fonte dos titulos foram sempre maiores que o texto explicativo;
As cores foram utilizadas com parciménia, evitando a poluicido visual do
material;

Para impressao, foram utilizados papel e tinta fosca para tornar a leitura mais
confortavel;

A capa foi criada com cores e ilustragdes atrativas e que passem a mensagem
central da cartilha;

Os topicos com seus subtopicos foram destacados para que possam ser
facilmente identificados;

As palavras-chave aparecerdao, sempre que possivel, no inicio do texto;

Os medicamentos foram divididos por classes;

Foram utilizados papel e tinta fosca para tornar a leitura confortavel,

As ideias foram organizadas de modo de modo sequencial.
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5 RESULTADOS E DISCUSSOES

O tema em questdo vem sendo abordado na literatura de maneira ampla no
periodo analisado, foram encontrados um total de 163 artigos que depois de aplicado
os filtros resultaram em uma selecdo de 49 artigos para leitura e analise, sendo
excluidos 22 artigos por estarem dentro dos critérios de exclusao, restando 27 artigos
para construcao desse estudo que se enquadraram na tematica proposta, um total de
55% dos artigos selecionados para leitura.

Foi proposto esse tema devido a grande necessidade de mais informacdes
sobre o uso de medicamentos durante o periodo gestacional, aos profissionais de
saude, em especial ao farmacéutico que é o profissional que atua de frente no
atendimento ao publico em farmacias e drogarias. Com o intuito de abranger estudos
atualizados foi realizado a selegéo de artigos recentes, além de avaliar os riscos que
0 uso dos medicamentos sem prescricao ou orientagao pode ocasionar danos a saude

da gestante e do feto.

Procedeu-se a definicdo das informacdes a serem extraidas dos estudos
selecionados. A analise e a interpretacdo dos dados estdo realizadas de forma
organizada e sintetizada por meio da elaboragdo de um quadro que compreenderam

0s seguintes itens: titulo, objetivo, resultados e conclus&o (Quadro 8).

Quadro 8: Sintese dos artigos selecionados



ARTIGO

TiTULO

Sintese dos artigos selecionados

OBJETIVO

RESULTADOS

39

CONCLUSAO

A gravidez, o aumento

Rever a importancia da

Os resultados da revisdo demonstraram

Em conclusado, considera-se que o

de peso e o | relagéo entre 0 | que os principais factores determinantes | acompanhamento
acompanhamento aumento de peso | incluem o ganho de peso gestacional e a | nutricional/consultas nutricdo
nutricional: Custos e | durante a gestacao e o | intensidade da lactaca poderdo ser custo-eficaz para
beneficios. sobrepeso, a médio e a reducdes superiores a 15% das
longo prazo na mulher. cesarianas provocadas pela

obesidade.

I Principais  alteragbes | o objetivo deste | Foi possivel verificar que, a partir do | Os achados deste trabalho permitiu a
fisiologicas e | trabalho foi através de | momento que a mulher descobre que | constatacdo da falta de literatura

psicolégicas durante o

Periodo Gestacional

uma revisao de
literatura analisar a
percepgao das

gestantes acerca das
principais  mudancas
que ocorrem em seu
corpo durante o periodo

gestacional.

estd gravida, esta passara por
transformacgoes fisiologicas e
principalmente psicolégicas, de tal forma

que a mesma perceber-se-a mais
sensivel e por diversas vezes fragilizada,
podendo afetar seu convivio com as
mais mais

pessoas préximas,

especificamente relacionado ao seu
parceiro devido mudangas na vida sexual
do casal em decorréncia das mudangas

corporais e psicolégicas

adequada e atualizada para o
de

cientificos, ndo permitindo um maior

desenvolvimento trabalhos
desenvolvimento cientifico e social
levando em consideracdo que a
gravidez € um estado fisiolégico de
mudancas e percebe-se a
de

aprofundamento quanto ao estudo

necessidade um maior
destas mudancas relacionadas as

necessidades reais das gestantes
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Uso de medicamentos

O objetivo do presente

Os resultados mostraram que as

Foi possivel observar a necessidade

por gestantes: uma | trabalho foi fazer uma | Unidades Basicas de Saude sdo o local | de estudos analiticos com a intengao
revisao revisdo de literatura | de maior atendimento entre as gestantes, | de investigar os fatores associados
sobre o0 uso de | provavelmente por razoes | ao uso de medicamentos, para que
medicamentos na | socioeconémicas e culturais que atingem | profissionais de saude e as gestantes
gestacéo, esse publico. As mulheres com ensino | obtenham maiores informagdes e
caracterizando as | fundamental incompleto, de baixarenda e | assim possibiltar o uso de
classes farmacolégicas | com a média de idade de 25 a 66 anos, | medicamentos de maneira racional
mais utilizadas e a | foram as mais citadas nos estudos e o | na gestacéo.
classificacdo de acordo | grupo farmacolégico mais utilizado foram
com o risco oferecido. os antianémicos, sendo o sulfato ferroso
0 medicamento de maior uso, sendo a
maior causa de indicacédo de suplemento
de ferro em casos de anemia
diagnosticada na gestacgao.
v Tratamento O objetivo deste estudo | Durante a gravidez, varias alteracdes | Deve-se considerar 0s riscos e

farmacoldgico da dor na
gestante

foi discutir o tratamento
farmacologico da dor
durante o periodo
gestacional com foco na
classificacao de
farmacos e o uso na

gravidez, opgbes de

anatdbmicas e fisiolégicas ocorrem no
corpo. Essas alteragdes podem precipitar
a dor, que em alguns casos pode levar a
incapacidade. Além disso, a gravidez
pode exacerbar condi¢gdes dolorosas pré-
existentes. A escolha de prescrever um

farmaco para uma gestante é dificil. As

beneficios do uso do farmaco para a
mae e filho, pesando-se os riscos de
nao tratar adequadamente a doenca
durante a gestagao.
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terapia,
teratogenicidade,
aumento de
malformagdes fetais e
complicacdes
gestacionais

associados ao uso da

alteragbes gravidicas no corpo da

gestante influem na absorgéo,
distribuicdo, metabolismo e excregao dos
farmacos, podendo alterar a resposta

esperada.

terapia
v Perfil de utilizacdo de | Dessa forma, realizou- | A gravidez na adolescéncia Os resultados apresentados
, se estudo a fim de passa a ter grande visibilidade social, | demonstraram semelhangas com
medicamentos em . . o o
aracterizar o perfil de | principalmente ao se exibirem os | os
gestantes assistidas em | utilizagcdo de dados do Sistema Nacional de da literatura, mas também reforca
. _ medicamentos entre Nascidos Vivos (SINASC), onde se |m
servico  publico de .
mulheres durante a | observa um aumento relativo dos a
saude de gurupi, | gravidez. nascimentos, com maes apresentando necessidade de mais
. menos de vinte anos conhecimento
tocantins . e
sobre o perfil de utilizacdo
de
medicamentos em gestantes, visto
que
a maioria pode trazer riscos a
mae e
ao feto.
Vi Farmacia Clinica e | Identificar as | Os resultados alcangados na literatura | Portanto, para o desenvolvimento de
Atengédo Farmacéutica | ferramentas utilizadas | quando comparados com os artigos | intervengdes que possam contribuir
pelo profissional | selecionados descreveram um alto | para o bem-estar das gestantes e
farmacéutico para | consumo de medicamentos sem | que ocorra conscientizagdo do uso
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realizagdo da atencao
farmacéutica as

gestantes.

prescricdo médica entre gestantes e o
uso nao racional de medicamentos que
tinham a finalidade de sanar patologias
préprias do periodo gestacional.

racional de medicamentos, é

necessario a presenca do
farmacéutico para que os farmacos
administrados devido as
complicacdes no periodo gestacional
nao

tragam sequelas no

desenvolvimento fetal.

Vi

Medicagdo durante a

gravidez

Disponibilizar
informacgao baseada na
evidéncia mais recente,
relativa a farmacos
comumente utilizados
em contexto de
urgéncia, e organiza-la
de forma sistematica e
pratica para que sirva
de apoio a todos os
profissionais de saude
contactam

que com

mulheres gravidas.

As alteragdes fisiolégicas e as suas
repercussdes farmacocinéticas e o0s

potenciais efeitos teratogénicos que

podem advir da prescricdo de

determinados medicamentos durante

este periodo. Assim, através desta

discussao, pretende-se realizar uma

abordagem critica em relagdo as
ferramentas disponiveis e aos pilares nos
quais se deve sustentar a prescricdo de

medicamentos na mulher gravida.

Um tratamento adequado e em
segurangca nas gravidas deve ter
como base a evidéncia recente,
sendo que esta populacédo deve ter
mais conhecimentos sobre 0s riscos
associados a administragéo
medicamentosa, de forma a evitar

decisdes incorretas e desinformadas.

Vi

Fatores preditivos para
a automedicacao

durante a gestacao

Analisar na literatura

cientifica os fatores

preditivos para

Estudos mostraram que o primeiro
trimestre de gestagao € um periodo critico

para a exposicdo aos medicamentos

A automedicacéo € pratica corrente
no Brasil e envolve, principalmente, o

uso de medicamentos isentos de
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automedicagao durante

devido a formacao de basicamente todas

prescricdo, devendo o0s usuarios

a gestacao as estruturas anatémicas e fisiolégicas do | ficarem atentos aos seus possiveis
feto, o que pode provocar malformacgdes | riscos.
e aborto.

IX Alteracdes fisioldgicas | Identificar as alteragbes | A maioria das gravidas tem alteragcdes | O reconhecimento precoce das
e dermatoses | fisioldgicas e | cutdneas durante a gravidez. Estas sdo a | dermatoses da gravidez permite
especificas da gravidez | dermatoses da | consequéncia de variagbes hormonais, | predizer a evolugao clinica e instituir

gravidez. metabdlicas e imunolédgicas que levam a | tratamento adequado ou, por outro
manifestagcdes como a hiperpigmentacgao, | lado, evitar tratamentos
alteragdes dos vasos e da hemostase, | desnecessario
alteracbes do tecido conjuntivo e dos
anexos.
X Doenga  hipertensiva | O objetivo do presente | Nesses trabalhos foi visto que a pré- | Desse modo, o farmacéutico é de

especifica da gestante:
um cuidado sob olhar

farmacéutico

trabalho foi revisar na
literatura cientifica
como a pré-eclampsia
acomete a gestante e
como o farmacéutico
pode assistir na
melhora da vida e

tratamento da paciente.

eclampsia estd bastante relacionada a
idade,
obesidade,

estado socioecondmico,
predisposicdo genética e
outros fatores. Foi visto também que
problemas vasculares podem ser
mantidos até doze semanas apds o parto
e que, embora o parto cesariano seja o
tratamento  definitivo, o tratamento
medicamentoso tem sido de grande

auxilio no controle da pressao arterial

grande no combate a pré-eclampsia,

seja na area da assisténcia
farmacéutica, ou seja, na area das

analises clinicas.
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materna, desenvolvimento do feto e

prevencéo de estagios de risco.

Xi Automedicacdo e o0 | O objetivo deste | Dessa maneira, o profissional | Portanto, o profissional farmacéutico
uso irracional de | trabalho €& enfatizar | farmacéutico deve assumir a | assume importante papel como
medicamentos: 0 | questbes sobre  a | responsabilidade de promotor da saude | orientador e agente  sanitario,
papel do profissional | automedicagdo, o uso | e contribuir a favor do uso racional de | contribuindo para o uso racional de
farmacéutico no | irracional de | medicamento, favorecendo a populagdo | medicamentos e amenizando
combate a essas | medicamentos e, ainda, | brasileira e desafogando a saude publica | problemas relacionados ao uso
praticas demonstrar a | do pais. inadequado de farmacos,

importancia do beneficiando toda a populacéao, que,
profissional de maneira geral, possui facil acesso
farmacéutico no a esses profissionais.
combate a essas
praticas.

Xil Cuidados Compreender os | Os fatores que induzem automedicagao | Este estudo pode contribuir para a

farmacéuticos e os
medicamentos isentos
de prescricdo: revisdo

integrativa da literatura

impactos do cuidado,
por meio dos servicos
farmacéuticos na
farmacia comunitaria no
tocante ao uso dos
MIPs, para o manejo
dos problemas de

saude autolimitados.

ndo orientada sdo a auséncia de
educagao em saude, acessibilidade aos
medicamentos, percepc¢ao da funcao do
farmacéutico no tratamento de problemas
autolimitados, as experiéncias favoraveis
ao uso, a falta de adverténcias nas
embalagens, dentre outros. Dentre as

variaveis que interferem na qualidade do

elaboragdo de estratégias para a
conscientizacdo dos pacientes e
profissionais sobre gestdo de
condi¢cdes de saude que podem ser
forma

melhor administradas de

responsavel e  eficiente nas

farmacias comunitarias e também
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aconselhamento segundo os resultados

foram: tempo de experiéncia do
farmacéutico, nivel de satisfagdo com a
profissdo, duragcdo do aconselhamento,
conhecimento em saude baseado em

evidéncias.

para mudar o comportamento de
busca por saude pelo paciente.

X Atencdo farmacéutica | O objetivo é a | O resultado dessa pesquisa foi a cartilha | Diante do exposto, a construgéo da
ilustrada para pacientes | confeccado de uma | “Diabetes llustrada”, um projeto simples, | cartilha foi concluida com exceléncia
com diabetes mellitus | cartilha ilustrada com | audacioso e promissor, focado em ajudar | € seguira posteriormente com o
tipo 2 informacgbes essenciais | pessoas que desejam conhecer conceitos | projeto de educagao em saude para
para que O paciente | basicos sobre essa patologia que | os interessados em ter qualidade de
consiga detectar sinais | acomete uma porcao significativa da | vida com a Diabetes Mellitus ou
importantes e busque | populagdo mundial, de progndstico pouco | cuidar de alguém que adquiriu
ajuda a tempo de |favoravel para os que negligencia as | diabetes.
reverter futuras | orientagdes repassadas pelos
complicagbes com o | profissionais de saude
intuito de conter a
morbimortalidade e
melhorar a qualidade de
vida dos pacientes.
Xiv (@) papel do | A importancia do | Diante o exposto, pode-se perceber que | O farmacéutico magistral deve

farmacéutico magistral

farmacéutico na

as estrias sdo uma condicao inestética

que atingem grande parte das mulheres

auxiliar na escolha dos ativos para

compor a formulagdo adequada de
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na prevencao de estrias
gravidicas

prevengcdo de estrias
gravidicas.

gravidas. A maioria das gestantes nao
recebe orientagdes quanto aos cuidados
com a pele durante a gestacéo.

acordo com cada caso, orientando a
paciente sobre a aplicacdo da
formula e também orientar sobre os
fatores que irdo contribuir para o

sucesso do tratamento preventivo.

XV As Responsabilidades | O objetivo deste artigo | . A revisdo demonstrou que a legislacdo | Uma vez que a automedicagao é
do Farmacéutico na | consistiu na analise das | vigente restringe a atribuicdo do | uma atividade frequente no Brasil,
Prescricao Responsabilidades do | farmacéutico a pratica da indicagdo | especialmente no consumo de
Farmacéutica Farmacéutico na | farmacéutica no interior da farmacia | remédios isentos de prescrigao,

prescrigao privada ou publica, bem como, a |sendo necessario salientar que o
Farmacéutica. prescricdo farmacéutica nos ambientes | individuo atente para os seus
de saude, ressaltando deste modo a | provaveis riscos.
dispensagao racional dos medicamentos
isentos de prescricdo, das plantas
medicinais e dos fitoterapicos.
XVI Gestantes com | Evidenciar a | A atuacao de uma equipe multidisciplinar | Observou-se que o0 cuidado

diabetes: o papel do
farmacéutico no
acompanhamento

farmacoldgico.

importancia do cuidado
farmacéutico no que diz
respeito a orientagéo
adequada de pacientes
gestantes  portadoras
de diabetes mellitus

gestacional durante o

a qual inclui médicos, enfermeiros,

assistentes  sociais, psicélogos e
farmacéuticos se faz necessaria para
otimizar o tratamento desde o diagndstico
e assim permitir um bom controle

metabdlico que previne complicacoes e

farmacéutico promove a recuperagao
da saude integralizada com o uso
racional de medicamentos a fim de
melhorar a qualidade de vida do
paciente, pois no decorrer das
consultas e acompanhamentos, o
farmacéutico

profissional podera




47

tratamento

farmacoldgico.

garante a qualidade de vida e de saude
das pacientes

orientar a gestante sobre o uso dos

medicamentos, assim como preparo

ou aplicagao.

Xvil Cartilha para adultos | O objetivo deste | O produto final desse estudo foi a cartilha | Acredita-se que essa tecnologia
com sindrome | trabalho foi construir | “Adquirindo habitos de vida saudaveis”, | venha a ser uma importante
metabdlica:  Proposta | uma tecnologia | voltada para pessoas adultas, | ferramenta de auxilio as equipes de
de tecnologia educativa | educativa para | diagnosticadas ou ndo com sindrome | saide da Atencdo  Primaria,
para a promocgado da | promogao da saude de | metabdlica, mas que possuem | principalmente para o enfermeiro, na
saude. adultos com sindrome | hipertensdo, diabetes, sobrepeso e/ou | orientacdo aos pacientes para

metabdlica. dislipidemias e que querem melhorar a | mudancas de habitos de vida, como
saude. alimentacao e pratica de exercicios
fisicos, visando a promocao de sua

saude

XVII | Automedicacao na | Apreender acerca da | Evidenciou-se que o farmacéutico € o | A participagdo do faramceutico na
gestacdo e o papel do | automedicacéo na | profissional de saude que esta mais | orientagcdo a pacientes gestantes
farmacéutico uma | gestacdo e o papel do | acessivel a populagéo e € o profissional | também reduz gastos com a saude
revisao sistematica. farmacéutico enquanto | que possui conhecimento cientifico | publica, reduzindo a taxa de

agente promotor e | referente aos medicamentos, sendo | internagdo hospitalar causadas por
educador em saude. portanto o responsavel por orientar a | reacdo adversas aos medicamentos.
populacéo os risco da automedicacéo.

XIX Gravidez de alto risco: | O objetivo de investigar | A gravidez desenvolve-se em um | Os dados confirmam a associagao

analise dos

oS determinantes

sociais, clinicos e

contexto social e cultural que influencia e

determina a sua evolucdo e a sua

entre os fatores preditores de risco e

o perfil das gestantes de alto risco
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Determinantes de

saude

obstétricos de
gestantes de alto risco
segundo os fatores
estabelecidos pelo

Ministério da Saude.

trajetoria. Assim é importante considerar
fatores como a historia pessoal da
gestante e seu passado obstétrico, a
conjuntura sociodemogréfica e
econbmica para conhecer os fatores de
risco que possam interferir na saude
materno-fetal e direcionar a assisténcia

ao binbmio.

que participaram deste estudo,

reforcando a  influéncia  dos
determinantes de saude para as
condicdes de vida e, nesse caso, em
particular, para o decorrer da

gravidez

Validagdo de conteudo
de cartilha sobre
excesso ponderal para
adultos com

hipertensao

Validar o conteido e
aparéncia de uma
cartilha educativa sobre
excesso ponderal para
adultos com

hipertensdo arterial.

O indice de Validade de Contetido global
foi de 0,78 e o material foi considerado
adequado ou superior. Os especialistas
sugeriram ajustes, incorporados ao

material para producdo impressa da

versao final.

A cartilha educativa para pessoas
com hipertensao e excesso ponderal
foi considerada valida quanto ao

conteudo e aparéncia.

Algoritmo para a

dispensagdo de trés
medicamentos isentos
de prescricdo com
maior valor de vendas

no brasil em 2016.

O presente estudo teve
como objetivo revisar as
interacdes,

contraindicagbes e o0s
efeitos adversos de trés
MIPs mais vendidos no
2016 que

possuem na

ano de

composigao dipirona e

O farmacéutico para auxiliar o paciente
deve comprometer-se em realizar a
atengcao farmacéutica de forma guiada,
no momento da dispensagéao. O algoritmo
proposto no estudo partiu do
medicamento que é o que o paciente
normalmente pede no balcao da farmacia
e sugere questionamentos para que o

paciente possa realizar o uso racional e

Apbs esta revisao o algoritmo devera
ser testado para identificar a utilidade
elaborar

pratica e também

procedimentos padrao para
identificar quem seriam efetivamente
0s usuarios candidatos a orientagao

do farmacéutico.
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cafeina, e entdo criar
algoritmo de

dispensacao.

contribuir para a resolugao dos problemas
de saude, facilitando a tomada de deciséao
do farmacéutico no momento de sugerir

alternativa terapéutica ou encaminhar ao

médico.

XXl Construcao e validagcao | Descrever o processo | A cartilha educativa apresentou IVC | A cartilha educativa para orientacéo
de cartilha educativa | de construgao e | global de 0,96. Apenas dois itens | nutricional de pacientes com
para promog¢ao da | validacao de conteldo | apresentaram valores de IVC abaixo do | diabetes mellitus foi construida e
alimentacdo saudavel | de uma cartilha | limite  adotado. @ Os  especialistas | validada quanto a aparéncia e
entre pacientes | educativa voltada ao | recomendaram alteracoes na aparéncia e | conteudo por especialistas e,
diabéticos ensino sobre | no conteudo para o refinamento da | portanto, deve ser considerada para
alimentacdo saudavel | cartilha que foram incluidas na versdo | melhorar a adesdao a terapia
para pacientes com | final. nutricional. Assim, o material
diabetes mellitus. subsidiara profissionais e pacientes
com diabetes na superagao das
dificuldades que permeiam o
autocuidado relacionado a nutricao

para o controle da doenca.
XX Hipertensao na| O objetivo deste | Durante a gestacdo, pode surgir variavel | E necessaria uma avaliagdo eficaz

Gravidez: Prevengao e

Principais Tratamentos

trabalho é verificar as
alteracbes no
organismo da mulher

gravida e os riscos do

na pressao arterial da gestante, alterando
a mesma, podendo levar a sérios danos
tanto na gravidez como no parto, deste
necessario

modo, é um

para 0 uso de medicamentos na
hipertensdo durante a gestacao,
onde através do acompanhamento

continuo da gestante, é possivel




50

surgimento da
hipertenséo arterial
durante a gravidez, a
im- portancia do pré-
natal para o diagndstico
e acompanhamento da
gestante; assim como,

a realizagdo de exames

acompanhamento durante todo o periodo

gestacional, pois, nestes casos, séo

muitas vezes administrados
medicamentos para controle da presséao
arterial e cabe ao profissional
farmacéutico estar orientando a gestante
sobre a acao e eficacia destes farmacos,

prevenindo danos a saude da gestante e

verificar qual anti- hipertensivo sera
mais bem administrado para a
gestante, visto que, em casos graves
de hipertensao gestacional, deve ser
conduzido o uso de medicamento,
durante todo o periodo gestacional,
buscando uma medida de controle e

evitando o risco de obito tanto

especificos para | do feto; melhorando a qualidade de vida | materna quanto do feto.

verificagcao do | destes.

funcionamento dos rins,

coragdo e visdo, que

podem ser afetados

pela hipertensao.

XXIV | Cartilha educativa para | Criagao de uma | No inicio acartilha educativa destaca | As cartilhas educativas sdo uma

orientagao dos | cartilha educativa | as normas trabalhistas atuais sobre o | forma pratica e eficaz de informar
profissionais de saude | direcionada aos | uso dos equipamentos de protecdo | os profissionais da saude sobre

sobre os equipamentos

de protecéo individual

profissionais da saude
sobre 0s
equipamentosde
protecido individual.

individual, em seguida, descrevetodos
oS equipamentos de protecao
individual que fazem parte da pratica
do profissional de saude: mascaras,

oculos, luvas, avental ou

capotedescartavel egorro. Destaca-se a

a importancia da correta utilizagdo
dos equipamentos de protegao
individual. Destaca-se a necessidade
de concomitantemente serem
realizados cursos de capacitagéo e

fiscalizacao a respeito do uso destes
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Fonte: Proprio Autor, 2022.
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A partir dos resultados encontrados, foram analisadas e comparadas as
alegacdes utilizadas pelos autores dos artigos, bem como, suas evidéncias cientificas
sobre o cuidado farmacéutico na utilizacdo de medicamentos isentos de prescrigao

por gestantes.

Os resultados obtidos através da analise dos artigos evidenciaram que as
gestantes utilizam medicamentos, muitas vezes sem orientagdo médica, sejam eles
os medicamentos isentos de prescri¢do (Mip’s), ou até mesmo os que néo sao Mip’s,
0 que podem ocasionar danos a saude da mulher e do feto.

Neste sentido, pode-se evidenciar que o farmacéutico é o profissional habilitado
e capaz de orientar as mulheres gravidas que procuram as farmacias e drogarias para
adquirirem seus medicamentos, oferecendo um atendimento diferenciado, com olhar
multidisciplinar, orientando e educando para prevengao de problemas a saude da mae
e do bebé.

De acordo com SETTE, 2017, os MIPs possuem venda livre e podem ser
adquiridos sem prescricdo de um profissional habilitado no diagnéstico da doenca.

Diante deste estudo, foi relevante observar que muitos medicamentos vendidos
com grande frequéncia nos balcdes de farmacias e drogarias sem a prescrigdo, néo
estao inclusos na lista de MIP’s da ANVISA, como por exemplo: o principio ativo
betametasona e dexametasona (Koide e Decadron, respectivamente), que sao
glicocorticoides sintéticos e fazem parte da classe corticosteroides, assim como varios
outros.

Portanto, o farmacéutico deve estar diretamente envolvido no atendimento e no
cuidado da populagdo, e em especial aqui, as gestantes, pois muitos dos
medicamentos utilizados na automedicacdo, ndo sdo medicamentos livres de
prescricdo, ou seja, medicamentos considerados de “seguros”, potencial de baixo
risco, pela ANVISA, o érgao normativo e fiscalizador dos medicamentos.

Com esse resultado foi realizado a construgdo da cartiiha “O cuidado
farmacéutico na utilizagdo de medicamentos isentos de prescrigdo por gestantes”, um
projeto que visa orientar os profissionais farmacéuticos sobre o uso correto dos MIPs
por mulheres gravidas, visto que a automedicacédo nessa fase pode ocasionar riscos

a saude materno-fetal.
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6 CONSIDERAGOES FINAIS

Este trabalho relata a importdncia do cuidado na dispensacdao de
medicamentos a gestantes, ressalta os riscos que a utilizagdo inadequada pode
ocasionar, proporcionando mudangas e conhecimentos aos profissionais
farmacéuticos.

Os estudos apresentados demostram que o objetivo deste trabalho foi cumprido
com éxito, visto que o intuito principal foi a elaboracdo de uma cartilha ilustrada e
tecnoldgica para orientagao farmacéutica na dispensacao dos MIPs para gestantes,
com informagdes especificas e complexas sobre os medicamentos mais procurados
por mulheres gravidas.

A cartilha € um método eficaz para auxiliar no processo de orientagao, uma vez
que o profissional farmacéutico estd na linha de frente na dispensacdo de
medicamentos, podendo orientar quanto ao uso dos MIPs. Apds a conclusdo da
cartilha a mesma sera registrada no Escritério de Direitos Autorais /Fundacgéo
Biblioteca Nacional para a garantia dos direitos intelectuais.

Conclui-se entdo, que a iniciativa da Cartilha € apresentar-se como um
instrumento que ira auxiliar os profissionais farmacéuticos no cuidado a saude das
gestantes, diminuindo os riscos e prevenindo os possiveis danos a saude materno-
fetal, visto que sdo materiais educativos que cooperam na tomada de decisbes e
possibilita o vinculo farmacéutico/paciente.

Diante do exposto, melhorar a qualidade de vida das gestantes por intermédio
da cartilha educativa, evitar o uso irracional de medicamentos nesse periodo foi o
principal foco desse projeto, que serve como guia aos profissionais na hora da

dispensacédo de medicamentos as gestantes.
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CARTILHA DE 0~RIENTA(}(~)ES FARMACEUTICAS NO CUIDADO A GESTANTES
NA UTILIZAGAO DE MEDICAMENTOS ISENTOS DE PRESCRICAO (MIP'S).

NO CUIDADO A GESTANTES NA
UTILIZACAO DE MEDICAMENTOS
ISENTOS DE PRESCRICAC
(MIP'S)

Por Ana Paula Leonez
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, )
"0 CUIDADO FARMACEUTICO NA UTILIZAGﬁO DE / ;)i’i‘—f“‘:ft.

)

f\
MEDICAMENTOS ISENTOS DE PRESCRICAO (MIP'S) ! ; l
POR GESTANTES" N ‘

A gestagdo compreende um periodo de extremo cuidado
devido & formagdo de todas as estruturas anatémicas e
fisiolégicas do feto, por isso é indispensdvel que ocorra um
acompanhamento ainda maior com profissionais qualificados,
orientando e aconselhando sobre a administragéo e os riscos

dos medicamentos utilizados durante esse periodo!

A automedicagéo tem sido algo cada
vez mais comum entre as gestantes e o
profissional farmacéutico é capaz de
oferecer uma assisténcia eficiente, com
orientagdes especificas, sobre a agéo dos
medicamentos, suas consequéncias,
evitando o uso incorreto, explicando o
método de administragéo, esclarecendo as
possiveis interacdes medicamentosas e
alimentares que possam ocorrer, para
manter a gestante bem informada do
inicio até o final da gravidez, e assim
promover o uso racional dos

Medicamentos isentos de prescrigcdes

(MIPs).

Por Ana Paula Leonez
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CLASSIFICACAO DE RISCO PARA MEDICAMENTOS ‘,
NA GESTACAO DETERMINADA PELA FDA.
CATEGORIA RISCO TERATOGENICO

Medicamentos para os quais ndo foram
constatados riscos para o feto em ensaios clinicos
cientificamente desenhados e controlados;

Medicamentos para os quais os estudos com
animais de laboratério ndo demonstraram risco
fetal (mas ndo existem estudos adequados em
humanos) e medicamentos cujos estudos com
animais indicaram algum risco, mas que ndo
foram comprovados em humanos em estudos
devidamente controlados;

Medicamentos para os quais os estudos em
animais de laboratério revelaram efeitos
adversos ao feto, mas nd&o existem estudos
adequados em humanos e medicamentos para os
quais ndo existem estudos disponiveis;

Medicamentos para os quais a experiéncia de uso
durante a gravidez mostrou associagdo com o
aparecimento de mds-formacdes, mas que a
relagéio risco/beneficio pode ser avaliada;

Medicamentos associados com anormalidades
fetais em estudos com animais e em humanos e
ou cuja relacgéio risco-beneficio contra indica seu
uso na gravidez.
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MEDICAMENTOS ISENTOS DE PRESCRICAQ MAIS
UTILIZADOS POR GESTANTES

VITAMINAS & MINERAIS

Indicagéo:

Redoxon® Cewin® -
Cebion®
(Acido Ascérbico
Yitamina C)
Via oral

Destinado ao tratamento da deficiéncia de
dcido ascérbico (escorbuto), seja de forma

profildtica ou curativa.

Deve ser utilizado por recomendagéo médica

® Medicamento Referéncia

Forma Farmacéutica: Posologia:
Comprimidos revestidos 500mg, Tomar doses de até 1.000mg
Comprimidos efervescentes 1G, Solucéio diariamente.

oral (gotas) 200mg/ml.

Contra Indicagéo: Riscos a gravidez:
Né&o deve ser usada em Z Risco C
pacientes com . Naéo foi realizado testes
hipersensibilidade & ; . em mulheres gravidas,
vitamina C. : nem em animais. .

A vitamina C ou dcido ascébico é uma cetolactona hidrossolivel néo sintetizada
pelo organismo, é absorvido pelo trato gastrointestinal, é essencial na sintese de
coldgeno e material intercelular.

Reacgdes adversas: Altas doses podem causar diarreias e outros efeitos

gastrointestinais, bem como a formugdo de cdlculos de oxalato no trato

ﬁ urindrio.
== USO DURANTE A GRAVIDEZ

Este medicamento NAO deve ser utilizado por mulheres gravidas, sem
(\ ' }\ orientagéio médica. S6 deve ser administrado a gestante se o médico julgar

que os beneficios potenciais ultrapassem os possiveis riscos.

[ ]
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MEDICAMENTOS ISENTOS DE PRESCRIGEO MAIS . )
UTILIZADOS POR GESTANTES i ’
- “i’
VITAMINAS & MINERAIS
Indicagéo:
Ativday de A-Z ©
Centrum A-Zinco®; Suprir as provdveis deficiéncias de
Maximus A-Z®; —> nutrientes que a dieta ou outras
(Suplemento vitaminico condig¢des biolégicas podem originar.
A-Z)
Via Oral
® Medicamento Referéncia
Forma Farmacéutica: Posologia:
Comprimidos, cdpsulas gelatinosas moles. Tomar 1 ou 2 comprimidos/cdpsula ao

dia, preferencialmente junto as refeicdes.

Contra Indicagéo: Riscos a gravidez:

Né&o possui contra

indicacdo, quando Néo classificado pela
usado as quani‘idcdes FDA.
recomendadas. :

Possui forma composta por vitamina A,C e D, vitaminas do complexo B, além de
ferro, zinco e manganés. Energia, Imunidade, Acdo antioxidante, Saide muscular,
Metabolismo

Reacdes adversas: O laboratério néo forneceu essas informagées na bula original.

‘ USO DURANTE A GRAVIDEZ
3 : Né&o apresenta riscos a gravidez quando quando utilizado a posologia

% ' \_\ recomendada.

|
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MEDICAMENTOS ISENTOS DE PRESCRICAQ MAIS .
UTILIZADOS POR GESTANTES \ ; ’

VITAMINAS & MINERAIS

Indicagéo:

Folifer®

(bisglicinato ferroso);

Prevengéo e Tratamento das anemias

—> caréncias e deficiéncias de ferro.

Noripurum®
(Ferripolimaltose)
Via Oral

® Medicamento Referéncia

Posologia:
Tomar 1 comprimido duas ou trés vezes ao dia, até

a normalizagéio dos valores da hemoglobing,

Forma Farmacéutica: depois a terapia poderd continuar com um
Comprimidos revestidos, comprimido por dia até o final da gravidez a fim
Comprimido mastigdvel. de restaurar a reserva de ferro.

Contra Indicagéo: Riscos a gravidez:
Em casos de tuberculose : Risco C
:ativa, dlcera gastroduodenal, : - Néio foi realizado testes em :
gastroenterite, hepatite, . mulheres gravidas, nem em :

insuficiéncia hepdtica i . 1. ”
P y animais. Deve ser utilizado

intoler@ncia gdstrica ao . i . :
. por recomendacéo médica

O ferro auxilia na formagéo das células vermelhas do sangue. Auxilia no transporte de
oxigénio no organismo. Auxilia no processo de divisdo celular. Auxilia no funcionamento do
sistema imune.

Reacées adversas: Em grdvidas, até o momento néo houve relatos de reagdes

adversas graves apés o uso do medicamento em doses terapéuticas. Estudos em

animais e em testes controlados em gestantes ndo revelaram nenhum efeito
==

cxdverso para a mé&e ou o neonato.

USO DURANTE A GRAVIDEZ
O ferro passa para o leite materno, no entanto, ndo foram detectados

problemas em bebés amamentados por mées que utilizaram o medicamento
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MEDICAMENTOS ISENTOS DE PRESCRICAQ MAIS e
UTILIZADOS POR GESTANTES

ANALGESICOS/ANTITERMICOS

Indicagéo:

Novalgina®
Anador® -
(Dipirona) /

Dor (analgésico) e

febre (antitérmico)

® Medicamento Referéncia

Posologia: Em adultos, Comprimidos: Tomar 1

comprimido até 4 vezes ao dia, com dgua, por via oral.
Forma Farmacéutica:

Comprimidos de 500mg/1.000mg;
Comprimidos efervescentes de 1.000mg
Solugéio Oral (gotas) 500mg/mL;

Comprimidos efervescentes: Tomar 1 comprimido, até 4
vezes ao dia, dissolvido em meio copo de dgua. Solugéio
Oral-gotas: em adultos 20 a 40 gotas em

administragéio tnica, até 4 vezes ao dia.

Contra Indicagéo: Riscos a gravidez:
Pacientes alérgicos a . Risco D
dipirona; Dukgite 5 ties ! . Demostrou evidéncias positivas
primeiros meses e grcvidez de risco fetal, mas, os beneficios .
e os trés tltimos meses, 1° e ‘para a mulher podem justificar o |
20 ¥ timestre. * risco Deve ser utilizado por

A dipirona ¢ um derivado pirazolénico néo narcético com efeitos analgésicos, antipirético e
asparmolitico. os efeitos podem ser esperados em 30 a 60 minutos apés a administragéo.

Reacées adversas: Disturbios Cardiacos, diminuicio dos glébulos brancos,

vermelhos e plaquetas do sangue, choque andfildtico, reagdes cuténeas, reacées

n hipotensivas (de pressdo baixa) e outros.

| USO DURANTE A GRAVIDEZ
) ( '>\ Recomenda-se NAO utilizar este medicamento durante os 3 primeiros meses da

. gravidez. O uso durante o segundo trimestre da gravidez sé deve ocorrer apés

[

cuidadosa avaliagdo do potencial risco/beneficio pelo médico.
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UTILIZADOS POR GESTANTES ) E

MEDICAMENTOS ISENTOS DE PRESCRICAQ MAIS [ ‘ \

ANALGESICOS/ANTITERMICOS

Indicagéo:

Tylenol®

Sonridor® Dor (analgésico) e

(Paracetammal) febre (antitérmico)

Via oral

® Medicamento Referéncia

Posologia: Em adultos, tomar 1 comprimido até 4

o vezes ao dia, com dgua, por via oral. Comprimidos
Forma Farmacéutica:

efervescentes: Tomar 1 comprimido, até 4 vezes ao
Comprimidos revestidos de 500mg/750mg; B

dia, dissolvido i de dgua. Solugd
Comprimidos efervescentes de 500mg; et e S e e

Oral-gotas: dultos 35 a 55 got
Solucéo Oral (gotas) 200mg/mL; rakgotas: ém agitios 35 o 35 gotos em

administragéio tnica, até 5 vezes ao dia.

Contra Indicagéio: Riscos a gravidez:
Pacientes com conhecida Risco B
hipersensibilidade ao . Os estudos em animais néo
paracetamol ou qualquer ; demostraram riscos fetal, e néo
outro componente da ha estudos em mulheres
férmula.. : grdvidas.

Quimicamente o paracetamol é acetaminofeno, N-acetil-paminofenol, sua
atividade se dd pela elevacéo do limiar da dor e como antipirético através de
acédio no centro hipotalémico que regula a temperatura.

Reacdes adversas: Reagaes raras, como urticdria, coceira, vermelhidéo ne corpo.

USO DURANTE A GRAVIDEZ
ﬁ Este medicamento NAO deve ser utilizado por mulheres grdvidas, sem orientacéo
= médica. Sé deve ser administrado a gestante se o médico julgar que os beneficios
N potenciais ultrapassem os possiveis riscos.
(~ ' }\ O conhecimento sobre o uso seguro do Paracetamol durante a gestacdo ainda é

limitado devido a quest8es éticas que impedem a incluséo de mulheres grdvidas

em estudos clinicos



MEDICAMENTOS ISENTOS DE PRESCRICAQ MAIS
UTILIZADOS POR GESTANTES

ANALGESICOS/ANTITERMICOS

Indicagéo:

Aspirina® Alivio das dores musculares e

AAS® —> articulagdes. Artrite reumatéide,
(Acido Acetilsalicilico osteoratrite, e espondeliteanquilosante .
- 500mg)
Via oral

® Medicamento Referéncia

Forma Farmacéutica: Posologia:
Comprimido; Comprimido efervescente; Em adultos, Tomar 1 ou 2 comprimidos
ao dia
Contra Indicagéo: Riscos a gravidez:
O Acido acetilsalicilico ¢ : g Risco D
contraindicado no dltimo trimestre de : : O fdrmaco demostrou evidéncias
gravidez, pois pode causar sérios : : positivas de risco fetal, no entanto,
prejuizos a crianca, com risco especial | ¢ os beneficios potenciais para a
as funcdes renais e cardiopulmonar, e ; : mulher podem justificar o risco.
! na mée aumento de sangramento no - ‘ Deve ser utilizado por
i trabalho de parto. _: '-‘ recomendacgédo médica.

O dcido acetilsalicilico é convertido em dcido salicilico, que inibe a agregagéo
plaquetdria bloqueando a sintese do tromboxano. A? nas plaquetas. Seu
mecanismo de acéio baseia-se na inibigdo irreversivel da ciclooxigenase (COX-1).

Recgﬁes adversas: Distiurbios do trato gasfrinfesﬁnul, aumento do risco de

hemorragias, reacdes alérgicas e outras

Este medicamento néo deve ser utilizado por mulheres grdvidas, sem

C USO DURANTE A GRAVIDEZ

orientagéio médica. S6 deve ser administrado a gestante se o médico

AT
™

julgar que os beneficios potenciais ultrapassem os possiveis riscos.

i
|
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MEDICAMENTOS ISENTOS DE PRESCRICAQ MAIS
UTILIZADOS POR GESTANTES

Indicacéio:

Gastrol TC®;
/ (Hidréxido de aluminio+
hidréxido de magnésio+ —»
simeticona)
Via oral

Tratamento dos sintomas da azia

associada ao refluxo gdstrico, e
também utilizado como

antiflatulento (antigases).

© Medicamento Referéncia

Forma Farmacéutica:

: Comprimido Mastigdvel (Hidréxido de aluminio
25mg + hidréxido de magnésio 200mg +
simeticona 153mg). Suspenséo Oral (Hidréxido
de aluminio 5mg/ml + hidréxido de magnésio

40mg/ml + simeticona 37mg/ml).

Posologia:
Em adultos, tomar 2 a 4 comprimidos por dia.
A suspensdo, tomar 10ml a 40ml por dig,
preferencialmente antes ou apés as refeicdes.

Contra Indicagéo: Riscos a gravidez:

‘ bilidad . 5 Risco C
Hipersensibilidade - . Néo foi realizado testes em
conhecida, pacientes : *  mulheres grdvidas, nem em

porfiricos, e menores de 12 animais. Deve ser utilizado

anos. . por recomendagéio médica.

..............................

E uma associagdo de 3 compostos de agéo antidcida, indicados na redugéo da
hiperacidez gdstrica. possuem agéio, neutralizando o jon de magnésio,
neutralizando o dcido cloridico.

Reagdes adversas: Diarreia, dor abdominal e vémitos.

USO DURANTE A GRAVIDEZ
Este medicamento NAO deve ser utilizado por mulheres

grdvidas, sem orientacéo médica.




MEDICAMENTOS ISENTOS DE PRESCRICAQ MAIS
UTILIZADOS POR GESTANTES

Sonrisal ©
(Bicarbonato de sédio,
Carbonato de sédio,
Acido acetilsalicilico e
Acido Citrico)

Via oral

© Medicamento Referéncia

Forma Farmacéutica:
Comprimido efervescente
1413mg+325mg+400mg+1854mg.

Contra Indicagéo:

Pacientes com insuficiéncia
renal ou hepdficc, com

suspeita de dengue ou

- hipersensibilidade a qualquer

composicéio da férmula.

Indicacéio:

Azia, mad digestéo e acidez
estomacal que apresentam
concomitantemente com dor de
cabega.

Posologia:
Em adultos, tomar 1 a 2 comprimidos
dissolvidos em 200ml de dgua, ao dia.
Dose recomendada didria é de 2

comprimidos a cada 24horas.

Riscos a gravidez:

O dcido citrico, o bicarbonato de sédio e o carbonato de sédio reage em dgua,

produzindo citrato de sédio e proporcionando um aumento do pH intragdstrico.

O dcido acetilsalicilico atua como analgésico, inibindo a sintese de

prostaglandinas, as quais estéo associadas ao desenvolvimento da dor.

Reagées adversas: Eructacéio (arroto), flatuléncias, nduseas, vémitos, tosse,

distengéio abdominal e outros.

s USO DURANTE A GRAVIDEZ

Este medicamento NAO deve ser utilizado, sem orientagéio médica.

| 2=

O uso deste medicamento deve ser evitado por gestantes, particularmente
durante o primeiro trimestre, caso administrado, a dose deverd ser a menor
possivel pelo menor periodo de tempo. Em altas doses, pode haver
fechamento prematuro do ducto arterioso fetal.



MEDICAMENTOS ISENTOS DE PRESCRICAQ MAIS
UTILIZADOS POR GESTANTES

Estomazil ®

(Bicarbonato de sédio,
Carbonato de sédio, Acido
Citrico)
Via oral

© Medicamento Referéncia

Forma Farmacéutica:
Pé efervescente
462mg/g+90mg/g+438mg/g

Contra Indicagéo:

Pacientes com alcalose
respiratéria e metabélica

pré-existente, pessoas com

hipocloridria e hipocalcemia.

69

Indicacéio:

Azia, dispepsia e mal-estar.

Posologia:
Dissolver o contetido de 1 envelope (5mg) em
meio copo d'dgua. A dose pode ser repetida
apés 2 horas, néio excedendo a dose mdxima
recomendada de 2 envelopes (10mg/dia).

Riscos a gravidez:

Risco C
Néo foi realizado testes em
mulheres grdavidas, nem em
animais. Deve ser utilizado

por recomendagéio médica.

A neutralizagéio do dcido cloridrico no estémago ¢ répida porque o bicarbonato
de sédio neutraliza com a producéo de diéxido de carbono.

Reagées adversas: Desidratagéio,

flatuléncia, distenséo gastrica,

Hipernatremia, hipercalcemia, nduseas, vomitos, cefaleias e outros.

USO DURANTE A GRAVIDEZ

Este medicamento NAO deve ser utilizado por mulheres

a gestante se o médico julgar que os beneficios potenciais

e grdvidas, sem orientagéio médica. Sé deve ser administrado

ultrapassem os possiveis riscos.
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MEDICAMENTOS ISENTOS DE PRESCRICAQ MAIS
UTILIZADOS POR GESTANTES

EXPECTORANTES/ANTITUSSIGENOS

Indicagéio:

Peitoral Martel E indicado como tratamento auxiliar

Mikania Glomerara- | —3 de afecgdes do trato respiratério,
(Guaco) ' como tosses persistentes e tosses
Via oral com expectoragéo.
Posologia:
Forma Farmacéutica: Em adultos, tomar 15ml, trés vezes
Xarope 0,08ml/ml o dic.
Contra Indicagéo: Riscos a gravidez:
Risco C
Hipersensibilidade a ; Néo foi realizado testes em
qualquer um dos : ¢ mulheres grdvidas, nem em
componente da férmula. :  animais. Deve ser utilizado

por recomendagéio médica.

..........................................................

Constituido pelo extrato Hidroalcoélico de guaco, composto quimico responsdvel
pela agédo broncodilatadora e expectorante.

Reagées adversas: Taquicardia, vémitos, didrreia, e acidentes hemorrdgico.

USO DURANTE A GRAVIDEZ
Este medicamento NAO deve ser utilizado por mulheres

grdvidas, sem orientagéio médica.

S
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MEDICAMENTOS ISENTOS DE PRESCRICAQ MAIS
UTILIZADOS POR GESTANTES

EXPECTORANTES/ANTITUSSIGENOS

Indicagéio:

Mucosolvan @ ;
(Cloridrato de
ambroxol)
Via oral

E indicado como terapéutica
> secretolitica e expectorante nas
afcgdes broncopulmonares agudas e

cronicas.

® Medicamento Referéncia

Posologia:
Forma Farmacéutica:

Xarope Adulto 30mg/5ml

Em adultos, tomar 5ml via oral,

trés vezes ao dia. .

Contra Indicagéo: Riscos a gravidez:
............................ . B, :
Pacientes com 5 : Os estudos em animais néo ‘
hipersensibilidade a férmula demostraram riscos fetal, e ndo :
e no 1° e 3° trimestre da ! hd estudos em mulheres :
gestagéio. gravidas. Deve ser utilizado por |

recomendagéio médica.

..........................................................

Corrige a produgéio das secre¢des traqueobrénquicas e reduz a sua viscosidade,
além de estimular a sintese e a liberacéo do surfactante pulmonar ao mesmo

tempo, reativa a fungéio mucocilar, para o clearance traqueobrénquico.

Reacées adversas: Disgeusia (alteragéo no paladar), hipoestesia de faringe e
da boca (diminuicéo da sensibilidade); nduseas;

USO DURANTE A GRAVIDEZ
Este medicamento NAO deve ser utilizado por mulheres

grdvidas, sem orientagéio médica.

e
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MEDICAMENTOS ISENTOS DE PRESCRICAO MAIS — ‘
UTILIZADOS POR GESTANTES g ’

EXPECTORANTES/ANTITUSSIGENOS

Indicagéio:

Transpulmin ©;
Xarope Vick - Similar
(Guiafenesina)
Via oral

r

E um xarope expectorante,
== destinado ao tratamento da
tosse em gripes e resfriados

® Medicamento Referéncia

Posologia:
Forma Farmacéutica: Em adultos, Tomar 15ml a cada
Xarope 13,33mg/ml; 4hs. (Dose mdxima 2400mg/dia).
Contra Indicagéo: Riscos a gravidez:
Pacientes alérgicos a : Risco C
Guaifenesing, ou qualquer . Nado foi realizado testes em
um dos componente da :  mulheres gravidas, nem em
férmula. E insegura para : animais. Deve ser utilizado
pessoas com porfiria. : . por recomendacéio médica.

.............................

A guaifenesina é um expectorante que aumenta a eliminagéo da secre¢éo brénquica
pela reducéio da adesividade e tenséo superficial. As secrecdes com menor
viscosidade facilitam a acéo ciliar da mucosa do trato respiratério, transformando a

tosse seca em uma tosse mais produtiva e com menor frequéncia.

Reacdes adversas: Distirbios gastrointestinais (nduseas, vémitos, dor de
estdmago); erupgées cutdneas; dor de cabeca, sonoléncia, vertigem e outros.

USO DURANTE A GRAVIDEZ
Este medicamento NAO deve ser utilizado por mulheres

grdvidas, sem orientagéio médica.

e
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MEDICAMENTOS ISENTOS DE PRESCRICAQ MAIS
UTILIZADOS POR GESTANTES

EXPECTORANTES/ANTITUSSIGENOS

Indicagéio:

E indicado tratamento de afecgées

Fluisiucil oral = respiratéria caracterizada por

(Acetilcisteina)

Via oral

hipersecregéo densa e viscosa, como

bronquite aguda, crénica,
broncopneumonia.

© Medicamento Referéncia

Posologia:

Forma Edrindctutics: Em adultos, Comprimido efervescente 200mg:

Xerape Adulte 40me/ml: Comprimidn 2 a 3 vezes ao dia. Comprimido efervescente
L 600mg: 1 vez ao dia, de preferéncia & noite.
Efervescente de 200mg e Comprimido X Omdlals a0l il
Elaryassente dodtong arope 40mg/ml: 5 a 10ml de xarope adulto a

cada 8hs.
COI‘I"‘I‘G |ndiccu;éio: Riscos a grqvidez;
Pacientes alérgicos a : ? Risco C
Guaifenesina, ou qualquer * Néo foi realizado testes em
um dos componente da * mulheres grdvidas, nem em
férmula. E insegura para animais. Deve ser utilizado
pessoas com porfiria. . . por recomendugﬁo médica.

A guaifenesina é um expectorante que aumenta a eliminagéo da secregéo brénquica
pela redugéio da adesividade e tensdo superficial. As secre¢ées com menor
viscosidade facilitam a acéo ciliar da mucosa do trato respiratério, transformando a
tosse seca em uma tosse mais produtiva e com menor frequéncia.

Reacées adversas: Disturbios gastrointestinais, reacgdes de hipersensibilidade,
cefaleiq, e outros.

USO DURANTE A GRAVIDEZ
Este medicamento NAO deve ser utilizado por mulheres

gravidas, sem orientagéio médica.

OBSERVA(;AO: Hd escassez de dados clinicos sobre mulheres expostas a
acetilcisteina durante a gravidez. Estudos com animais, néo sugerem nenhum
efeito nocivo na toxicidade reprodutiva, como medida de precaugéo é

recomendado evitar o uso na gravidez.



MEDICAMENTOS ISENTOS DE PRESCRIGEO MAIS [r— L s
UTILIZADOS POR GESTANTES | ’
DESCONGETIONANTES NASAIS
Indicagéio:
: Aalsep: — Fluidificante e
Rinosoro Jet - Similar d . |
(Cloreto de Sédio) e escongestionante nasal.
Via nasal
) Posologia:
Forma Farmacéutica: ; . ;
3 Aplique a solugdo nas narinas,
Solug&io Nasal 0,9%; conforme necessidade. .
Contra Indicagéo: Riscos a gravidez:
Pacientes com ; L g 3 Y
hipersensibilidade conhecida, : Risco A
e menores de 3 anos, néo  ° : Né&o demostra risco o
deve ser utilizado em satde da ges‘i‘clnfe! De
inaloterapia devido ao risco acordo com a FDA
de broncoespasmo. ¢ 3 )

O cloreto de sédio ¢ a principal fonte reguladora da osmalaridade do organismo.
A solugéio hiperténica de uso tépico atua através do seu efeito osmético , reduzindo
o edema da mucosa nasal fluidificando o muco e facilitando a sua remogéo pelo

clearance mucociliar..

Reacdes adversas: Néo hd registros de reagdes adversas relacionadas ao uso

deste medicamento.
USO DURANTE A GRAVIDEZ
Apesar de néo existirem estudos especificos durante a
gestacgéio o uso do medicamento ¢ considerado SEGURO

néo existindo contraindicagéio ao seu uso nessas situagées.

=)
=)
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MEDICAMENTOS ISENTOS DE PRESCRICAQ MAIS —
UTILIZADOS POR GESTANTES \ J

DESCONGETIONANTES NASAIS

Indicagéio:

Sorine adulto® -
Neosoro Adulto -
Similar
(Cloridrato de
Nazafolina)
Via nasal

® Medicamento Referéncia

Descongestionante nasal de uso
local, com um rdpido inicio de agdo
— vasoconstritora e com efeito

prolongado.

Posologia:
Gotejar 1 a 2 gotas em cada naring, 4 a
6 vezes ao dia. A dose mdxima didria

ndo deverd ultrapassar 24 gotas..

Forma Farmacéutica:
Solugéio Nasal 0,5mg/mL

Contra Indicagéo: Riscos a gravidez:

Risco C

Néo foi realizado testes em

Pacientes com
: hipersensibilidade conhecida, :

o de uso adulto é contra mulheres grdvidas, nem em

indicado para menores de 12 : animais. Deve ser utilizado

anos e durante a gravidez. por recomendugﬁo médica.

O cloridrato de nafazolina é um agonista alfa-adrenérgico utilizado como
vasoconstritor e descongestionante nasal, com um rdpido inicio de agéio
(aproximadamente 10 min.) vasoconstritora e com efeito prolongado entre 2
a 6 horas.

Reacdes adversas: Nauseas, Vémitos, letargia, Cefaleia, irritacéio local,

taquicardia, hipertenséo, sedagéio, sonoléncia e outros.

- USO DURANTE A GRAVIDEZ

Este medicamento NAO deve ser utilizado por mulheres
grdvidas, sem orientagdo médica.
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MEDICAMENTOS ISENTOS DE PRESCRICAO MAIS fa
UTILIZADOS POR GESTANTES J ]

ANTIGRIPAL, ANALGESICOS E ANTI-HISTAMINICOS

Multigrip - Similar
Resfenol ®
(Paracetamol +
maleato de
clorfeniramina +
cloridrato fenilefrina)
Via oral

© Medicamento Referéncia

Forma Farmacéutica:

Cdpsulas de Paracetamol 400mg + maleato de
clorfeniramina 4mg + cloridrato fenilefrina 4mg;
Solugéio Oral de Paracetamol 40mg/ml +
maleato de clorfeniramina 0,6 mg/ml +
cloridrato fenilefrina 0,6 mg/ml.

Contra Indicagéo:

Pacientes com
hipersensibilidade conhecida,
com hipertenséo, doenca
cardiaca, diabetes, glaucoma,

- doenca renal crénica e gravidez :

. e lactagéio sem controle médico.

Indicagéio:

Tratamento dos sintomas de

gripes e resfriados: congestdo
. E nasal, coriza, febre, cefaleia e

demais sintomas gripais.

Posologia:
Em adultos, tomar 1 cépsula a cada 4
horas. Solugéio oral: 10ml a cada

6horas.

Riscos a gravidez:

Risco C
Néo foi realizado testes em
mulheres grdvidas, nem em
animais. Deve ser utilizado
por recomendacdo médica.

O uso de medicamentos antigripais na forma de associagéio é bem estabelecido a
associacéo de paracetamol, maleato de clorfeniramina e cloridrato de fenilefring,
é tratada como uma medicagéo eficaz capaz de tratar os diferentes sintomas da

gripe e

Reacdes adversas: Sonoléncia,

resfriado.

nduseas, dor ocular, tontura, palpitagdes,

desconforto gdstrico, diarreia, boca seca, sede.

UsobD

URANTE A GRAVIDEZ

Este medicamento NAO deve ser utilizado por mulheres
grdvidas, sem orientagéo médica.
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[ =
MEDICAMENTOS ISENTOS DE PRESCRIGEO MAIS [ 1 s \
UTILIZADOS POR GESTANTES \ - - {
ANTIGRIPAL, ANALGESICOS E ANTI-HISTAMINICOS
Indicagéio:
Benegrip® -
Apracur duo - Similar Alivio dos sintomas de gripes
(Cafeina + maleato de e resfriados: cefaleia, febre.
clorfeniramina +
dipirona)
Via oral;
® Medicamento Referéncia
Forma Farmacéutica: Posologia:
Comprimidos revestidos, Cafeina 500mg + Em adultos, tomar um comprimido
maleato de clorfeniramina 2mg + dipirona revestido verde e amarelo, ao mesmo
tempo, 3 a 4 vezes ao dia

30mg

Riscos a gravidez:

Contra Indicagéio:
. : :.' Risco C -

No 1° e 2° trimestre.
Risco D
3° trimestre e pds parto.
durante a gestagéio. Deve ser utilizado por
y : recomendacgéo médica.

Pcientes com
Hipersensibilidades aos
componentes da férmula, e

A dipirona é um agente analgésico e antipirético, atua no SNC e periférico,
inibindo a ciclo-oxigenase. O maleato de clorfeniramina é um anti-histaminico, e a
cafeina é um estimulante suave do SNC, utilizado associado aos analgésicos com a

intencéio de de aumentar a resposta terapéutica.

Reagdes adversas: Sedagéio, tonturas, lassidéo (fadiga), ataxia (incoordenagéo

motora), diplopia (visdo curta), tremores, insénia e outros.

USO DURANTE A GRAVIDEZ
Este medicamento NAO deve ser utilizado por mulheres grdvidas, sem
orientagéio médica. S6 deve ser administrado a gestante se o médico
julgar que os beneficios potenciais ultrapassem os possiveis riscos.




MEDICAMENTOS ISENTOS DE PRESCRICAQ MAIS
UTILIZADOS POR GESTANTES

ANTIESPAMODICOS

Indicagéio:

Tratamento dos sintomas de célicas

Buscopan®
(Butilbrometo de
escopolamina ou
Hioscina)
Via oral

gastrointestinais, célicas e

movimentos involuntdrios anormais
das vias biliares e célicas dos érgéios

sexuais e urindrios.

© Medicamento Referéncia

Posologia:
Forma Farmacéutica: A dose recomendada para adultos, é
Drdgeas 10mg; Gotas 10mg/ml. de 1 a 2 drdgeas, 3 a 5 vezes ao dig; e

a Solugéio Oral-gotas ¢ de 20 a 40

gotas, 3 a 5 vezes ao dia.

Contra Indicagéio: Riscos a gravidez:

Risco B .
Em casos de miastenia grave Os estudos em animais ndo
e de megacélon, e pacientes . demostraram riscos fetal, e néo

com hipersensibilidade hd estudos em mulheres :

: conhecida a férmula. . gravidas. Deve ser utilizado por

recomendacgdo médica.

Exerce atividade espasmolitica sobre a musculatura lisa dos tratos
gastrointestinal, geniturindrio e vias biliares. A acéo anticolinérgica periférica
resulta de uma agéio bloqueadora sobre os génglios intramurais das visceras ocas,
assim como de uma atividade antimuscarinica.

Reacdes adversas: Os eventos, em geral, sdo leves e desaparecem
espontaneamente.

USO DURANTE A GRAVIDEZ
Existem poucos dados disponiveis sobre o uso do medicamento em mulheres grdvidas e
até o momento, a ampla experiéncia clinica com o produto néo demonstrou evidéncias

de efeitos nocivos durante a gravidez humana.

Como medida de precaugdo, deve evitar o uso durante a gravidez.



MEDICAMENTOS ISENTOS DE PRESCRICAQ MAIS
UTILIZADOS POR GESTANTES

ANTIESPAMODICOS

Indicagéio:

Tratamento sintomdtico de estados

Buscopan Composto®
(Butilbrometo de
escopolamina ou

Hioscina +dipirona)

Via oral ;

espdstico-dolorosos e célicas do trato
=2 gastrintestinal, das vias biliares, do trato

geniturindrio e do aparelho genital
feminino (dismenorreia).

© Medicamento Referéncia

E . - Posologia:
c ) 'coirma ar'rc;mceu RS Em adultos, fomar 1 a 2 comprimidos,
Empsimito texestica Qo e 3 a 4 vezes ao dia e Solugdo oral,

Solugdo oral gotas 6,67mg/ml + tomar 20 a 40 gotas, 3 a 4 vezes ao

333,4mg/ml. dia.
Contra Indicagéio: Riscos a gravidez:
Hipersensibilidade prévia a ¢ : Risco D =
piruzolonqs ou pirazo|idinas como . : O fdrmaco demostrou evidéncias '
dipirona ou fenibultazona ou i . positivas de risco fetal, no entanto, os :
quqlquer outro componente do . beneficios potenciais para a mulher
produto. ; *  podem justificar o risco. Deve ser :

* utilizado por recomendqgﬁo médica. -

.

O bultibrometo de escopolamina exerce efeito espasmolitica sobre a musculatura
lisa dos tratos gastrointestinal, geniturindrio e vias biliares. A acéio anticolinérgica
periférica resulta de uma agéo bloqueadora sobre os ganglionar na parede
visceral e de sua atividade antimuscarinica. A dipirona apresenta propriedades
analgésicas e antipiréticas.

Reagdes adversas: Dores abdominais, reagées hematolégicas (agranulocitose,
anemia apldstica, trombocitopenia), reagdes alérgicas e outras.

USO DURANTE A GRAVIDEZ
A dipirona atravessa a barreira placentdria. O uso do medicamento ¢ contraindicado nos 3
primeiros meses de gravidez. Entre o quarto e o sexto més, o uso somente deve ser
considerado quando os beneficios superarem os possiveis riscos.

Este medicamento NAO deve ser utilizado por mulheres grdvidas, sem orientacdo médica.
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MEDICAMENTOS ISENTOS DE PRESCRICAQ MAIS i
UTILIZADOS POR GESTANTES 7 '

ANSIOLITICOS

Indicagéio:

Apaxy - Seakalm - Tratamento da ansiedade leve, como

Similar > estados de irritabilidade, agitagéo
(PUSS":\[‘OVG |"‘fc’“'"°f° ' nervosa, tratamento de insénia e
aracujd) desordens da ansiedade.

Via oral

Posologia:
Forma Farmacéutica: o o ;
Comprimido: Tomar 1 comprimido até
Comprimidos revestidos 300mg e 600mg; . ; s
Saluch | : 2 vezes ao dia, com dguaq, por via oral.
RS e TR0 Solugéio: Tomar 5ml, 4 vezes ao dia.

Riscos a gravidez:

Risco C

Néo foi realizado testes em

Contra Indicagéio:

Hipersensibilidade aos
componentes da férmula,, e

: mulheres grdvidas ou em fase de ! mulheres grdvidas, nem em

amamentagéo deve usar com animais. Deve ser utilizado
orientagdo médica ' : por recomendagéo médica.

Seakalm atua no sistema nervoso central produzindo efeito sedativo,
prolongando o efeito do sono e controlando a ansiedade.

Reacdes adversas: Raramente podem ocorrer nduseas, vémitos, dor de cabeca
e taquicardia, doses excessivas poderdo provocar sedacdo e estados de

sonoléncia.

J USO DURANTE A GRAVIDEZ
= Este medicamento NAO deve ser utilizado por mulheres gravidas,
. sem orientagéio médica, j& que néo hd estudos que possam
\ garantir a seguranga nessas situagdes.
Néo se sabe se é excretado pe|o leite materno,
i

)=




MEDICAMENTOS ISENTOS DE PRESCRICAQ MAIS
UTILIZADOS POR GESTANTES

Floratil - Similar
(Saccharomyces
boulardii)

Via oral

Forma Farmacéutica:
Cdpsula 200mg; 100mg e
P6 oral 200mg

Contra Indicagéio:

Néo séo conhecidas, até o
momento, condigdes que

contraindique o seu uso.

REPOSITOR DA FLORA INTESTINAL

Indicagéio:

Tratamento de diarreias de
diferentes causas e na restauragéo
da flora intestinal.

Posologia:
Comprimidos 100mg, duas cdpsulas, duas
vezes ao dia. Comprimidos 200mg, uma
cdpsula, duas vezes ao dia. Pé oral 200mg,

um envelope, uma ou duas vezes Ao diﬂ.

Riscos a gravidez:

Risco A
Néo demostra risco a
satde da gestante! De
acordo com a FDA

Pro biético com agéio anti-infecciosa, constituido pela cultura Sacchoromyces,

apresenta atividade antibactericida/bacteriostdtica sobre germes patogénicos

intestinais. Realiza a sintese de vitaminas do complexo B, possui atividade

antimicrobiana, além de apresentar propriedades benéficas para saude intestinal.

Reacdes adversas: Exantema, prurido, constipagéio, flatuléncia e outros.

USO DURANTE A GRAVIDEZ
Este medicamento néo é absorvido no trato gastrointestinal, as
agdes enzimdticas tendem a ser insignificantes, o que diminui

as restrigdes de uso.
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MEDICAMENTOS ISENTOS DE PRESCRICAQ MAIS
UTILIZADOS POR GESTANTES

Indicagéio:

Dulcolax® Priséo de ventre, preparo para
ulcolax

Lacto Purga-Similar| —»
(Bisacodil)
Via ora

exames diagnésticos, antes ou

apés procedimentos cirurgicos e
facilitar a evacuagéo.

® Medicamento Referéncia

Posologia:
Forma Farmacéutica: g
o i Em adultos, tomar 1 a 2
Comprimidos Revestidos 5mg L .
comprimidos didrios

Contra Indicagéo: Riscos a gravidez:

Risco B

Pacientes com ileo pqrah’ﬁco, o Yl 3 S
s estudos em animais néo

obsfrugﬁo |n1’eshna|, quadros A 5

s demostraram riscos fetal, e ndo
agudos de apendicite, Sll, dor 3
] . hd estudos em mulheres
abdominal grave associada com

! Lo grdvidas. Deve ser utilizado por
nduseas e vomitos.

recomendagéo médica.

O bisacodil estimula o peristaltismo do célon apés hidrélise na mucosa do
intestino grosso e promove actimulo de dguq, e de eletrdlitos no limen colénico. o
resultado ¢ a estimulacdo da defecacéio, redugéio do tempo de transito intestinal e

amolecimento das fezes.

Reacdes adversas: Reugc’ies anafilaticas, cmgioedema, colicas abdominais,

diarreia, ndusea e outros.

USO DURANTE A GRAVIDEZ
Este medicamento néo deve ser utilizado por mulheres gravidas,
sem orientagéio médica.

Né&o existem estudos adequados e bem controlados em gestantes.
A longa experiéncia ndo mostrou evidéncias de efeitos
indesejdveis ou prejudiciais durante a gravidez.
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MEDICAMENTOS ISENTOS DE PRESCRICAQ MAIS
UTILIZADOS POR GESTANTES

Indicagéio:

A lactulose é um regulador natural

/Lactugold - Similar do intestino, utilizado para
(Lactulose) i hidratar e facilitar a eliminagéo
das fezes.
Posologia:

Forma Farmacéutica:
- Consumir 1 colher de sopa (15ml),
Xarope 667mg/ml ;
2 vezes ao dia.

Contra Indicagéo: Riscos a gravidez:

Gestantes, nutrizes e criangas 5
somente deve consumir este | ' Néo informado pelo laboratério -
medicamento sob orientagéio de - -

nutricionista ou médico.

A lactulose age de forma lenta e suave e contribui para restabelecer a
motilidade intestinal normal. Seus primeiros efeitos sdo obtidos apés a utilizagéo
continua até 4 dias.

Reagdes adversas: Distenséo abdominal, flatulénciq, eructagéo, nduseas, vémitos

e outros

USO DURANTE A GRAVIDEZ

Estudos em animais néo revelou nenhum potencial teratogénico e

= a substdncia ativa é pouco absorvida pelo organismo, mas o uso
nédo foi avaliado em gestantes.

Este medicamento NAO deve ser utilizado sem recomendagéo
médica, o tratamento somente deve ser feito quando os beneficios
justificarem os potenciais de riscos para o feto.

} I 5“‘\ = l
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MEDICAMENTOS ISENTOS DE PRESCRICAQ MAIS
UTILIZADOS POR GESTANTES

ANTIFUNGICOS

Indicagéo:

Micostatin ® Tratamento de candidiase
(Nistantina)
Via

intravaginal

—g vaginal (monoliase).

® Medicamento Referéncia

-~ Posologia:
Forma Farmacéutica: 9

Creme Vaginal 25.000Ul/g Easiliapleacior. cheio,

durante 14 dias;

Contra Indicacéo: Riscos a gravidez:
: / Risco C
Em casos de hipersensibihdade 3 ‘ Néo foi realizado testes em

a nistantina ou um dos mulheres grdvidas, nem em

. componentes da férmula. L. 0
. animais. Deve ser utilizado

por recomendagéio médica.

Consiste na ligacéio aos esteroides existentes na membrana celular dos fungos
susceptiveis, com resultante alteragéio na permeabilidade da membrana celular e
consequentemente extravasamento do conteudo citoplasmadtico.

Reagdes adversas: Geralmente, a Nistatina é bem tolerada mesmo em terapia
prolongada. Hd relatos de casos de irritagdo e sensibilidade (incluindo
sensagdio de queimagéio e prurido).

USO DURANTE A GRAVIDEZ
Este medicamento sé deve ser prescrito pelo médico, que
estabelecerd se os beneficios para a mée, justificam o risco
potencial para o feto.

Durante a gestagéo deve-se ter precaugéo no sentido de evitar

presséo excessiva do aplicador contra o colo uterino.

)t
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MEDICAMENTOS ISENTOS DE PRESCRICAQ MAIS
UTILIZADOS POR GESTANTES

ANTIFUNGICOS

Indicagéo:

Gyno-Daktarin -
Similar
(Nitrato de
Miconazol)
Via intravaginal

Tratamento local de candidiase

| —> vulvovaginal e superinfegdes
por bactérias Gram positivas.

® Medicamento Referéncia

Posologia:
Forma Farmacéutica: Usar 1 aplicador, profundamente
Creme Vaginal 20mg/g na vaging, 1 vez ao dia, ao deitar,

durante 7 dias.

Contra Indicacéo: Riscos a gravidez:
E Risco C
Z Hipersensibilidade ao nitrato : . Mao foi realizado testes em
de miconazol aos excipientes mulheres grdvidas, nem em
= da férmula. ’ . animais. Deve ser utilizado por

recomendacéo médica.

Seu mecanismo de agéio estd baseado na inibicéio da biossintese de ergosterol do
fungo e alteracéo da composicéio de outros componentes lipidicos da membrana
do fungo, o que resulta na necrose destas células.

Reagdes adversas: Ha relatos de casos de irritagéio e sensibilidade (incluindo
sensagdo de queimagdo e prurido), cefaleia, e outras.

_ USO DURANTE A GRAVIDEZ
- Embora a absorgéo vaginal seja limitada, o medicamento deve ser
= usado durante o primeiro trimestre de gravidez apenas, se na

opinido do médico, os beneficios ultrapassarem os possiveis riscos.




MEDICAMENTOS ISENTOS DE PRESCRICAQ MAIS
UTILIZADOS POR GESTANTES

ANTIFUNGICOS

Gino-Canesten®
(Clortrimazol)

Via intravaginal

® Medicamento Referéncia

Forma Farmacéutica:
Creme Vaginal 20mg/g

Contra Indicagéo:

Hipersensibilidade ao

clotrimazol ao dlcool
cetoesteariolico ou qualquer

outro componente da

férmula.

86

Indicagéio:

Infecgdes da regidio genital (vaginite), e
corrimento vaginal infeccioso causados
por fungos, tricomonas, e superinfecgées
causadas por bactérias sensiveis ao
clortrimazol.

Posologia:
Usar 1 aplicador, 1 vez ao dig,
a noite, durante 6 dias

consecutivos.

Riscos a gravidez:

Risco B -
E Os estudos em animais néo
demostraram riscos fetal, e nédo
hd estudos em mulheres :
E grdvidas. Deve ser utilizado por

recomendogao médica.

O cloritrimazol age contra os fungos por meio da inibicéio da sintese de

ergosterol do fungo, a inibi¢éio da sintese provoca danos estruturais e funcionais

alterando a composicéio de componentes lipidicos da membrana do fungo,

resultando na necrose destas células.

Reagdes adversas: Reacées alérgicas, descamagéio genital, prurido, erupgéo

cutéinea, irritagéio, vermelhidéo, desconforto, dor abdominal e outras.

USO DURANTE A GRAVIDEZ

grdvidas, as pesquisas epidemiolégicas néio fornecem indicagéio de

)t

que se possa esperar efeitos prejudiciais para a mée e o feto.

Durante a gravidez, devem-se usar comprimidos vaginais inseridos

sem o uso do aplicador.

Embora NAO existam estudos clinicos controlados em mulheres




MEDICAMENTOS ISENTOS DE PRESCRICAQ MAIS
UTILIZADOS POR GESTANTES

ANTI-INFLAMATORIO

Indicagéo:

Alivium @
Advil @
(lbuprofeno)
Via oral

Processos inflamatérios e dolorosos,

— possui atividade antipirética e é
indicado para alivio da dor.

® Medicamento Referéncia

Forma Farmacéutica: Posologia:

Comprimidos Revestidos 600mg, Em adultos, tomar 1

Cdpsulas 400mg comprimido/cdpsulas, 3 a 4

vezes ao dia.

Contra Indicagéo: Riscos a gravidez:

bilidad hecid Risco B B
Hipersensibilidade conhecida Os estudos em animais néo

G0 lbuprofeno ou qucllquer demostraram riscos fetal, e néo

outro componente da 5 . hd estudos em mulheres
férmula. . . gravidas. Deve ser utilizado por

recomendog&o médica.

O ibuprofeno é um derivado do dcido fenilpropiénico AINE que demostrou

eficdcia pela inibicéio da sintese de prostaglanding, reduz a inflamagéio e febre.

Reacdes adversas: Cistite, rinite, disturbios visuais (visGo embacada e/ou
diminuida, olhos secos), distiirbios vasculares (hipotenséo e hipertenséo) e outras.

USO DURANTE A GRAVIDEZ
Este medicamento NAO deve ser utilizado por mulheres gravidas, sem orientagéo
médica.
Dados de estudos epidemiolégicos sugerem um risco aumentado de aborto esponténeo apés
o uso de inibidores de prostaglandinas no inicio da gravidez.

Durante a terceiro trimestre da gestacéio, todos os inibidores da sintese de prostaglandinas,
“ o podem induzir toxicidade cardiopulmonar e renal ao feto. No final da gravidez, pode ocorrer
SRR e aumento do tempo de sangramento das mées..
8
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MEDICAMENTOS ISENTOS DE PRESCRICAQ MAIS
UTILIZADOS POR GESTANTES

ANTI-INFLAMATORIO

Indicagéo:

Profenid®
Bi Profenid®
Bicerto - Similar
(Cetoprofeno)
Via oral

Possui atividade anti-inflamatéria,

analgésica e antipirética.

® Medicamento Referéncia
— Posologia:
Forma Farmacéutica: -
Em adultos, tomar 1 comprimido de

Comprimidos de liberagdo 150mg, 1 a 2 vezes ao dia durante as

prolongada 150mg; refeigﬁes; Tomar 2 cépsulas, 2 vezes ao

Cépsulas 50mg. dia, as refeigdes
Contra Indicagéo: Riscos a gravidez:

4 Hipersensibilidode conhecida . . Hacall S L ‘:

* O fdrmaco demostrou evidéncias

ao cefoprofeno como crises . . W . .
: . positivas de risco fetal, no entanto, 2

" asmadticas. it o .
; os beneficios potenciais paraa .

Insuficiéncia cardiaca, . . mulher podem justificar o risco.
ZLr o .
hepcflca e renal. E no 3 . . Deve ser utilizado por

trimestre da gravidez.

Possui atividades anti-inflamatéria, antipirética, e apresenta atividade analgésica
periférica e central. inibe a sintese de prostaglandinas e a agregagéo

plaquetdtaria.

Reacdes adversas: Anemia devido a hemorragia, distirbios do humor, cefaleiq,

sonoléncia, vertigem e outras

USO DURANTE A GRAVIDEZ
Este medicamento NAO deve ser utilizado por mulheres grdvidas, sem orientagéo
médica.
Dados de estudos epidemiolégicos sugerem um risco aumentado de aborto espontaneo apés
o uso de inibidores de prostaglandinas no inicio da gravidez.

Durante a terceiro trimestre da gestagéio, todos os inibidores da sintese de prostaglandinas,
podem induzir toxicidade cardiopulmonar e renal do feto. No final da gravidez, pode ocorrer _

aumento do tempo de sangramento das mées dos fetos.. y 9 i



MEDICAMENTOS ISENTOS DE PRESCRICAQ MAIS ]
UTILIZADOS POR GESTANTES \ 7

ANTI-INFLAMATORIO

Indicagéo:

Flanax @;
(Naproxeno
sédico)
Via oral

Processos inflamatérios e dolorosos
— agudos, possui atividade antipirética

e analgésica.

© Medicamento Referéncia

Forma Farmacéutica: Posolagic:
Comprimidos Revestidos 550mg Em adultos, Tomar 1
comprimido, 1 vez ao dia.

Contra Indicagéo: Riscos a gravidez:

Hipersensibilidade conhecida

ao cetoprofeno como crises - . Risco B
: asmadaticas. : .+ Durante 0 1° e 2° frimestre da
. Insuficiéncia cardiaca, . " gravidez;
' : . Risco D

hepdtica e renal. E no 3°

trimestre da gravidez.

Exerce atividade analgésica, antipirética e anti-inflamatéria através da inibigéo

reversivel da sintese de prostaglandina.

Reagdes adversas: Edema, hipertensédo, insuficiéncia cardiaca, nduseas,
vomitos e outras.
USO DURANTE A GRAVIDEZ

Né&o deve ser utilizado durante a gravidez, exceto quando extremamente

necessdrio e sob orientagéio médica.

Tal como ocorre com outros medicamentos da mesma classe, o naproxeno
sédico provoca atraso no trabalho de parto em animais e também afeta
o sistema cardiovascular fetal no ser humano (fechamento do ducto

arterioso).

: Durante o 3° trimestre da gravidez ©
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