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RESUMO

A desinfeccao de superficies e instrumentais na odontologia constitui um elemento essencial
para o controle de infecgdes e a seguranca de pacientes e profissionais, especialmente diante
dos desafios contemporaneos relacionados a resisténcia microbiana e ao surgimento de novas
tecnologias. Nesse contexto, o presente estudo teve como objetivo analisar comparativamente
os métodos convencionais de desinfeccdo e as tecnologias emergentes aplicadas a pratica
odontoldgica. Para isso, foi realizada uma revisdo integrativa da literatura, com abordagem
qualitativa e carater exploratorio-descritivo, utilizando bases de dados como PubMed, BVS e
ScienceDirect, por meio de descritores relacionados a desinfeccao, controle de infecgdo e
odontologia. Foram incluidos estudos que abordaram tanto métodos tradicionais, como o uso
de agentes quimicos e esterilizagdo em autoclave, quanto tecnologias emergentes, como
radiacdo ultravioleta C (UV-C), LED UV, ozonioterapia, plasma frio e peréxido de hidrogénio
vaporizado. Os resultados evidenciaram que os métodos convencionais permanecem altamente
eficazes e indispensaveis, sendo considerados padrdo na pratica clinica, enquanto as tecnologias
emergentes demonstram elevado potencial como estratégias complementares, especialmente
pela rapidez, inovagdo e menor impacto ambiental. No entanto, observou-se que essas novas
abordagens ainda apresentam limitacdes, como variabilidade de eficadcia conforme o tipo de
superficie ou instrumento e necessidade de padronizacdo dos protocolos. A discussdo dos
achados revelou que nao ha substituicao direta entre os métodos, mas sim uma tendéncia de
integracdo entre abordagens tradicionais e inovadoras. Conclui-se que a combinacdo de
diferentes estratégias, aliada a correta aplicacdo dos protocolos de biosseguranca, representa a
abordagem mais eficaz para a redugdo da contaminagao cruzada nos servigos odontoldgicos.

PALAVRA-CHAVE: Desinfec¢do; Biosseguranga; Odontologia; Instrumentais; Superficies.

ABSTRACT

The disinfection of surfaces and instruments in dentistry is an essential component for infection
control and the safety of both patients and professionals, especially in the face of contemporary
challenges such as microbial resistance and the emergence of new technologies. In this context,
the present study aimed to comparatively analyze conventional disinfection methods and
emerging technologies applied to dental practice. To achieve this, an integrative literature
review was conducted, with a qualitative and exploratory-descriptive approach, using databases
such as PubMed, BVS, and ScienceDirect, through descriptors related to disinfection, infection
control, and dentistry. Studies addressing both traditional methods, such as the use of chemical
agents and autoclave sterilization, and emerging technologies, including ultraviolet C (UV-C)
radiation, UV-LED, ozone therapy, cold plasma, and vaporized hydrogen peroxide, were
included. The results showed that conventional methods remain highly effective and
indispensable, being considered the standard in clinical practice, while emerging technologies
demonstrate significant potential as complementary strategies, particularly due to their speed,
innovation, and reduced environmental impact. However, these new approaches still present
limitations, such as variability in effectiveness depending on the type of surface or instrument
and the need for protocol standardization. The discussion of findings revealed that there is no
direct replacement between methods, but rather a trend toward integration between traditional
and innovative approaches. It is concluded that the combination of different strategies, together
with the proper application of biosafety protocols, represents the most effective approach to
reducing cross-contamination in dental services.

KEYWORDS: Disinfection; Biosafety; Dentistry; Instruments; Surfaces.



1 INTRODUCAO

Os procedimentos de limpeza e desinfeccdo constituem pilares fundamentais no
controle de infecgdes em ambientes de satde. A limpeza refere-se a remocao fisica de sujidades
visiveis, como detritos organicos, poeira ou residuos de fluidos bioldgicos, geralmente com
sabdo ou detergente e 4gua, seguida de enxdgue. A desinfeccdo, por sua vez, vem com 0 uso
de agentes quimicos ou processos fisicos para eliminar ou inativar microrganismos
vegetativos (bactérias, virus, fungos) em superficies inanimadas, reduzindo a carga
microbiana a niveis aceitaveis. E importante distinguir essas agdes da esterilizagdo, cujo
escopo ¢ a destruicdo total de formas microbianas viaveis, incluindo esporos o que ndo ¢
exigido para superficies de uso cotidiano.! Em ambientes odontolégicos, essas praticas
ganham especial relevancia diante do risco de contaminagdo cruzada via aerossois, goticulas,
contato com secre¢des e uso de instrumentos potencialmente contaminados 2.

No ambito especifico da odontologia, observa-se a RDC n° 1.002/2025 que constréi
normativas mais bem direcionadas para as boas praticas de funcionamento em todos os
servicos odontologicos no pais. Nesse contexto, a recente atualizacdo de diretrizes busca
complementar as orientagdes gerais da NR-32, contemplando protocolos mais detalhados para
desinfecc¢do de superficies, esterilizacdo de instrumentais e manejo de aeross6is — elementos
criticos na pratica clinica odontologica. Essas novas regulamentag¢des enfatizam a adocao de
rotinas padronizadas, baseadas em evidéncias cientificas, além do monitoramento continuo
dos processos de limpeza e desinfeccdo, visando reduzir riscos ocupacionais e garantir maior
seguranca tanto para os profissionais quanto para os pacientes. Assim, tais avan¢os normativos
representam um passo importante na consolidagdo de praticas mais seguras e especificas para

o ambiente odontoldgico. !

Entre os desinfetantes quimicos tradicionais frequentemente empregados em
ambientes de saude, destacam-se: hipoclorito de sodio, alcool 70 % (etanol ou isopropanol),
compostos de amdnio quaternario, compostos fendlicos, aldeidos (por exemplo, glutaraldeido,
formaldeido). Além desses, outros métodos considerados emergentes podem ser utilizados,
dentre eles encontram-se a radiacdo ultravioleta (UV-C), 0zénio (Os), plasma atmosférico de
baixa temperatura, métodos hibridos e superficies modificadas.

A radiacao ultravioleta do tipo C (UV-C) destaca-se por sua capacidade de inativar
microrganismos por danos ao DNA, enquanto o 0zdénio (Os), um potente agente oxidante, atua

destruindo estruturas celulares microbianas. O plasma atmosférico de baixa temperatura



também tem se mostrado promissor, combinando efeitos fisicos e quimicos para eliminar
patogenos de forma eficiente e segura para superficies sensiveis. Métodos hibridos, que
combinam tecnologias como UV-C com o0zénio ou plasma, potencializam os efeitos
desinfetantes e ampliam seu espectro de a¢do °. Esses métodos emergentes possuem potencial
para complementar ou substituir os processos convencionais, principalmente em cendrios
onde ¢ necessario reduzir o tempo de exposicao, trabalhar com superficies delicadas ou
enfrentar desafios de resisténcia microbiana. No entanto, a incorporagdo dessas tecnologias a
rotina odontoldgica ainda ¢é restrita, seja pela falta de conhecimento técnico, seja pela escassez
de protocolos padronizados, ou mesmo pela incerteza quanto ao custo-beneficio de sua
implementagio. *

Ainda existem lacunas importantes a serem investigadas, especialmente quanto a
eficacia microbioldgica de novas abordagens em comparagao aos métodos convencionais,
considerando a presenca de matéria organica, a diversidade de superficies odontologicas e os
diferentes tipos de instrumentais. Diante desse cenario, a presente revisao de literatura analisou,
a eficdcia microbioldgica, a aplicabilidade clinica, as limitacdes e a viabilidade do uso de
métodos tradicionais de desinfec¢do — incluindo alcool etilico a 70%, hipoclorito de sodio,
glutaraldeido e 4cido peracético — em comparagdo com tecnologias emergentes como
ozonioterapia, radia¢ao ultravioleta do tipo C (UV-C) e plasma frio, no controle microbiologico
de superficies e instrumentais utilizados na pratica odontologica. Busca-se evidenciar assim a
eficacia microbioldgica, seguranga para profissionais e pacientes, viabilidade pratica e impacto
clinico, contribuindo para a construgao de um referencial cientifico que subsidie decisdes mais

embasadas no cotidiano odontolégico.



2 METODOLOGIA

A pesquisa desenvolvida seguiu os preceitos de um estudo exploratério, no qual foi
realizada uma revisao integrativa da literatura utilizando publicacdes indexadas j& produzidas,
cujo intuito foi reunir e analisar estudos que abordaram métodos tradicionais de desinfec¢ao de
superficies e instrumentais odontologicos, comparando-os com tecnologias emergentes. Para
fins de busca, foram utilizados artigos cientificos completos que constaram nas seguintes bases
de dados: PubMed, BVS e Science Direct. Os seguintes descritores juntamente com o0s
conectivos booleanos “AND” e “OR” foram aplicados: “Disinfection AND Dentistry” e
“Infection Control AND Dental Instruments”, assim como os respectivos descritores em
portugués: “Desinfeccado AND Odontologia” e “Superficies AND Controle de infec¢ao”.

Na populagdo-alvo foram incluidos estudos que exploraram tanto métodos tradicionais,
baseados em agentes quimicos como alcool a 70%, hipoclorito de sddio, glutaraldeido e acido
peracético, quanto tecnologias emergentes, como ozonioterapia, radiagdo ultravioleta tipo C
(UV-C) e plasma frio, contemplando principalmente a eficidcia microbioldgica, a seguranga
ocupacional, a viabilidade clinica e o impacto na biosseguranga dos ambientes odontologicos.

A coleta dos dados da pesquisa seguiu partindo-se da leitura exploratéria (leitura de
resumos) de todo o material obtido como resultado da pesquisa nas bases de dados, sendo
selecionados apenas aqueles cujo resumo contemplou os critérios de inclusdo e exclusao citados
anteriormente. Em seguida, foi realizada a leitura na integra e aprofundada dos artigos
selecionados. Aqueles que nao contemplaram o tema proposto € nao auxiliaram na resolugao
da problematica foram descartados. (FLUXOGRAMA 1)

Os estudos selecionados foram organizados em um quadro (QUADRO 01), contendo
informagdes como titulo, autores, ano de publicacdo, periddico, idioma, objetivos, metodologia,
principais resultados e conclusdes, de modo a facilitar a andlise e a comparagao dos dados
obtidos.

Os registros encontrados nas fontes foram tabelados, contendo informag¢des como
autores, ano, objetivo, método cientifico utilizado, tipo de pesquisa, resultados e conclusdes.
(QUADRO 01) Portanto, foi realizada, apos leitura analitica, o fichamento dos artigos, visando
classificar e sumariar as informag¢des contidas nas fontes, a fim de alcangar as respostas da
problematica da pesquisa. A sele¢do dos artigos a serem incluidos no estudo foi realizada de
maneira independente por dois revisores: C.F e D.V. As divergéncias entre os revisores foram
resolvidas a partir de discussdo e consenso entre ambos e pelo orientador, € o processo de

revisao foi estimado para ser finalizado em fevereiro de 2026.



O fluxograma abaixo mostra o delineamento da busca nas bases de dados com os

resultados dos titulos selecionados em cada etapa.

o Registros identificados
'& e PubMed: 1.510
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= ¢ Science Direct: 1.614
Z
a Total = 4.242
Primpiro filtro aplicado
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e PubMed: 774
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< T
&
o Segundo filtro
& (Texto completo)
e PubMed: 763
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¢ Science Direct: 256
Total = 1.628
— v
—— Artigos excluidos apés
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(Ensaio clinico randomizado) o PubMed: 21
¢ PubMed: 95 > e BVS:13
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¢ Science Direct: 74 Total = 49
Total = 394 1
s Artigos excluidos apés
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g o | PubMed: 10
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TS ¢ PubMed: 7
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'g * PubMed: 7
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Lz> » Science Direct: 0
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Fonte: Elaboracdo Propria, (2026).



3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Quadro 01: sintese dos estudos selecionados

OBJETIVO

METODO

RESULTADOS

CONCLUSOES

TITULO AUTORES
E ANO
DESAFIOS ATUAIS NA Walsh, L. J.
DESCONTAMINACAO (2024)
AMBIENTAL E NO
REPROCESSAMENTO DE
INSTRUMENTOS
PREVENCAO DA INFECCAO = Bromberg,
CRUZADA NO N;
CONSULTORIO Brizuela, M.
ODONTOLOGICO (2023)
AVALIACAO Siwe, H. et
MICROBIOLOGICA DE al. (2024)
DIODOS EMISSORES DE LUZ
ULTRAVIOLETA C PARA
DESINFECCAO DE
INSTRUMENTOS MEDICOS

Analisar os desafios
contemporaneos na
descontaminagdo
ambiental ¢ no
reprocessamento de
instrumentos
odontologicos,
destacando evidéncias
recentes e o papel de
tecnologias
emergentes no
controle de infecgdo

Descrever os
principais mecanismos
de transmissao de
infecgdes no ambiente
odontoldgico e as
estratégias de
prevengdo e controle
da infeccdo cruzada

Avaliar a eficacia de
uma camara de LED
UV-C como
alternativa para
desinfecgao de
instrumentos médicos,
considerando

Revisdo narrativa da
literatura, integrando
evidéncias atuais sobre
praticas de
descontaminagao e
novas tecnologias
aplicadas a odontologia

Revisdo descritiva
(capitulo de livro na base
StatPearls), baseada na
literatura cientifica e
diretrizes sobre controle
de infec¢do em
odontologia

Estudo experimental
laboratorial, no qual
dispositivos médicos
foram contaminados
com Staphylococcus
aureus € expostos a
radiagdo UV-C por 5
minutos, com analise da

Os principios classicos de
descontaminagdo, como a limpeza
prévia a desinfecgao/esterilizagao,
permanecem validos. Observou-se

ampliacdo das tecnologias

disponiveis, incluindo métodos sem
contato (peroxido de hidrogénio
vaporizado, radicais hidroxila e
UV-C) e novas abordagens de
esterilizagdo (autoclaves solares e
plasma de peroxido de hidrogénio).
Houve maior preocupagdo com
seguranca e impactos ambientais
Evidenciou-se que a transmissdo de
agentes infecciosos pode ocorrer
por inalagdo, contato, ingestdo ou

inoculac¢do. Destacou-se a
importancia das precaucdes padrido

para todos os pacientes e
precaugdes especificas para casos

de maior risco. Foi enfatizado o

risco ocupacional relacionado a

lesdes percutaneas e exposi¢do a
patégenos como HBV, HCV e HIV

Observou-se redugdo de até 9 logl0
em placa de Petri. Em instrumentos
odontologicos, a redugdo variou
entre 3,23 logl0 e 6,25 log10 sem
enxague. A lavagem isolada
reduziu 2,7 log10, e a combinagdo
com UV-C aumentou a redugdo
média para 3,65 log10. Houve

As praticas tradicionais
continuam essenciais,
mas tecnologias
emergentes ampliam as
possibilidades de controle
de infecgdo. A escolha
dos métodos deve
considerar eficacia,
seguranga e impacto
ambiental, sendo
necessaria avaliagdo de
risco individualizada em
cada clinica
O controle rigoroso de
infeccdo € essencial para
proteger pacientes e
profissionais. A adog¢ao
de precaugdes padrao e
baseadas na transmissdo,
associada ao manejo
seguro de instrumentais,
reduz significativamente
o risco de infec¢ao
cruzada no consultério
odontologico
As camaras de LED UV-
C demonstraram potencial
como alternativa rapida e
sustentavel para
desinfecgdo de
instrumentos médicos.
Contudo, a eficacia varia
conforme o tipo de



limitagdes dos
meétodos tradicionais

ESTERILIZACAO E Patifo- Analisar os principios,
DESINFECCAO: Marin, N. et = aplicacdes, eficcia e
GARANTINDO O CONTROLE | al. (2025) limitagdes dos
DE INFECCOES EM métodos de
CONSULTORIOS esterilizagdo e
ODONTOLOGICOS desinfecgdo na
odontologia
MARCADORES Dolev, E. et Avaliar o uso de
FLUORESCENTES COMO al. (2023) marcadores
FERRAMENTA PARA fluorescentes como
APRIMORAR ESTRATEGIAS ferramenta para
DE CONTROLE DE monitorar ¢ melhorar
SUPERFICIES a limpeza de
CONTAMINADAS E superficies e reduzir o
DIMINUIR O RISCO DE risco de contaminagao
CONTAMINACAO CRUZADA cruzada em clinicas
EM CLINICAS odontologicas
ODONTOLOGICAS,

DURANTE E APOS A
PANDEMIA DE COVID-19

EFFECT OF Foggiato, A.  Avaliar a eficacia da
PHOTODYNAMIC THERAPY A. etal terapia fotodindmica
ON SURFACE (2018) antimicrobiana na
DECONTAMINATION IN descontaminagao de
CLINICAL ORTHODONTIC instrumentos
INSTRUMENTS ortodonticos
contaminados,

redugdo bacteriana,
incluindo avaliagdo do
efeito da lavagem prévia

Revisdo de literatura,
abordando métodos
fisicos, quimicos e

tecnolégicos utilizados

no controle de infecgdo
em consultérios
odontologicos

Estudo experimental
com intervencao
educativa, no qual 574
superficies foram
inicialmente marcadas
com marcador
fluorescente para
avaliacdo da limpeza;
apos intervencao
educativa, 662
superficies foram
reavaliadas ao longo de
trés meses

Estudo experimental in
vitro, no qual
instrumentos foram
contaminados com
microrganismos orais e
submetidos a terapia
fotodindmica com

variagdo conforme o tipo de
instrumento, com melhor
desempenho em termistores e
menor em alicates e pecas de mao
Evidenciou-se que a esterilizago
por calor (especialmente autoclave)
permanece como padréo-ouro
devido a sua confiabilidade.
Métodos quimicos e tecnologias
emergentes, como peroxido de
hidrogénio vaporizado, radiagdo
UV e 0z06nio, mostraram-se
alternativas eficazes, com menor
impacto sobre materiais. Destacou-
se a importancia da validagao dos
processos por indicadores
biolégicos e do armazenamento
adequado dos instrumentos
Observou-se melhora significativa
na limpeza das superficies apds a
intervencao (p < 0,005),
especialmente nas clinicas
estudantis. O uso do marcador
fluorescente permitiu identificar
falhas na higienizag@o e promover
mudangas comportamentais nos
profissionais e estudantes

Observou-se redugdo significativa
da carga microbiana nos
instrumentos tratados, com
desempenho comparavel ou
superior a métodos convencionais
em determinadas condi¢des

instrumento, sendo
necessario validar seu uso
individualmente antes da
aplicacdo clinica
A integragdo entre
métodos tradicionais e
tecnologias emergentes
potencializa o controle de
infeccdo em odontologia.
A escolha do método
deve considerar eficacia,
seguranga, tipo de
instrumento e avangos
tecnologicos, garantindo
maior biosseguranga no
ambiente clinico

Marcadores fluorescentes
sdo ferramentas eficazes
para educagado e
monitoramento da
limpeza em ambientes
odontologicos,
contribuindo para a
redugdo da contaminagio
cruzada e aprimoramento
das praticas de
biosseguranca,
especialmente em
contextos de risco como a
pandemia de COVID-19
A terapia fotodinamica
demonstrou ser uma
alternativa promissora e
complementar na
desinfeccdo de
instrumentos
odontologicos,



BACTERICIDAL EFFECTS
OF 310 NM ULTRAVIOLET
LIGHT-EMITTING DIODE
IRRADIATION ON ORAL
BACTERIA

ULTRAVIOLET-C
DECONTAMINATION OF A
DENTAL CLINIC SETTING:
REQUIRED AMOUNT OF UV

LIGHT

BACTERICIDAL EFFECT OF
UV-C ON STREPTOCOCCUS
MUTANS BIOFILM

EFFECTIVENESS OF
HYDROGEN PEROXIDE
VAPOR FOR DENTAL
OPERATORY DISINFECTION

Takada, A.
et al. (2017)

Botta, S. B.
et al. (2020)

de Sousa, N.

T. etal.
(2021)

Kampf, G.
et al. (2020)

comparando com
métodos
convencionais

Investigar o efeito
bactericida da
radiacdo UV-LED
(310 nm) sobre
bactérias orais
relevantes, analisando
a relacdo entre tempo
de exposigao e
redugdo microbiana
Determinar a dose
ideal de radiagdo UV-
C necessaria para
reduzir a
contaminagao
microbiana em
superficies de clinicas
odontoldégicas
Avaliar o efeito da
radia¢do UV-C sobre
biofilmes de
Streptococcus mutans,
simulando condi¢des
relevantes para a
odontologia
Avaliar a eficacia do
peroxido de
hidrogénio vaporizado
na desinfec¢do de
superficies em
ambientes clinicos
odontologicos

fotossensibilizador e luz
LED, seguido de analise
microbioldgica
quantitativa
Estudo experimental in
vitro com culturas
bacterianas expostas a
diferentes tempos de
radiacdo UV-LED, com
avaliag¢do da viabilidade
celular por contagem de
colonias

Estudo experimental
realizado em ambiente
clinico real, com coleta

microbiolédgica de
superficies antes e apds
exposicdo a diferentes
doses de UV-C

Estudo experimental in
vitro com formacéo de
biofilme bacteriano em
superficies, seguido de
exposi¢ao a radiagdo
UV-C e analise
microbiolégica
Estudo experimental
com aplica¢do do vapor
de peroxido de
hidrogénio em
superficies
contaminadas, seguido
de analise
microbioldgica
quantitativa

Fonte: Elaboragdo Propria, (2026).

Houve reducao significativa da
viabilidade bacteriana, dependente
do tempo de exposi¢do, com
eliminag@o progressiva dos
microrganismos testados

Foi observada redugao significativa
da carga microbiana nas
superficies, proporcional ao
aumento da dose e tempo de
exposi¢ao a radiagdo UV-C

Observou-se redugdo significativa
da viabilidade bacteriana no
biofilme, embora ndo tenha

ocorrido eliminagdo total em todas

as condicdes testadas

Houve redugdo expressiva da carga
microbiana, incluindo
microrganismos resistentes, com
alta eficacia na descontaminagao
ambiental

10

especialmente por nao
causar danos aos
materiais

A tecnologia UV-LED
apresenta elevado
potencial para aplicagdo
em desinfec¢ao
odontologica, sendo
eficaz contra bactérias
orais comuns

A radiagdo UV-C ¢ eficaz
na desinfec¢do ambiental,
porém sua eficiéncia
depende de parametros
como tempo, intensidade
e cobertura da luz

A UV-C ¢ eficaz na
reducdo de biofilmes
orais, podendo ser
utilizada como método
complementar, mas ndo
substitui completamente a
limpeza mecanica
O perdxido de hidrogénio
vaporizado ¢ uma
estratégia eficaz e
abrangente para
desinfecgdo de ambientes
odontologicos, podendo
complementar protocolos
tradicionais
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3 DISCUSSAO

A discussdo acerca da desinfec¢@o de superficies e instrumentais na odontologia revela
um cendrio dindmico, no qual métodos convencionais e tecnologias emergentes coexistem de
forma complementar, embora com diferentes niveis de evidéncia, aplicabilidade e limitagdes.
A literatura analisada demonstra consenso quanto a importancia dos protocolos tradicionais
como base do controle de infec¢do, a0 mesmo tempo em que aponta uma tendéncia crescente
de incorporacdo de tecnologias inovadoras para suprir lacunas operacionais e microbiolédgicas.

Os estudos de Walsh (2024) e de Patifio-Marin et al. (2025) convergem ao afirmar que
os principios classicos da desinfec¢cdo permanecem inalterados e indispensaveis, especialmente
no que se refere a limpeza prévia e a esterilizagao por autoclave. Ambos destacam que a eficacia
desses métodos estd bem consolidada, sendo considerados padrdo-ouro na pratica clinica. No
entanto, enquanto Walsh (2024) enfatiza a ampliacdo das opg¢des tecnologicas disponiveis e a
necessidade de adaptacdo as novas demandas, Patifio-Marin et al. (2025) reforcam a
confiabilidade dos métodos tradicionais, sugerindo que as inovacdes devem atuar de forma
complementar, e ndo substitutiva. Essa convergéncia evidencia um entendimento comum: a
base do controle de infeccdo permanece nos métodos convencionais, mas héd abertura para
inovacao.

Corroborando essa perspectiva, o estudo de Bromberg e Brizuela (2023) amplia a
discussao ao destacar que a prevencao da infec¢do cruzada depende nao apenas da escolha do
método de desinfec¢do, mas da adogdo sistematica de precaucdes padrao, incluindo higiene das
maos, uso de EPIs e manejo adequado de superficies e instrumentais. Diferentemente dos
demais estudos, que focam diretamente na eficacia de tecnologias, esse trabalho enfatiza o
comportamento profissional e os protocolos como determinantes centrais, o que reforca que
nenhuma tecnologia € eficaz isoladamente sem adesdo rigorosa as praticas de biosseguranga.

Por outro lado, estudos experimentais como o de Siwe et al. (2024) introduzem uma
perspectiva mais critica em relacdo a substituicdo dos métodos convencionais. Embora
demonstrem reducdes bacterianas expressivas com o uso de camaras de LED UV-C, os autores
evidenciam variagdes significativas na eficidcia dependendo do tipo de instrumento, com
resultados menos satisfatorios em superficies complexas, como pegas de mao. Esse achado
dialoga diretamente com de Sousa et al. (2021), que observaram que a radiagdo UV-C, embora
eficaz na redu¢ao de biofilmes, ndo promove eliminagao completa, especialmente em estruturas

mais organizadas. Assim, ambos os estudos concordam quanto ao potencial da UV-C, mas



12

também apontam limitagdes importantes, especialmente relacionadas a penetracdo e a presenga
de matéria organica.

Em contrapartida, o estudo de Botta et al. (2020) apresenta resultados mais otimistas
quanto a aplicagdo da UV-C em ambientes clinicos, demonstrando reducao significativa da
carga microbiana em superficies odontoldgicas. No entanto, diferentemente de Siwe et al.
(2024), esse estudo destaca que a eficacia esta diretamente relacionada a dose e ao tempo de
exposicao, sugerindo que o controle rigoroso desses parametros pode minimizar as limitagdes
observadas em outros contextos. Dessa forma, ha uma convergéncia parcial entre os estudos:
todos reconhecem a eficacia da UV-C, mas divergem quanto a sua aplicabilidade universal,
evidenciando que fatores operacionais sdo determinantes.

No campo das tecnologias emergentes, o estudo de Foggiato et al. (2018) e o de Takada
et al. (2017) exploram abordagens baseadas em luz, como terapia fotodindmica e LED UV.
Ambos concordam quanto ao efeito bactericida significativo dessas tecnologias, especialmente
em condicoes controladas. Contudo, diferentemente dos estudos com UV-C, esses trabalhos
ndo abordam diretamente a aplicagdo em superficies clinicas complexas, o que limita a
generalizacdo dos resultados para o ambiente odontoldgico real. Ainda assim, refor¢am a
tendéncia de utilizacdo de tecnologias baseadas em energia luminosa como alternativas
promissoras.

Outro ponto relevante emerge da andlise do estudo de Kampf et al. (2020), que
investigou o uso de perdxido de hidrogénio vaporizado. Os resultados indicam alta eficacia na
desinfeccdo ambiental, inclusive contra microrganismos resistentes, o que se alinha as
observacdes de Walsh (2024) sobre métodos sem contato. Diferentemente da UV-C, que
apresenta limitagdes relacionadas a sombra e geometria, o peroxido vaporizado apresenta maior
capacidade de penetracdo, sendo considerado mais abrangente. Nesse sentido, ha uma
divergéncia implicita entre tecnologias: enquanto a UV-C ¢ mais dependente de condicdes
fisicas especificas, os agentes quimicos vaporizados tendem a oferecer cobertura mais
uniforme.

A dimensao comportamental e educacional também se mostra relevante na comparagao
entre os estudos. O trabalho de Dolev et al. (2023) demonstra que a simples implementagao de
ferramentas de monitoramento, como marcadores fluorescentes, pode promover melhorias
significativas na limpeza de superficies. Esse achado dialoga com Bromberg e Brizuela (2023),
reforcando que a eficicia do controle de infeccdo depende fortemente da adesdo as praticas,
independentemente da tecnologia utilizada. Assim, ha consenso de que fatores humanos sao tao

importantes quanto os tecnoldgicos.
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De forma geral, os estudos analisados ndo apresentam contradi¢des diretas, mas sim
diferentes niveis de aplicabilidade e limitagdes que se complementam. Enquanto os métodos
convencionais sao amplamente validados e confidveis, as tecnologias emergentes oferecem
vantagens como rapidez, menor impacto ambiental e inovacdo, porém ainda carecem de
padronizagdo e validagdo para diferentes contextos clinicos. A principal convergéncia entre os
autores reside na compreensao de que nao ha substituicdo absoluta entre métodos, mas sim uma
integragao progressiva.

Portanto, a literatura evidencia que o futuro do controle de infec¢do na Odontologia esta
na combinagdo estratégica entre métodos tradicionais e tecnologias emergentes. A escolha do
método mais adequado deve considerar fatores como tipo de instrumento, carga microbiana,
tempo disponivel, custo, seguranca ocupacional e impacto ambiental. Além disso, a efetividade
de qualquer tecnologia estd diretamente relacionada a sua correta aplicacdo e a adesdo dos
profissionais aos protocolos de biosseguranga, consolidando uma abordagem integrada e

multifatorial para a reducdo da contaminagdo cruzada.
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4 CONCLUSAO

A presente revisao permitiu alcangar o objetivo proposto ao analisar comparativamente os
métodos convencionais e as tecnologias emergentes aplicadas a desinfec¢do de superficies e
instrumentais na odontologia. Observou-se que os métodos tradicionais, como a esterilizacao
em autoclave e o uso de agentes quimicos, permanecem como base segura e consolidada do
controle de infec¢do, enquanto as tecnologias emergentes, como radiagdo UV-C, LED UV,
terapia fotodinamica e peréxido de hidrogénio vaporizado, apresentam potencial significativo
como estratégias complementares. A andlise dos estudos evidenciou convergéncia quanto a
eficacia dessas tecnologias, mas também destacou limitagdes importantes relacionadas a
padronizagdo, variabilidade de resultados conforme o tipo de instrumento e dependéncia de
condigdes operacionais especificas. Como contribuigdes, este estudo amplia a compreensao
sobre a integracdo entre métodos tradicionais e inovadores, oferecendo subsidios teoricos
relevantes para a pratica clinica e para a tomada de decisdo baseada em evidéncias no contexto
da biosseguranca odontologica.

Entretanto, algumas limitagdes devem ser consideradas, como a heterogeneidade
metodolédgica dos estudos incluidos, a predominancia de pesquisas experimentais in vitro e a
escassez de investigacdes clinicas de longo prazo que avaliem a efetividade dessas tecnologias
em condigoes reais de uso. Além disso, a variabilidade nos protocolos e nos parametros de
aplicacdo dificulta comparacdes diretas entre os métodos. Diante disso, como perspectivas
futuras, destaca-se a necessidade de estudos clinicos mais robustos, com padronizagdo
metodoldgica e avaliagdo de custo-beneficio, além da investigagdo do impacto ambiental e da
seguranga ocupacional dessas tecnologias. Espera-se que o avango cientifico nessa area
contribua para o desenvolvimento de protocolos mais eficientes, sustentaveis e adaptados as
diferentes realidades dos servigos odontoldgicos, promovendo maior seguranga para

profissionais e pacientes.
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