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A ENFERMAGEM GERONTOLOGICA E A VALORIZACAO DA SEXUALIDADE
DO IDOSO

AGING AND SEXUALITY: CONTRIBUTIONS FROM GERONTOLOGICAL
NURSING

ANA CELIA DA CONCEICAO ALENCAR
PATRICIA GURGEL DE OLIVEIRA MELO

RESUMO

O envelhecimento populacional constitui um fendmeno crescente que impde desafios aos
servicos de salde, exigindo praticas assistenciais voltadas a integralidade do cuidado e a
promocdo da qualidade de vida da pessoa idosa. Nesse contexto, a Enfermagem Gerontoldgica
destaca-se por compreender o envelhecimento como um processo multidimensional,
envolvendo aspectos biologicos, psicoldgicos, sociais e afetivos. Entre essas dimensdes, a
sexualidade permanece como componente essencial da salde e do bem-estar, embora ainda
permeada por tabus, preconceitos e invisibilidade social. O presente estudo teve como objetivo
analisar a importancia da Enfermagem Gerontoldgica frente a sexualidade do idoso, por meio
de uma revisdo narrativa da literatura. A pesquisa foi realizada nas bases de dados SciELO,
LILACS e PubMed, utilizando os descritores “Enfermagem”, “Sexualidade” e “Idoso”,
combinados pelo operador booleano AND. Foram incluidos artigos publicados entre 2016 e
2026, disponiveis na integra em portugués e inglés, relacionados a sexualidade no
envelhecimento e a assisténcia gerontoldgica. Os resultados evidenciaram que a vivéncia da
sexualidade na velhice est4 diretamente associada a autoestima, saude mental, fortalecimento
de vinculos afetivos e melhoria da qualidade de vida. Entretanto, observou-se que estigmas
socioculturais e o despreparo dos profissionais de sadde ainda limitam a abordagem da tematica
nos servicos assistenciais, contribuindo para o silenciamento das necessidades afetivo-sexuais
da pessoa idosa. A auséncia de dialogo sobre sexualidade compromete a integralidade do
cuidado e reforca estereodtipos relacionados a assexualidade na velhice. Conclui-se que a
Enfermagem Gerontoldgica exerce papel fundamental na promocdo de um cuidado
humanizado, sendo necessaria a ampliacdo de estratégias educativas e capacitacdo profissional
para inclusio da sexualidade como dimensdo legitima do envelhecimento saudavel. E

constatado que a Enfermagem Gerontoldgica desempenha funcéo essencial na desconstrugdo



dos preconceitos, por meio da aplicacdo da Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem

(SAE) e de acdes preventivas na Atencdo Primaria.

PALAVRAS-CHAVE: sexualidade; enfermagem gerontologica; qualidade de vida.

ABSTRACT

Population aging is a growing phenomenon that poses challenges to health services, requiring
care practices focused on comprehensive care and promoting the quality of life of older adults.
In this context, Gerontological Nursing stands out for understanding aging as a
multidimensional process, involving biological, psychological, social, and affective aspects.
Among these dimensions, sexuality remains an essential component of health and well-being,
although still permeated by taboos, prejudices, and social invisibility. This study aimed to
analyze the importance of Gerontological Nursing in relation to the sexuality of older adults,
through a narrative literature review. The research was conducted in the SciELO, LILACS, and
PubMed databases, using the descriptors "Nursing," "Sexuality," and "Elderly," combined with
the Boolean operator AND. Articles published between 2016 and 2026, available in full in
Portuguese and English, related to sexuality in aging and gerontological care were included.
The results showed that the experience of sexuality in old age is directly associated with self-
esteem, mental health, strengthening of affective bonds, and improvement in quality of life.
However, it was observed that sociocultural stigmas and the lack of preparedness of health
professionals still limit the approach to this topic in healthcare services, contributing to the
silencing of the affective-sexual needs of the elderly. The absence of dialogue about sexuality
compromises the comprehensiveness of care and reinforces stereotypes related to asexuality in
old age. It is concluded that Gerontological Nursing plays a fundamental role in promoting
humanized care, and it is necessary to expand educational strategies and professional training
for the inclusion of sexuality as a legitimate dimension of healthy aging. It is found that
Gerontological Nursing plays an essential role in deconstructing prejudices, through the
application of the Nursing Care Systematization (SAE) and preventive actions in Primary Care.

KEYWORDS: Sexuality; gerontological nursing; quality of life.



1 INTRODUCAO

O envelhecimento saudavel é um processo continuo de otimizacdo da habilidade
funcional e de oportunidades para manter e melhorar a saude fisica e mental, promovendo
independéncia e qualidade de vida. O envelhecimento saudavel envolve ndo apenas a auséncia
de doencas, mas também a capacidade de adaptacdo as mudancas e a manutencao da autonomia

em diferentes contextos. ¢

Nesse sentido, a saude do idoso deve ser vista de forma integral, englobando maltiplas
dimensGes do ser humano, incluindo aspectos fisicos, psiquicos, espirituais e sociais,
promovendo assim funcionalidade, bem-estar e qualidade de vida. Diante disso, considera-se 0
idoso como um ser complexo e indivisivel, no qual as diferentes dimensdes da vida bioldgica,

psicoldgica, social e espiritual estdo intrinsecamente conectadas e se influenciam mutuamente.
23

Na pratica da Enfermagem Gerontoldgica, significa que um problema fisico (como a
dor crénica) ndo pode ser tratado isoladamente, pois ele afeta o humor, a autoestima, a
capacidade de socializacdo e, consequentemente, o bem-estar geral do individuo. O plano de
cuidados deve ir além da medicacdo ou da terapia fisica, buscando ativamente a integracédo
dessas esferas, com o objetivo de restaurar ndo apenas a funcao bioldgica, mas a capacidade de

viver plenamente em todas as suas dimensoes.?

No processo de envelhecimento, obtém-se perdas, comorbidades e vulnerabilidades,
mas também sdo considerados 0s recursos internos (autonomia e autoestima) e externos
(politico, social e ambiental) do individuo. Na préatica, exige uma equipe multidisciplinar,
atuacdo preventiva e promotora, atencdo individualizada, acolhimento, escuta e articulacédo

entre diferentes servigos e setores para atender integralmente as necessidades do idoso.3!

Nessa perspectiva de integralidade, sabe-se que manter uma vida sexual ativa é
primordial para a saude e bem-estar do idoso, pois contribui significativamente para a
autoestima, auxilia na reducdo de sintomas de ansiedade e depressdo e ainda fortalece os
vinculos interpessoais. Entretanto, a sexualidade na velhice é frequentemente negligenciada,
seja por mitos e tabus sociais, seja pela falta de preparo dos profissionais de saude para tratar o
tema de maneira aberta e acolhedora. Manter a salde e bem-estar do idoso em cada etapa

garante que a pratica sexual aconteca até o fim da vida do sujeito.? 28



Vale ressaltar que a promog&o da satde sexual na terceira idade esté diretamente ligada
aos principios do envelhecimento ativo, que reconhece o direito do idoso de viver plenamente
todas as dimensdes de sua vida. Estudos apontam que a vivéncia da sexualidade nessa fase nao

se restringe apenas ao ato sexual, mas também envolve afeto, intimidade e prazer. 22

Dessa forma, considerando a sexualidade como integrante do bem-estar, os
profissionais de saude podem desenvolver estratégias de cuidado que respeitem a
individualidade de cada idoso, promovam qualidade de vida e contribuam para desconstruir

preconceitos ainda presentes na sociedade. %’

O envelhecimento populacional representa um fenémeno crescente em ambito mundial
e nacional, trazendo importantes desafios para os servicos de saude. Dados do Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE)?® apontam aumento expressivo da populacéo idosa
nas ultimas décadas, evidenciando a necessidade de estratégias assistenciais voltadas a
promocdo do envelhecimento saudavel e da qualidade de vida. Nesse contexto, a sexualidade
deve ser reconhecida como dimensdo inerente a experiéncia humana, permanecendo presente
também na velhice e exercendo influéncia direta sobre aspectos emocionais, afetivos e

psicossociais da pessoa idosa.

Apesar de sua relevancia, a sexualidade ainda € pouco abordada no cuidado
gerontoldgico, sendo frequentemente permeada por tabus, preconceitos e pela ideia equivocada
de assexualidade na velhice. Além disso, 0 aumento da expectativa de vida, 0 acesso ampliado
a informacdo e as transformac@es socioculturais tém possibilitado novas formas de vivéncia
afetiva e sexual entre idosos, refor¢cando a necessidade de préaticas assistenciais mais inclusivas,

humanizadas e integrais.?*

Entretanto, persistem lacunas na producdo cientifica e no preparo dos profissionais de
salde para abordar essa tematica de maneira ética e acolhedora, o que pode comprometer acdes
educativas, preventivas e de promocdo da salde sexual na terceira idade. Diante disso, 0
presente estudo teve como objetivo analisar a importancia da Enfermagem Gerontoldgica frente
a sexualidade da pessoa idosa, por meio de uma revisdo narrativa da literatura, buscando
consolidar evidéncias que subsidiem praticas clinicas, educativas e politicas voltadas a

promogcao da satide e do bem-estar sexual no envelhecimento.62°

2 MATERIAL E METODOS



Ao optar por esta abordagem, busca-se integrar diferentes estudos e perspectivas
teodricas, promovendo uma analise critica e reflexiva das evidéncias produzidas em contextos
diversos. A revisdo narrativa permite, ainda, identificar lacunas na literatura, reconhecer
tendéncias de pesquisa e propor dire¢des futuras para estudos e intervengdes na area da salde
do idoso. 1°

O objetivo central desta revisdo é analisar e discutir as evidéncias cientificas disponiveis
acerca da sexualidade na terceira idade, com énfase no papel da Enfermagem Gerontoldgica.
Busca-se compreender como o cuidado, a promocdo da salde e a valorizacdo da sexualidade
podem ser incorporados as praticas de enfermagem, contribuindo para o bem-estar integral do
idoso e fortalecendo politicas e estratégias educativas que reconhecam a sexualidade como

dimensdo fundamental da vida humana °

O presente estudo caracteriza-se como uma revisao narrativa da literatura, de abordagem
qualitativa e descritiva. Este método permite reunir, organizar e sintetizar resultados de
diferentes pesquisas, favorecendo uma compreensdo ampla e fundamentada do fendmeno
investigado. A escolha da revisdo narrativa justifica-se pela possibilidade de incluir estudos
com variadas abordagens metodoldgicas, o que amplia a compreensdo sobre a importancia da
Enfermagem Gerontologica na sexualidade do idoso e possibilita a construgdo de uma visdo

integrada do conhecimento cientifico disponivel. °

A elaboracdo deste estudo seguiu as etapas propostas:® identificacdo do tema e
formulacdo da questdo norteadora, estabelecimento de critérios de inclusdo e exclusdo,
definicdo das bases de dados e estratégias de busca, selecdo e leitura critica dos estudos,

categorizacio e analise dos dados, sintese e apresentacéo da reviséo. °

O presente estudo foi orientado pela seguinte questdo norteadora: de que maneira a
Enfermagem Gerontoldgica contribui para a valorizacao e a promocao da sexualidade da pessoa
idosa? Tal indagacdo direciona o processo de selecdo e analise das producdes cientificas,
possibilitando uma compreensdo critica e sistematizada acerca da atuagdo dos profissionais de
enfermagem na abordagem da sexualidade na terceira idade. '

Para a composicao da amostra, estabeleceram-se critérios de inclusdo rigorosos: artigos
publicados no recorte temporal de 2016 a 2026, disponiveis na integra nos idiomas portugués e
inglés, e que abordassem a sexualidade no envelhecimento sob a ética da assisténcia de

enfermagem ou do cuidado gerontoldgico. Em contrapartida, foram excluidos estudos em



duplicidade, producbes de literatura cinzenta (teses, dissertacbes e resumos em anais de

eventos) e trabalhos que ndo apresentavam aderéncia direta ao objeto de estudo.

A utilizacdo de categorias tematicas e analise qualitativa permite que a revisao narrativa
nédo se limite a uma descrigédo superficial dos achados, mas que proporcione uma compreensao
critica e integrada do fenémeno estudado, contribuindo para a fundamentacdo de praticas

assistenciais, educativas e politicas de promogéo da satde sexual do idoso. 3

Por fim, os resultados foram sintetizados e discutidos a luz da literatura cientifica
recente, com base no referencial tedrico da Enfermagem Gerontoldgica e nos principios do

envelhecimento saudavel propostos pela Organizagdo Mundial de Sadde.°

A andlise dos dados foi conduzida por meio de técnicas de analise temética, metodologia
que consiste em identificar, agrupar e interpretar ideias recorrentes e conceitos-chave presentes
nas publicacbes selecionadas. Esta abordagem permite organizar os achados de forma
sistematica, evidenciando padrdes convergentes e divergéncias entre os estudos, possibilitando

uma compreenséo aprofundada do fendmeno investigado. 8

A interpretacdo tem carater descritivo e reflexivo, buscando ndo apenas sintetizar
informacdes, mas compreender criticamente como a literatura cientifica aborda a sexualidade
do idoso. Foram consideradas as dimens@es afetivas, psicologicas, sociais e fisiologicas da
sexualidade, bem como o papel da Enfermagem Gerontoldgica na promocdo de um cuidado
ético, humanizado e livre de preconceitos. A analise procurou destacar como o0s profissionais
de enfermagem podem contribuir para a valorizacdo da sexualidade do idoso, reconhecendo sua

autonomia, diversidade de experiéncias e necessidades individuais ’.

FLUXOGRAMA 1: Coleta de dados realizada nas bases de dados
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Fluxograma PRISMA da selecao dos estudos

. . Estudos identificados nas bases de
Identificacao dados PubMed (n=126) SciELO (n=28)
LILACS (n=94) Total = 248

A

Estudos apds remogao por titulo
Excluidos = 168 Restantes = 80

Triagem J
A
4 ™
Leitura dos resumos Excluidos = 47
Restantes = 33
e )
Elegibilidade
A 4
4 ™
Leitura completa dos artigos Excluidos
apos leitura integral = 19 Restantes =
14
. S
A 4
~
Incluséo Estudos incluidos na revisao narrativa
Amostra final = 14 artigos

Adaptado do modelo PRISMA para revisao narrativa/integrativa.

A busca foi operacionalizada nas bases de dados PubMed, SciELO e LILACS,
utilizando-se os descritores controlados 'Enfermagem’, 'Sexualidade' e 'ldoso’ (Nursing,
Sexuality, Aged), interconectados pelo operador booleano AND. Inicialmente, identificou-se um

universo de 248 publicagdes.
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Cabe ressaltar que, embora os artigos selecionados tenham sido recuperados em sua
totalidade por meio da plataforma SciELO, parte significativa da amostra encontra-se

simultaneamente indexada na base LILACS.

O processo de refinamento ocorreu em etapas sucessivas: primeiramente, procedeu-se
a exclusao por titulo; em seguida, realizou-se a leitura técnica dos resumos e, por fim, a analise
integral dos textos. Esse fluxo de selecéo, detalhado por base de dados no Quadro 1, resultou
em uma amostra final de 14 artigos, que fundamentaram a presente revisdo. Apos a aplicacdo
dos critérios, os estudos selecionados foram lidos integralmente e submetidos a uma analise
qualitativa detalhada, com o objetivo de identificar as principais abordagens sobre a sexualidade
na velhice, os desafios enfrentados pelos profissionais de enfermagem e as estratégias de

cuidado direcionadas a promocéao da satde sexual do idoso.
3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os artigos selecionados apos leitura na integra foram fichados para a extracdo das
informacdes relevantes para o tema abordado. Essas informac@es serviram de base para analise
dos dados, construcdo e interpretacdo para responder ao objetivo da pesquisa, conforme o
QUADRO 2 abaixo.

QUADRO 2: Artigos que compuseram a amostra da revisdo bibliografica

Namero Referéncia Titulo do artigo | Objetivo e Resultados Base de dados
metodologia
1 Gonzalez-Soto | Sexualidade Mapear Foram SciELO/
CE, et al., 2023. | afetada de diagnosticos, identificados
pessoas idosas e | resultados e diagnosticos, LILACS /
as ligagdes intervengdes de | resultados e PubMed
NANDA- enfermagem intervencgdes de
I/NOC/NIC: para os fatores | enfermagem em
mapeamento que afetam a diferentes
cruzado. sexualidade de | dominios,
pessoas idosas. | destacando
aspectos
Estudo cognitivos,
descritivo que | hsjcossociais e
aplicou fisiologicos
mapeamento essenciais para
cruzado para a SAE.
relacionar
diagndsticos,
resultados e
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intervengdes de
enfermagem
aos fatores que
afetam a
sexualidade de
idosos em um
centro
gerontoldgico,
com dados de
2021 e
validacéo por
especialistas.

Souza Janior Funcdo sexual | Analisar a Funcéo sexual SciELO /
EV, Souza CS, | positivamente funcdo sexual e | associou-se a
Silva FB, correlacionada | sua correlagéo sexualidade e, LILACS
Siqueira LR, et | coma coma menos, a
al. (2022) sexualidade e sexualidade e qualidade de
qualidade de com a qualidade | vida; sem
vida do idoso. de vida de disfuncdes,
homens idosos. | idosos
apresentaram
Estudo melhores
transversal resultados.
com 231
homens
idosos, que
responderam
instrumentos
sobre dados
biosociodemog
réficos, funcéo
sexual,
sexualidade e
qualidade de
vida, com
analise pelos
testes de
Mann-Whitney
e Spearman
Souza Junior A sexualidade Analisar a Destacou SciELO/
EV, Cruz DP, esta associada a | associacdo entre | dificuldades
Silva CS, Rosa | qualidade de sexualidade e severas dos LILACS/
RS, et al. vida do idoso. qualidade de profissionais
(2021) vida de idosos em abordar o
brasileiros tema, 0 que
residentes em reforga
comunidade. esteredtipos; ha
necessidade de
Estudo superar
transversal barreiras na
com 477 rotina da APS.
idosos
brasileiros,
usando as

escalas
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EVASI e
WHOQOL-
OLD, com
analise
estatistica por
Mann-

Whitney,
Spearman e
Kruskal-
Wallis (IC
95%).
Fabricio FAAP, | Abordagemda | Desvelar a Destacou SciELO/
et al., 2024 sexualidade vivéncia dos dificuldades LILACS
entre pessoas profissionais da | severas
idosas para 0s Atencéo profissionais
profissionais da | Primaria a em abordar o
atencédo Salide sobre tema, 0 que
primaria abordagem da reforca
sexualidade esteredtipos; ha
entre as pessoas | necessidade de
idosas superar
barreiras na
Estudo rotina da APS
transversal
com 300
idosos,
avaliando
sexualidade e
qualidade de
vida por meio
de analises
estatisticas.
Fabricio FAAP, | Associagdo Analisar a Idosos com SciELO/
Costa GPO, entre associacao entre | relagdes
Felisberto sexualidade e as experiéncias | afetivas LILACS
AMS, Moreira | qualidade de de sexualidade | positivas e
MASP, et al. vida em idosos. | € a qualidade de | menos
(2024) vida em idosos. | adversidades
apresentaram
Estudo melhores
trans_versal com | yinculos e
300 idosos, maior qualidade
analisando de vida,
sexualidade e demandando
qualidade de apoio
vida por testes profissional.
estatisticos (IC
95%).
Silva MR, Conexdes e Refletir sobre a | Aborda as SciELO/
Rodrigues LR, | interlocucGes relacdo entre conexdes
2020. entre autoimagem, intimas entre LILACS
autoimagem, autoestima, autoestima e
autoestima, sexualidade sexualidade
sexualidade ativa e ativa,
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ativa e
qualidade de
vida no
envelhecimento

qualidade de
vida no
envelhecimento

destacando
limitacBes
metodoldgicas
dos

Ensaio instrumentos de
tedrico- mensuragao
reflexivo atuais.
Souza Junior Efeitos das Compreender As dimensdes SciELO/
EV, Cruz DP, vivéncias em como as da sexualidade
Silva Filho BF, | sexualidade na | pessoas acima tiveram efeitos | LILACS
Infante LDB, autoestima e na | dos 60 anos, no | positivos na
Rosa RS, et al qualidade de Brasil, autoestima e na
(2022) vida de pessoas | expressam e qualidade de
idosas vivenciam a vida, com
sexualidade variacdes de
atualmente. intensidade,
destacando-se
Estudo influéncias
transversal moderadas do
com 596 ato sexual e das
idosos, adversidades.
analisado por
Kruskal-
Wallis e
modelagem de
equacdes
estruturais (1C
95%).
Soares KG, O siléncio da Analisar a A sexualidade SciELO/
Meneghel SN., | sexualidade em | sexualidade de | na dependéncia
2021. idosos idosos € marcada pelo LILACS
dependentes. dependentes, silenciamento
considerando institucional e
percepgoes, familiar,
experiéncias, afetando
influéncias de negativamente a
género e dignidade do
dificuldades de | idoso.
abordagem.
Andlise de
contetdo
temética
Souza Junior Sexualidade e Analisar 0s As dimensfes SciELO/
EV, Cruz DP, seus efeitos na | efeitos da da sexualidade
Siqueira LR, sintomatologia | sexualidade na | influenciaram a LILACS

Pirbpo US, et al
(2022)

depressiva e
qualidade de
vida de pessoas
idosas.

sintomatologia
depressiva e
qualidade de
vida de pessoas
idosas.

Estudo
transversal

qualidade de
vida
(principalmente
relacdes
afetivas) e, de
forma mais
fraca, a
depressdo, com
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com 596
idosos,
analisado por
Kruskal-
Wallis e
modelagem de
equacdes
estruturais (1C
95%).

destaque para
adversidades

fisicas e sociais.

10 Costa DCA, et | Sexualidade da | Verificar as Evidenciou a SciELO/
al., 2022. pessoa idosa: experiéncias de | urgéncia de LILACS

vivéncias de profissionais de | educar idosos
profissionais de | salde e idosos | em salde,
saude e idosos. | relacionadas a desconstruir

sexualidade na | tabus sociais e

terceira idade. qualificar

equipes

Estudo assistenciais na

qualitativo APS.

com

profissionais

de saude e

idosos da

atencéo

priméria,

utilizando

questionario e

entrevistas,

analisados

pelo

IRAMUTEQ.

11 Silva NCM et Sexualidade e Avaliar os Forneceu bases | SCiELO/
al., 2021. avaliacéo de sintomas para o LILACS
sintomas fisicos | fisicos/psicolég | raciocinio
e psicologicos icos e sua clinico no

de idosos em interface com as | Processo de

assisténcia demandas da Enfermagem,

ambulatorial. sexualidade em | conectando
idosos queixas

ambulatoriais.

Estudo quase-
experimental
com 45
estudantes de
enfermagem,
com
intervencgéo
educativa
online e
analise por
testes
estatisticos.

subjetivas a
metas
terapéuticas.
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12 Vendramini Conhecimentos | Avaliar o Demonstrou SciELO/
ACMG, et al., e atitudes de impacto de que o uso de
2024. estudantes de intervencgdes metodologias LILACS

enfermagem em | educativas no ativas e
relagdo a conhecimento e | simulagdes
sexualidade de | atitude de produz
idosos: um graduandos resultados
estudo quase- frente a positivos na
experimental. sexualidade na | mudanca de

velhice. atitudes e

quebra de

Estudo quase- estigmas.

experimental

com 45

estudantes de

enfermagem,

com

intervencgdo

educativa

online e

andlise por

testes

estatisticos.

13 Moreira WC, et | Formacédo de Analisar a Identificou SciELO/

al., 2018 estudantes de insercéo das lacunas LILACS

Enfermagem competéncias formativas
para atencédo assistenciais severas nos
integral ao gerontoldgicas | curriculos,
idoso nos curriculos justificando a

de graduacéo necessidade de

em processos

enfermagem. continuos de

Educacdo

Estudo Permanente.

qualitativo

com 24

estudantes de

enfermagem,

utilizando

entrevistas e

analise de

conteldo, com

duas categorias

tematicas.

14 Vieira KFL, et | A sexualidade Mapear as Evidenciou o SciELO

al., 2016. na velhice: representagcbes | peso dos tabus
representacfes | sociais acerca socioculturais e
sociais de da sexualidade | do mito da
idosos construidas por | assexualidade,
frequentadores | idosos ativos que geram
de um grupo de | em grupos autopoliciament
convivéncia. comunitarios 0 e represséo do

Estudo
observacional

desejo.
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transversal em
ambulatério
geriatrico, com
analise
descritiva e
correlagéo de
Spearman a
partir de
guestionarios e
escalas
validadas.

A literatura analisada converge ao demonstrar que a sexualidade na velhice nédo se
restringe ao ato sexual, abrangendo componentes afetivos como carinho, intimidade,
companheirismo e vinculo emocional. Assim, a vivéncia da sexualidade deve ser compreendida
como um fendmeno multidimensional que acompanha o individuo ao longo de todo o ciclo
vital, contribuindo para sua satisfagdo pessoal e bem-estar global*®. Nesse sentido, a redugédo
da sexualidade apenas a sua dimensdo bioldgica configura-se como um erro conceitual que

compromete a compreensdo integral deste fendbmeno.

Ademais, evidéncias indicam que as vivéncias em sexualidade exercem efeitos positivos
e significativos sobre a autoestima e a qualidade de vida das pessoas idosas, sendo observada
uma relacdo proporcional entre essas varidveis’ . Individuos com maior expressdao de sua
sexualidade apresentam melhor autopercepgdo, maior satisfagdo com a vida e melhores
indicadores de salude mental. Esses achados demonstram que a sexualidade deve ser
considerada um importante indicador de salde, sendo indispensavel sua inclusao nas estratégias

de promocéo do envelhecimento ativo.

Entretanto, apesar desses beneficios, observa-se que muitos idosos apresentam
compreenséo limitada acerca da sexualidade, frequentemente associando-a exclusivamente ao
ato sexual. Essa limitacdo compromete a vivéncia plena da sexualidade e dificulta a busca por
orientacdes em saude, contribuindo para a perpetuacdo de praticas inadequadas e para o
aumento da vulnerabilidade, inclusive frente as infec¢des sexualmente transmissiveis'® 2, Tal
cendrio reforca a necessidade de intervengdes educativas direcionadas a esse publico, com

abordagem clara, acessivel e livre de preconceitos.

Outro aspecto relevante refere-se a influéncia dos fatores socioculturais na sexualidade
da pessoa idosa. A presenca de estigmas e preconceitos ainda associa o envelhecimento a
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assexualidade, invisibilizando a sexualidade neste grupo populacional*'>. Essa construgdo
social repercute negativamente na autoestima, na qualidade de vida e na saude mental, além de
dificultar a expressédo dos desejos e necessidades afetivas. Assim, a sexualidade do idoso
permanece como um tema envolto em tabus, frequentemente negligenciado tanto no contexto

familiar quanto nos servicos de salde.

Além disso, identificou-se que a vivéncia da sexualidade € influenciada por fatores
como género, cultura e contexto social. Homens tendem a associar a sexualidade ao
desempenho e a poténcia sexual, enquanto mulheres valorizam mais os vinculos afetivos e
emocionais, o que reflete construcdes socioculturais historicamente estabelecidas'®'®. Essas
diferencas exigem uma abordagem individualizada e sensivel por parte dos profissionais de
salde, respeitando as particularidades de cada individuo.

Paralelamente, fatores como doencas cronicas, alteracdes fisicas, baixa autoestima e
isolamento social também podem impactar negativamente a vivéncia da sexualidade na velhice,
evidenciando a necessidade de uma abordagem integral e interdisciplinar®™®. Dessa forma, a
sexualidade deve ser compreendida como uma dimensdo essencial da sadde, que sofre
influéncia direta das condic@es fisicas e emocionais do individuo.

A literatura cientifica aborda a sexualidade na populacdo idosa sob multiplas
perspectivas, incluindo dimensdes bioldgicas, psicoldgicas, sociais e culturais. O quadro de
resultados expBe os principais trabalhos coletados para este estudo que evidenciaram que a
sexualidade permanece como elemento relevante no envelhecimento, contribuindo diretamente
para a qualidade de vida, autoestima e saude mental. Entretanto, também foram identificadas
lacunas importantes relacionadas a abordagem dessa temética nos servicos de salde,
especialmente no ambito da Enfermagem Gerontoldgica, o que reforca a necessidade de

reflexdo critica e aprimoramento das praticas assistenciais. !>

3.1 BARREIRAS E TABUS NA ASSISTENCIA AO IDOSO

A construcdo social do envelhecimento é historicamente atravessada por estigmas que
vinculam a velhice a perda de vitalidade e a cessacdo do desejo, consolidando o que a literatura
define como o mito do idoso assexuado. Essa representacédo social, ao tratar a sexualidade como
algo inexistente ou inadequado para essa etapa da vida, atua como uma barreira inibidora
profunda, desencorajando o préprio idoso de expressar suas necessidades, duvidas e vivéncias
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por receio de sofrer julgamentos, infantilizagdo ou exclusdo*'**. Sob essa 6tica analitica, fica
evidente que tais condic¢Ges ultrapassadas contribuem diretamente para a negacdo de direitos
relacionados a autonomia, ao afeto e a livre expressdo da sexualidade na velhice.

Diante disso, considera-se fundamental desconstruir a ideia de que o envelhecimento
implica auséncia de desejo ou incapacidade de estabelecer vinculos afetivos, uma vez que a
sexualidade permanece como dimensao constitutiva da experiéncia humana em todas as fases
da vida'*®. Essa conjuntura expde que o cenario de invisibilidade é alimentado por tabus
culturais que negligenciam a sexualidade como dimensdo intrinseca ao ser humano,
restringindo-a frequentemente a funcéo reprodutiva e ignorando que a afetividade, a intimidade
e 0 prazer sdo componentes relevantes para a preservacdo da identidade e da dignidade da
pessoa idosa.

Além dos estigmas socioculturais, a literatura destaca o despreparo e a inibicdo dos
profissionais de saude como obstaculos criticos para a integracdo da sexualidade no cuidado
gerontoldgico. A realidade empirica demonstra que médicos e enfermeiros frequentemente
experimentam sentimentos de vergonha, desconforto e constrangimento ao abordar o tema, o
que limita a realizacdo de questionamentos proativos sobre a vida sexual e a satde reprodutiva
durante as consultas de rotina.''? Na perspectiva analitica desse estudo, tal dificuldade
evidencia fragilidades importantes na formacgédo profissional e na consolidacdo de préaticas
assistenciais pautadas na integralidade do cuidado.

Torna-se claro que o siléncio profissional diante da temética acaba reforcando
preconceitos sociais ja existentes e inviabilizando a identificacdo de demandas emocionais,
afetivas e sexuais frequentemente presentes nessa populagéo 112, Essa barreira é, muitas vezes,
justificada por uma percepgdo equivocada de que indagacOes sobre a intimidade do idoso
configuram falta de respeito ou invaséo de privacidade, resultando em um silenciamento técnico
que ignora necessidades humanas fundamentais.

Soma-se a esse panorama a alarmante insuficiéncia da abordagem sobre sexualidade no
envelhecimento nos curriculos de graduagdo, deixando os profissionais sem preparo técnico-
cientifico e comunicacional para conduzir o tema de forma ética, segura e acolhedora 112,
Ademais, no escopo da analise aqui proposta, os dados evidenciam uma tendéncia clara de que
a limitacdo do tempo das consultas e a priorizacdo de doencas cronicas favorecem a negligéncia
da saude sexual da pessoa idosa, restringindo orientac6es preventivas e acGes de promocéo da

qualidade de vida.
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A modulacdo da sexualidade pelo viés de género revela disparidades significativas no
enfrentamento do envelhecimento, tornando o silenciamento ainda mais evidente entre idosos
que apresentam algum grau de dependéncial?. A analise de dados evidencia que, entre os
homens, a sexualidade frequentemente permanece associada a poténcia sexual e a capacidade
de penetracdo, fazendo com que alteracbes fisiologicas, como a disfuncdo erétil, sejam
percebidas como ameaca a masculinidade e a identidade pessoal. Em contrapartida, evidencia-
se que as mulheres idosas tendem a construir uma compreensdao mais abrangente da
sexualidade, valorizando aspectos relacionados ao afeto, a intimidade e ao companheirismo.

Contudo, defende-se aqui que essa percepcdo nao deve ser romantizada, uma vez que
muitas mulheres carregam marcas de uma educacao repressora, marcada pela negacéo de seus
proprios desejos e pela centralizacdo das necessidades do parceiro'?>. Sob o olhar da
Enfermagem Gerontoldgica, desvela-se que as desigualdades de género construidas ao longo
da vida continuam repercutindo na velhice, influenciando diretamente a maneira como homens
e mulheres experienciam sua sexualidade. Assim, urge que os profissionais de saude
reconhecam essas particularidades para oferecer um cuidado mais sensivel, individualizado e
livre de julgamentos morais.

Os conflitos geracionais e a dinamica familiar configuram-se como barreiras adicionais
de grande impacto, nas quais o idoso é frequentemente submetido a processos de infantilizacao
que negam seu direito a privacidade e a autonomia sexual 1. Neste cenario, é possivel inferir
que os préprios familiares, especialmente os filhos, tendem a interpretar manifestacdes de
desejo, relacionamentos afetivos ou o interesse pela sexualidade como comportamentos

inadequados, associados a perda da lucidez ou a uma suposta “segunda infancia”.

A partir dessa constatacdo, avalia-se que tais atitudes representam formas sutis de
violéncia simbdlica, pois limitam a liberdade individual da pessoa idosa e reforcam estigmas
que comprometem sua autoestima e salde mental. Além disso, quando o idoso reside com
familiares, a auséncia de espacos de privacidade e o medo de sofrer criticas ou rejeicdo podem
favorecer o isolamento emocional e o silenciamento de necessidades afetivas legitimas®*2.
Conclui-se, portanto, que a familia, embora exerca papel fundamental no cuidado e suporte ao
envelhecimento, também pode atuar como agente repressor da sexualidade, contribuindo para
a manutencao do mito do idoso assexuado e dificultando a vivéncia plena da dignidade e da

autonomia na velhice.

3.2 SEXUALIDADE, SAUDE MENTAL E BEM-ESTAR.
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Contudo, apesar da complexidade das barreiras familiares e do silenciamento imposto
pelos tabus sociais discutidos anteriormente, a manutencdo da sexualidade emerge como um
fator determinante para a preservacdo do equilibrio psiquico e emocional da pessoa idosa. Sob
essa Gtica, a vivéncia da sexualidade na velhice consolida-se como um importante indicador de
salde mental, estabelecendo relacao diretamente associada ao bem-estar emocional e a reducéo
de sintomas psicolégicos negativos. 1% A partir dessa premissa defende-se que limitar a
sexualidade ao aspecto fisiolégico representa uma compreensdo reducionista do
envelhecimento, pois as dimensdes afetivas e relacionais exercem papel fundamental na
construcdo da identidade, do pertencimento e da autoestima na velhice.

Os achados cientificos demonstram que, a medida que sentimentos como tristeza,
ansiedade e soliddo se intensificam, as experiéncias afetivas e sexuais tendem a sofrer reducédo
significativa, favorecendo o isolamento emocional %%, Em contrapartida, constata-se que, na
realidade clinica, os idosos que preservam vinculos afetivos e uma vida sexual ativa apresentam
beneficios relacionados a melhora do humor, a prevengdo de sintomas depressivos e a maior
satisfacdo com a vida. Desvela-se, por conseguinte, que o suporte & saude sexual deve ser
reconhecido pelos profissionais de enfermagem como parte indissociavel do cuidado integral a
salde mental da pessoa idosa.

O efeito protetivo da sexualidade frente aos desfechos psiquiatricos é corroborado por
evidéncias que demonstram associacdo entre auséncia de sintomas depressivos e melhor
vivéncia das dimensdes afetivo-sexuais. Assim, 0s idosos sem sintomatologia depressiva
apresentam niveis mais elevados de satisfacdo nas relacdes afetivas e sexuais quando
comparados aqueles com sintomas leves ou graves de depressdo. 1°

Além disso, andlises estatisticas revelam que a manutengdo de vinculos afetivos
promove impacto positivo na percepcédo de qualidade de vida, contribuindo de forma indireta
para a reducdo da intensidade dos sintomas depressivos. 1°. Essa conjuntura expde a urgente
necessidade de superar abordagens assistenciais centradas exclusivamente em doencgas e
limitacdes funcionais, valorizando também aspectos subjetivos relacionados ao afeto, ao
companheirismo e a intimidade. Dessa forma, considera-se que o fortalecimento das relaces
interpessoais atua como importante mecanismo de resiliéncia emocional, auxiliando a pessoa
idosa no enfrentamento das perdas, mudancas corporais e desafios inerentes ao processo de
envelhecimento.

No desenho dessa assisténcia, a interdependéncia entre autoimagem e autoestima
constitui um eixo central para a promocdo da qualidade de vida, uma vez que a percepcdo do
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proprio corpo influencia diretamente a maneira como o idoso se relaciona consigo mesmo e
com o meio social. A literatura alerta que a dificuldade em aceitar as transformacoes fisicas
decorrentes da senescéncia pode favorecer sentimentos de inadequacdo, desvalorizacdo e
inutilidade, impactando negativamente a salide mental e as relagdes afetivas.>’ Contudo,
assume-se 0 posicionamento de que a construcao de um autoconceito positivo e a aceitacdo do
corpo envelhecido favorecem maior participacao social, ado¢do de habitos saudaveis e vivéncia
mais satisfatoria da sexualidade.

Fica evidente que idosos com autoestima preservada apresentam maior plenitude nas
experiéncias afetivas e sexuais, evidenciando que o apre¢co por si mesmo constitui elemento
essencial para o equilibrio emocional e a satisfagdo psicossocial®’. Configura-se, assim, um
compromisso no qual a valorizacdo da corporalidade no envelhecimento deve ser estimulada
pelos profissionais de saude, contribuindo para o fortalecimento da autonomia, da
autoconfianca e da capacidade adaptativa diante das mudangas impostas pelo envelhecimento.

Em ultima analise, a sexualidade deve ser reconhecida como uma necessidade humana
basica e um componente estruturante da identidade, cuja vivéncia plena ultrapassa o ato sexual
e se consolida como estratégia relevante de promoc¢do da saude e da qualidade de vida.
Retificam a associagdo positiva entre as diferentes dimensdes da sexualidade, especialmente os
vinculos afetivos, a intimidade e o companheirismo, e a percepcao global de bem-estar na
velhice®*4. No escopo da analise aqui proposta , a valorizagdo da sexualidade no cuidado
gerontoldgico representa ndo apenas uma ampliacdo da assisténcia em saude, mas também um
compromisso ético com a dignidade, a autonomia e os direitos da pessoa idosa.

Entende-se, portanto, que, ao estimular relagdes afetivas saudaveis e espacos de
acolhimento, a enfermagem gerontolégica contribui para a desconstrucdo de estigmas
relacionados ao envelhecimento e para o fortalecimento do envelhecimento ativo >4, Assim,
evidencia-se que intervencdes educativas e assistenciais voltadas a valorizacdo do potencial
afetivo-sexual da pessoa idosa configuram-se como ferramentas essenciais para a integralidade
e humanizacao do cuidado em salde.

3.3 PRATICA CLINICA E SISTEMATIZAGAO DA ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM
(SAE)

A implementacdo da Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE) e do
Processo de Enfermagem (PE)**® atua como um recurso metodoldgico essencial para conferir



23

visibilidade as demandas de sexualidade da pessoa idosa, frequentemente veladas ou
negligenciadas na pratica assistencial convencional.

Ao operacionalizar o PE, o enfermeiro utiliza o raciocinio clinico para identificar
necessidades humanas bésicas que transcendem o aspecto puramente biolégico, integrando
dimensdes subjetivas e psicossociais cruciais para a manutencdo da dignidade e da qualidade
de vida no envelhecimento®*3. Nesse contexto, compreende-se que a SAE ndo deve ser utilizada
apenas como instrumento burocratico de registro, mas como estratégia capaz de favorecer um
cuidado integral e humanizado, sobretudo diante de temas ainda permeados por tabus na

assisténcia em saude.

Assim, considera-se indispensavel que a sexualidade seja reconhecida pelos
profissionais como uma dimensdo legitima do envelhecimento e incorporada de forma ética e
acolhedora ao planejamento assistencial™**. Fica claro que o instrumento metodoldgico permite
estabelecer uma relacdo empatica e técnica, transformando o silenciamento institucional em
oportunidade para o cuidado gerontoldgico integral, garantindo que a sexualidade seja
reconhecida como componente inerente a saude.

A precisao técnica na abordagem da sexualidade é viabilizada pelas ligaces entre as
taxonomias NANDA-I, NOC e NIC (NNN), que oferecem uma linguagem padronizada para
documentar e orientar o cuidado gerontoldgico . No mapeamento clinico, destacam-se
diagnosticos de enfermagem como “Conhecimento Deficiente” e “Disfuncdo Sexual”,
permitindo ao enfermeiro converter queixas subjetivas, como a necessidade de informagdes
cientificas ou alteracGes fisioldgicas decorrentes do envelhecimento, em metas terapéuticas
mensuraveis.

Entretanto, entende-se que a utilizagcdo dessas taxonomias somente produz impacto
efetivo quando associada a escuta qualificada e a sensibilidade profissional diante das
singularidades da pessoa idosa'®. Nesse sentido, considera-se que o cuidado ndo deve limitar-
se a identificacdo técnica de diagnosticos, mas incluir acdes educativas e de aconselhamento
que fortalecam a autonomia, a autoestima e a percepgdo positiva da imagem corporal. Assim,
torna-se evidente que intervengdes como “Aconselhamento Sexual” e “Ensino: Sexualidade”
mostram-se fundamentais para promover adaptacdo psicossocial e melhoria da qualidade de
vida no envelhecimento.

Entretanto, apesar da robustez tedrica proporcionada pelas taxonomias de enfermagem,
a pratica clinica na Atencdo Primaria a Saude (APS) ainda revela fragmentacdo no cuidado
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gerontoldgico!. A luz dos resultados obtidos, infere-se que a abordagem da sexualidade
permanece frequentemente restrita a momentos técnicos especificos, como a realizagdo do
exame citopatoldgico.

Observa-se que essa limitacdo institucional contribui para a manutencdo do siléncio
sobre as necessidades afetivas e sexuais da populagéo idosa, reduzindo a assisténcia a aspectos
estritamente bioldgicos'!. Evidencia-se que essa postura reforca estigmas historicamente
construidos acerca do envelhecimento e dificulta a consolidacdo de uma assisténcia integral e
resolutiva.

A auséncia de didlogo proativo por parte dos profissionais faz com que muitos idosos
abordem a sexualidade apenas diante de queixas fisicas, evidenciando fragilidades no
acolhimento e na promoc¢do da salde sexual'l. Nesse contexto, a sexualidade deve ser
reconhecida como direito humano e incorporada as consultas de rotina na Atencdo Primaria a
Saude (APS), superando praticas reducionistas e excludentes.

Além disso, lacunas na formacgédo académica e nas préaticas assistenciais reforcam a
necessidade de estratégias de Educacdo Permanente e metodologias ativas, como simulagdes e
discussbes dialdgicas, que tém demonstrado resultados positivos na ampliacdo do
conhecimento e na desconstru¢do de estigmas relacionados a sexualidade da pessoa idosa®.
Assim, torna-se essencial a implementacdo continua dessas estratégias nos servigos de salude e
nos processos formativos, fortalecendo competéncias comunicacionais e relacionais dos
enfermeiros para um cuidado ético, acolhedor e humanizado.

CONCLUSAO

A presente revisdo permitiu compreender que a sexualidade na velhice constitui uma
dimensdao fundamental da experiéncia humana, permanecendo ativa e integrada ao
envelhecimento saudavel. Evidenciou-se que essa vivéncia ultrapassa os aspectos puramente
biologicistas e genitalizados, englobando manifestacGes afetivas e relacionais que impactam
diretamente a autoestima, a salde mental e a qualidade de vida do idoso. Contudo, estigmas
socioculturais, 0 mito do idoso assexuado e barreiras familiares e institucionais ainda silenciam
essa tematica, restringindo o dialogo nos servigos de salde.

Diante disso, conclui-se que a Enfermagem Gerontoldgica exerce papel indispensével
na desconstrucdo desses tabus por meio da implementacgéo da Sistematizacao da Assisténcia de
Enfermagem (SAE) e de intervencfes proativas na Atencdo Priméria. Para superar o
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reducionismo assistencial, torna-se necessaria a ampliacdo de estratégias de educagdo
permanente e o fortalecimento da abordagem sobre sadde sexual na formacdo académica,
assegurando um cuidado integral, humanizado e centrado na autonomia e dignidade da pessoa
idosa.

Além disso, evidencia-se a necessidade de ampliacdo das pesquisas cientificas voltadas
a sexualidade no envelhecimento, especialmente no campo da Enfermagem Gerontologica,
considerando as lacunas ainda existentes na literatura acerca das vivéncias afetivo-sexuais da
pessoa idosa e das praticas assistenciais direcionadas a essa tematica. Nesse sentido, 0
aprofundamento de estudos na area poderad contribuir para o desenvolvimento de politicas
publicas, estratégias educativas e intervencdes clinicas mais efetivas, configurando-se também
como um relevante campo de investigacdo para futuras pesquisas em nivel de poés-graduacao e
mestrado.
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