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RESUMO

Pré-natal odontolégico € de suma importancia e relevancia para mulher no periodo
gestacional, trazendo assim beneficios e qualidade de vida para seu bebé e também
para si. Uma consulta trimestral evita doengas que podem acarretar problemas mais
graves futuros ao bebé como o parto prematuro e o bebé vir a nascer com baixo peso.
Diante disso o objetivo desse estudo € realizar pesquisa sobre a importancia da
realizacdo do pré-natal odontologico. Foi realizado uma revisdo integrativa de
literatura com busca na base de dados BVS (Biblioteca Virtual em Saude) usando os
descritores “saude bucal’, “gestantes” e “pré-natal” associados entre si usando os
operadores booleanos “and” “ou”. Nas buscas foram selecionados 5 estudos que
estavam dentro dos critérios de inclusao e exclusao, dentre eles foi visto que muitas
mulheres ainda tem o tabu de realizarem consultas odontolégicas no periodo
gestacional por mitos, e que doengas bucais como periodontite e carie estdo bastante
presentes em gestantes que nao realizam acompanhamento do pré-natal
odontoldgico.

Palavras-chaves: pré-natal; gestante; saude bucal.



ABSTRACT

Dental prenatal care is of paramount importance and relevance for women during
pregnancy, thus bringing benefits and quality of life for their baby and for themselves.
A quarterly consultation avoids illnesses that can cause more serious problems for
the baby in the future, such as premature birth and the baby being born with low birth
weight. Therefore, the objective of this study is to conduct research on the importance
of performing dental prenatal care. An integrative literature review was carried out with
a search in the VHL database (Virtual Health Library) using the descriptors "oral
health", "pregnant women" and "prenatal care" associated with each other using the
Boolean operators "and" "or ”. In the searches, 5 studies were selected that met the
inclusion and exclusion criteria, among them it was seen that many women are still
tabooed about having dental appointments during pregnancy due to myths, and that
oral diseases such as periodontitis and caries are very present in pregnant women
who do not perform dental prenatal care.

Palavras-chaves: prenatal; pregnant; oral health.
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1 INTRODUCAO

A gravidez é um periodo no qual a mulher sofre alteragbes psicoldgicas,
biolégicas e hormonais, 0 que as tornam susceptiveis a problemas de saude bucal
(GONCALVEZ; SONZA, 2018). No pré-natal € recomendado que todas as gestantes
sejam encaminhadas a Unidades Basicas de Saude (UBS) que tenham servigos
odontoldgicos, para que seja realizados exames orais, e de acordo com o prognostico
sera feito um plano de tratamento para que seja realizado durante o periodo de pré-
natal (REIS et al., 2007).

Para realizar os procedimentos odontologicos, o cirurgido-dentista deve ter
conhecimento sobre anestesia local, saber realizar de forma segura tomadas
radiograficas e sempre ter contato direto com o médico que acompanha a gestagao
da paciente, para ter conhecimento da sua saude geral. A equipe de estratégia de
saude da familia devera realizar promogdes e encontros com gestantes para propagar
informagdes simples sobre o autocuidado da saude oral nesse periodo gestacional
(NEVES et al., 2013).

Na gestacao ocorre um aumento inflamatério no tecido gengival, que é causado
e agravado pelo aumento excessivo dos hormdnios. A gestante acaba nao procurando
o servigo odontoldgico por achar que trata-se de algo sem importancia, no entanto, o
acumulo excessivo dos microrganismos que causam as inflamagdes gengivais séo
fatores que podem propiciar a realizagdo de um parto prematuro (GONCALVEZ;
SONZA, 2018).

O aumento de lesdes cariosas durante a gestagdo se da pela mudanga dos
habitos alimentares da gestante. Nesse periodo, aumenta o consumo de alimentos
acucarados e o nivel da higiene oral diminui devido aos vomitos e enjoos, elevando a
quantidade de biofilme dentario. A gestante deve ser orientada para que mude os
habitos alimentares e informada que o bebé comeca a formar seu paladar ainda na
vida intrauterina, o que influencia de forma direta a futura dieta da crianga e diminui a
propensao de desenvolver doenga cariosa na infancia (MOREIRA et al., 2015).

Diante da problematica da resisténcia de algumas gestantes ao quererem
realizar pré-natal odontoldgico este trabalho consiste em uma revisdo de literatura,
onde possui informacgdes diretas sobre doengas bucais que as gestantes podem vir a

ter durante o seu periodo gestacional e o quanto sua saude bucal afeta diretamente o
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seu feto, diante disso esse trabalho veio para auxiliar as gestantes sobre a importancia
que se tem sobre pré-natal odontoldgico.

Os principais objetivos desse trabalho foram mostrar importancia do pré-natal
odontoldgico, quais alteragdes bucais que mais acometem as gestantes e levar
conhecimento através desse estudo para profissionais da odontologia e também para

as gestantes

2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 GESTACAO

A gestacao se inicia do encontro do espermatozéide com o évulo no interior
do sistema reprodutor feminino. Mas para que tudo isso venha a acontecer existe
uma série de fatores até que o 6vulo fertilizado seja finalmente chamado de embrido.
(MOORE, 2008).

As mudangas comegam a surgir e a mulher se depara com uma realidade na
qual nao estava habituada (FREGONESI et al., 2013). Surgem grandes alteracdes
hormonais, fisioldgicas, psicoldgicas tornando-a uma paciente especial no ponto de
vista odontolégico (MOREIRA et al., 2015).

Gestantes requerem mais cuidados bucais devidos as grandes alteragdes que
seu corpo estdo enfrentando, entretanto muitas evitam ir ao consultério odontolégico
nesse periodo (GONCALVEZ; SONZA, 2018).

Os niveis hormonais elevados junto com a falta de informacdes e os
descuidados elevam a probabilidade do surgimento de patologia bucal, podendo
causar problemas futuros (ALEIXO et al., 2010).

2.1.1 DOENCAS ORAIS NA GESTACAO

Ministério da Saude colocou sobre os municipios a responsabilidade de
desenvolver agdes para promover a saude da mulher durante a gestagéo e prevenir
doencas orais (MIGUEL et al., 2019).

De acordo com a literatura, as doengas que mais acometem sao: gengivite,
periodontite e granuloma piogénico (SILVA et al., 2020).

A carie € uma doencga de grande decorréncia durante a gravidez (MIGUEL et
al., 2019).
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2.1.2 CARIE

A carie trata-se de uma doenga multifatorial, infecciosa ( LIMA, 2007), causada
pela dindmica quimico-bacteriana entre as bactérias do meio bucal, dente e excesso
de acgucares decorrente de uma dieta desequilibrada (MIGUEL et al., 2019). A figura

1 abaixo mostra como funciona a dindmica do aparecimento da carie.

Figura 1 - Fatores na gestacao que influenciam de forma patolégica a doenga carie

tratados ‘ =

Fonte : OLIVEIRA, et al. (2018)

Age de forma lenta e gradativa, e ndo sendo tratada de forma eficaz pode gerar
a destruicao total do elemento dentario, fazendo com o que o cirurgido-dentista entre
com técnicas mais complexas (DORES; ROS, 2007).

A grande prevaléncia de carie na gravidez se da pelo fato da mudanca de
habitos alimentares da gestante, alimentacdo em curtos intervalos, aumento do
consumo de agucares e desejos exoticos. Junto a isso vém nauseas e vomitos, que
dificultam uma higienizagao correta e de boa eficacia (ALEIXO et al., 2010).

Durante esse periodo, o vOomito & provocado com grande frequéncia e vem
acompanhado acido cloridrico da mucosa gastrica que causa uma desmineralizagao
no esmalte dentario devido ao desequilibrio do pH baixo, ocasionando a chamada
lesédo ndo cariosa decorrente de uma erosao intrinseca (LAGO, 2018). A imagem

abaixo (Figura 2) retrata como fica os dentes lesionados por eroséo.
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Figura 2 - Lesao nao cariosa do tipo erosao intrinseca

Fonte : OLIVEIRA, et al. (2018)

Muitas mulheres ainda acreditam que as lesbes de carie surgem por seus
dentes se tornarem mais fracos, alegando que perdem o calcio do dente para

formacgao do bebé, o que é de fato um mito (MIGUEL et al., 2019).

2.1.3 GRANULOMA PIOGENICO

O granuloma piogénio € uma doenca que carrega 0 nome popular de
“granuloma gravidico”, pois 5% dos seus casos ocorrem em gestantes. O granuloma
piogénico se trata de uma lesédo oral benigna ndo neoplasica e clinicamente se
apresenta como uma massa plana ou lobulado, com superficie ulcerada, de tamanho
nao definido, indolor, area de coloragao avermelhada ou rosada, assim como mostra
a figura 3. Devido a sua grande vascularizagéo, pode haver sangramento ao toque
(JARDIM et al., 2009).

Figura 3 - Granuloma piogénico em gestante

Fonte : GIGLIO (2009)
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De acordo com Miguel e colaboradores (2019), essa patologia pode se
desenvolver durante o primeiro trimestre gestacional e tem maior prevaléncia no
sétimo més gestacional. Apos parto alguns casos podem regredir espontaneamente
sem tratamento e em outros podem haver uma maturacao fibrosa lembrando as
caracteristicas de um um fibroma.

Estudos associam o aparecimento do granuloma ao aumento do nivel
hormonal do estrégeno e progesterona, podendo apresentar crescimento de forma
rapida e exacerbada (JARDIM et al., 2009).

2.1.4 PERIODONTITE

A doencga periodontal é a que mais acomete a populagdo humana, sendo ela
a segunda patologia mais comum (SES-DF, 2017).

A doenga periodontal € um avango da gengivite, inicio de um processo
inflamatdrio onde a gengiva encontra-se com vermelhiddo, edemaciada e apresenta
sangramento constante. Devido a essa situacado a escovacao tende a ser mais falha,
avancando para a doencga periodontite (MINISTERIO DA SAUDE, 2012). A figura 4

abaixo, mostra os aspectos clinicos da gengivite.

Figura 4 - Aspecto clinico da gengivite

- e

Fonte : SILK (2008)

A periodontite pode surgir de forma lenta ou agressiva, também acarretada por
infeccbes nos tecidos gengivais decorretentes de colbnias bacterianas, trazendo
grandes prejuizos como perda éssea alveolar, formagdo de bolsas periodontais
profundas, mobilidade dentaria, podendo chegar até a perda do elemento dental
(ANTONINI, 2013).
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As alteragbes dos hormonios estrogénio e progesterona estdo associadas ao
aumento da inflamagcdo gengival no segundo més gestacional, que pode ser
nomeada de gengivite gravidica (ALEIXO, 2010).

E relatado que o sistema imunoldgico também causa impacto na resposta
inflamatdria da gengiva (ALEIXO, 2010).

O periodo gestacional por si sé ndo € um unico fator determinante para o
surgimento da doencga periodontal na mulher. A doenga se aflora de forma mais
rapida e branda em pacientes que ja ndo tinham o controle de placas bacterianas no
ato da escovacao (SILVA et al., 2020).

Estudos mostram que a periodontite esta ligada de forma intima ao risco de
nascimento prematuro, onde a gestante que é acometida pela doenca tem 7 vezes
mais probabilidade de passar por um parto prematuro e de o bebé vir a nascer com
baixo peso (SES-DF, 2017).

As infecbes bacterianas estimulam o horménio ocitocina que é responsavel
pelas contragdes uterinas, causando parto prematuro e o baixo peso do bebé nascer,
sendo esses os fatores que causam o maior indice de morbimortalidade neonatal
(MIGUEL et al., 2019, MOREIRA et al., 2015). O fluxograma abaixo (Figura 5)

demonstra como funciona o processo que as bactérias podem afetar o feto.

Figura 5 - Implicagbes dos problemas periondontais no periodo gestacional

Bactérias e
toxinas

Biofilme

Bolsas infectadas
Destruicdao

do periodonto

Liberagao de
citocinas
pro-inflamatdrias
(IL-6, IL-8) e
prostaglandinas

(PGE2)
Inflamagado pode

aumentar o risco de
complicacoes na
gestacdo

Fonte : OLIVEIRA, et al. (2018)
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2.2 CUIDADOS ODONTOOGICOS NA GESTAGAO

Gravidez saudavel é sinbnimo de prevencao de mortes e parto prematuro
(SILVA et al., 2020). A saude bucal da gestante tem relagdo intima com sua saude
geral e com a saude do bebé, devendo-se ter maior cuidado principalmente no
primeiro trimestre da vida intrauterina, tendo em vista que é quando ocorre as
primeiras formacdes do bebé (ALEIXO et al., 2010).

A maior dificuldade de levar gestantes ao pré-natal odontolégico vem de
crengas misticas de associagao negativa entre a gestante e a odontologia (CODATO
et al., 2007).

Desde 1988, o Ministério da Saude determinou que as gestantes inscritas no
pré-natal devem ser agendadas para consultas odontoldgicas nas Unidades Basicas
de Saude que oferecem esse tratamento, para que possam ser realizadas
orientacdes de higiene oral, exame clinico e consequentemente, ser elaborado um
plano de tratamento a ser executado.

A ampliacdo da Atencdo Basica nos municipios fizeram com o que as
gestantes tivessem contato com o autocuidado basico para prevengao das doengas,
como ter escova, pasta e fio dental; orientacdo antes do nascimento do bebé, com
énfase aos habitos bucais nocivoss como o uso de chupeta e sucgao do dedo, e
necessidade da reducao da demanda livre de mamadeira, para que o bebé sao sofra
consequéncias com a carie precoce na infancia (MIGUEL et al., 2019).

Miguel e colaboradores (2019) falam sobre cuidados que o cirurgido-dentista
devem ter no tratamento odontolégico da gestante, sabendo que a maioria dos
procedimentos podem ser realizados, os devidos cuidados sdo com horario da
consulta, tendo em vista que pela manha a ansia de vémito e risco de hipoglicemia
sdo maiores; adequar a cadeira de forma correta para ndo gerar desconforto; e
realizar consultas de curta duragdo. As cirurgias mais invasivas e procedimentos
eletivos devem ser postergados para o periodo pds-parto.

O cirurgiao dentista devera se atentar a posi¢ao da cadeira, principalmente no
ultimo trimestre gestacional, pois a gestante pode com o utero comprimir a véia cava
inferior, que é responsavel pelo retorno venoso ao coragdo, ao sentar a melhor
maneira para que seja evitada essa situagao € colocar a cadeira em posicao semi-
reclinada (EBRAHIM, 2014).
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E necessario evitar no primeiro trimestre de gestacdo a realizacdo de
radiografia (MIGUEL et al., 2019). Martins (2013) fala que se for necessario realizar
a tomada radiografica o procedimento ndo devera ser hesitado, porém deverao ser
tomados os devidos cuidados, como o uso de protecdo com o avental de chumbo e
a utilizacao de filmes ultra-rapidos, onde as gestantes ficam expostas a radiagao por
menor tempo. A Figura 6 ilustra como é realizado o processo para a protegdo da

gestante ao ser exposta a radiagédo na realizagado da radiografia.

Figura 6 - Medidas de protecéo para realizagdo de tomada radiografica em
gestantes

Profissional capacitado Uso de avental de Uso do protetor de

{evitar repeticBes chumbo tireoide
por erro de técnica)

iy

Regulacdo da dose e Uso de filmes radiograficos
ultrassensiveis

duracdo dos raios-x (se possivel)

Fonte : OLIVEIRA, et al. (2018)

De fato, é sabido que as doengas que acometem as gestantes ndo séo
causadas diretamente pelas alteracbes hormonais, e sim que torna mais propicio o
agravamento da doencga. A principal causa para o apareciemento das doencgas é a
deficiéncia na higiene oral durante o periodo gestacional (ALEIXO, 2010). Entao para
que muitas doengas possam a nao vir se desenvolver é necessario uma escovagao
de forma correta, ndo hesitar o uso de dentifricio fluoretado, e o uso cotidiano do fio
dental (PRIETO, 2020).
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2.3 TERAPEUTICA MEDICAMENTOSA NA GESTAGCAO

O uso da terapia medicamentosa deve ser algo discutido com bastante cautela,
os cirurgides dentista s6 deveram entrar com essas intervengbes em casos que
tenham realmente necessidade, a Food and Administration (FDA) fez uma
classificagdo dos medicamentos, dividindo-os em 5 categorias sendo elas: categoria
A, nao apresenta riscos ao feto; categoria B, estudos em animais nao indicam riscos
ao feto, porém ainda nao tem estudos confiaveis em gestantes; categoria C, estudos
causaram efeito adverso para o feto de animais, porém nao existe estudo em
mulheres gestantes; categoria D, existe riscos ao feto, mas os beneficios do uso leva
a prescrigao; categoria X, sdo contra-indicadas durante a gestacdo (SOUZA et al.,
2020).

Os anti-inflamatoérios do tipo AINES e AAS devem ser administrados de forma
cautelosa, pois podem causar hemorragias na mae e no feto, e a administracdo de
AINES no terceiro trimestre gestacional pode ocasionar o prolongamento do trabalho
de parto, para uso de corticoides pode ser administrado o betametasona ou
dexametasona, pois para tratamentos de lesdes orais inflamatdérias sdo mais
confiaveis do que o uso dos AINES, o paracetamol é o analgésico que melhor se
emprega para prescricdo em caso de dor leve a moderada e gestante em estado febril,
no caso dos antibidticos o que deve ser escolhido primeiro sdo as penicilinas, sao
usados em caso de infecdes, outras opcdes que podem ser ministradas em caso de
alergia a penicilina sao as cefalosporina e macrolideos, existe as tetraciclinas que séo
totalmente contraindicados devido sua travessia com faciidade a membrana
placentaria (MATSUBATA e DEMETRIO, 2016).

3 CONSIDERAGCOES METODOLOGICAS

Esse trabalho consiste em uma revisao integrativa de literatura. No qual depois
de delimitado o tema foi realizado buscas por artigos, teses, dissertagdes e
monografias, com auxilio da plataforma de dados BVS (Biblioteca Virtual em Saude).
Os critérios de inclusao para este estudo foram: artigos em portugués e inglés,
publicados dentro do periodo de 2017 ao ano de 2021, que apresentavam assuntos
sobre pré-natal odontolégico, doengas bucais no periodo gestacional. Para o auxilio
de buscas das palavras-chave foi priorizado os descritores do DeCS utilizando as
seguintes descrigdes: saude bucal, gestantes, pré-natal, com auxilio dos booleanos:
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“and” e “ou” . Os critérios de exclusao foram: artigos que n&o estdo dentro dos anos
estipulados 2017 a 2021, temas e assuntos que nao se correlacionavam com a
proposta do estudo.

Por se tratar de uma revisdo de literatura esse trabalho nao precisou ser
submetido ao CEP (Comité de Etica e Pesquisa), porém, diante da lei n° 9.610/98 que
esta vinculada com legislacdo dos Direito Autorais e o codigo de ética dos
profissionais da odontologia, este trabalho foi devidamente preconizado dentro desta
lei.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

A busca resultou em 427 publicagdes no banco de dados BVS, apds aplicagao
dos critérios de exclusdo bem como artigos anteriores ao ano de 2017, titulos e
resumos que nao se correlacionam com o tema proposto do estudo e estudos fora do
idioma portugués e inglés, foi mantido 24 publicagbes. Apds leitura integra de cada
estudo permanceram 5 estudos na sele¢do final dos artigos. (Figura 7)

Para realizar a abreviagcdo dos estudos selecionados, foi ultilizado o
instrumento de coleta de dados chamado de quadro sindptico, com adaptagdes por
Silva et al., (2020) ao qual descreve titulo do estudo, autores, ano de publicagdo ao
qual o estudo foi publicado, objetivo do estudo, método aplicado, resultados e
conclusdes individuais de cada estudo (Tabela 1).

Os artigos selecionados para o referente estudo foram publicados dentre o ano
de 2017 ao ano de 2021. Notou-se que 2 dos estudos sdo de metodologia com
delineamento transversal e 1 com abordagem quantitativa, 1 de abordagem seccional/
descritivo/observacional, e outro de abordagem qualitativa . Dentre dos objetivos
nenhum dos artigos era totalmente direcionado ao tema importancia do pré-natal
odontoldgico, porém todos tem resultados e conclusées com embasamento sobre o
assunto da importancia do acompanhento odontolégico no periodo gestacional.
(Tabela 1).

A leitura integra de todos os estudos selecionados deu-se a notéria percepcao
para mostrar de forma positiva a importancia da realizagéo do pré-natal odontolégico
e que a importancia desse acompanhamento muita das vezes nao é reforcada as

mulheres durante o periodo gestacional. (Tabela 1).



Figura 7- Fluxograma do processo de selegédo dos artigos incluidos no no estudo.
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Repetidos na propria base
2

Incluidos
24

Apos leitura completa
5

Fonte: Elaborado pela autora (2021)
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Tabela 1 - Quadro sindptico, expondo as abreviagao dos principais resultados que
foram retirados dos estudos

Titulo/Autores/Ano

Resultados /

o Objetivo Método .
de publicagao Conclusoées
Assisténcia Analisar o Delineamento: Os resultados
odontoldgica a conhecimento e | Estudo transversal | obtidos foram
gestante: a pratica dos de abordagem satisfatorios em

conhecimento e
pratica de dentistas
da rede publica e
seu papel na rede
cegonha.
BERNARDI et
al.,2019.

cirurgides-
dentistas da
rede publica de
um municipio
de médio porte
do Sul do
Brasil, acerca
da assisténcia
odontoldgica
prestada a
gestantes.

quantitativa.
Amostra: Foram
entrevistados 42
cirurgides-
dentistas, atuantes
na Atengao Basica
e no Centro de
Especialidades
Odontoldgicas do
municipio.

relagao ao
conhecimento dos
Cirurgides-
dentistas
entrevistados, foi
visto uma certa
resisténcia em
relagdo aos
dentistas em
executarem
procedimentos
como extragao e
radiografias nas
gestantes, porém
os dentistas que
mais prestam
assisténcia
odontoldgica
estaticamente
falando sao os
atuantes nas

Unidades Basicas
de Saude.

Estudo dos
protocolos de
atencao a saude da
gestante de alto
risco e prevaléncia
de carie dentaria.
CUSTODIO, Lia
Borges de Mattos,
2019.

Analisar os
protocolos de
atencao a saude
bucal das
gestantes e
averiguar suas
condigdes
bucais
relacionada a
carie dentaria,
nas gestantes
de alto risco.

Estudo transversal,
descritivo.
Amostra: Foram
realizadas coletas
de dados de 28
municipal através
da Secretaria de
Saude da area de
abrangéncia do
Ambulatdrio
Médico de
Especialidades
(AME) do Estado
de Sao Paulo.

Dos 28 municipios
participantes da
pesquisa, 15 nao
possuiam protocolo
ou documento
estabelecido sobre
atencao ao pré-
natal, o cuidado
odontolégico em
relagao ao pré-
natal é algo que se
apresenta de forma
desorganizada em
protocolos de
atencdo a saude e
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a rotina em relagao
as gestantes sao
pouco realizadas.

Autopercepcgao do
pré- natal
odontoldgico pelas
Gestantes de uma
unidade basica de
saude. LOPES et
al.,2018.

Identificar a
percepgao das
gestantes de
Currais Novos
que utilizam do
setor publico
sobre o pré-
natal
odontoldgico, e
contribuir para
que haja um
maior
entendimento
da parte dos
profissionais da
saude.

Delineamento:
Estudo de natureza
qualitativa,
exploratdrio.
Amostra:
participaram do
estudo 12
gestantes que
estavam dentro
dos critérios de
incluséo e que
faziam
acompanhamento
de pré-natal na
UBS Joaninha
Parteira, em
Currais Novos/Rn.

Foi visto dentro do
estudo que as
gestantes tem uma
percepcao positiva
sobre o pré-natal
odontoldgico, e
que é necessario a
adesao do
incentivo desse
processo atraves
do profissional
Médico e Agente
comunitario, assim
realizando
promogdes sobre 0
tema para trazer
beneficio para mae
e também para o
futuro bebé.

Acesso e utilizagao
de servicos
odontoldgicos por
gestantes: reviséo
integrativa de
literature. SILVA, et
al., 2020.

Identificagao
das producgdes
cientificas
desenvolvidas
diante o acesso
e utilizacao de
servigos
odontoldgicos
por gestantes.

Delineamento:
Estudo de
abordagem
quantitativa.
Amostra: artigos
completos
encontrados nas
redes de buscas
BVS( Biblioteca
Virtual em Saude)
ea
MEDLINE/PubMed.

17 publicagcdes
encontradas na
base BVS e 46
publicacdes na
base
MEDLINE/PubMed,
assim sendo
encontrados 63
publicacdes. Ao ser
aplicados os
critérios ficaram 20
artigos e no final
pos leitura
completa ficaram 5
publicagdes. Com
base nos artigos
encontrados foi
visto que existem
pouco estudos
sobre o tema e que
mostram que existe
pouca adesao ao
pré-natal
odontoldgico,
porém esse fato se
caracteriza por
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aspectos
socioeconémicos,
culturais e
educacionais.

Prevaléncia da
doenca periodontal
em gestantes de
uma unidade basica
de saude em
natal/rn. COSTA e
SILVA (2020)

Analisar a
prevaléncia da
doenca
periodontal,
higiene bucal,
dieta e lesdes
brancas ativas
nas gestantes
que realizam
pré-natal em
uma UBS na
cidade
Natal/RN.

Delineamento:
Estudo seccional,
descritivo e
observacional.
Amostra: gestantes
que realizam o pré-
natal na unidade
de saude de
aparecida. 30
gestantes foram
selecionadas para
participar da
analise do estudo.

Apos analise de
estudo mostrou-se
que as gestantes
apresentam
higiene bucal
precaria, presenca
de lesdes branca
ativa, gengivite e
bolsas
periodontais, alta
prevaléncia de de
calculo dentario,
em relagao a dieta
as gestantes tem
uma dieta rica em
carboidratos.

Fonte: Elaborado pela autora (2021)

O periodo gestacional vem carregado de mudancas, fazendo com que as

gestantes tornem-se participantes de um grupo de riscos, aumentando a prevaléncia
de doencas bucais, que podem afetar a mae e o bebé (CUSTODIO, 2019), segundo
relatado no estudo do autor Costa (2020) esses problemas relacionados a mulher
durante a gestagao é devido os hombénimos sexuais, estrégeno e progesterona que
durante esse periodo existe um aumento deles no organismo, assim gerando um
efeito prejudicial que potencializa o metabolismo de forma negativa ao tecido
gengival.

No estudo realizado por Silva et al (2020) relata que poucas gestantes realizam
o pré-natal odontologico, ao fazer uma avaliagdo em maternidades publicas e
também em maternidade conveniadas ao Sistema Unico de Saude (SUS) na regido
de Vitéria, Espirito Santo, Brasil, e que algumas s6 procuraram atendimento
odontolégico devido a presencga de dor ja instalada, a autora Custddio (2019) diz que
o pré-natal em situagdes odontolégicas ndo € algo organizado em protocolos de
atencdo a saude.

No estudo cientifico do autor Bernardi et al (2019) é relatado que as Diretrizes
de Politica Nacional em Saude Bucal orienta que haja um encaminhamento da parte
da equipe de saude a gestantes para que elas possam realizar tratamento
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odontologico no periodo gestacional, para que assim que haja um cuidado e
orientagdo da saude bucal da mae e do bebé, e que a criacdo do programa Rede
Cegonha veio para qualificar os servigos ja ofertados, assim dando a mulher melhor
qualidade em atendimento durante a gestagédo, parto e pds-parto e auxilio do
desenvolvimento do bebé até os dois anos de idade, a Rede Cegonha tem como um
dos principais destaques o acompanhamento do pré-natal odontoldgico, assim
ofertando melhor conhecido a gestante sobre saude bucal.

Os autores Costa et al (2020) e Bernardi et al (2019) concordam que a doenga
periodontal esta ligada a gravidez como uma doenga de alta prevaléncia nesse
periodo, devido ao desequilibrio hormonal e quando a doenca ja esta instalada
aumenta sua severidade, e que a desordem hormonal acarreta uma resposta
inflamatoria dos tecidos de forma mais rapida perante a presenca do biofilme na
arcada dental, por isso a importancia da realizagdo do pré-natal odontoloégico para
que seja feito um tratamento adequado nessas pacientes, pois a doenga periodontal
esta associada a nascimentos de bebés com baixo peso e partos prematuros.

4 dos 5 artigos citados relatam que a doencga carie esta bastante presente no
periodo gestacional, os estudos escritos pelos autores Bernardi et al (2019) e Custddio
(2019) associam a alta prevaléncia da doenga carie a problemas como nauseas e
vOmitos, mudancgas de dieta e ingestedo a quantidade de carboidratos e agucares
associando a uma higiene bucal falha, reducdo do pH salivar, Lopes et al. (2018)
também correlaciona esse aumento da doencga carie em gestante pelo aumento das
bactérias Estreptocous Mutans.

Foi observado por meio da literatura cientifica para a construgao deste trabalho
que as gestantes possuem medo de ir ao dentista no periodo gestacional devido os
mitos e crengas ja existentes, é relatado no estudo que € 89% tem medo de realizar
o tratamento dentario, 53% possuiam medo de sofrer aborto por hemorragia genital
decorrente do tratamento odontolégico, 32,6% acham que ir ao dentista pode causar
danos ao bebé e 22,4 % nao foram ao dentista por “gravida ndo pode ir ao dentista”

Iy

“o cirurgido dentista recusou atender” “ o médico obstetra ndo autorizou” (SILVA, et
al., 2018), outro estudo relatou que méaes de primeira viagem sao mais perceptivas a
receberem novas informagdes , sendo assim mais facil desmistificar esses mitos e
crengas que gestantes nao pode ir ao dentista, nesse mesmo estudo diz que a classe
socioecondmica mais desfavorecidas mostram menor conhecimento sobre o assunto

saude bucal (LOPES, et al., 2018).
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Alguns cirurgides dentistas possuem mais resisténcias na realizacdo de
procedimentos considerados mais invasivos como exodontia e tomadas
radiograficas, assim realizados procedimentos preconizados como menos invasivos
como tratamentos restaurador, raspagens, canal endoddéntico e orientagdes de
higiene bucal(BERNARDI, et al., 2019), alguns cirurgides dentistas devido uma certa
inseguranga na parte da realizagdo de procedimentos em gestantes preferem adiar
os tratamentos que podiam ser realizados nesse periodo para serem executados pos
gestacgédo, deixando de lado por inseguranga um pré-natal odontolégico (LOPES, et
al., 2018).

Os cirurgides dentistas devem carregar com si conhecimento e preparagéo
para atender pacientes gestantes como saber a posicdo da cadeira durante a
realizacdo da consulta, solicitagdo de radiografia, manuseio de anestésico e
administracdo de medicamentos, conhecimentos basicos que dardo seguranga na
saude da mae e do feto (SILVA et al., 2020).

5 CONCLUSAO

O pré-natal odontolégico é de suma importancia no periodo gestacional e deve
haver um incentivo da realizagdo do mesmo através da equipe da saude, ja que
muitas maes ndo possuem conhecimento da importancia de uma acompanhamento
odontoldgico durante esse periodo gestacional e como pode ser evitada doengas que
podem vir a surgir na mae e afetar a vida do bebé&, como o nascimento prematuro e
bebé com baixo peso.

No periodo gestacional as mulheres devido a fatores hormonais, dieta
desequilibrada e associacdo a uma higiene bucal falha podem vir a ter periodontite e
carie, que sao as doencas que mais estdo presentes em mulheres gestantes, essas
doencgas podem seguir para um estagio mais avangando chegando a afetar o feto e
a mae.

De fato os cirurgides dentistas possuem um certo receio na realizagdo de
atendimentos a gestantes, para que esse receio venha a cessar deverao buscar mais
informacdes e qualificagcbes na realizacao desses atendimentos, fazendo com que o
pré-natal odontolégico seja algo feito de forma segura , assim gerando confianga e

conforto & gestante.
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