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UTILIZACAO DA Aloe vera L. NO TRATAMENTO DE AFECCOES
DERMATOLOGICAS: UMA REVISAO INTEGRATIVA

USE OF Aloe vera L. IN THE TREATMENT OF DERMATOLOGICAL
CONDITIONS: AN INTEGRATIVE REVIEW

FRANCISCO BORGES TEIXEIRA JUNIOR
GABRIEL MOURA SOARES
LUAN PATRICK SILVA NOGUEIRA

RESUMO

Nas tltimas décadas, tem aumentado a necessidade de novas descobertas no tocante a area do
estudo capilar e das afec¢des dermatoldgicas. O funcionamento do couro cabeludo e da pele é
essencial para a compreensdo de diversas alteracGes nesses tecidos. A Aloe vera L. (babosa) €
uma espécie vegetal que tem sido muito utilizada na producdo de cosméticos, principalmente
em formulacdes naturais e organicas. A vista disso, 0 presente estudo propde-se em investigar
a aplicacdo da Aloe vera L. no tratamento e prevencao das afecgdes dermatoldgicas. Para tanto,
realizou-se uma revisdo integrativa da literatura, com carater exploratorio, descritivo e
qualitativo. A pesquisa trata-se de uma revisao integrativa da literatura, utilizando-se as bases
de dados da SciELO, PubMed e Lilacs, aplicando critérios de selecao, tais como o tempo de
publicacdo, conex@o com o tema, entre outros, e utilizando os descritores com base no tema
abordado. Resultou-se na selecdo de 11 artigos, os quais descrevem a potencialidade terapéutica
da Aloe vera L., no processo de proliferacdo e migracdo de fibroblastos e queratindcitos, o que
auxilia na cicatrizacdo de feridas, por exemplo. Foram apontadas diversas atividades, como:
anti-inflamatoria, antioxidante e antimicrobiana. Contudo, ha limitacdes e riscos associados,
que sdo favorecidas pelo uso inadequado. Assim, evidencia-se que a Aloe Vera L. é uma planta
de grande importancia terapéutica e industrial, com aplicac@es que véo desde o cuidado basico
da pele, cabelo até a formulacdo de produtos sustentaveis e inovadores.

PALAVRAS-CHAVE: Babosa; afec¢cdes dermatologicas; tratamento.
ABSTRACT

In recent decades, the need for new discoveries regarding the study of hair and dermatological
conditions has increased. The functioning of the scalp and skin is essential for understanding
various changes in these tissues. Aloe vera L. (aloe) is a plant species that has been widely used
in the production of cosmetics, mainly in natural and organic formulations. In view of this, the
present study aims to investigate the application of Aloe vera L. in the treatment and prevention
of dermatological conditions. To this end, an integrative review of the literature was carried
out, with an exploratory, descriptive and qualitative character. The research is an integrative
review of the literature, using the SCIELO, PubMed and Lilacs databases, applying selection
criteria, such as publication time, connection with the theme, among others, and using
descriptors based on the theme addressed. The result was the selection of 11 articles, which
describe the therapeutic potential of Aloe vera L. in the process of proliferation and migration
of fibroblasts and keratinocytes, which helps in wound healing, for example. Several activities
were identified, such as: anti-inflammatory, antioxidant and antimicrobial. However, there are
limitations and associated risks, which are favored by inappropriate use. Thus, it is evident that



Aloe Vera L. is a plant of great therapeutic and industrial importance, with applications ranging
from basic skin and hair care to the formulation of sustainable and innovative products.

KEYWORDS: Aloe vera; dermatological conditions; treatment.

1 INTRODUCAO

Nas ultimas décadas, houve um aumento na necessidade de novas descobertas no
tocante a &rea das patologias relacionadas a pele. O processo de cicatriza¢do celular é de suma
importancia para a compreensdo das afec¢Ges dermatoldgicas, uma das principais alteracdes
nesse tecido. Determinada condicdo se deve a doencas ou alteracdes celulares, podendo
prevalecer, dependendo de qual for, no sexo masculino ou feminino, pela afinidade ao gene ou
até mesmo por questdes genéticas herdadas de seus familiares 1.

Desde a antiguidade ouve-se falar da importancia das plantas medicinais. As pessoas
sempre utilizavam, e utilizam até os dias de hoje pois trazem muitos beneficios. Existem varias
plantas de grande importancia, tais como o boldo e camomila, e a babosa ¢ uma delas °.

A Aloe vera L. (babosa) é uma espécie vegetal que tem sido muito utilizada na producéo
de cosméticos, principalmente em formulagdes naturais e organicas, sendo que antigamente, 0s
egipcios foram um dos primeiros a utilizarem, e a chamavam de “planta da imortalidade”.
Tempos depois, seu uso se direcionou para processos de cicatrizacdo da pele, principalmente
queimaduras, devido ao seu grande potencial cicatrizante 2.

Né&o obstante, novos estudos foram desenvolvidos visando conhecer e comprovar as
propriedades da babosa, especialmente acerca das a¢des hidratantes e condicionantes. Devido
a isso, as grandes industrias cosmeéticas, e até mesmo empreendedores de pegueno porte,
comecaram a introduzir de forma gradual a Aloe vera L. em formulagdes capilares, sendo, na
maioria das vezes, 0 componente que ganha destaque nos rétulos e nomes de produtos ofertados
no mercado, incluindo os fitoterapicos 2.

Segundo a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), fitoterapicos séo
plantas medicinais que passam pelo processo de industrializagdo ou manipulacéo, cujo objetivo
é evitar contaminacdes por microrganismos e padronizar a quantidade e a forma correta em que
deve ser utilizada. Na Politica Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos (PNPMF), as
plantas medicinais sdo plantas que contém substancias bioativas, usadas na prevencao,
tratamento ou cura de doengas e manutencio da salde 3.

Tais plantas podem ser usadas de diversas formas, como infusdes, chas, ou tinturas, e

Seu uso esta associado a praticas tradicionais, muitas vezes passadas de geracdo em geracao e



os fitoterdpicos sdo produtos obtidos a partir de plantas medicinais e que passam por processos
de preparacdo, que podem incluir desde a secagem até a extracdao e formulagdo em capsulas,
comprimidos, pomadas ou outras formas. Os fitoterapicos sao regulamentados pela Anvisa e
devem apresentar comprovacao de seguranca e eficacia, cujo objetivo é prevenir, tratar ou curar
sintomas e podem ser tdo eficazes quanto aos produzidos pela sintese quimica 3.

Deste modo, o presente estudo prople-se em investigar, por meio da literatura

disponivel, a aplicacdo da Aloe vera L. no tratamento e prevencéo das afeccdes dermatoldgicas.
2 REFERENCIAL TEORICO
2.1 Aloe Vera L. (babosa) E PLANTAS MEDICINAIS

A Aloe Vera L. (figura 1) € uma planta da familia Liliaceae, sendo de uma espécie

suculenta, pois suas folhas sdo mais espessas e auxiliam na retengdo da agua em climas quentes.

Sua estrutura divide-se em trés regides: exocarpo, parenquimatico e latex 6.

FIGURA 1: Aloe vera L. (babosa).
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FONTE: Casavogue (2020).
A primeira parte é constituida majoritariamente de agua e possui glucomananos,
aminoéacidos, lipideos, esterdis e vitaminas. Ja a camada do meio é composta por latex, uma
seiva amarelada e amarga, sendo encontradas nela antraquinonas e glicosideos. Ainda, possui
a camada mais externa, a casca, com funcdo de proteger a planta e sintetizar carboidratos e

proteinas, conforme visto na figura 2 6.

FIGURA 2: Camadas da Aloe vera L. (babosa).
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FONTE: Rahman (2017).

A babosa é uma planta muito conhecida, de longa vida, possui polissacarideos,
metabolitos, vitaminas, dentre as quais destacam-se: vitamina A, C e E, vitaminas do complexo
B, como a B1, B2, B3, B6. B9 e B12, além de metabolitos secundarios, como os fendis, 0s
taninos flobafénicos, os flavonoides e esteroides. 6, cujas funcdes estdo descritas na tabela

abaixo

Tabela 1: Propriedades dos ativos encontrados na Aloe vera.

Ativos Propriedades
Vitamina A Hidratante, protetora e regeneradora®
Vitaminas do complexo B Anti-envelhecimento’
Vitamina C Hidratante, antioxidante e estimulantes do
colageno’
Vitamina E Melhora circulacdo sanguinea, reequilibra
pH, antioxidante e regeneradora’
Fenois Antioxidante’
Taninos flobafénicos Adstringente e antioleosidade’
Flavonoides Antioxidante e anti-inflamatdria’
Esteroides Anti-inflamatdria, antiprurido e sedativo®
Saponinas Detergentes e espumantes®

Fonte: Gambati, 2021; Dansinger, 2021; Molin, 2015.

Esses compostos conferem diversas propriedades a planta, como a estimulacdo da
circulacdo sanguinea local, beneficiando a protecdo contra agentes externos, envelhecimento
precoce da pele, nutricdo etc. Também ajudam a regular a producao de sebo, prevenir problemas
como caspa e dermatite seborreica, além de atuarem como limpadores naturais, removendo as

impurezas sem ressecar ou causar danos as camadas da pele °.



Destaca-se, ainda, efeitos antibacterianos e antifingicos, os quais ajudam a prevenir
infecgBes na pele e no couro cabeludo, como também favorece a obtengdo de um ambiente
saudavel para a pele e para o crescimento do cabelo 2.

No geral, possui também outros associados que geram varios beneficios as pessoas, pois,
além de trazer beneficios a pele como combater queimaduras, também pode ser usada como
locdo pds sol, sua polpa pode ser usada como maéscara facial porque possui vitaminas e
proteinas, onde mantém a pele hidratada, previne e ajuda no combate de bactérias, virus e
fungos, em concordancia com a figura 4 8.

Assim, observou-se a importancia da babosa, tendo em vista suas propriedades, que
impactam na hidratagdo, protecdo, revitalizagdo, tendo uma ampla gama de utilizagdes e
possuindo varios outros beneficios, conforme ilustrado na figura 5 ’.

De modo geral, a babosa ird hidratar, conferir brilno e maciez, pois nela contém
aminoacidos, carbono, nitrogénio, oxigénio, que nutrem e rejuvenescem, além do mais, da
elasticidade aos fios e as camadas mais externas da pele, evita quebras e quedas de cabelo, como
também possiveis rachaduras e ressecamentos na pele. Muitas pessoas ao utilizar a babosa
utilizam o extrato puro ou misturam em um creme para deixar o cabelo mais hidratado e mais
macio, conforme notado na figura 6 °.

Mas, deve haver toda uma preparacao para sua utilizacdo, onde se deve ser separado o
limbo ou o gel para uso e aplicacdes externas, que combate principalmente a alopecia seborreica

8 demonstrado na figura 3 abaixo.

FIGURA 3: Mucilagem (gel) da Aloe vera L. (babosa).
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FONTE: Softhair (2018).

Os aminoéacidos na babosa ajudam na reposicdo das proteinas, essenciais para a

integridade e brilho do local onde foi aplicada. Esses compostos promovem um efeito



condicionante, aumentando a maciez e refletindo a luz, o que resulta em superficies brilhantes.
Ademais, ela possui propriedades antimicrobianas e anti-inflamatdrias que ajudam a reduzir a
irritacdo e descamacdo na pele e no couro cabeludo, proporcionando um ambiente favoravel

para o crescimento capilar saudavel e para uma boa condigio e manutencéo da pele 8.

2.1 AS AFECCOES DERMATOLOGICAS

A pele € 0 maior 6rgao do corpo humano. Ela forma uma barreira fisica vital entre os
6rgdos e o ambiente externo, envolvida em fun¢des importantes do corpo. As estruturas que a
compdem protegem o corpo das agressdes ambientais, ajudam a regular a temperatura corporal,
atuam como 6rgaos sensoriais e promovem a sintese de vitamina D (1) 7.

Existem diversos disturbios dermatoldgicas, dentre os quais pode-se citar acne, alopecia,
dermatite, psoriase, infecgdes etc. Além disso, sinais e sintomas visualizados através da pele
que ajudam a identificar determinadas doencas. As manifestacdes clinicas neste 6rgao podem
estar relacionadas a patologias limitadas a pele ou podem representar os primeiros sinais de
outras doencas ou mesmo a manifestacéo tardia de patologias *’.

Ainda, destacam 0s processos cicatrizacionais, podendo ou ndo estarem relacionados as
patologias, que acabam danificando as camadas da pele 1’. A cicatrizagdo é um processo que
permite que certos tecidos sobrevivam a danos causados por fatores quimicos, fisicos e/ou
biolégicos. O processo consiste em trés fases distintas: inflamatdria, proliferativa e maturacéo
10.

A fase inflamatoria inicia-se ap6s a lesdo e leva ao fechamento da ferida por meio da
formacdo de uma barreira estanque com a participacao de plaquetas, fibrina e eritrocitos, além
do recrutamento de elementos celulares de defesa, como macréfagos e neutrofilos. Durante a
fase proliferativa, ocorrem neoangiogénese, epitelizacdo e fibroplasia, enquanto durante a fase
de maturacdo ou remodelacdo, ocasiona na deposicdo organizada de colageno na ferida,
reorganizaco da nova matriz e dissolugdo da matriz antiga °.

A acne (figura 4), por exemplo, pode ser afetada por fatores demogréaficos. A medida
que a producdo de sebo aumenta durante a puberdade, adolescentes mais velhos tendem a
produzir mais sebo do que adolescentes mais jovens. Altos niveis de sebo favorecem o
crescimento do Propionibacterium acnesuma, uma bactéria que esta associada ao processo
inflamatdrio da acne e ao desenvolvimento de lesdes inflamatdrias de acne, frequentemente

associadas & acne mais grave 3.



FIGURA 4: Representagdo da acne.
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FONTE: Tua Saude (2025).

O tipo de pele de um individuo (por exemplo, pele oleosa, normal ou seca) pode ser
classificado com base nos niveis de sebo da pele. A pele oleosa esta fortemente associada ao
aparecimento de acne, enquanto a pele mista estd associada ao aparecimento de acne em
comparacao a pele normal ou seca. Ainda, a importancia dos fatores dietéticos na manifestacédo
da acne tem sido amplamente debatida. Em particular, a ingestéo de laticinios e chocolate é a
maior preocupac¢do. Podendo estar relacionado a hipdtese de que alguns tipos de dieta estéo
relacionados & acne 2.

A dermatite atopica (figura 5) é uma doenca inflamatoria cronica da pele causada por
multiplos fatores e caracterizada por prurido moderado a grave. Essa condicao se desenvolve
com inicio subito de sintomas e € de natureza alérgica. Doengas de pele podem impactar
negativamente estados emocionais, relacionamentos sociais e atividades didrias porque a
presenca de lesGes pode causar estigma. Como também, o prurido crénico geralmente ndo tem
tratamento e, portanto, tem um impacto significativo na qualidade de vida do paciente, pois
afeta a qualidade do sono, afeta 0 comportamento diurno da crianga e sua produtividade no

trabalho. Isso também tem impactos sociais, emocionais e financeiros na familia do paciente 4.

FIGURA 5: Representagdo da dermatite atopica.

FONTE: Clinica Croce (2024).



A alopecia androgenética (figura 6) se desenvolve por meio de fatores de aberracéo
genética, fatores hormonais, fatores metabdlicos, micronutrientes, microinflamacéo e efeitos da
protrusdo do cranio no suprimento sanguineo do couro cabeludo. E caracterizada pela
miniaturizagdo gradual do cabelo devido a mudangas no ciclo capilar, resultando em uma fase
de crescimento mais curta e uma fase de repouso mais longa. A queda de cabelo esta relacionada
a uma variedade de fatores, e os tratamentos individuais variam dependendo da gravidade da

condicao e desses fatores °.

FIGURA 6: Representagéo da alopecia.

»

FONTE: Clinica Palhoca (2022).

3 METODOLOGIA

Esta pesquisa se trata de uma revisdo integrativa da literatura. Possui um teor
exploratorio, descritivo e qualitativo, posto que se objetivou investigar o papel da Aloe vera L.
(babosa) frente aos diversos tratamentos para alopecia e outros tipos de afeccOes
dermatoldgicas.

A presente pesquisa foi realizada por meio de revisao de artigos indexados nas seguintes
bases digitais de dados: SciELO, PubMed e Lilacs A amostra populacional sdo os estudos
publicados nas bases anteriormente citadas. A busca foi feita utilizando os descritores “Aloe
Vera L. AND properties”, “Aloe Vera L. AND capillaries”, “Aloe Vera L. AND effects” “Aloe
Vera L. AND biological activities” e “Aloe Vera L. AND Skin Diseases .

Para a conducdo deste estudo, foram estabelecidos critérios de incluséo e exclusdo para
garantir a representatividade e a validade dos dados coletados. Como critérios de inclusdo dos

artigos tem-se: lingua portuguesa, inglesa ou espanhola, de acesso completo e gratuito, que



enquadrassem como artigo original ou de revisdo bibliogréafica publicados nos ultimos dez (10)
anos.

Por outro lado, os critérios de exclusdo foram artigos que abordavam informacdes com
énfase em outras plantas medicinais, ndo contivessem informacdes sucintas e descritivas do
tema deste estudo, ndo abordassem o assunto proposto, publicacéo superior a 10 anos, redigidos
em outras linguas, como japonés, mandarim, latim etc.

Ap0s ser realizada a coleta de dados em bases de dominio publico e de livre acesso, de
acordo os requisitos de selecdo previamente estabelecidos, os trabalhos foram inicialmente
triados pela andlise do titulo e resumo, seguido pela leitura completa do manuscrito. Em
paralelo a leitura, foi redigido fichamentos e construido uma tabela expositiva com o auxilio do
software Word®, da Microsoft.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

A revisdo da literatura foi estruturada tendo em vista descritores especificos para
assegurar uma analise detalhada dos efeitos da Aloe Vera L. Entre os descritores utilizados,
“Aloe Vera L. AND effects” destacou-se por apresentar uma quantia maior de publicacdes
iniciais.

Com o mecanismo de busca descrito anteriormente, resultou-se no total de 2.280 artigos,
nas trés bases. As etapas seguidas para a selecdo dos artigos estdo detalhadas na figura 7, a qual

representa o fluxograma, dividido em rastreamento, elegibilidade e incluidos.

FIGURA 7: Fluxograma da Busca de artigos e critérios de sele¢do



[ 2.280 Artigos encontrados nas 3 bases de dados ]

«

[ 0 Artigos excluidos por duplicagio J

«

[ 2.280 Titulos analisados] » [2.263 excluidos pelo tilulo]

[ 17 Resumos analisados ] ‘ [ 6 excluidos pelo resumo ]

«

[ 11 Artigos lidos e analisados na integra J » [ 0 artigos excluidos J

a
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[ 11 artigos incluidos na revisdo ]

FONTE: Autores (2025).

Como observado, 11 artigos foram selecionados para compor esta revisao. Os trabalhos
foram compilados e expostos na tabela 2, a qual demonstra pontos como titulo, objetivos e

resultados.



TABELA 2: Caracteristicas gerais dos estudos selecionados.

REFERENCIA

TITULO DO ARTIGO

OBJETIVO

RESULTADOS

SILVA et al,
2024,

Evidéncias clinicas do uso de plantas
medicinais e  fitoterdpicos  na
cicatrizacdo de feridas cutaneas: uma
revisao integrativa.

Reunir evidéncias clinicas do uso de plantas
medicinais e fitoterapicos na cicatrizacdo de
feridas cutaneas.

15 estudos foram incluidos na revisdo. A maioria dos estudos
foram do tipo ensaio clinico controlado randomizado. Foi
investigada a eficacia de 15 espécies medicinais para o
tratamento de feridas agudas e crdnicas, sendo as mais
recorrentes queimaduras de segundo grau, Ulceras cronicas e
feridas cirurgicas, dentre elas a Aloe vera (L).

SALCEDO etal.,
2023.

Pharmacological efficacy of Aloe Vera
in wound healing: a narrative review

O objetivo desta revisao é determinar a eficacia
potencial do uso tépico de Aloe Vera na
cicatrizacdo de feridas cutaneas.

Concluindo, as propriedades e apresentagcdo farmacologica,
0s componentes quimicos e a eficacia do Aloe Vera na
reducdo do tempo de cicatrizacdo de feridas, fazem desta
planta uma 6tima alternativa terapéutica.

MASSOUD et
al., 2022.

Aloe Vera and wound healing: a brief
review

Fornecer informacdes solidas que possam ser
Uteis para a concepcdo de novos estudos de
pesquisa sobre este topico.

As substancias bioativas do Aloe Vera demonstraram possuir
propriedades antioxidantes, anti-inflamatorias,
antibacterianas e antivirais.

ACIOLE et al.,
2020.

Uso de babosa Aloe Vera L. como pré-
cicatrizante em diferentes formas
farmacéuticas: uma revisao integrativa

Realizar uma revisao de literatura com o intuito
de observar a atividade prd-cicatrizante de Aloe
Vera em diferentes formas farmacéuticas.

Aloe Vera L. em géis, extratos, unguento e nanoparticulas
demonstrou apresentar ndo somente atividade cicatrizante,
mas também relacionada a inibicdo de processos
inflamatdrios.

BONILLA et al.,
2016.

Potencial industrial del Aloe Vera

O mercado mundial de produtos contendo Aloe
Vera estd a aumentar e espera-se um maior
crescimento  nos préximos anos; pode-se
garantir a rentabilidade de produtos com esta
origem que se ajustem as necessidades,
exigéncias e tendéncias do consumidor atual.

Foram selecionados os artigos mais adequados para
classificar as informacBes contidas neste trabalho. E
importante conhecer o processo mais adequado para o
processamento do Aloe Vera ou um derivado dele, em uma
planta industrial que permita o melhor aproveitamento deste
recurso natural e, a0 mesmo tempo, a oferta de um produto
de qualidade (AU).

CATALANO et
al., 2024.

Aloe Vera -An Extensive Review
Focused on Recent Studies

Esta revisdo abrangente pretende apresentar 0s
estudos mais significativos e recentes sobre a
infinidade de atividades biolégicas dos AV e
uma analise aprofundada explorando o(s)
componente(s) responsavel(eis) por elas.

Os dados da literatura coletados mostram que Aloe Vera e
seus produtos tém influéncia benéfica na salde humana,
tanto por uso tépico quanto por via oral, na forma de suco ou
extrato.




MIHAI et al.,
2024,

In Vitro Wound-Healing Potential of
Phenolic and Polysaccharide Extracts of
Aloe Vera Gel

Realizar uma investigacdo comparativa das
propriedades biolégicas dos extratos fendlicos
e polissacaridicos obtidos pela técnica
ultrassonogréfica do gel de Aloe Vera e seus
efeitos em cada etapa do processo de
cicatrizagdo de feridas em  modelos
experimentais in vitro.

Todas essas descobertas indicam que o extrato fenélico pode
ser mais benéfico em formulagdes destinadas as fases iniciais
da cicatrizacdo de feridas, como inflamacéo e proliferacéo,
enquanto o extrato polissacaridico pode ser mais adequado
para uso durante a fase de remodelacéo.

CASTILLO et
al., 2018.

The Effects of Aloe Vera on Wound
Healing in  Cell  Proliferation,
Migration, and Viability

Neste estudo, os autores avaliam os efeitos da
A vera na cicatrizagdo de feridas.

Os resultados sugerem que Aloe Vera acelera a cicatrizacio
de feridas, promovendo a proliferacdo e migracdo de
fibroblastos e queratindcitos e protegendo 0s queratinécitos
da morte induzida por conservantes.

RAZIA et al.,
2021.

Effects of Aloe vera Flower Extract and
Its Active Constituent Isoorientin on
Skin Moisturization via Regulating
Involucrin  Expression: In Vitro and
Molecular Docking Studies

Este estudo investigou pela primeira vez o
mecanismo molecular direcionado aos efeitos
de hidratacdo da pele da flor de Aloe vera e seu
principal constituinte ativo.

Este estudo indicou que a flor de Aloe vera e seu constituinte
ativo, 1O, podem ser usados como um ingrediente
proeminente para melhorar a funcdo de barreira da pele e
melhorar as patologias relacionadas.

DUKA et al.,
20109.

Application of medicinal plants in
several dermatovenerological entities

A procura por terapéuticas complementares é
uma tendéncia emergente devido a consciéncia
dos potenciais efeitos secundarios que as
drogas sintéticas podem causar.

A revisdo aqui apresentada envolve o uso de medicamentos
fitoterdpicos no tratamento de doengas cutineas crbnicas
frequentes, como vitiligo, alopecia, psoriase e verrugas
genitais.

ARELY etal.,
2015.

Effectiveness of aloe vera in patients
suffering from subacute pyodermatitis

Determinar a eficécia do gel de Aloe vera nas
piodermites subagudas, nos pacientes que
consultaram a consulta dermatolégica do
consultorio El Golfito no municipio de

Cabimas, Venezuela, no periodo
compreendido entre o primeiro ano de ano até
31 de dezembro de 2013.

O universo de estudo foi constituido por 150 pacientes que
assistiram & referida consulta, evidéncias clinicas com esta
entidade; a mostra ficar conformada por 50 pacientes de
ambos o0s sexos e menores de 70 anos. Se indicado
tratamento com antibidtico oral, amoxicilina em dose de 50
mg/kg por dia, dividida em trés doses (cada uma hora) em
criancas até 15 anos, a partir desta idade a dose foi de 500
mg cada hora por sete dias e 0 uso topico do gel de Aloe vera
nas lesdes trés vezes ao dia, até registrar a cura (AU)

FONTE: Autores (2025).



De acordo com Mihai, 2024, Aloe Vera L., uma planta suculenta da familia do lirio, é
amplamente reconhecida por suas propriedades curativas e tem sido empregada pela medicina
tradicional ha séculos, sendo utilizada pelas indistrias cosmética, farmacéutica e alimenticia ’.
Para Bonilla, 2016, o mercado de produtos com Aloe Vera estd em rapida expansao,
principalmente por suas propriedades anti-inflamatdrias, antioxidantes, antimicrobianas,
cicatrizantes e nutricionais °.

Ainda, Mihai, 2024 e Bonilla, 2016 entram em consenso detalhando que a estrutura
vegetal da planta consiste em trés camadas: em uma casca externa, a qual recebe o nome de
epiderme ou exocarpo, um tecido parenquimatico central incolor, onde concentra-se
majoritariamente os ativos medicinais responsavel pelas propriedades terapéuticas, e um latex,
considerado exsudato amargo > .

E, para Mihai, 2024, o tecido parenquimatico, popularmente denominado como polpa
ou carne, é rico em agua e uma variedade de compostos bioativos com efeitos farmacolédgicos
relevantes, como antraquinonas, enzimas, minerais, aminoacidos, vitaminas, compostos
fendlicos e polissacarideos, dentre os quais destaca-se a acemanana ’.

Outro aspecto relevante é a distincao entre extratos vegetais. Embora o gel seja seguro
e eficaz para uso tdpico, o latex contém aloina, uma substancia laxante e toxica, o que demanda
cuidado ao aplica-lo e separa-lo. Salcedo, 2023, destacou que preparacOes caseiras utilizando
plantas inteiras podem conter ingredientes indesejaveis, 0 que ressalta a importancia de
formulagdes industrializadas padronizadas 2.

Apesar de amplamente aceito e comprovadamente eficaz, ainda existem lacunas
importantes relacionadas a padronizacdo. Em consonancia, Bonilla, 2016, e Mihai, 2024,
mencionam a necessidade de investir em pesquisas para aprimorar 0s processos industriais de
extracdo e padronizacio dos extratos > 7. Fatores como variag@es climaticas, idade da planta,
solo e métodos de extracdo podem afetar a composicao do gel, segundo Mihai, 2024 e Massoud,
2022. Destarte, a literatura cientifica enfatiza a necessidade de abordagens regulatorias e
padronizadas para garantir a estabilidade, a seguranca e a eficacia dos produtos de Aloe Vera
7.

Ainda, Castillo, 2018, Massoud, 2022 e Mihai, 2024 discorrem no que concerne aos
efeitos terapéuticos, diversos estudos tém demonstrado que o gel de Aloe Vera estimula a
proliferacdo e migracéo de fibroblastos e queratindcitos, celulas essenciais para a regeneracao
epitelial, acelerando, assim, o processo de cicatrizacdo de feridas, além de regular ativamente a
fibrose da pele e a contracdo de feridas, especialmente relacionadas a doengas cronicas, como

o diabetes 3 7.



H& uma forte convergéncia entre os resultados de Mihai, 2024, e Castillo, 2018, pois
ambos demonstraram por meio de andlises in vitro que o gel, além de promover a regeneracao
tecidual, estimula a viabilidade celular, principalmente de queratindcitos expostos a agentes
citotoxicos "8,

Na mesma perspectiva, Massoud, 2022 descreveu detalhadamente os estagios do
processo de cicatrizagdo (inflamacdo, proliferagdo e remodelacdo) e associou os efeitos dos
polissacarideos da Aloe Vera, especialmente aqueles ricos em manose, a inducao da sintese de
colageno e a reducio da inflamagao local 2. Este achado também foi confirmado por Salcedo,
2023, o qual enfatizou que a manose-6-fosfato é o agente bioativo responsavel pela ativagdo de
fibroblastos e macrofagos, otimizando a regeneracéo tecidual 2.

Assim, denota-se que ambos os estudos de Massoud, 2022, e Salcedo, 2023, concluiram
que o gel de Aloe vera possui capacidade de atuar em todas as fases da cicatrizacdo, com énfase
particular na transicdo inflamatdria-proliferativa, na qual requer essencialmente a atuacdo
desses tipos celulares 23,

Ainda, Silva, 2024, trouxe uma forte perspectiva clinica, reunindo evidéncias de estudos
controlados randomizados avaliando a eficacia da Aloe Vera no tratamento de diferentes tipos
de feridas. Os resultados da pesquisa incluem tratamento para feridas cirdrgicas, fissuras anais
cronicas, queimaduras de segundo grau, episiotomias e Ulceras venosas e diabéticas. Assim, a
Aloe Vera torna-se uma alternativa de tratamento complementar vidvel e versatil no campo da
cicatrizacio de feridas .

Durante o estudo de Silva, 2024, por exemplo, observou-se que a combinacdo do gel e
azeite de oliva foi superior a sulfadiazina de prata, um tratamento padrdo, na reducdo do
tamanho e da profundidade da ferida, bem como da necrose e do exsudato ®. Esses dados
reforcam o potencial clinico desta planta, sendo condizentes com os resultados obtidos por
Mihai, 2024, e Massoud, 2022, citados anteriormente, os quais demostraram melhora na
epitelizacéo e sintese de colageno ® 7.

Por outro lado, alguns estudos também alertam para as limitacdes e riscos associados a
planta em questéo, principalmente relacionados ao uso oral ou inadequado. Massoud, 2022, e
Salcedo, 2023, mencionaram que embora a planta seja geralmente segura para uso topico,
reacOes alérgicas podem ocorrer em individuos sensiveis, especialmente aqueles com alergia a
luz solar ou a familia do lirio. Como o latex vegetal contém aloina, a ingestdo oral excessiva
pode causar efeitos colaterais como diarreia e toxicidade hepatica % 3.

Notavelmente, o estudo de Castillo, 2018, relata que a Aloe Vera pode proteger os

queratindcitos da morte celular induzida por conservantes, algo que ndo foi explorado na



literatura. O efeito protetor permite que o gel atue ndo apenas como um agente regenerativo,
mas também como um preservador de células em ambientes potencialmente nocivos. Isso
sugere que o efeito sinérgico da Aloe Vera pode ser Util para manter a integridade da pele em
condigdes inflamatorias 8.

O estudo de Salcedo, 2023, expandiu a atividade antibidtica do gel, embora enfatize que
mais pesquisas sdo necessarias para demonstrar tais propriedades. Evidencia-se, ainda, que a
presenca de compostos como antraquinonas, acidos organicos e saponinas, conferem atividade
antibacteriana e anti-inflamatoria a formulagio 2. Mihai, 2024, também constatou que 0s
polissacarideos isolados do gel tinham efeitos antimicrobianos contra Staphylococcus aureus,
uma das bactérias mais comuns em infeccOes de pele. Logo, infere-se que seja possivel utilizar
o gel a base de Aloe vera em lesdes infectadas ’.

De acordo com essas observacdes, Bonilla, 2016, estudou o potencial anti-inflamatorio
da Aloe Vera pela inibicdo da cascata do &cido araquiddnico, um mecanismo que ajuda a
controlar o edema, a dor e a congestdo durante o processo de cicatrizagdo. Essa agéo foi
essencial para uma cicatrizacdo eficaz, pois controlar o excesso de inflamacéo evita que as
feridas se tornem cronicas °.

Também foi constatado, de acordo com Mihai, 2024, que os polissacarideos, como o
acemanano, podem regular a producdo de oxido nitrico e citocinas inflamatérias, reduzindo
assim o estresse oxidativo em tecidos danificados ‘. Portanto, deduz-se que tais compostos
conferem uma atividade imunomoduladora, pois atuam estimulando a liberacdo de citocinas
(como TNF-a e IL-1), ativando macrofagos e afetando positivamente a resposta inflamatoria,
como retratam Massoud, 2022, e Salcedo, 2023 2 3. E destacado também, por Silva, 2024, o
papel das vitaminas antioxidantes (C e E), que auxiliam na neutralizacio dos radicais livres 1.

Do ponto de vista da tecnologia farmacéutica, a Aloe Vera tem uma ampla gama de usos,
demonstrando beneficios significativos quando usada em géis, pomadas, curativos impregnados
ou em combinagdo com 6leos, como o azeite de oliva, como descrito no estudo de Silva, 2024,
além de possuir o papel citoprotetor, descrito por Castillo, 2018. Tais evidéncias podem
estimular o uso dessa planta em formulagBes cosméticas e dermatoldgicas 8.

Por fim, a capacidade pr6-angiogénica do gel foi demonstrada por Mihai, 2024 e
Massoud, 2022, os quais concluiram que o extrato estimula a formacdo de novos vasos
sanguineos, 0 que é essencial para o fornecimento de oxigénio e nutrientes aos tecidos
danificados. Esse efeito pode estar relacionado a regulacdo de fatores como o fator de
crescimento endotelial vascular (VEGF), embora mais pesquisas sejam necessarias para

confirmar esse mecanismo 37,



5 CONCLUSAO

A utilizacao de plantas medicinais no tratamento de feridas tem sido bastante estudada,
com destaque para a Aloe vera L., que possui propriedades terapéuticas associadas. Porém
observou-se que os estudos presentes ndo demonstram profundidade cientifica, pois ndo sdo
enquadrados como ensaios clinicos relacionados ao emprego da planta com as finalidades
estudadas.

A Aloe vera L. tem se mostrado uma excelente alternativa terapéutica devido as suas
propriedades farmacoldgicas, composicdo quimica e eficacia na reducdo do tempo de
cicatrizacdao. Além disso, diferentes formas farmacéuticas de Aloe vera L., como geis, extratos,
pomadas e nanoparticulas, além de possuirem atividade cicatrizante, possuem a capacidade de
inibir processos inflamatorios, tornando-se um importante recurso para tratamento de feridas.

Assim, os estudos recolhidos mostram que a Aloe Vera L. é uma planta de grande
importancia terapéutica e industrial, com aplicacdes que vao desde o cuidado da pele e fios de

cabelo até a formulacdo de produtos sustentaveis e inovadores.
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