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RESUMO

O uso da musicoterapia como uma tecnologia inovadora no tratamento pode trazer
beneficios no aspecto emocional, e na condi¢cao de saude. Essa pratica é expressiva
e utiliza a musica e seus elementos como ritmo, melodia, favorecendo o lado
emocional resgatando momentos e proporcionando tranquilidade para o paciente de
uma forma ampla e diversificada. Essa pesquisa tem como objetivo: descrever os
reflexos da musicoterapia no cuidado ao paciente internado sob a 6tica da equipe de
enfermagem. Trata-se de um estudo narrativo, por meio de uma reviséo sistematica
realizada entre os meses de abril e maio, a partir da seguinte questdo de pesquisa. A
busca foi realizada na Biblioteca Virtual em Saude (BVS) com critérios de incluséo
artigos a partir do ano de 2015, o texto na Lingua Portuguesa, com base na
Musicoterapia associada ao Servigo de Saude e Enfermagem. Para os critérios de
exclusao artigos de outro idioma, que néao tivesse na base de dados citada, que nao
se aproximaram do tema proposto. A restricado quanto a temporalidade dos artigos foi
dos ultimos 5 anos por serem atualizados. Foram selecionados 20 artigos para
amostra, apds a aplicagao dos critérios de inclusdo e exclusdo, o que resultou na
elaboragao de trés dimensdes tematicas: Eficacia terapéutica da musica no cuidado
em saude, Utilizagdo da musicoterapia no ambiente hospitalar, Pratica da
musicoterapia em saude mental. O uso da musicoterapia como uma tecnologia
inovadora em diversos servigos e ambientes de saude vem surtindo efeitos positivos
no auxilio a pacientes em tratamento de diversas patologias e transtornos mentais.
Evidencia-se que o0 uso da pratica da musicoterapia no Brasil vem aumentando ao
longo dos anos. A UTI é um ambiente que desperta fragilidade, incapacidade,
negagdao e questionamentos tanto no paciente e em familiares. O uso da
musicoterapia como uma tecnologia inovadora no tratamento trazendo beneficios no
aspecto emocional, e na condigdo de saude. A musicoterapia atua em locais do
sistema nervoso, favorecendo assim o uso da mesma na complementacdo do
tratamento de paciente portadores de transtorno mentais em geral. Evidenciando que
diversos fatores contribuem para a causa dos diversos transtornos. Observa-se nesse
contexto a importancia da utilizagdo da pratica da musicoterapia nos servigos de

saude, diante de seus beneficios.

Descritores: Musicoterapia. Servigo de saude. Enfermagem.



ABSTRACT

The use of music therapy as an innovative technology in the treatment can bring
benefits in the emotional aspect, and in the health condition. This practice is expressive
and uses music and its elements such as rhythm, melody, favoring the emotional side,
rescuing moments and providing tranquility for the patient in a wide and diversified
way. This research aims to: describe the effects of music therapy in the care of
inpatients from the perspective of the nursing team. This is a narrative study, through
a systematic review carried out between April and May, based on the following
research question. The search was carried out at the Virtual Health Library (VHL) with
inclusion criteria for articles from 2015, the text in Portuguese, based on Music Therapy
associated with the Health and Nursing Service. For the exclusion criteria, articles in
another language, which did not have in the cited database, which did not approach
the proposed theme. The restriction regarding the temporality of the articles was of the
last 5 years because they were updated. Twenty articles were selected for the sample,
after applying the inclusion and exclusion criteria, which resulted in the elaboration of
three thematic dimensions: Therapeutic effectiveness of music in health care, Use of
music therapy in the hospital environment, Practice of music therapy in mental health.
The use of music therapy as an innovative technology in several health services and
environments has had positive effects in helping patients in the treatment of various
pathologies and mental disorders. It is evident that the use of music therapy practice
in Brazil has been increasing over the years. The ICU is an environment that awakens
fragility, incapacity, denial and questions both in the patient and in family members.
The use of music therapy as an innovative technology in the treatment bringing benefits
in the emotional aspect, and in the health condition. Music therapy works in areas of
the nervous system, thus favoring its use in complementing the treatment of patients
with mental disorders in general. Evidencing that several factors contribute to the
cause of the various disorders. In this context, the importance of using the practice of

music therapy in health services is observed, in view of its benefits

Descriptor: Music therapy. Health Service. Nursing.
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1 INTRODUGAO

A musica vem sendo utilizada desde a Antiguidade e em quase todas as
culturas, inclusive antes de Cristo (a. C.), como forma de terapia, bem-estar e cura,
de acordo com as crengas e os conhecimentos dos povos daquela época (BRITO;
BERGOLD; APARECIDA, 2009).

No surgimento da enfermagem, Florence Nightingale ja utilizava, de maneira
empirica, a musica de modo terapéutico em soldados feridos da | e Il Guerra Mundial,
na década de 50. Na mesma época, outras duas enfermeiras, Isa Maud llsen e Harriet
Ayer Seymo, também ja utilizavam a pratica da musica como forma de alivio para dor
fisica e emocional. Assim, a musica comecou a ser vista como uma pratica que pode
ser associada ao tratamento de pacientes (CARNEIRO; SILVA, 2013).

Na primeira Conferéncia Internacional de Assisténcia Primaria em Saude, que
aconteceu em Alma Ata, Russia, no ano de 1978, ocorreram as primeiras discussoes
para a implementagcdo da Medicina Tradicional Chinesa (MTC) e das Praticas
Integrativas e Complementares (PICs), que posteriormente seriam propagadas em
todo o Mundo. No Brasil, foram divulgadas a partir da 82 Conferéncia Nacional de
Saude (1986), ampliando-se ao longo do tempo (EMILIO; JUNIOR, 2016).

A musica tem como caracteristica principal o poder de auxiliar no tratamento
do paciente e, consequentemente, proporcionar a melhoria do seu estado clinico, n&o
s6 no ato de cuidar, mas promovendo a saude do individuo. (GONZAGA et al, 2017).

As PICs sao estratégias de cuidado que visam assistir o paciente como um todo
de forma cientifica, proporcionando ao paciente o uso de um tratamento que funcione
de maneira confortavel e simples, além de ser aplicado a utilizagdo da musica na
pratica para enfermagem como outra disciplina de ensino e aprendizagem
(BERGOOLD;ALVIM,2009).

Musicoterapia € uma pratica expressiva que utiliza a musica e seus elementos
como ritmo, melodia, favorecendo o lado emocional resgatando momentos e
proporcionando tranquilidade para o paciente de uma forma ampla e diversificada.
Fisicamente, ativa a respiragao, audicao e tato, a circulacédo e respiracao, a fim de
restabelecer necessidades fisicas, emocionais e sociais, buscando um melhor

tratamento e consequentemente uma melhor qualidade de vida (BRASIL, 2017).



A musica vem sendo uma importante ferramenta a ser aplicada como estratégia
de cuidado a saude a pacientes em diferentes situagdes no ambiente hospitalar.
Destacando-se o enfermeiro como profissional capacitado para desempenhar e
praticar de forma estratégica a musicoterapia em pacientes, visando um atendimento
holistico, promovendo através da musica um resgate no aspecto emocional (BRITO;
BERGOLD; APARECIDA, 2009).

Para o homem, a musica ja oferece efeitos que propde entretenimento. Uma
pratica que por eles mesmos é aplicada no dia a dia, no entanto, € incomum para
esses individuos verem a musica como método terapéutico e cientifico, que possa ser
usada de maneira profissional tratamento de patologias (UBAM, 2014).

Assim, a musicoterapia destina-se a auxiliar no tratamento dos pacientes,
sejam criticos ou nao, pela sua condi¢do de ajudar a salvar vidas e proporcionar ao
ambiente e para todas as pessoas do setor hospitalar a importancia de tal técnica e o
fortalecimento da mesma para ser exercida pela classe de enfermagem e

complementada nos hospitais (TAETS et al, 2013).

1.1 PROBLEMATIZACAO

As PICS vém ganhando destaque na atuagdo clinica e hospitalar
complementando-se com os métodos convencionais, dando mais énfase em métodos
naturais para que o organismo do paciente se recupere saudavelmente. (REIS et al,
2018).

A musicoterapia promove ao individuo conforto e relaxamento para o corpo e
mente, consegue produzir bem estar no tratamento ao paciente hospitalizado
(BERGOLD; ALVIM, 2009).

O ambiente da hospitalar ja é considerado sobrecarregado, seja pelos
procedimentos, pela condigdo de vida dos pacientes, pela responsabilidade para os
profissionais e até mesmo pela dor fisica e psiquica para os seus clientes. A
enfermagem é uma das areas que mais se preocupam com o bem-estar do paciente
€ sempre procura inovar e buscar mais conhecimentos que contribuem para a sua

atuacéo.
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1.2 JUSTIFICATIVA

O interesse pela pesquisa se deu devido a estudos sobre a influéncia e a
insercdo da musicoterapia e a sua importancia no auxilio ao tratamento do paciente
de forma mais humanizada e dinadmica.

A utilizacao das PICs vem surtindo efeitos positivos no tratamento ao paciente,
tendo em vista que as praticas objetivam utilizar o mecanismo natural, por exemplo, a
musica para integrar o sistema fisico, psicoldgico e social do paciente de forma mais
humanizada.

O tema abordado é de grande relevancia para o meio académico, enfatizando
a importancia e a possibilidade de o enfermeiro utilizar a musicoterapia como uma
nova forma de cuidado ao paciente critico, facilitando a adaptacédo e aceitagcdo do
ambiente e a comunicagao entre paciente e equipe de enfermagem.

Sera de suma importancia para a populagao que presenciara um atendimento
mais humanizado, quanto para a equipe de enfermagem que utilizara a musicoterapia

para auxiliar no tratamento de paciente criticos.

1.3 HIPOTESE

A musicoterapia € uma importante estratégia no cuidado em saude para os
pacientes criticos, utilizando a musica como meétodo para auxiliar no tratamento,
contudo ainda existem poucos estudos sobre o0 tema, poucos profissionais que sabem
a respeito das PICs e da musicoterapia, desconhecendo assim os seus benéficos no
tratamento e na recuperagédo, bem como se capacitando para utilizar as PICs no

tratamento em saude.

1.4 OBJETIVO

Descrever os reflexos da musicoterapia no cuidado ao paciente internado sob

a Otica da equipe de enfermagem.
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2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 AMUSICOTERAPIA ENQUANTO PRATICA INTEGRATIVA E COMPLEMENTAR

Atualmente, outras estratégias de cuidado vém sendo aplicadas em diversos
ambientes hospitalares, como as PICS, com o objetivo de tornar o cuidado mais
humanizado. Entre essas estratégias destaca-se a musicoterapia, pratica que tem
como objetivo a melhoria do quadro clinico do paciente, diante sua permissao e de
seus familiares, através do uso dos sons terapéuticos, sendo inseridos pela equipe de
enfermagem (ARNDT et al, 2016).

Apos a Segunda Guerra Mundial, a musicoterapia se estabeleceu como
ciéncia, tendo assim sua pratica sistematizada, assim se estabeleceu em diferentes
campos. Entre os anos 1990 e 2000 autores argumentavam sobre a pratica da
musicoterapia utilizada no ambiente clinico de acordo com a patologia, prescrevendo
o uso da musicoterapia em grupos (ARNDT et al, 2016).

As PICs no SUS vao além do modelo cartesiano, elas tém as caracteristicas de
desenvolver a cura ou aliviar sintomas de patologias através da articulagdo do ser
humano com a natureza (MELO; SANTANA; SANTOS; ALVIM, 2013).

As PICs comegaram a serem discutidas na primeira Conferéncia Internacional
de Assisténcia Primaria em Saude, no final dos anos 1970, por meio da
implementacdo da MTC. No Brasil, as PICS sé comegaram a ser divulgadas a partir
da Oitava Conferéncia Nacional de Saude (1986), ampliando-se ao longo do tempo
(EMILIO; JUNIOR, 2016).

As PICs foram inseridas no SUS através da Politica Nacional de Praticas
Integrativas e Complementares (PNPIC), legalizada pela Portaria GM/MS n°® 971, de
3 de Maio de 2006. Em 2017, a PNPIC foi atualizada e foram acrescentadas 14 novas
praticas de saude com a publicagdo da Portaria GM/MS n° 849/2017, dentre elas a
musicoterapia (BRASIL, 2018).

Conforme a criagao da PNPIC no SUS, visa acolher o paciente de maneira
integral, considerando sua singularidade e espagco dentro de uma sociedade,
respeitando os fundamentos do SUS. Além de estar inserida de forma legal no
tratamento, promocao e prevencao a saude e recuperagao do cliente. A PNPIC é

importante nas estratégias por ser inovadora no campo hospitalar e complementa o
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tratamento que antes era somente feito em bases do modelo biomédico, contribuindo
no bem estar e recuperacao do paciente (BRASIL, 2006).

A musica é a juncédo de melodia, ritmo e sons que foram utilizadas por antigas
geracdes ao longo da historia. Entende-se que musicoterapia € um conjunto de
interversdes que contribuem para a promocédo da saude do paciente por meio da
pratica da musica. Os estimulos musicais proporcionam efeitos terapéuticos nos
aspectos sociais, mentais, fisicos e cognitivos, podendo alterar a respiragdo, pressao
arterial, frequéncia cardiaca, favorecendo o relaxamento muscular, reducdo da dor,
tornando a pratica essencial para o tratamento fisico e mental, diminuindo a
ansiedade, medo e estresse, proporcionando assim uma melhor qualidade de vida
(MENDES et al, 2015).

A importancia da musica em cima dos fatores que predispde o estresse em
ambientes hospitalares permite tanto ao paciente como ao profissional a liberdade de
sentir diversas emogdes sindnimas de felicidade e relaxamento. Tendo em vista que
o estresse € um dos principais componentes associados ao desenvolvimento de
diversas alteragbes organicas e que, consequentemente, pode prejudicar a saude do
individuo (TAETS et al, 2013).

O desencadeamento do estresse passa a ser um fator de desconforto
associada a ansiedade, medo, tensao ou até mesmo ameaga de origem interna ou
externa que pode ser de origem do paciente, acompanhante e profissional do setor
(TAETS et al, 2013).

Observando os sentimentos e emocgbes pesadas na pratica hospitalar ao
paciente critico, a musica pode oferecer uma nova estratégia de relaxamento, tendo
em vista que a cangao esta inserida como uma tecnologia leve. Compreendendo a
populagao brasileira, que € um dos paises mais musicais, a musicoterapia pode ser
considerada como uma terapia natural e ao mesmo tempo inovadora com a facilidade
de relacionar-se com as emogdes dos pacientes compactuando com a sua
pessoalidade (VALENCA et al, 2013).

A musicoterapia tem como objetivo desenvolver potenciais e resgatar
funcionalidades do individuo em busca de uma inclusdo intra e interpessoal,
melhorando a qualidade de vida. Nessa concepcéo, estudo relatam os beneficios da

musica no alivio de cansaco fisico e psiquico; diminuicao do estresse; manutengao da
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saude mental e suavizagao da dor, proporcionando tranquilidade e relaxamento no
tratamento dos pacientes (ASSIS; et al, 2018).

Com o conhecimento e as inovagdes de tecnologias aplicadas no campo da
saude, essa deixa de ser vista e estudada apenas pela medicina convencional e passa
a ter um olhar mais amplo, considerando as relacdes do individuo com a natureza, em
busca da melhora do seu quadro de saude. Na enfermagem a implementacéo de tais
acdes e estratégias terapéuticas € um método no ato de cuidar, articulando dados
cientificos e comprovados através de varios projetos e evidéncias relacionadas as
PICS (VALENCA et al, 2013).

Considerando a legalizacao da Portaria N° 274/GS, de 27 de junho de 2011 no
Estado do Rio Grande do Norte, aprova a Politica Estadual de Praticas Integrativas e
Complementares (PEPIC) no Sistema Unico de Saude do RN, incluindo algumas
praticas integrativas e complementares, sendo elas: Medicina Tradicional Chinesa —
Acupuntura; Homeopatia; Plantas Medicinais e Fitoterapia; Termalismo -
Crenoterapia; Medicina Antroposoéfica; Praticas Corporais Transdisciplinares;
Vivéncias Ludicas Integrativas. Enfatizando que a musicoterapia n&o foi incluida entre
as praticas. (BRASIL, 2011).

2.2 A UTILIZACAO DA MUSICOTERAPIA NO AMBITO HOSPITALAR

Estudos atestam que o uso da musicoterapia no pos operatorio de pacientes
surte efeito positivo na redugao do alivio da dor, visto que a contemplagado da musica
€ capaz de liberar endorfinas e diminuir os niveis de catecolaminas, contribuindo para
a diminuicdo do consumo de oxigénio, da pressao arterial e da frequéncia cardiaca e
respiratéria, facilitando ao ndo uso de medicamento anestésicos no pds operatério de
pacientes. (TEIXEIRA et al, 2018).

Os aspectos linguisticos e sonoros, a melodia e os arranjos presentes na
musica, podem acelerar o ritmo do pensamento, instigar a o contato visual, gestual e
motor. Pesquisas ja realizadas evidenciam os beneficios da musicoterapia quando
associada ao tratamento de pacientes adultos conscientes e orientados hospitalizados
na UTI, onde a musica proporcionou relaxamento, bem-estar, tornando o ambiente
um mais confortavel (ARAUJO; SILVA, 2013).
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Apoés a introdugdo da musicoterapia na UTl também € possivel observar,
através da confirmagao do paciente, sentimentos como satisfagéo, alegria prazer, bem
como melhora no desenvolvimento das tarefas dos profissionais, integracado entre
equipes, estagiarios, professores, pacientes e acompanhantes. Expressbées como
aplausos, adoragdes e lagrimas, a partir do envolvimento com a musica, sintonizaram
pacientes com lembrancas da vida e recordagdes do dia a dia, mostrando como uma
simples pratica complementa e auxilia no bem-estar e evolugdo do seu tratamento
(SILVA; SANTOS, 2015).

Neste contexto evidéncias mostram que o uso da pratica da musicoterapia
dentro da UTI neonatal traz variaveis contribui¢des para a ligagéo entre o bebe e a
mae, e ambos individualmente. A musica para o bebé pode ajudar na normalizagéo
da frequéncia cardiaca e respiratéria, aumento de peso, o habito de chupar o dedo ou
chupeta e oferta de sono, favorecendo assim menos tempo de internagdo. Esses
efeitos para a mae contribuem para a diminuicdo do estresse e ansiedade,
estimulando o aleitamento materno (PALAZE et al, 2019).

Estudo realizado com profissionais da Saude do sexo feminino do Hospital
Particular do Rio de Janeiro (RJ), mostram o nivel de stress sofrido  dentro do
ambiente hospitalar em virtude de diversos fatores, entre eles a sobrecarga de
atividades exercidas no trabalho, disputa entre os profissionais dentre outros,
desencadeando diversas doenca entre elas a depressao. Com isso, foi realizado
intervencdes no ambiente hospitalar utilizando a musicoterapia como uma ferramenta,
e os dados comprovaram que a musicoterapia contribuiu para a diminuigdo do nivel
de estresse e 0 aumento da satisfagdo ndo s6 dos pacientes, mas também da equipe
multiprofissional (TAEST et al, 2013).

Assim, a musicoterapia destina-se a auxiliar no tratamento dos pacientes,
sejam criticos ou nao, pela sua condicao de ajudar a salvar vidas e proporcionar ao
ambiente e para todas as pessoas do setor hospitalar a importancia de tal técnica e o
fortalecimento da mesma para ser exercida pela casse de enfermagem e

complementada nos hospitais (TAETS et al, 2013).
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3 CONSIDERAGOES METODOLOGICAS

3.1 TIPO DE PESQUISA

Trata-se de uma revisédo integrativa do tipo narrativa. A revisdo integrativa € um
tipo de investigagdo cientifica que tem por objetivo reunir, avaliar criticamente e
conduzir uma sintese dos resultados de um determinado assunto de multiplos estudos
primarios (CORDEIRO, 2007). A revisédo narrativa, por sua vez, constitui-se da analise
da literatura diante da interpretacdo e analise critica pessoal do pesquisador
(ROTHER, 2007). Diante disso, buscou-se saber: quais os reflexos da musicoterapia

no cuidado ao paciente internado sob a perspectiva da equipe de enfermagem?

3.2 LOCAL DA PESQUISA

Essa revisdo ocorreu entre os meses de abril e maio de 2020, utilizando as
palavras chaves de acordo com os Descritores em Ciéncias da Saude (DECS), sendo
estes: Musicoterapia. Servigo de saude. Enfermagem.

A busca foi realizada no periodo de Abril a Maio, na Biblioteca Virtual em Saude

(BVS), optando-se pelas bases de dados Scielo e Lilacs.

3.3 POPULACAO E AMOSTRA

A pesquisa realizada na BVS, resultou em 300 artigos achados, porém a
maioria ndo eram condizentes com o objetivo deste estudo.

Sabendo que a quantidade de artigos em grande proporgao pode inviabilizar a
realizacdo de uma pesquisa, levado em consideragcdo o controle e escolha dos
estudos que se aproximassem do tema proposto, buscou-se, através das
combinagdes, palavras chaves, utilizando o operador booleano and, associando os
descritores “Musicoterapia, Enfermagem e Servigo de Saude.”

O numero total de artigos encontrados apds a associagao das palavras chaves

foi contabilizado em 20 artigos.
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3.3.1 Critérios de selegao da amostra

Como critério de sele¢ao foram requisitados artigos a partir do ano de 2015, o
texto na Lingua Portuguesa, com base na Musicoterapia associada ao Servigo de
Saude e Enfermagem.

Para os critérios de exclusado: artigos de outro idioma, que nao tivesse na base
de dados citada, que ndo se aproximaram do tema proposto.

De acordo com os critérios citados, a amostra final foi composta por 20 artigos.

3.4 ANALISE DE DADOS

Sabendo que uma das etapas mais importantes da pesquisa é a analise dos
dados, foi elaborado um quadro sintetizando os artigos pesquisados. O quadro consta
de cinco divisdrias com as principais informacodes, tais como: base de dados/descritor,
titulo, autor/ano, objetivos e resultados, pretende se com isso que facilitar o objetivo
do presente estudo.

Dessa forma, a partir dos resultados obtidos, partir se a para a exposicao de
ideias de diferentes autores sobre o tema em foco, que possivelmente servira para

estudos futuros de todos aqueles que quiserem se aprofundar dessa tematica.

3.5 ASPECTOS ETICOS

As referéncias da Associacao Brasileira de Normas Técnicas (ABNT), foram
seguidas rigorosamente e fielmente respeitada os direitos autorais dos artigos
expostos. Por ndo se tratar de uma pesquisa bibliografica, esta nao foi submetida ao
Comité de Etica e Pesquisa (CEP).
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4 RESULTADOS

4.1 CARACTERIZACAO DOS ARTIGOS ANALISADOS

Os artigos selecionados para a analise, foram retirados da BVS e
posteriormente aplicados os critérios de inclusdo e excluséo.

O objetivo desse estudo é descrever os reflexos da musicoterapia no cuidado
ao paciente internado sob a ética da equipe de enfermagem em diversos ambientes
hospitalares.

ApOs a aplicagao dos critérios a amostra final foi constituida por 20 artigos, e
estdo ordenados de acordo com os resultados obtidos na leitura, no quadro logo a

sequir:
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Quadro 1 — Descrigédo dos artigos da base de dados da Scielo.

BASE DE
DADOS/DESCRITOR

TiTULO

AUTOR/ANO

OBJETIVOS

RESULTADOS

Biblioteca Virtual de
Saude/ Musicoterapia
and Servigo de
saude.

Eficacia terapéutica da
musica: um olhar
transdisciplinar de
salde para equipes,
pacientes e
acompanhantes.

ANDRADE; HERME;
JUNIOR, (2018).

Realizar uma revisao
sistematica sobre a eficacia
da musica como
terapéutica no contexto dos
paises de lingua
portuguesa e recomendar
sua atuacao de forma
transdisciplinar.

A distribui¢cdo dos artigos identificou 15
diferentes areas de atuagao profissional e
sua interdisciplinaridade (enfermagem,
gestéo, medicina, saude mental e
bioética, letras/semidtica, educagao
fisica, medicina/ pediatria, comunicagéo,
fonoaudiologia, psicopatologia, musica,
educacao, psicologia, neuropsicologia),
destacando-se estudos na area da
enfermagem com o maior nimero de
publicagbes envolvendo o uso da musica.
No tocante ao ano de publicagao, 23 dos
35 artigos selecionados referiam-se ao
periodo de 2012 a 2016, evidenciando
nos ultimos anos uma crescente preocu-
pacao dos profissionais de saude com o
uso da musica como ferramenta e em
seu ambiente.

Biblioteca Virtual de
Saude/
Musicoterapia.

Intervengéo musical
como estratégia de
cuidado de
Enfermagem a criangas
com transtorno do
espectro do

Autismo em um centro
de atencao
psicossocial.

FRANZOI, MARIANA
ANDRE HONORATO et al,
(2016

Relatar a experiéncia da
utilizagdo da musica como
tecnologia de cuidado em
enfermagem as criangas
com transtorno do espectro
do autismo em um capsi.

Propds-se a insergéo da intervencao
musical nos atendimentos dos turnos de
criangas do CAPSI, ndo como a unica
atividade, mas como uma das varias
atividades a serem desenvolvidas na
assisténcia a criangcas com TEA visando
estimular e possibilitar principalmente a
ampliac&o da linguagem, da socializagéo
e de respostas ao ambiente. Vale
salientar que o interesse especifico pela
atividade musical esta relacionado a
formacgéao da primeira autora do artigo
como musicista e ao seu interesse
tedrico pela tematica intervencéao
musical.
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BASE DE
DADOS/DESCRITOR

TiTULO

AUTOR/ANO

OBJETIVOS

RESULTADOS

Scielo/
Musicoterapia.

Habilidades auditivas
musicais e temporais
em usuarios de
implante coclear apds
musicoterapia.

LIMA, JANAINA PATRICIO
DE et al, (2018).

Caracterizar as habilidades
auditivas temporais e
musicais dos individuos
implantados e verificar se a
musicoterapia poderia ser
uma ferramenta capaz de
estimular e promover a
melhora dessas
habilidades.

Para a comparagao entre os periodos de
intervencgéo (Placebo e Treinamento) foi
utilizado o teste dos postos com sinais de
Wilcoxon(16). Para complementar a
andlise descritiva, foi usado o Intervalo
de Confiancga, utilizado para verificar o
quanto a média pode variar numa
determinada probabilidade de confianca.
O intervalo de confianga estabelecido
para a analise dos dados foi de 95% de
probabilidade de confianga e um nivel de
significancia (p) de 0,05 (5%). A Tabela 2
mostra o desempenho de cada
participante no teste musical MBEA nos
momentos 1 e 2 de avaliagéo (periodo
placebo).

Biblioteca Virtual de
Saude/ Musicoterapia

Saude dos
Trabalhadores de
Enfermagem:
Revisando as
Estratégias de
Promocgao a Saude.

CARDOSO, LETICIA
SILVEIRA et al, (2019).

Conhecer as estratégias de
promogao a saude para os
trabalhadores de
enfermagem.

As estratégias para Promogao da
Organizacgao do Trabalho pautam-se na
regulagao da relagdo carga de trabalho e
salario. As do Conhecimento, na
atualizacao profissional com uso de
tecnologias. Ja as da Atividade Fisica, na
garantia do acesso ao exercicio fisico,
intra e extra, ambiente de trabalho. As de
Promocao de Praticas Integrativas e
Complementares indica a musicoterapia,
as técnicas de relaxamento e yoga, que
em conjunto com as demais, contribuem
para reduzir o estresse laboral e
problemas musculoesqueléticos e
cardiovasculares
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BASE DE
DADOS/DESCRITOR

TiTULO

AUTOR/ANO

OBJETIVOS

RESULTADOS

Biblioteca Virtual de
Saude Biblioteca
Virtual de Saude/
Musicoterapia.e/
Musicoterapia.

O uso da musica nos
servigos de saude: uma
revisao integrativa.

SANTEE, KADIJA
MOHAMED et al, (2019).

Analisar e sintetizar
informagdes quanto a
utilizacado da musica como
estratégia de cuidado pelos
profissionais que trabalham
nos servigos de saude.

A amostragem dessa RI resultou em 34
trabalhos selecionados. Trinta e um
artigos estavam na PubMed (91%), dois
artigos na SciELO (6%) e um artigo na
LILACS (3%) totalizando 34 artigos
(100%). Em resposta a pergunta
norteadora, foi observado uma baixa
utilizagdo da musicoterapia nos servigos,
principalmente na América do Sul e Asia.

Biblioteca Virtual de
Saude/
Musicoterapia.

Novas formas de
cuidado através das
praticas integrativas no
Sistema unico de

saude.

ASSIS, WAGNER COUTO et
al, (2018).

Relatar a experiéncia de
realizagao de oficina de
fomento da reflexdo sobre
a Politica Nacional de
Praticas Integrativas e
Complementares (PNPIC).

O estimulo sonoro musical propicia uma
resposta corporal, gestual, ndo verbal, na
qual o individuo expde o seu sentimento
mais facilmente, com eficacia observada
no atendimento de pacientes com
disturbios nervosos e comportamentais
(19). A musica remete as lembrangas do
passado, revive emogdes e evoca
lembrancas ligadas a histéria da vida
pessoal e familiar. E possivel presenciar
o resgate de meméarias remotas
relacionadas aos vinculos familiares,
sociais e aos relacionamentos amorosos
construidos ao longo da vida. Além disso,
fornece meios para a expressao e
estimulagao da verbalizagao,
possibilitando a interagdo da pessoa com
a propria realidade em que se insere.
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BASE DE
DADOS/DESCRITOR

TiTULO

AUTOR/ANO

OBJETIVOS

RESULTADOS

Scielo/
Musicoterapia.

Caracteristicas de
cuidadores submetidos
a musicoterapia apos a
morte de seus entes
queridos.

SILVA, VLADIMIR ARAUJO
DA et al, (2019).

Descrever as
caracteristicas de
cuidadores enlutados
submetidos a
musicoterapia pés-perda.

Participaram do estudo 69 familiares
enlutados, dos quais 19 (27,5%) eram
cbnjuges e 50 (72,5%) eram filhos, sendo
50 (72,5%) do sexo feminino, 30 (43,5%)
com ensino fundamental incompleto, 22
(31,9%) casados ou viluvos. A média da
idade foi de 47,8 anos (DP+12,9;
mediana 48 anos) e a média do tempo de
luto foi de 5,3 meses (DP+3,5 mediana 5
meses). Dentre as caracteristicas
envolvidas no processo de elaboragado do
luto dos participantes, identificados como
fatores de protecédo segundo o referencial
tedrico adotado(2), destacam-se o apego
seguro (vinculo forte com o ente querido)
(Tabela 1); a realizagao de rituais
(participacao em rituais funebres), e o
apoio saudavel e continente (apoio
espiritual/religioso) (Tabela 2), além da
morte por doenga crénica (cancer).

Biblioteca Virtual de
Saude/ Musicoterapia

Musicoterapia no
processo de
reabilitagdo de
pacientes com
amputacao.

DA CRUZ SMITH,

MARISTELA PIRES, (2018).

Compreender o processo
de metamorfose da
identidade de cinco
pessoas, que sofreram
amputacdes, na fase
adulta. E, para tanto,
validou-se uma pratica 124
musicoterapéutica que
possibilitou aos pacientes
ressignificar suas
existéncias. 125.

Optou-se por apresentar cada pessoa,
individualmente, sintetizando-se as
palavras, ou frases expressadas no inicio
do processo de 10 sessdes, com duragéo
de 45 a 50 minutos cada e as 184
palavras cantadas ao término das
mesmas, denotando-se momentos de
ressignificacéo, 185 demonstrados nao-
verbalmente, ou relatados pelos
individuos. 186.
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BASE DE
DADOS/DESCRITOR

TiTULO

AUTOR/ANO

OBJETIVOS

RESULTADOS

Biblioteca Virtual de
Saude/ Musicoterapia
and Enfermagem.

Musicoterapia como
instrumento de conforto
para o paciente
oncoldgico:

Revisao integrativa da
literatura.

DE SOUZA, SUZANA
ALVES et al, (2019).

Identificar os efeitos das
intervengbes musicais, no
conforto do paciente
oncoldgico.

A musicoterapia quando aplicada ao
paciente oncoldgico possui uma série de
efeitos benéficos que ndo apenas
potencializam os tratamentos
tradicionais, como acrescenta novas
possibilidades de tratamento
30,31,32,33,34,35,37. Ao proporcionar o
conforto para o paciente, por meio da
musica, o enfermeiro esta exercendo a
forma mais pura de sua profissdo: unido
da ciéncia e da arte na prestagdo de um
cuidado.

Biblioteca Virtual de
Saude /
Musicoterapia

Efeitos terapéuticos da
musicoterapia em
pacientes sob
ventilagdo mecanica
em unidade de terapia
intensiva: uma revisao
sistematica.

MUELLER', BRUNA
RAQUEL; GAEDKE, MARI
ANGELA, (2018).

Identificar os efeitos do uso
de musicoterapia em
pacientes criticos
internados em Unidade de
Terapia Intensiva (UTI)
adulto em estudos de
intervencao publicados nos
ultimos 10 anos.

Foram encontrados 05 estudos que
aplicaram a musicoterapia em paciente
ventilados mecanicamente em unidades
de terapia intensiva, os estudos testaram
a influéncia da musica no estresse,
redugéo da ansiedade e a exposi¢ao
sedativa, efeitos da musica nas respostas
fisioldgicas e nos escores de sedagao,
efeitos da musica na qualidade dos
indices de sono e relaxamento, efeito da
musicoterapia sobre dor, sedacao e
parametros fisiolégicos durante a
aspiragao endotraqueal.

Biblioteca Virtual de
Saude /
Musicoterapia and
Enfermagem

Intervencgdes de
enfermagem com
musica: revisao
integrativa da literatura.

DOS SANTOS, DANIELLA
SOARES; DE CARVALHO,
EMILIA CAMPOS, (2016).

Caracterizar a utilizagédo da
musica nas intervencoes
de enfermagem; e analisar
as evidéncias cientificas
sobre a sua utilizagao.

Do total de 332 artigos recuperados,
encontramos 210 disponiveis em texto
completo e procedemos a leitura
exploratéria dos titulos e resumos
identificando inicialmente 133 trabalhos
para leitura flutuante. Excluidas as
repeticoes e adotados todos os critérios
de incluséo, selecionamos 50 artigos
para analise (SCOPUS: 32; MEDLINE:
11; BDENF: 3; LILACS: 2; PsycINFO: 2).
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BASE DE
DADOS/DESCRITOR

TiTULO

AUTOR/ANO

OBJETIVOS

RESULTADOS

Biblioteca Virtual de
Saude /
Musicoterapia and
servico de saude.

Efeitos da Utilizagéo da
Mdusica no Ambiente
Hospitalar: revisdo
sistematica.

CAMPQOS, LOUISE
FERREIRA; NAKASU,
MARIA Vilela, (2016).

Realizar uma revisao
sistematica de literatura a
respeito dos efeitos da
Utilizagdo da musica no
ambiente hospitalar.

Como resultados da busca nos bancos
de dados informatizados foram
selecionadas 230 publicagbes, das quais
147 (64%) foram excluidas por nao
atenderem aos critérios estabelecidos por
esta pesquisa. A amostra ficou
constituida de 83 publicagdes. O grafico
acima indica que apenas 2% dos
trabalhos foram publicados em 2008,
13% em 2009, com aumento significativo
de publicagdes a partir de 2010,
chegando ao ano de 2013 com elevado
numero (21%), seguido de queda de 13%
em 2014.

Biblioteca Virtual de
Saude /
Musicoterapia and
servico de saude.

A Politica das Praticas
Integrativas e
Complementares do
SUS: o relato de
experiéncia sobre a
implementagdo em uma
unidade de ensino e
servico de saude.

FISCHBORN, ALINE

FERNANDA et al, (2016).

Implementar duas praticas
integrativas em uma
unidade de ensino e
servico, avaliar os desafios
da aplicagao dessas
praticas e analisar a
percepgao dos usuarios e
equipe frente a essas
praticas.

O processo da capacitagao sobre o uso e
beneficios dos chas, aromaterapia e
musicoterapia, foi aberto a comunidade
tendo a participacao de funcionarios,
académicos e usuarios em geral,
totalizando 15 participantes. Ja a
segunda etapa de capacitagéo sobre a
implantagdo da aromaterapia e
musicoterapia, teve como publico alvo os
funcionarios do servigo, totalizando 8
participantes. Neste periodo foram
explanados aspectos como finalidades,
beneficios, meios e métodos a serem
utilizados para que a proposta de
aplicagcao dessas terapias transcorresse
de forma a beneficiar os usuarios do
Servigo.
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BASE DE
DADOS/DESCRITOR

TiTULO

AUTOR/ANO

OBJETIVOS

RESULTADOS

Biblioteca Virtual de
Saude /
Musicoterapia.

A musicoterapia em
pacientes portadores
de transtorno mental.

BARCELOS, VAGNER
MARINS et al, (2018).

Identificar os fatores
positivos da musicoterapia
em pacientes com
transtornos mentais.

Diante das informagbes abordadas, foi
possivel observar que a musicoterapia
pode ser utilizada como forma
complementar de tratamento nao
farmacoldgico, principalmente
relacionado a pacientes portadores de
transtornos mentais, desta forma, este
instrumento terapéutico se propde ao
restabelecimento do equilibrio psiquico
do individuo, ao permitir que 0 mesmo
interaja com esta ferramenta de forma
espontanea.

Biblioteca Virtual de
Saude /
Musicoterapia and
Servigo de Saude
and Enfermagem.

A utilizagdo da musica
na humanizagao do
ambiente

Hospitalar: interfaces
da musicoterapia e
enfermagem

BERGOLD, LEILA BRITO et

al, (2016).

Realizar um estudo
comparativo em que serao
analisadas trés pesquisas
que enfocam a utilizagéao
da musica como estratégia
para a humanizagao
hospitalar em cenarios
diversos e com a
participagao de
profissionais com
diferentes formacgdes

Somente a experiéncia realizada no
INCA utilizou a palavra Musicoterapia
para descrever a atividade desenvolvida.
As outras experiéncias utilizaram as
expressodes sessao musical (CTI) e visita
musical (HCE), visto que ndo eram
realizadas exclusivamente por
musicoterapeutas. Os estudos descritos
realizaram experiéncias musicais
receptivas em geral, com musicas
‘prontas’, com excecao do trabalho
realizado somente por musicoterapeutas
no INCA, no qual também foram
realizadas improvisagdes musicais com
os pacientes de acordo com as diferentes
situacoes clinicas. Isso aponta a
utilizagdo de uma técnica desenvolvida
pela Musicoterapia que amplia
criativamente os recursos em atividades
terapéuticas voltadas para a
humanizagao, podendo lidar com a
situagao vivida no momento da
internagao através da atividade musical.

25



BASE DE

DADOS/DESCRITOR TITULO AUTOR/ANO OBJETIVOS RESULTADOS
Dos sujeitos da pesquisa, 8 (40) % eram
do sexo masculino, 12 (60%) do sexo
feminino. Participaram da pesquisa
criangas com idade compreendida entre
quatro e dez anos, havendo
Descrever a percencio das predominancia de 6 (30%) com cinco
; percepg anos, seguida de 5 (25%) de criangas
e . criangas hospitalizadas ,
- : A utilizagdo da musica o com nove anos. Das criangas
Biblioteca Virtual de em uma unidade sobre as atividades entrevistadas, 15 (75%) expressaram-se
Saude / SILVA, KARLA musicais realizadas no ’ °) €Xp

Musicoterapia and
Servigo de Saude.

pediatrica: contribuindo
para a humanizagao
hospitalar

GUALBERTO et al, (2017).

ambiente hospitalar e
analisar a relagao entre
musica e humanizagao
hospitalar.

juntamente com a musica, seja através
de palmas ou balangar do corpo ou até
mesmo a danga. No desenvolvimento
das atividades, 17 (85%) expressaram-se
através do canto. Os responsaveis
também cantarolavam juntamente com
seus filhos, demonstrando seu interesse
em estimular a participagao da crianga,
possivelmente para reduzir o impacto da
hospitalizagao.

Biblioteca Virtual de
Saulde /
Musicoterapia

Criangas com retardo
do desenvolvimento
neuropsicomotor:
musicoterapia
promovendo qualidade
de vida

MENDES, Meissa VIEIRA
DOS SANTOS et al, (2015).

Avaliar a influéncia da
musicoterapia

Na qualidade de vida em
criangas portadoras de
rdnpm,

Nos aspectos fisico,
emocional, social e de
atividade escolar.

A idade das criangas variou entre 5 a 12
anos, com média de 8,7 anos. Houve
predominio do sexo masculino (82,4%),
de forma n&o intencional, devido as
caracteristicas da populagao.

A analise da qualidade de vida envolveu
0s seguintes aspectos: capacidade fisica,
emocional, social e escolar.

Unido Brasileira das
Associacbes de
Musicoterapia
(UBAM) /
Musicoterapia

Instrumentos de
avaliacdo em
musicoterapia: uma
revisao

JANINA ZMITROWICZ, RITA

MOURA, (2018).

Realizar uma revisao
bibliografica

Sobre os instrumentos de
avaliacdo em
musicoterapia existentes
no brasil e na

Literatura internacional.

Foram encontrados 55 instrumentos de
avaliagao publicados entre 1971 e 2017,
cujos dados foram obtidos através de
estudo do préprio autor ou analises
encontradas na literatura. O presente
artigo ndo se propde a citar ou classificar
todos os instrumentos existentes e
publicados na literatura, mas informar
aqueles que tém sido mais divulgados.
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BASE DE
DADOS/DESCRITOR

TiTULO

AUTOR/ANO

OBJETIVOS

RESULTADOS

Biblioteca Virtual de
Saude /
Musicoterapia.

Intervengéo musical
sobre a ansiedade e
parametros vitais de
pacientes renais
crénicos: ensaio clinico
randomizado.

MELO, GEORGIA
ALCANTARA ALENCAR et
al, (2018).

Avaliar o efeito de uma
intervencado musical sobre
a ansiedade e parametros
vitais em doentes renais
crénicos em comparagao
ao cuidado convencional

de clinicas de hemodialise.

Participaram do estudo 60 clientes com
doencga renal crénica em hemodialise.
Verifica-se na Tabela 1 os dados de
caracterizagao da amostra. No que se
refere aos niveis de ansiedade-estado, a
ocorréncia de baixos niveis de
ansiedade-estado foi mais frequente em
homens (72,7%), seguidos por niveis
moderados (24,2%) e, em menor
frequéncia, o relato de niveis elevados
(3,0%). De forma distinta, entre as
mulheres foi mais frequente a ocorréncia
de ansiedade-estado moderada (51,9%),
seguida por relatos de ansiedade-estado
baixa (40,7%). Os testes de comparagao
de médias atestaram a relevancia
estatistica dessas diferencgas, sendo que
a pontuagao média obtida pelas mulheres
foi de 38,1 (DP =7,7) e, de acordo com o
teste t de Student, na escala de
ansiedade-estado foi significativamente
superior (t = 2,98; p = 0,004) as
observadas nos homens, com média de
32,3 (DP =7,4).
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BASE DE
DADOS/DESCRITOR

TiTULO

AUTOR/ANO

OBJETIVOS

RESULTADOS

Scielo/
Musicoterapia.

Intervencgéao
musicoterapica para

mae-bebé pré-termo:

uma proposta de
intervencdo na UTI
neonatal.

PALAZZ|, AMBRA,
MESCHIN et al, (2019).

Intervengéo musicoterapica
realizada na utineo, que
visa sensibilizar a mae a
cantar para seu bebé pré-

termo.

Esta segéo apresenta-se o protocolo da
Interveng&o musicoterapica para mae-
bebé pré-termo — IMUSP (Palazzi et al.,
2014a), e serao descritos os aspectos
tedricos e técnicos que nortearam sua
implementacéo. A IMUSP é uma
intervencado de musicoterapia destinada a
méae-bebé pré-termo, que objetiva
sensibilizar e acompanhar
individualmente cada mae a cantar para
seu bebé durante a internagao na utineo.
Esta intervencgéo inspirase (1) nas
evidéncias das pesquisas de
musicoterapia na utineo (Haslbeck, 2012;
Standley, 2012); (2) nos estudos sobre o
canto dirigido ao bebé, a ‘musicalidade
comunicativa e suas aplicagdes clinicas
com bebés hospitalizados (Haslbeck,
2014; Malloch et al., 2012; Nakata &
Trehub, 2004); (3) nas intervengbes que
valorizam as musicas preferidas da mae
(song of kin) e o canto materno com o
recém-nascido prematuro (Filippa et al.,
2013; Loewy, 2015).

Fonte: Quadro elaborado pela autora.
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5 DISCUSSAO

A pesquisa realizada na base de dados pesquisada, resultou em 300 artigos
achados, porém a maioria ndo eram condizentes com o objetivo deste estudo.

Quanto ao periodo das publicacdes observou-se que a maior parte esta
direcionado aos ultimos 10 anos, porém s6 foram listados os artigos publicados nos
ultimos 5 anos, do ano de 2015 a 2019, por serem recentes, apontando um numero
maior de artigos no ano de 2018. Em relagdo aos paises em que foram produzidos,

preferiu-se proceder apenas com pesquisas desenvolvidas no Brasil.

Grafico 1 — Ano das publicagoes dos artigos analisados.

e

e’

= 2015 = 2016 =2017 = 2018 =2019

Fonte: Elaborado pela autora

Das revistas que publicaram, teve maior prevaléncia a Revista Enfermagem
UERJ que obteve 3 artigos, em seguida a Revista Brasileira de Musicoterapia com 2
artigos e as demais seguem com 1 artigo publicado. Levando em conta que 2 artigos

nao foram publicados em revistas.
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Grafico 2 — Revistas que publicaram os artigos analisados.

_

Revista Enfermagem UER) Revista Saude
Revista Ciéncia e Conhecimento Revista Brasileira de Enfermagem
= Revista Enfermagem UFPE = Revista Brasileira de Musicoterapia
= Revista Latino Americana de Enfermagem = Revista do CINERGIS
= Revista Sonora = Revista Acta Fisiatrica
= Revista Brasileira em Promogdo a Satde = Revista de pesquisa: cuidado é fundamental

Outros

Fonte: Elaborado pela autora

Baseado na leitura detalhada dos artigos, foram descritos os seguintes topicos:
Eficacia Terapéutica da musica no cuidado em saude, Utilizagdo da musicoterapia no

ambiente hospitalar e a Pratica da musicoterapia em saude Mental.

5.1 EFICACIA TERAPEUTICA DA MUSICA NO CUIDADO EM SAUDE

De acordo com os estudos o0 uso da musicoterapia € uma tecnologia leve e
inovadora em diversos servicos e ambientes de saude que vem surtindo efeitos
positivos no auxilio a pacientes em tratamento de diversas patologias e transtornos
mentais. Diante de diversas pesquisas constituidas na amostra, evidencia-se que o
uso da pratica da musicoterapia no Brasil vem aumentando ao longo dos anos.

A musica na antiguidade era utilizada como forma de cuidado, Florence
Nightingale a pioneira da enfermagem, utilizou a musica como forma de alivio para a
dor nos soldados feridos da Guerra, posteriormente outras duas enfermeiras fizeram
também uso da musica, entre elas: Isa Maud llsen. Desde entdo, vem ganhando
espaco a utilizagdo da mesma (ROHR RV; ALVIM NAT, 2016).

Nesta perspectiva, para a equipe de enfermagem, a musica € uma ferramenta
utilizada para facilitar a assisténcia humanizada, auxiliando no alivio da dor e melhor

interagao do paciente e equipe, sendo promotora de bem-estar. O enfermeiro como
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gerenciador do setor tem autonomia para colocar em uso a pratica da musicoterapia
(BERGOLD; LEILA BRITO et al., 2016).

Um estudo realizado na base de dados da Scielo, mostra que a musica vem
sendo utilizada por civilizagdo antigas como forma terapéutica para a cura, por
diversas crencgas. Nas ultimas décadas, estudos em neurociéncias comprovam que a
musica é significativa para o estudo das emogdes. A ativagcédo de sentimentos positivos
e negativos foram observados na amigdala, no hipocampo, no giro hipocampal, na
insula, no lobo temporal e no estriato ventral, dentre outras regides cerebrais. Diante
do estudo é citado os beneficios da musicoterapia em varias categorias, tais elas: a
musicoterapia para profissionais de saude, a musicoterapia como cuidar (pacientes,
acompanhantes e familia), a musicoterapia como relagdo entre o profissional e o
paciente. Concluindo que os achados diante dos artigos afirmam a eficacia da
musicoterapia para reabilitacdo de pacientes e terapia complementar (JUNIOR;
HERMES, 2018).

Numerosos trabalhos tém demonstrado os efeitos da musicoterapia no aspecto
fisiologico, psicoldgico e espiritual dos pacientes. Vem sendo testada e discutida pela
literatura a musicoterapia como recurso utilizado na reducédo da dor e ansiedade e
para a melhoria de sentimentos de controle e bem-estar. De acordo com os resultados
da pesquisa, a musica tem um papel significativo na diminuigao do nivel de ansiedade
e na normalizagdo do mecanismo fisioldgico e na diminuicdo da tensao no ambiente
hospitalar (CAMPQOS; LOUIS, 2016).

Diante das diversas formas de tratamento e medicamentos utilizados no
tratamento de pacientes, a musica como recurso natural vem ganhando espago na
area da medicina.

As Estratégias para a promog¢ao a saude dos trabalhadores de enfermagem
sao fundamentais para uma boa atuacgao profissional diante do estresse do dia a dia
causado pela exaustao da sobre carga de trabalho, que resultam em alguns casos na
Sindrome de Burnout acometida por muitos profissionais da saude. A pesquisa
realizada na BVS, mostra que diante de varias estratégias, o uso de algumas PICS, a
musicoterapia surtiu efeito na diminuicdo do estresse profissional e proporciona uma
boa interagao entre os profissionais (CARDOSO; LETICIA, 2019).

Nessa mesma otica, uma oficina realizada com profissionais da saude, na Xl

Semana de Enfermagem da Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia utilizando
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a musicoterapia. Os participante foram submetidos a pratica ao qual relataram que a
mesma proporcionou uma resposta corporal, envolvendo o emocional de cada
individuo, promovendo assim uma boa interagdo e bem estar, visto que a
musicoterapia € uma boa estratégia para atendimento a pacientes com disturbios
nervosos (ASSIS; WAGNER, 2018).

Corroborando com essa informacdo, outra estudo foi realizado em uma
Unidade de Ensino e Servico de Saude em uma Universidade do interior do estado do
Rio Grande do Sul, onde foi implementado a pratica da musicoterapia, em primeiro
momento com os profissionais e funcionarios da unidade antes do expediente iniciar,
realizado uma vez por semana, a pratica com os mesmos foi utilizada no momento de
estresse, cansaco fisico e mental, apds a pratica, relataram sentir a respiracao mais
leve, proporcionou bem estar nos aspectos fisico, emocional e mental. Com os
pacientes foi utilizado a musicoterapia na sala de coleta de exame cito patolégico,
relataram que a musica relaxou a tensdo e o medo que tinham ao realizar o exame,
deixando o ambiente tranquilo e proporcionando uma melhor interagcio entre paciente
e profissional. (FISCHBORN; ALINE, 2016).

Diante de estudos e pesquisas realizadas, fica claro a necessidade da
implementacao e do conhecimento a ser levado para a equipe a respeito do uso da
musicoterapia nos servigos de saude, uma vez que, a musicoterapia auxilia e contribui
positivamente no atendimento, tratamento, interagdo e bem estar de um modo geral,
alcangando em conjunto todos que estdo no ambiente.

Ressalta-se o estudo praticado com cuidadores que foram submetidos a
musicoterapia apos a perca de entes queridos. Fica claro que os resultados obtidos
na pesquisa salientam que além de suas crengas, a musicoterapia possibilitou expor
os sentimentos e pensamentos, contribuindo também para o processo de construgao
do luto dos membros da pesquisa (SILVA; VLADIMI, 2019).

Desse modo, € necessario a implementagao da pratica em todos os servigos
de saude, utilizando tal ferramenta junto a medicina tradicional, contribuindo para a
melhoria do quadro clinico do paciente.

Mesmo sabendo que a musicoterapia € de grande importancia no servico,
infelizmente muitos profissionais ainda ndo fazem uso da mesma, outros se quer tem

o conhecimento sobre as PICS e seus beneficios, vale salientar a importancia de tal
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técnica e suas vantagens para um atendimento mais humanizado utilizando a musica

como um recurso natural e sem custo beneficio.

5.2 UTILIZACAO DA MUSICOTERAPIA NO AMBIENTE HOSPITALAR

A UTI é um ambiente que desperta fragilidade, incapacidade, negagéo e
guestionamentos tanto no paciente e em familiares. O uso da musicoterapia como
uma tecnologia inovadora no tratamento trazendo beneficios no aspecto emocional, e
na condicdo de saude.

A implementacéo do protocolo da Intervencdo musicoterapica para mae-bebé
pré-termo — IMUSP, onde a mesma tem com objetivo de observar e acompanhar o
internamento dos bebés na UTINEO, mostrando que a musicoterapia interage com as
aplicagdes clinicas do bebe internado. A implementagédo da IMUSP na UTINeo do
Hospital Materno-Infantil Presidente Vargas (HMIPV), um hospital publico de Porto
Alegre, mostrou que a IMUSP contribuiu para autonomia do bebe, através do
relaxamento, que proporcionou a estabilizagcdo de oxigénio, para a mae possibilitou
uma comunicagao maior entre a mesma e o filho (PALAZZI, AMBRA et al, 2019).

O estudo realizado no hospital publico do norte Fluminense, na enfermaria
pediatrica, utilizando a musicoterapia, obteve resultado positivo, através da musica as
criangas conseguiram maior interagdo, promovendo um ambiente agradavel,
auxiliando na redugao da dor, estresse, medo e redugdo da pressao arterial e
frequéncia cardiaca. Contribuindo para a promog¢ao em saude e prevenindo minimizar
os dados causados pelo internamento (SILVA, KARLA et al, 2017).

A musicoterapia é a utilizagdo do som para uso terapéutico em beneficio do
processo de recuperacgao, utilizado na questdo cognitivas e motora, promovendo
saude. Apesar dos desafios encontrados nas pesquisas e estudos realizados, a
implementagdo da musicoterapia no ambiente da Unidade de terapia intensiva, vem
desmistificando a concepg¢ao de um ambiente que causa perturbagdo, medo e morte.

Uma pesquisa realizada em estudos publicados, mostram os efeitos da
musicoterapia em pacientes de UTI adulto, apontam que os pacientes submetidos a
ventilacdo mecanica provaram que a musica influenciou na diminuicao da ansiedade

e do estresse, melhora na qualidade de sono, proporcionando relaxamento, e
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diminuicdo da dor no momento da aspiragdo endotraqueal, resposta fisioldgica
positiva e nos escores de sedacdo. (MUELLER', BRUNA et al, 2018).

Fica evidente que a intervengdo com a musicoterapia, ndo farmacologia é
essencial para ajudar na flexibilidade a pacientes que estdo internados na UTI,
promovendo a humanizacgao e bem estar.

A insercdo da Musicoterapia em diversos setores e em diferentes patologias
vem modificando o quadro dos pacientes e da equipe de enfermagem de maneira
favoravel,

Em outro ambiente, podemos citar através de pesquisa 0 uso da musicoterapia
em pacientes amputados, através dos seus relatos, foi observado que os mesmo com
o auxilio da musica resgataram o significado da sua vida, apos a amputacéo sofrida
na fase adulta, contribuindo para a aceitacdo e uma melhor comunicacdo na
reabilitacdo (DA CRUZ SMITH, 2018).

A sobrecarga dos pacientes diante de seus tratamentos e de seu estado de
saude causa insatisfagao, interferindo de modo negativo na recuperagcédo dele,
dificultando também a interacao de paciente com a equipe.

A ansiedade e o estrese € um fator crucial no tratamento de pacientes renal
crbnico que realizam hemodialise, dificultando a aderéncia as recomendacodes
solicitadas, dieta e a mudancas em seu estilo de vida, incluindo a depressdo. Um
estudo realizado em trés clinicas de terapia renal substitutiva localizadas no estado
da Paraiba, resultou que o uso da musicoterapia contribuiu na diminuicdo da
ansiedade e melhor qualidade no tratamento (MELO; GEORGIA, 2018).

Nesse mesmo foco, a musicoterapia também ¢é utilizada no tratamento de
pacientes oncologicos, que ao serem submetidos a pratica obtiveram resultados
benéficos como a diminuigdo do estresse em decorréncia ao longo tratamento,
deixando o paciente bem humorado, diminuicdo dos vomitos e nauseas decorrentes
das medicagdes. Sendo a musica qualificada para modificar estados psiquicos. Uma
vez que a musicoterapia além de beneficiar o paciente, contribui para uma melhor
atuacao dos profissionais, quando ela proporciona relaxamento (DE SOUZA et al.,
2018).
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5.3 PRATICA DA MUSICOTERAPIA EM SAUDE MENTAL

A musicoterapia atua em locais do sistema nervoso, favorecendo assim o uso
dela na complementagao do tratamento de paciente que tém algum tipo transtorno
mental, como ansiedade, depresséo, Transtorno do Espectro do Autismo (TEA).

O TEA, é caracterizado por mudancas qualitativas na comunicacado e
comportamento, alteragao da interagao social. Pesquisa realizada Centro de Atencao
Psicossocial Infanto Juvenil (CAPSi) com criangas portadoras do TEA, utilizou a
musicoterapia como uma nova abordagem para o tratamento, a intervengdo musical
contribuiu para estimular o desenvolvimento e manifestagdes, fazendo com que seja
a comunicacao verbal fosse facilitada através da mdusica, A dindmica estimulou a
interagao e relagao entre as criangas e a enfermagem , mostrando mudancga positiva
no comportamento dos mesmos (FRANZOI; MARIANA, 2018).

Deve ressaltar que o enfermeiro tem direito e autonomia para utilizar a musica
no tratamento de paciente, desde que ele tenha conhecimento sobre a aplicacao da
pratica com seguranga e responsabilidade, seguindo as recomendagdes do Comité
de Etica. Dessa maneira, a musica contribui para romper os tratamentos
convencionais da médica, e inserir uma terapia complementar de forma simples e com
beneficios.

Diante do exposto, foi realizado uma pesquisa com estudos publicados sobre a
intervencao da musicoterapia em paciente com transtornos mentais, salienta-se que
diante dos resultados a musica exerce importante papel, amenizando o sofrimento
psiquico e fisico, facilitando uma interagdo maior entre o enfermeiro e o paciente. O
uso da pratica desmistifica o tratamento convencional, e passa a utilizar um tratamento
nao mecanizado, onde a musica promove ao profissional trabalhar de forma
espontanea promovendo assim um tratamento leve e mais humanizado. (BARCELOS;
VAGNER, 2018).

Na mesma otica, criangas com Retardo no desenvolvimento neuropsicomotor
(RDNPM), participaram de uma pesquisa utilizando a musicoterapia, e os resultados
achados foram positivos. De um modo geral a musicoterapia influenciou no
aprendizado das criangas e na capacidade emocional. Ressaltando melhorias tanto
para criancas portadoras do RDNPM quanto para os familiares. Contribuindo de

maneira significativa na vida dos mesmos (MENDES et al., 2015).
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Dessa forma, apds analise das literaturas mencionadas neste estudo, foi
possivel compreender que o uso da pratica da musicoterapia € fundamental para o
tratamento de pacientes com disturbios mentais, contribuindo para uma assisténcia

humanizada, trabalhando o paciente como um todo em todos os aspectos.

6 CONSIDERAGOES FINAIS

Diante das literaturas analisadas e mencionadas, percebe se que os autores
defendem a musicoterapia de forma positiva em varios aspectos da saude humana,
primeiro por ser a musica algo inerente ao ser desde o principio, como elemento de
expressao emocional, marcada ao longo do tempo.

Embora a nomenclatura musicoterapia nao seja um conceito do conhecimento
de todos os profissionais da saude, ela foi usada desde as guerras remostas e serviu
de alivio as dores de muitos soldados feridos, tendo continuidade ao longo do tempo.

Da mesma odtica, autores estudados defendem o uso da pratica em diferentes
tratamentos e diversos setores da saude, mostrando que a Musicoterapia € uma
pratica fundamental a ser inserida no servico de saude, levando em conta o seu custo
beneficio. Deixando explicito que o Enfermeiro esta respaldado para utilizar a pratica,
desde que o mesmo esteja ciente de como utiliza-la.

Com tudo, através das analises dos dados obtidos, autores demostram as
dificuldades diante da insergdo da musicoterapia nos servigos de saude, bem como a
falta de capacitagéo dos profissionais de saude em todos os setores de saude, como
uma pratica constante a atuante.

Vale ressaltar que essa revisao é de grande importancia para a academia de
enfermagem e a valorizacdo do Enfermeiro e sua total capacidade de exercer a
pratica. Visando o tema como uma possibilidade para futuras pesquisas e estudos,
contribuindo de forma positiva para o conhecimento acerca, e sua inserg¢ao. Diante
dos autores, pactuo da mesma opinido, ressaltando os beneficios de uma forma
positiva diante das dificuldades discutidas pelos mesmos, destacando a contribuicao
da pratica agregada nos cuidados aos pacientes, tdo somente a todos que fazem parte
da assisténcia.

Conclui-se que a musicoterapia vem se expandindo ao longo do tempo,

mostrando resultados positivos, utilizando um mecanismo natural, contribuindo para
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um atendimento integral e mais humanizado, atendendo as necessidades fisicas,

emocionais, cognitivas, sociais e espirituais dos individuos de todas as idades.
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