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A maior recompensa para o trabalho do
Homem ndo ¢ o que ele ganha com isso, mas o

que ele se torna com isso (John Ruskin).



RESUMO

Diante do cenario mundial atual, a fim de evitar uma crise sanitaria global por meio do controle
da disseminacdo do virus Sars-CoV-2, causador da Covid-19 a Organizacdo mundial de satde
(OMS), juntamente com outros o0rgados de satude, estabeleceu regras ¢ medidas de protecdo a
serem seguidas, dentre elas estd o uso de mascaras faciais de prote¢do. Devido a isso, a procura
por materiais de protecdo como madscaras cirurgicas e N95/PFF2, antes basicamente restrita a
profissionais da satde, recebe grande procura e com ela veio a escassez e 0 aumento dos pregos,
gragas a essa situacdo, uma alternativa mais acessivel surgiu para suprir a demanda, as mascaras
de tecido, que mesmo sem passar por um controle de qualidade que ateste seguranga, se
popularizou rapidamente entre a populacdo. Nesse sentido, este trabalho tem por objetivo
realizar uma revisdo de artigos cientificos sobre o impacto do uso das mascaras cirargicas,
N95/PFF2 e mascaras de tecido, bem como abordar recomendagdes sobre seu uso, parametros
de seguranca e descarte adequado, buscando explicar sua importancia no combate a pandemia
da Covid-19. A metodologia utilizada foi uma revisdo bibliografica, de carater narrativa,
apresentando os principais pontos relevantes ao tema, recorrendo as plataformas disponiveis na
mternet como: PubMed, BVS e Science Direct, fazendo uso de descritores como mascaras
cirurgicas, Covid-19 e pandemia no titulo ou resumo disponiveis nos ultimos 2 anos, abordando
ensaios clinicos, artigos cientificos e revisdes bibliograficas na lingua portuguesa. No total 8
artigos foram selecionados para compor a pesquisa, no qual os resultados foram estruturados
de forma descritiva, deixando exposto sua importancia no papel de contengdo do avango do
SARS-CoV-2, seus beneficios trazidos a populagdo em geral decorrentes de seu uso, bem como
seus diferentes modelos e niveis de eficiéncia, uso e descartes correto. Sobre a utilizagao das
mascaras faciais frente a contencdo da pandemia causada pelo SARS-CoV-2, sua eficacia ndo
deixa de ser notada, seja em ambito hospitalar ou comunitario, seu uso se tornou crucial no
combate ao avanco do virus. Porém, quanto a sua eficiéncia pode apresenta variagdes a
depender do material de construcdo, caracteristicas de vedacao bem como cuidados no uso e
descontaminagdo por parte do usuario, sem deixar de mencionar que seu uso por si s6 ndo ¢é
garantia de protecdo, havendo necessidade de se ater aos cuidados de higiene basica a fim de
maximizar seu poder de protecao.

Palavras-chave: mascara; COVID-19. protecao.



ABSTRACT

In view of the current world scenario, in order to avoid a global health crisis by controlling the
spread of the Sars-CoV-2 virus, which causes Covid-19, the World Health Organization
(WHO), together with other health bodies, has established rules and protective measures to be
followed, among them is the use of protective face masks. Due to this, the demand for protective
materials such as surgical masks and N95/PFF2, previously restricted to health professionals,
receives great demand and with it came scarcity and rising prices, thanks to this situation, a
more affordable alternative. came up to meet the demand, fabric masks, which even without
going through a quality control that certifies safety, quickly became popular among the
population. In this sense, this work aims to carry out a review of scientific articles on the impact
of the use of surgical masks, N95/PFF2 and fabric masks, as well as to address
recommendations on their use, safety parameters and proper disposal, seeking to explain their
importance. in combating the Covid-19 pandemic. The methodology used will be a
bibliographic review, of a narrative nature, presenting the main points relevant to the topic,
using platforms available on the internet such as: PubMed, BVS and Science Direct, using
descriptors such as surgical masks, Covid-19 and pandemic in the title. or abstract available in
the last 2 years, covering clinical trials, scientific articles and bibliographic reviews in
Portuguese. In total, 8 articles were selected to compose the research, in which the results were
descriptively structured, exposing their importance in the role of containing the advance of
SARS-CoV-2, its benefits brought to the general population as a result of its use, as well as
their different models and levels of efficiency, use and correct disposal. Regarding the use of
face masks in the face of the containment of the pandemic caused by SARS-CoV-2, despite few
conclusive studies written in Portuguese, their effectiveness is not unnoticed, whether in
hospitals or in the community, their use has become crucial in the fight against to the
advancement of the virus. However, as to its efficiency, it may vary depending on the
construction material, sealing characteristics as well as care in use and decontamination by the
user, not to mention that its use alone is not a guarantee of protection, requiring stick to basic
hygiene care in order to maximize its protective power.

Keywords: mask; COVID-19. protection.
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1 INTRODUCAO

A utilizacdo de mascaras para protecdo pessoal no ambito hospitalar ndo € recente, em
1897, o higienista Carl Friedrich Flugge, trabalhando em Breslau na Polonia, publicou trabalhos
falando sobre o desenvolvimento de infec¢des causados por goticulas, em parte de sua pesquisa
sobre tuberculose. No mesmo ano, Flugge, com a ajuda de Theodor Billroth ¢ Johannes von
Mikulicz; que ja haviam trabalhado juntos na publicagdo de artigos que tratava da realizagdo de
operacdes usando uma bandagem na boca, descreveram a primeira mascara facial como uma
camada feita de gaze. Mais de um século depois, no ano de 2020, com a pandemia da Covid-
19 chamando a aten¢do do mundo, a popularizacdo e a importancia do uso das mascaras de
protecao, deixava o nicho hospitalar para alcangar o mundo inteiro (MATSUSCHER, 2020).

Atingindo mais de 200 paises, o virus SARS-cov-2, rapidamente se tornou uma
preocupacao global (ZHENG et al.,, 2020). A fim de conter seu avanco, em 30 de janeiro de
2020, a Organiza¢ao Mundial da Saude (OMS) declarou estado de emergéncia sanitaria global
(VELAVAN; MEYER 2020). Ja em 19 de mar¢o do mesmo ano, a OMS aconselhou o uso de
mascaras faciais para prevenir a propagacao da doengca (FOROUZANDEH et al.,, 2021) selando
sua importancia no cendrio atual. Devido a isso, houve um significativo aumento na demanda
por EPI’s (equipamentos de prote¢do individual), em todo o mundo (VIJAYAKUMAR, 2020).
A falta de mascaras faciais disponiveis no mercado, possibilitou o uso e comercializagao de
mascaras de baixa qualidade, que por falta de evidéncias e estudos sobre seu real nivel de
protecdo, juntamente com o fato de que ndo passaram por testes e requisitos minimos
estabelecidos para garantir sua qualidade, acabam por levantar davidas sobre sua eficacia na
conten¢ao da pandemia (RENGASSAMY et al., 2017).

Sugeridas como método para limitar o alcance do virus na comunidade, inclusive para
portadores assintomaticos, sendo esses um dos principais impulsionadores da transmissao
(LONG et al., 2020). Estudos preliminares experimentais, sugerem que seu uso pode trazer
beneficios ndo apenas ao usuario, uma vez que o protege de adquirir varias infec¢des, mas
também ao meio em que convive, evitando ou minimizando a propagag¢ao da infec¢do (DAVIES
et al., 2013). Apesar de sua importancia legitimada, também ¢ valido ressaltar que existem
diferentes graus de protecdo, para diferentes tipos de mascaras, um exemplo disso sdo os
respiradores N95/PFF2, que estd associado a um menor risco estatistico de casos clinicos de
doengas respiratorias, gripes ou infecgdes virais areias em comparagdo com o uso de mascaras
cirurgicas (LONG et al., 2020). Isso, no entanto, ndo significa que toda e qualquer mascara seja

igualmente eficaz.
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No contexto de escassez de mascaras cirurgicas, respiradores do tipo N95/PFF2 e
similares, considera-se o uso de mascaras de tecido (pano), como uma alternativa viavel e de
facil acesso, porém, ndo ¢ considerada adequada para trabalhadores da satde, devido a limitagao
de evidencias disponiveis sobre sua eficiéncia, onde se constatou que trabalhadores nessa area
fazendo uso das mesmas, tiveram maior risco de infec¢do por influenza (MACLNTYRE et al,,
2015). A OMS através do seu pacote de produtos para combate a Covid-19, recomenda o uso
de mascaras cirargicas do tipo II ou superior para trabalhadores da satde (WORLD HEALTH
ORGANIZATION, 2020). Por fornecerem uma barreira fisica para fluidos, materiais
particulados e eficiéncia de filtragdo bacteriana acima de 98%, isso as tornas mais seguras em
comparacdo as mascaras do tipo I que apesar de fornecer uma boa eficiéncia de filtragdo
bacteriana 95%, possuem uma menor resisténcia a fluidos (HIRSCHMANN et al., 2020).

Baseado no exposto objetivou-se documentar a eficiéncia e protecdo das mascaras
cirargicas, N95 e tecido, no combate ao avango da Covid-19. Além disso, teve-se como
prioridade, avaliar parametros de eficiéncia em prote¢do dos diferentes tipos de madscaras,
apresentando recomendacdes de seguranca referente ao uso e manuseio afim para maximizar o
poder de protecdo das mdscaras, bem como alertar sobre o descarte adequado das mesmas

dentro do cenario pandémico, evitando a contaminacdo do ambiente, pessoas € animais.

2. REFERENCIAL TEORICO

2.1 SEGURANCA DAS MASCARAS

Com a consolidagdo da pandemia causada pelo Sars-Cov-2 em 2019, tornou-se
necessario adotar varias medidas de seguranca para controlar seu avango, entre elas estava o
uso obrigatério das mascaras faciais em locais publicos. A fim de garantir a seguranca da
populacgdo, as orientagdes sugeridas pela OMS para esse tipo de protegdo respiratéria utilizada
por profissionais da satde, baseiam-se nas orientagdes da OMS sobre a prevencdo e controle
de infec¢ao (PCI) com potencial endémico e pandémico (SSC, 2021), bem como, em revisdes
sistematicas atualizadas sobre a eficacia das mascaras cirirgicas na contengcdo de doengas
respiratorias semelhante a gripe, e infecgdes virais laboratoriais.

De acordo com Alexander (2020), a ado¢ao dessas medidas de protecdo de maneira
rapida, se da pelas pesquisas apresentadas em torno do uso de mascaras cirirgicas e respiradores

no contexto da influenza, observando especificamente a prote¢do concedida aos usuarios. Uma
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vez que a influenza se torna uma boa particula de comparagdo. Ambas sdo particulas virais,
transmissiveis através de goticulas e aerossois, ambas causam infec¢do respiratoria, seus
tamanhos sendo 0,06 a 0,14 microns para a Sars-Cov-2 ¢ 0,08 a 0,12 microns para a Influenza
(ZHU, et al., 2020).

As mascaras PFF2 e N95 possuem as mesmas caracteristicas onde a diferenga de nomes
acontece porque mascaras N95 referem-se a uma classifica¢do, para aerossois, adotada pelos
Estados Unidos, sendo a mesma corresponde as PFF2 no Brasil (LANCELLOTTI, 2020). No
entanto, a fim de manter sua eficacia em prote¢do, se faz necessario algumas recomendagdes
como, por exemplo, nunca usar estas mascaras com barba, pois a eficcia estard comprometida.
E importante destacar, que durante a pandemia, também néo ¢ adequado usar as mascaras com
valvula, pois se a pessoa estiver contaminada a valvula vai permitir a saida do virus pela mesma
(OLIVEIRA, 2021). Quanto as mascaras cirtrgicas, apesar de ter uma boa capacidade de
filtracao, apresenta areas para entrada de aerossol contaminado, visto que a transmissao do
SARS-CoV-2 também se da por aerossois € importante seguir algumas orientacdes extras como,
amarrar o eldstico das mascaras, a fim de ajustar e diminuir o espaco entre ela e as orelhas, usar
um adaptador plastico por cima da mascara ajustando sua posi¢do no rosto ou mesmo usar uma
cobertura de nylon sobre a mascara, maximizando seu fator de protecdo (DONATELLI, 2021).

Enquanto a PFF2 ¢ considerada padrdo ouro em relagdo a protecdo facial, as mascaras
cirurgicas, estritamente falando, sdo desenhadas e projetadas principalmente com a finalidade
de proteger pacientes vulneraveis de profissionais médicos, impedindo que o usuario (por
exemplo, cirurgido) espalhe seus germes ao tossir, espirrar ou mesmo falar. Sendo assim
projetadas para proteger os pacientes, nao para proteger o usudrio. Uma falha obvia das
mascaras cirirgicas em comparacdo com os respiradores pode ser constatada pela falta de um
ajuste firme no rosto, o que deixa espacos abertos nas bordas. Atualmente existem poucos
estudos disponiveis sobre a eficdcia das mdscaras cirurgicas (ou mesmo respiradores), para
proteger os usuarios contra o Coronavirus, isso se deve principalmente ao fato do quao novo ¢é
o virus (ALEXANDER, 2020). As mascaras faciais sdo geralmente folgadas, cobrindo o nariz
e a boca, projetadas para protecdo unidirecional, para captura de fluidos corporais que saem do
usuario, sendo que a grande maioria delas ndo possuem uma classificagdo de seguranca
atribuida a elas como NIOSH (National Institute for Occupational Safety and Health), ja os
respiradores sdo um tipo de protecdo mais ajustada e projetadas para criar uma vedagao facial
mais adequado, mesmo os respiradores sem valvulas, ainda fornecem uma boa protecao

bidirecional, filtrando a entrada e saida de ar (ALEXANDER, 2020).
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Em um contexto de pandemia, escassez e aumento dos precos das mascaras no mercado,
devido a grande demanda da populagdo ocasionada por recomendacdes da OMS, a confeccao e
utilizagdo de mascaras “caseiras” de tecido logo ganhou espago se tornando popular, seja pela
possibilidade de customizacdo, reutilizagdo ou mesmo pelo prego, no entanto, sabe-se muito
pouco sobre sua eficacia em protecdo, uma vez que fora do controle de qualidade realizada por
orgaos competentes, sua eficacia se torna duvidosa pois ndo possui embasamento cientifico
(ROBERTSON, 2020). Apesar de algumas espécies de tecido possuirem especificagdes
comprovadas de filtragdo como a combinacdo de Algodao 74%, Algodao 100%, Linho 69% e
Seda 58%, nenhum desses materiais chega perto da eficacia exigida e ofertada pelas mascaras

cirargicas ¢ PFF2, que chega a ser superior a 95% (DAVIES et al., 2013).

2.2 RECOMENDACOES DE USO PARA MASCARAS DE PROTECAO

2.2.1 Recomendagdes de uso para mascaras descartaveis

Inicialmente as mascaras cirargicas (descartaveis) e as do tipo PFF2 eram de uso quase
que exclusivo de profissionais da saide e pessoas que trabalham em ambientes ou em
procedimentos de altissimo risco de contaminagdo, como as UTIs. Isso mudou quando seu uso
passou a ser requisitado como medida de seguranca adotada pela populagdo para evitar a
disseminagdo da pandemia da Covid-19, no entanto, mesmo com seu uso algumas medidas de
seguranga sobre sua utilizacao e higieniza¢ao devem ser seguidas pois sem essas instrugdes elas

acabam por perder parte de seu poder de protecao, para evitar isso ¢ recomendado (Quadro 1).

QUADRO 1 - Recomendagdes gerais de uso e higienizacdo das mascaras descartaveis.

1. Higienizar as maos antes de colocar a mascara.

2. Verifique o estado da mascara sempre atento a buraco ou rasgo. Nao deve ser feito o uso

de mascaras danificadas.

3. Ao colocar a mascara, verificar se cobriu o nariz, boca e queixo, sem deixar espagos vazios

nas laterais.

4. Sempre evitar tocar na mascara enquanto a usar, principalmente em sua parte frontal.

5. Realizar a troca da méscara caso ela fique molhada ou suja.

6. Sempre higienizar as maos antes de tirar a mascara.
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7. Seu retiro deve ser feito por meio dos elasticos ou cordas, evitando contato com a parte

frontal da mascara.

8. Apos retirar, realizar uma nova higienizacao das maos com sabao ou solucdo alcodlica de

pelo menos 60% de concentragao.

Fonte: SALLES et al. (2021).
2.2.2 Recomendacdes de uso e higienizacao das mascaras de tecido

Como o uso das mascaras descartaveis cirargicas e N95 era quase restrito a profissionais
da saude, tendo inclusive passado por escassez e aumento de preco, a maior parte da populagao
acabou fazendo uso de mascaras de tecido reutilizaveis, pois além de acessivel, possuia a
“vantagem” de ser reutilizavel. Seu uso pela populagao em geral tem sido adotado em diversos
paises como estratégia para a reducao dos casos de Covid-19, no entanto medidas de utilizagao
e higienizagao desse tipo de mascara também se faz necessaria, contribuindo para aumentar sua
eficiéncia como forma de proteg¢do. Desta forma, os seguintes cuidados devem ser utilizados
(SECRETARIA DE ESTADO DE SAUDE DE GOIAS, 2020):

e O uso de mascaras deve ser individual, de modo que ndo ¢é recomendado seu
compartilhamento entre familiares, amigos e outros, mesmo ap6s serem lavadas.

e Ao colocar a mascara, deve-se atentar para que a mesma cubra a boca € o nariz com
seguran¢a minimizando o espaco entre o rosto € a mascara.

e Enquanto estiver fazendo uso da mesma, evitar toca-la ou ajusta-la em ambientes abertos.

e Antes de retirar a mascara. Recomenda-se lavar as mdos com agua e sabao, secando-as
bem antes do manuseio.

e Sua remocgdo deve ser feita através do lago, nd ou elastico localizado na parte traseira,
sempre evitando tocar na frente.

e FE recomendado fazer sua imersdo em um recipiente com agua potavel e d4gua sanitaria
(2,0 a2,5%) por 30 minutos.

e Apds o tempo de imersdo, realizar o enxague em agua corrente e lavar com agua e sabao.

e Apos lavagem, deve-se higienizar as maos com agua e sabao.

e Para sua reutilizacdo, a mascara deve estar seca.

e ApoOs secagem, ¢ recomendado utilizar ferro quente e acondicionar em um saco plastico.

e Deve-se fazer a troca de mascaras sempre que apresentar sujeiras ou umidade.

e Seu descarte deve ser feito sempre que apresentar sinais de deterioracdo ou

funcionalidade comprometida.
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E por ultimo, ao apresentar sinais de desgastes, a mascara deve ser inutilizada e

substituida por uma nova.

2.2.3 Uso de mascaras por profissionais da satide

Quanto as recomendagdes especificas para profissionais da satde, atuando diretamente

com infectados existe uma série de recomendagdes apresentadas na Portaria n® 188/GM/MS, de

3 de fevereiro de 2020, que declara Emergéncia em Saude Publica de Importancia Nacional

(ESPIN) em decorréncia da Infec¢do Humana pelo SARS-CoV-2, estabelece recomendagdes

especificas aos profissionais de satde como (MINISTERIO DA SAUDE, 2020):

Aos profissionais de satide quanto a utilizacao das mascaras e respiradores N95/PFF2 ou
equivalente que em carater excepcional, poderdo ser usadas por um periodo maior ¢/ou
por um numero de vezes maior que o previsto pelo fabricante, desde que o profissional
atenda aos cuidados necessdrios como sua retirada, acondicionamento avaliacdo de
integridade quanto a sujeira e unidade, amassados e ranhuras;

Para remover a mascara, deve-se retirar pelos elasticos, tomando cuidado para ndo tocar
na superficie interna, em seguida acondicionar em um saco ou envelope de papel,
embalagens plasticas ou de outro material, podem ser usados desde que nao fiquem
hermeticamente fechadas;

Lavar as mdos com agua e sabao ou utilizar substancia a base de alcool, antes de colocar
a mascara e apos ajusta-la ao rosto.

As mascaras, assim como os demais EPI, utilizadas em atendimento de pacientes
suspeitos ou confirmados de Covid-19, ndo devem, ser levados para casa.

Nao utilizar méscaras sobrepostas, pois ndo garantem maior protecao de filtragdo, e pode
levar ao desperdicio de mais um EPI em um contexto de escassez.

Considerar o uso de protetores faciais tipo face shield juntamente com o uso da mascara
NO95/PFF2 ou similares a fim de reduzir a contaminagdo da superficie.

Reforcar que os profissionais de satide prestem assisténcia aos pacientes suspeitos ou
confirmados de Covid-19 e, sempre atento a distancia segura de pelo menos 1 metro;
Salientar que mascaras de protecdo respiratdria N95/PFF2 ou equivalente sdo indicadas
para a realizagdo de procedimentos com risco de geragdo de aerossois, como: intubacao

ou aspiragdo traqueal, ventilagdo ndo invasiva, ressuscitagdo cardiopulmonar, ventilagao
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manual antes da intubagdo, coletas de secrecdes nasotraqueais, broncoscopias, entre

outros.

2.3 PARAMETROS DE EFICACIA PARA MASCARAS DE PROTECAO

2.3.1 Parametros de seguranca exigidos para mascaras descartaveis

Para a constituicdo de um parametro ideal de eficacia de filtracdo as mascaras devem
apresentar algumas caracteristicas fundamentais como a filtracdo, ajuste e respirabilidade,
(FIGURA 1). A filtragem pode variar dependendo do quio fechada ¢ a trama do didmetro da
fibra ou do fio. Onde a mascaras descartaveis criadas com matérias nao tecidos como fibras de
polimero ndo mais finas que as fibras naturais como as do algoddo. A respirabilidade pode ser
entendida pela diferenca de pressdo ao longo da mascara, geralmente reportada em milibares
(mBar) ou pascais (Pa) que sdo unidades padrdo de medida de pressdao. Calcula-se que a
respirabilidade aceitavel para uma mascara cirirgica gira em torno de 49 Pa/cm?, enquanto que
para mascaras ndo ciriirgicas como PFF2 gira em torno de 60 Pa/cm?, onde quanto menor for o
valor maior serd a respirabilidade, consequentemente maior sera o grau de exposi¢do, vale
ressaltar que a utilizag¢ao de valvulas que permitem a saida de ar ndo filtrado pela mascara nao
¢ recomendada, sendo inadequado para mascaras usadas para fins de prevengao de transmissao
(ORGANIZACAO PANAMERICANA DE SAUDE, 2020). Ja o ajuste, sendo o terceiro
parametro essencial, leva em conta a cobertura, vedagdo tamanho e resisténcia das tiras.
Atualmente o ajuste ndo ¢ regido por nenhum padrao, exceto por consideragdes antropométricas
das dimensodes faciais (ISO/TS 16976-2). No entanto, para um bom ajuste € importante
assegurar que a mascara esteja no lugar certo e posicionada confortavelmente onde o designer
da méscara pode ajudar nesta finalidade, nesse quesito ajuste justo sdo recomendados, pois
limitam o ar ndo filtrado que escapa da mascara, sendo ideal que o tecido da mascara nao
encoste nos labios a menos que tecidos hidrofobicos sejam usados em pelo menos uma das

camadas (LUSTIG, 2020).
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FIGURA 1 - Parametro ideal de seguranca para fabricagdo de méscaras.

Filtragéo Respirabilidade

Fonte: Organizacao Pan-Americana de satde, (2020).

2.3.2 Parametros recomendados para mascaras nao cirirgicas (tecido) manufaturadas

As mascaras de tecido podem variar em qualidade e diferente das PFF2 ou cirtrgicas
que passam por uma série de testes obrigatorios de seguranca, elas niao estdo sujeitas aos
mesmos, € como tal, acabam por levantar davidas sobre seu poder de protecao. Um estudo sobre
o uso de mascaras de pano em um servigo de saude constatou que os trabalhadores da saude
que usaram mascaras de pano de algoddo com 2 camadas (uma espécie de mascara de tecido)
tiveram maior risco de infec¢do por sindrome gripal comparados aos que usaram mascaras
cirurgicas, sendo consideradas somente como ultimo recurso em contexto de grave escassez
(MACINTYRE, 2015).

Apesar das limitacdes a ela impostas, e a falta de regulamentag¢do em sua construgdo, a
fim de garantir maior prote¢do as mascaras de tecido reutilizaveis também deve obedecer a
alguns parametros, dentre eles estdo a eficiéncia de filtragao acima de 70% sem comprometer
a respirabilidade de 40 Pascais (Pa) e ajustes com cobertura total do nariz e da boca, ajuste
uniforme e adequado no perimetro da ponte nasal, bochechas, queixo e laterais do rosto, uma
area de superficie adequada para minimizar a resisténcia a respiracdo e escapes pelas laterais

além dos parametros essenciais, que incluem possibilidade de reutilizagio, biodegradabilidade
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para mascaras descartaveis, desempenho antimicrobiano (quando aplicavel) e seguranca

quimica (ORGANIZACAO PAN-AMERICANA DE SAUDE, 2020).

2.4 IMPACTO DO USO DE MASCARAS NA CONTENCAO DO AVANCO DA
PANDEMIA PELO SARS-COV-2

Com a elevada infectividade de seu agente etioldogico, o coronavirus denominado
SARS-CoV-2, aliada a auséncia de imunidade prévia na populacdo e a inexisténcia de vacina
na época, fez com que o crescimento do niimero de casos ocorresse de forma descontrolada,
nesse contexto, medidas esséncias foram tomadas a fim de conter o avango da mesma, onde
além da higienizagdo pessoal e isolamento social, o uso de mascaras em locais publicos tornou-
se uma medida de extrema importancia auxiliando na diminuicao da velocidade de
espalhamento da doenga, e consequentemente contribuindo para achatar a curva epidémica
(GARCIA, 2020).

Em um estudo recente produzido por pesquisadores da UFRGS, UFPel, UFSCPA e
Secretaria Municipal de Saude de Porto Alegre, os pesquisadores concluiram que o uso de
mascaras reduz em 87% a chance de infec¢do por SARS-CoV-2, demonstrando sua importancia
na contengdo da pandemia o estudo também mostrou que pessoas que aderem de forma
moderada a intensa ao distanciamento social tém entre 59% e 75% menos chances de contrair
o virus. Nesse mesmo estudo profissionais de satide foram excluidos da triagem do estudo para
dar mais énfase a efetividade dessas medidas na populag¢ao geral (GONCALVES et al, 2020).
Mesmo com sua importancia estabelecida, alguns cuidados como o uso, o armazenamento, a
limpeza e o descarte adequados sao essenciais para garantir a melhor eficacia possivel e evitar
qualquer risco de aumento da transmissao (MACHIDA et al., 2020).

As principais vantagens da utilizacdo das mascaras em um contexto pandémico da
COVID-19, podem ser constatadas na redug¢do da propagagdo de goticulas respiratorias
contendo particulas virais com agente infectante (MILTON et al., 2013). Reducao do potencial
de estigmatizacao e rejeicdo, bem como aumento da promogado da aceitagdo do uso da mascara,
seja para impedir ou minimizar a infeccdo de outras pessoas ou mesmo para a protecdo de
profissionais da saide, uma vez em contato com pacientes imunologicamente debilitados
(BION et al., 2010). Fazer com que a populacdo sinta que esta no controle e contribuindo para
interromper a propagacdo do virus, incentivar comportamentos simultdneos e cooperativos de
prevengdo e promogdo da satide, como higiene das maos e ndo tocar nos olhos, nariz ou boca

(BETSCH et al., 2020). Outra vantagem que traz um impacto positivo para a populagdo em
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geral seria prevenir a transmissdo de varias outras doengas respiratorias, como gripe e
tuberculose, reduzindo a carga dessas doengas durante a pandemia (COWLING, 2020).
Especula-se que, embora oferega um beneficio protetor incerto, o uso de mascaras pode
contribuir o envolvimento da populagdo na implementagdo de medidas de saude publica e para
a conscientizagdo da responsabilidade coletiva ¢ pessoal no enfrentamento a doengas

infecciosas se tornando crucial no enfrentamento da pandemia da COVID-19 (GARCIA, 2020).

2.5. VANTAGENS DA UTILIZACAO DE MASCARAS PELO PUBLICO GERAL

Em meio ao cenario pandémico mundial ocasionado pelo avango da Covid-19 no final
do ano de 2019 e comego de 2020 a Organizacdo Mundial da Satide (OMS) resolveu se
pronunciar a respeito, aconselhando medicas de protecdo bem como distanciamento social,
dentre as medidas de protecdo adotadas esta o uso de mascaras como parte de um conjunto
completo de medidas de prevencdo e controle cujo objetivo € frear a propagacao do SARS-
CoV-2, o virus que causa a Covid-19. Dito isso € possivel listas uma serie de possiveis
beneficios que podem ser alcancados com esse tipo de adog@o dentre as possiveis vantagens do
uso de madscaras por pessoas saudaveis no publico em geral podem incluir: A reducdo da
propagacao de goticulas respiratérias contendo possivelmente particulas virais infectantes,
incluindo de pessoas infectadas que ainda ndo desenvolveram sintomas aparente. Promogao da
aceitacdo do uso de mascaras, seja para protecdo de pessoas que cuidam de pacientes com
Covid-19 ou para impedir a infec¢do de outras pessoas. Fazer com que a populagdo se sinta
importante na contencao da propagacao do virus, seja incentivando comportamentos de higiene
pessoal ou cuidado coletivo através da conscientizagdo. Além de prevenir a transmissao de
outras doengas respiratorias como, influenza ou mesmo tuberculose (ORGANIZACAO PAN-

AMERICANA DE SAUDE, 2020).

2.6 DESCARTE E MEIO AMBIENTE

A pandemia, mesmo de forma indireta, também tem causado impactos no meio
ambiente. Umas as preocupagdes com o passivo ambiental que a pandemia poderia gerar estava
diretamente relacionado ao uso de mascaras e seu descarte inadequado, onde o mesmo poderia
gerar ndo somente a contaminag¢do de mais pessoas, como também causar danos ao meio

ambiente (ICC, 2021). Esta peca, tdo efetiva na hora de evitar a transmissdo da COVID-19, e
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que ja faz parte da nossa rotina atualmente, acaba por se tornar um problema para o meio
ambiente, uma vez que o tecido TNT com o qual ¢ feita alguns tipos de mascaras pode demorar
entre 400 e 450 anos para se descompor na natureza (IBERDROLA, 2021).

O descarte das mascaras a de pano deve ser realizado ao observar perda de elasticidade
das hastes de fixagdo, ou deformidade no tecido que possam causar prejuizos a barreira de
protecdo. Ja as mascaras de TNT de tecido ou respiradores PFF2 e similares ndo podem ser
lavadas, devem ser descartaveis em locais adequados apds o uso, mantendo dessa forma um

ambiente seguro (ANVISA, 2020).
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3. ASPECTOS METODOLOGICOS

A pesquisa foi do tipo bibliografica de carater narrativo, com base na coleta ¢ analise
dos dados de artigos cientificos para sua elaboragdo, tendo como principal finalidade a analise
comparativa, seguranga ¢ impacto das mascaras cirirgicas, N95/PFF2 e tecido no combate ao
avango da Covid-19.

As amostras foram encontradas a partir de pesquisas nas bases de dados PubMed, Sience
Direct e BVS, em busca de artigos cientificos captados de uma triagem de publicagdes segundo
as palavras chave: “Mascara” e “COVID-19” ¢ “Protecdo, buscando responder a seguinte
pergunta: Qual o impacto do uso das mascaras cirurgicas, N95/PFF2 ¢ mascaras de tecido, no
combate ao avanco da Covid-19, qual o grau de protecdo de cada uma, bem como seus
beneficios na contengdo da pandemia.

As amostras utilizadas foram artigos da lingua portuguesa publicados entre janeiro de
2020 a mar¢o de 2022 relacionados com tema que sera estudado neste trabalho. Os demais
artigos que nao tenha afinidade com o tema, fora do espaco temporal estabelecido e que ndo
agregarem valor cientifico ao estudo, serdo excluidos da amostra. A busca sera realizada no
més de margo de 2022.

Os artigos serdo selecionados por meio dos critérios de inclusdao de acordo com analise
do mecanismo de busca do titulo e resumo. Para uma pesquisa ampla, os descritores livres e
oficiais pela Decs/MeSH (https://decs.levralud.org/; https://www.ncbi.nlm.nih.gov/mesh/)
referidos na tabela 1 serdo aplicados em combinagdo de um descritor por categoria em
portugués ou inglés associados aos operadores booleanos “AND” e “OR”, assim o mecanismo
de busca contera os descritores dispostos com as categorias da seguinte forma: “Mdascara” AND
“COVID-19” AND “Protegao” (Tabela 1).

Tabela 1 — String de busca.

Categoria Portugués Inglés
Tecido Tissue
Mascara N9 N9
PFE2 PFF2
Méscara Mask
COVID-19 COVID-19
COVID-19 Sar-CoV-2 Sars-Cov-2
Pandemia Pandemic
Seguranga Safety
Prote¢ado Eficacia Efficiency
Protecao Protection

Fonte: elaborac@o propria (2022).
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Todos os estudos selecionados para inclusdo na revisdo narrativa deverdo ter as
seguintes caracteristicas: artigo completo gratuito disponivel publicado em periddico revisado;
ser publicado em portugués ou inglés; ter informacgdes relevantes ao tema do estudo. Portanto
os critérios de exclusdo serdo estudos publicados na forma de resumos, teses, dissertacdes;
estudo que ndo caracterizem a segurancga das mascaras.

Inicialmente sera realizada a triagem pelo autor ¢ orientador com base nos titulos
encontrados e seus respectivos resumos, sera analisado a compatibilidade com os critérios
descritos acima utilizando a plataforma Rayyan (rayyan.ai). A sele¢do dos artigos se deu em
trés etapas: 1* Etapa: leitura dos titulos; 2* Etapa: leitura dos resumos; 3* Etapa: leitura na

integra.



4. RESULTADOS E DISCUSSAO

Dentre os 85 artigos inicialmente encontrados na busca, um total de 1 artigos foram

excluidos por duplicagdo, selecionando entdo 84 artigos para leitura do titulo. Apos leitura do

titulo e resumo foram excluidos 65 artigos, restando assim 19 artigos para leitura na integra.

Apo0s essa etapa, 11 artigos foram excluidos por ndo atenderem aos critérios de inclusdo. 8

artigos (Tabela 2) foram selecionados para compor essa revisao narrativa, como mostra abaixo

o fluxograma (Figura 2).

FIGURA 2: Fluxograma de busca de artigos e critérios de selecao

85 artigos foram encontrados nas 3 plataformas de buscas

45 BVS, 20 Scienc direct e 20 Pubmed

» 1 artigo excluido
por duplicagao

\ ¢

84 Artigos para

analise de titulos '

29 Artigos excluidos

apos a leitura de titulo

¥

55 Artigos para

analise de resumos ‘

36 Artigos excluidos

apos a leitura

\ 4

19 Artigos para

leitura na integra

\ 4

8 Artigos incluidos na revisdo

Fonte: elaborac@o propria (2022).
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Tabela 2 - Trabalhos selecionados.
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TITULO DO

REFERENCIA ARTIGO

OBJETIVO

CONCLUSAO

Mascaras faciais
vs. COVID-19:
uma revisao
sistematica

DEHAGHI et
al. (2020)

Avaliar a eficacia das
mascaras faciais contra o
Novo coronavirus.

O uso de respiradores N95 ou
respiradores de suprimento de
ar e a adesdo aos principios de
higiene pessoal, lavagem
frequente das maos e uso de
desinfetantes podem reduzir a
prevaléncia de COVID-19 nos
profissionais de saude.

Eficacia da
mascara facial na
revisao de
protecao TNT por
coronavirus:
sistematica

CAMARGO et
al. (2020)

Avaliar a eficacia das
mascaras faciais padrao
tecido nao tecido (TNT)

para a prevengao de
doengas respiratérias
(MERS CoV, SARS-CoV
e SARS-CoV-2) na
populagao.

As evidéncias consideradas
nesta revisdo sistematica
apontam para um beneficio
potencial das mascaras faciais
padrdo TNT para a prevengao
da doenca COVID 19 e seu
uso na populacdo em geral,
mas ¢ limitada pelo pequeno
numero de artigos disponiveis
e a baixa qualidade
metodologica de dois dos
estudos.

Durante a
pandemia de
coronavirus

(COVID 19), ouso
de mascara
melhora ou pioro o
desempenho fisico?

SANTOS et al.
(2020)

Avaliar a eficacia do uso
das mascaras durante a
pandemia da COVID 19,
frente aos exercicios
diarios.

O uso da mascara funciona
como um treino de respiragao
nasal e é melhor e mais seguro
para diminuir a entrada de
particulas e precisa ser
incentivado durante esse
periodo de pandemia do
COVID-19.

Uso de mascaras
para a redugdo da
transmissao da
COVID-19.

GIRARD et al.
(2020)

Apresentar as evidéncias
sobre o uso de mascaras
por profissionais da saude
e pela a populagdo em
geral para a protegdo
contra a COVID-19.

Sao necessarias medidas
adicionais, como o
distanciamento social e fisico,
etiqueta respiratoria ¢ higiene
das maos. Estratégias e agoes
de educacdo voltadas ao uso e
reuso adequados das mascaras,
bem como os riscos e cuidados
quanto a auto-infeccao.

Méscaras caseiras
na pandemia de
COVID-19:
recomendagdes,
caracteristicas
fisicas, desinfec¢ao
e eficacia de uso.

SOUSA et al.
(2021)

Descrever as
recomendagdes de uso,
caracteristicas fisicas,

métodos de desinfecgdo e

eficacia das mascaras
caseiras na redugdo da

transmissdo da COVID-19.

A respirabilidade de mascaras
caseiras mostrou-se adequada,
enquanto a capacidade de
filtragdo parece ser inferior a
das mascaras cirirgicas, mas

superior a ndo se usar mascara.

Nao ha evidéncias que
respaldem a eficacia e
efetividade das mascaras
caseiras.
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Mascaras de pano
em locais publicos:
uma intervengao

ORTELAN et

Realizar uma revisdo da
literatura sobre a eficacia
do uso de mascaras de
pano em locais publicos
para a prevengio da

O uso generalizado de
mascaras de pano em espagos
publicos é uma intervengdo de

al. (2021) essencial para COVID-19 e descrever as saude eficaz quando
: prevenir a COVID- mudangas de opinido sobre combinado com
19 no Brasil. seu uso fora de casa como distanciamento social e
0 NOVO coronavirus lavagem das maos.
pandemia se espalhou pelo
mundo.
Mascara de tecido ~ ,
~ - Cn Para a populagdo, as mascaras
como protecao Identificar evidéncias .
N e . de tecido devem ser usadas em
respiratoria em cientificas sobre a eficacia coniunto com outras medidas
SILVA et al. periodo de do uso de mascaras de Junt .
. . . preventivas, como isolamento
(2020) pandemia da covid-  tecido enquanto protetor o .
domiciliar, boa etiqueta
19: lacunas de seguro contra a COVID- L .
oA respiratoria e higiene regular
evidéncias. 19. ~
das maos.
: , Avaliar, na literatura, os  Estratégias de reutilizacao para
E possivel a . . .
R protocolos disponiveis suprir a escassez de
descontaminagao sobre dispositivos diante da
OLIVEIRA e  de méascaras N95 Soute P .
descontaminacao/reutilizag  pandemia desafiam o conceito
LUCAS (2020) em tempos de ~ , . »
. 40 das mascaras N95 em vigente para as boas praticas
pandemia?

tempos de pandemia da
Covid-19.

do processamento de produtos
para saude.

O descarte de
mascaras na
COVID-19

MEDEIRO
(2020)

Fonte: elaboragdo propria (2022).

Alertar sobre o descarte
correto das mascaras
faciais utilizadas na

contencao da pandemia da
COVID-19

Mascaras utilizadas para
protecdo individual ndo devem
ser jogadas diretamente no lixo

reciclavel, devido a
possibilidade de estarem
contaminadas, sendo
necessario colocar a mascara
em uma sacola resistente,
fecha-la bem e somente apos
esse processo de isolamento,
fazer o descarte na lixeira
comum de residéncia, pois as
consequéncias do descarte
inadequado destas mascaras €
o agravamento da
contaminacao de ambientes,
pessoas e até animais.

Apesar de parecer obvio sua importancia na contengdo da pandemia, bem como sua

eficacia contra o virus, Dehaghi et al. (2020) apontam que existem poucas evidencias e escassos

estudos a respeito da eficacia das mascaras faciais frente ao SARS-CoV-2, isso se deve em

grande parte ao pouco tempo para realizagdo de ensaios clinicos desde a pandemia, onde o

principal motivo de sua adogao de forma rapida se deve através de sua eficacia ja devidamente
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comprovada, frente ao virus da influenza. No entanto, apesar das poucas evidencias quanto ao
seu potencial de reducdo de risco de infec¢do, o uso de respiradores N95 e similares, bem como
mascaras cirurgicas ou mesmo de algoddo, juntamente com a adesdo aos principios de higiene
pessoal, acabam por reduzir a prevaléncia do virus nos profissionais de satde e
consequentemente sendo de grande ajuda mesmo com poucos estudos que corroboram sua
eficacia. Em outro estudo produzido por Camargo et al. (2020) que visava avaliar a eficacia
das mascaras faciais contra o SARS-CoV-2, foi encontrado problemas semelhantes com
resultados contraditorios e até pouco confidveis, onde segundo os autores além dos poucos
estudos encontrados, a maioria sofre com a falta de defini¢cao do tipo de méscara utilizada nos
estudos, pois na maioria dos casos ¢ utilizado termos genéricos como “mascaras” ou “mascaras
faciais” sem maiores descricdes dos produtos testados. Houve no entanto um resultado
significativamente positivo quando nas pesquisas relatavam descrigdes como material das
mascaras TNT em relagdo a redugdo do risco de desenvolver doengas respiratorias semelhante
a gripe. Os autores ainda ressaltam que o uso de madscaras, seja de qualquer material, ndo
substitui a necessidade das medidas de higiene preconizadas, principalmente a lavagem das
maos e a manuten¢do do distanciamento social de mais de 1 metro entre as pessoas.

Santos et al. (2020) ainda relatam que, apesar de todos os beneficios atribuidos ao uso
das mascaras, seja sua eficacia questionavel ou ndo, seus usuarios ainda devem enfrentar outros
problemas bem palpaveis como o desconforto atrelado a seu uso como irritagdo, coceira e
aumento de pressao no rosto dependendo do tipo de mascara. Além disso deve-se evitar
atividades que exijam exercicio fisico, pois a mesma pode permanecer umida aumentando a
resisténcia do fluxo de ar para os pulmdes, dificultando a respiragao do usuario ao mesmo tempo
que exige mais esfor¢o para os musculos respiratorios, isso se torna mais preocupante uma vez
que, um dos principais sintomas causado pelo SARS-CoV-2 ¢ justamente a dificuldade
respiratdria, que sera potencializada com o uso da mascara. Outro fator a ser levado em
consideragdo € que seu uso acaba por tornar a metade inferior do rosto em uma “mini sauna”,
podendo levar ao acimulo de suor sob a mascara e aumento das secre¢des nasais, podendo
acarretar na diminuicao da eficacia da mesma.

Como apresentado anteriormente, no principio havia divergéncias quanto a seguridade
das mascaras nos cuidados com a COVID-19. Quando se trata de protecao facial por meio de
méascaras, ¢ muito importante avaliar o produto quanto a sua seguranga e se atentar aos detalhes
de seu uso. Para Girardi et al. (2021), os respiradores N95, juntamente com seu equivalente
europeu PFF2, sdo o que ha de mais seguro no mercado atual quando se trata de respiradores.

Estes respirados sdo projetados para filtrar as menores particulas respiratorias transportadas
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pelo ar na faixa de 0,2 a 1 um, sua protecao também se estende a goticulas e impede o contato
da mao do usudrio na boca e/ou nariz, chegando a cerca de 99% de protecao reduzindo a carga
de aerossol em 100 vezes, seu uso logo se tornou indispensavel frente a pandemia causada pelo
virus SARS-CoV-2, principalmente para os profissionais de saude. Entretanto, ¢ valido ressaltar
que, as mesmas devem estar bem ajustadas a face, de forma a criar uma vedagao para que seu
potencial de protecdo atinja o maximo. O autor ainda ressalta a importancia das mascaras
cirurgicas, porém em comparagdo direta com a N95/PFF2, possuem um poder de filtragem
menor, sendo menos afetiva com particulas menores que 4 um, além de ndo bloquear totalmente
a boca ¢ o0 nariz, uma vez que a mesma possui maior flexibilidade ¢ ajuste frouxo. Sua adog¢ao
em maior escala, se deve a evidencias cientificas de sua eficacia contra o virus da influenza,
que por sua vez apresenta semelhangas de tamanho e peculiaridades com o SARS-CoV-2,
tornando assim sua adog¢ao rapida e relativamente segura.

Dito isso, em um estudo produzido por Sousa et al. (2021), foi possivel concluir que
tecidos de mascaras caseiras também podem apresentar filtragdo adequada, quando se trata de
prote¢do viral. No entanto a mascara caseira pode apresentar variagdes quanto a eficacia, e por
melhor que sejam, sempre serdo inferiores as mascaras N95 e cirurgicas. As agencias e 0rgaos
de saude como OMS e ministério da satide, recomendam principalmente tecido 100% algodao,
TNT e tecido hibrido de algodao e poliéster para sua confec¢do por mostrarem maior eficacia
in vitro quanto a capacidade de filtracdo, seja particulas ou aerossois. Sousa et al. (2021) ainda
ressaltam que apesar de alguns estudos apontarem que a taxa de filtracdo desses tecidos pode
chegar a nimeros de 93 a 98%, pesquisas metodologicas semelhantes apresentavam resultados
bastante discrepantes com valores de filtragdo abaixo de 40%, porém ndo esta totalmente claro
nesses estudos a quantidade de camadas ou mesmo a constituigdo dos tecidos, pois em outras
observagdes foi possivel notar que tecidos em duas camadas possuem uma taxa de filtracao
muito maior, além do tamanho das particulas, velocidade do fluxo de ar e emprego de maior
vedacdo facial influenciarem significativamente os resultados comparativos entre as mascaras
de tecido e que apesar do escasso niimero de estudos de avaliacdo do uso de mascaras caseiras
durante a pandemia causada pelo SARS-CoV-2, observou-se através de estudos baseados em
modelos matematicos uma redugao de cerca de 45% do niimero de mortes causada pelo virus
numa projecdo de 2 meses, porém o mesmo estudo ndo distinguiu os tipos de mascaras, tecido
usado tampouco levou em consideracao a influéncia de fatores como a higiene e distanciamento
social, tornando a pesquisa menos conclusiva, apesar disso sabe-se que ¢ inegavel sua

importancia no papel do controle da disseminagdo da doenca.
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Para Ortelan et al. (2021), no caso do Brasil, com a escassez de mascaras descartaveis e
a limitada capacidade de testar e rastrear casos suspeitos, a adocao das mascaras de tecido foi
ainda mais relevante no combate a propagac¢ao da doenga, ndo s6 devido ao seu facil acesso e
preco baixo, mas também pela praticidade e possibilidade de reutilizagdo, uma vez que a mesma
tem a possibilidade de ser reutilizada varias vezes, tornando-a mais atrativa ao publico que visa
gastar 0 minimo possivel, dessa forma dando a possibilidade de protecdo ao publico
financeiramente mais carente. Ainda segundo ao autor, as previsdes atuais para possiveis
senarios pos-pandemia, sugerem que a utilizacdo de mascaras em publico consistird em uma
medida muito importante para prevenir possiveis ondas de reinfec¢do. Sendo assim, apesar da
evidente menor eficiéncia de prote¢ao quando se comparadas as mascaras N95 e cirurgicas, do
ponto de vista da saude publica, qualquer tipo de uso geral de mascaras, tem o potencial de
minimizar o risco de transmissado viral (Silva et al., 2020).

Quando se trata de reutilizacao os aspectos analisados se tornam mais incertos. Em um
estudo apresentado por Oliveira e Lucas (2020), a descontaminag¢do das mascaras N95 e por
suposicdo a PFF2 ndo ¢ vidvel, pois no momento de sua manuten¢do a maior parte de suas
caracteristicas, as quais garantem sua seguranca, como funcionalidade, capacidade de filtracao,
vedacdo em conjunto e integridade ndo se mantiveram. Quando submetidas a processos de
descontaminacao, seja fisico ou quimico, foi possivel observar degradagdo e oxidagdo, sinais
visiveis de quebra, deformagdes ou mesmo fissuras, que somente sdo evidenciadas com o
auxilio de um microscopio. Dito isso, as indicagdes de descontaminagdo e reutilizacdo dos
respiradores, mesmo que para fins estratégicos no intuito de suprir a escassez gerada pela
pandemia, podem comprometer a seguranca do usuario, bem como levar a um impacto negativo
para instituicdo de satide a qual profissionais atuam. Quanto as mdscaras cirurgicas, elas
possuem a alcunha de serem descartaveis e assim deve ser feita apos o periodo estipulado de
horas de uso, j& as mascaras de tecido, apesar de serem reutilizdveis apos lavagem e
descontaminacdo, sofrem dos mesmos problemas apresentados na N95/PFF2, devendo assim
evitar um numero grande de reutilizacao pois a cada descontaminacao seu poder de protecao €
perdido gradualmente no processo.

A fim de complementar as informagdes expostas, ¢ valido mencionar o estudo de
Medeiro et al. (2020), no qual ¢ levantado informagdes a respeito do descarte adequado dessas
méscaras. Nele ¢ destacado que as mascaras utilizadas para protecdo individual ndo devem ser
jogadas diretamente no lixo reciclavel, devido a possibilidade de estarem contaminadas, sendo
necessario colocar a mascara em uma sacola resistente, fechd-la bem e somente apos esse

processo de isolamento, fazer o descarte na lixeira comum de residéncia, pois as consequéncias
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do descarte inadequado destas mascaras ¢ o agravamento da contaminag¢do de ambientes,
pessoas e até animais. Importante destacar que o manuseio desse material requer muito cuidado
pelo usudrio, pois existe a possibilidade de a mesma estar contaminada. Dessa forma,
recomenda-se retird-la a partir dos eldsticos de fixacdo, de forma que ndo encoste em nenhuma
outra regido da mascara, evitando uma possivel contaminagdo das mdos e consequentemente

qualquer outra regido.
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5. CONSIDERACOES FINAIS

Sobre a utilizacdo das mascaras faciais frente a contengdo da pandemia causada pelo
SARS-CoV-2, apesar de poucos estudos conclusivos escritos em portugués, sua eficdcia ndo
deixa de ser notada, seja em ambito hospitalar ou comunitario, seu uso se tornou crucial no
combate ao avango do virus. Porém, quanto a sua eficiéncia pode apresenta variagdes a
depender do material de construgdo, caracteristicas de vedacado bem como cuidados no uso e
descontaminagdo por parte do usuario, sem deixar de mencionar que seu uso por si s6 ndo ¢é
garantia de prote¢do, havendo necessidade de se ater aos cuidados de higiene basica a fim de

maximizar seu poder de protegao.
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