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RESUMO 

 

O trabalho de parto e o parto para muitas mulheres podem gerar medo do risco 

que acreditam correr neste período, devido às incertezas ligadas a este momento. Muitas 

delas apresentam medo e dúvidas com relação a não saberem diferenciar o trabalho de 

parto do parto, passando o processo despercebido ou esperando por momentos de 

maiores dores para buscar ajuda. O trabalho tem como objetivo analisar a concepção das 

nulíparas sobre o trabalho de parto e o parto. Trata-se de uma pesquisa descritiva de 

abordagem quanti-qualitativa. As participantes da pesquisada foram 10 gestantes 

atendidas na Unidade Básica de Saúde Vereador Lahyre Rosado que atendiam aos 

seguintes critérios: estarem vivenciando pela primeira vez a gestação, não terem história 

anterior de abordo, ter idade superior a 15 anos, concordar em participar da pesquisa e 

assinar o termo de consentimento livre e esclarecido. Os dados foram coletados através 

de um roteiro de entrevista estruturada, os dados qualitativos foram analisados de 

acordo com a técnica do Discurso do Sujeito Coletivo e os dados quantitativos foram 

analisados e tabulados em percentuais, dispostos em quadros utilizando o Excel versão 

2007 e analisados com base no referencial teórico estudado. Em relação ao 

conhecimento sobre os tipos de parto as gestantes só reconhecem o parto normal e 

Cesário. As principais fontes de conhecimento sobre o parto foram adquiridas com as 

mães, avós e pessoas da comunidade e elas avaliam seus conhecimentos como 

insuficientes. Reconhecem pouco dos sinais indicativos do trabalho de parto; Denotam 

dificuldades em reconhecer o momento de procurar atendimento profissional.  A 

expectativa da maioria delas é ter um parto normal, sem dor e que ocorra tudo bem. Os 

resultados deste estudo refletiram a carência que a assistência pré-natal representa 

quanto ao preparo da gestante para trabalho de parto e o parto. Faz-se necessário que os 

profissionais desenvolvam ações educativas para complementarem a assistência a 

gestantes e assim ela se sinta apta para identificar cada momento do seu trabalho de 

parto diferenciando do parto e realizado e feliz nesse momento de grande relevância na 

vida pessoal. 

 

Palavra chave: Gravidez.Trabalho de Parto.Parto.Enfermagem. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ABSTRACT 

 

The labor and childbirth for many women can generate a fear of risk that they 

believe at risk in this time because of uncertainties involved in this moment. Many of 

them have fear and doubts about not knowing how to differentiate the labor and the 

childbirth, to face the process without to perceive or waiting for moments of greatest 

pain to look for help. The research aims to analyze the conception of the nulliparous 

about labor and childbirth. This research is a descriptive approach of quantitative and 

qualitative. The subjects were 10 pregnant women enrolled in the Basic Health 

Councilman Lahyre Rosado who met the following criterion: they were in the first 

pregnancy, has no history of abortion, to be older than 15 years, agree to participate and 

signing the consent freely and informed. The qualitative data were analyzed based in the 

technique of the Collective Subject Discourse, and quantitative data were analyzed and 

tabulated in percentage, arranged in tables using Excel version 2007 and analyzed based 

on the theoretical study. The knowledge about the types of childbirth pregnant women 

just recognizes normal birth and Caesarean. The main sources of knowledge about 

childbirth were acquired with the mothers, grandmothers and people in the community 

and they considered their knowledge as insufficient. They recognize little signs of labor; 

denote difficulty to recognize the time to seek professional care during childbirth. The 

expectation of most of them is to have a normal birth, which occurs without pain and 

that's fine. The results of this study reflected the lack that prenatal care is about the 

preparation of the pregnant woman for labor and childbirth. It is necessary that 

professionals develop educational activities to complement the assistance to pregnant 

and so she feels able to identify every moment of your labor, to differentiate of the 

childbirth and to be happy in this moment of great importance in personal life. 

 

Keywords: Pregnancy. Labor.Childbirth.Nursing. 
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