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RESUMO

A participagdo do enfermeiro da atengdo basica no atendimento ou rastreio ao
paciente com transtorno espectro autista € um trabalho de revisdo narrativa integrativa
do tipo qualitativo, que tem por objetivo destacar a participagdo do enfermeiro na
atencgao basica no diagnaostico e rastreio de pessoas autistas e destacar a importancia
desse profissional dentro da equipe multidisciplinar, que cuida do tratamento a esses
usuarios. O estudo fez um levantamento de artigos, a partir dos resultados obtidos
nas pesquisas do banco de dados da ScieLo e Bireme, destacando os artigos
publicados dos ultimos 10 anos (2010 a 2020), artigos que o estudo abordou de forma
qualitativa, e serdo analisados de acordo com esta metodologia, pois permite analisar
e discutir de forma subjetiva o assunto abordado. Os artigos estdo completos, em
lingua portuguesa e os resultados aqui expostos foram obtidos por meio de leitura
exploratoria dos titulos, metodologias utilizadas e seus resultados. As buscas nas
bases de dados aconteceram de 12 de fevereiro a 20 de abril de 2021. Para a analise
e levantamento de dados de forma qualitativa, o material foi organizado em trés partes:
a pré-analise, exploragéo dos artigos e levantamento dos dados, e o tratamento dos
resultados e interpretagdo. Foram encontrados 8 artigos que abordavam a tematica
do enfermeiro da Atencéo Basica e sua importancia no contexto de cuidado a pessoa
com TEA, relatando que, embora o mesmo nao possua protocolos especificos para
essa clientela, é de fundamental importancia tanto dentro da equipe multidisciplinar
que faz o acompanhamento quanto para as familias assistidas, pois o enfermeiro é
visto como um elo de seguranga entre os servigos de saude e a familia do paciente
assistido. Demostrou ainda que, embora limitada, as informacdes diretamente
disponiveis a esses profissionais ha um aumento significativo da procura por
informacdes e publicacdes sobre o assunto, porém a oferta € pequena, diante da
importancia e complexidade do assunto.

Palavras-Chaves: Transtorno Autistico. Assisténcia. Saude comunitaria.



ABSTRACT

The participation of the primary care nurse in the care or screening of patients with
autistic spectrum disorder is an integrative narrative review work of the qualitative type,
which aims to highlight the participation of nurses in primary care in the diagnosis and
screening of autistic people, and highlight the importance of this professional within the
multidisciplinary team that takes care of the treatment of these users. The study used
a method that surveyed the articles based on the results obtained in the research of
the Scielo and Bireme database, highlighting the articles published in the last 10 years
(2010 to 2020), articles that the study addressed qualitatively, and will be analyzed
according to this methodology because it allows to analyze and discuss subjectively
the subject addressed. The articles are complete, in Portuguese and the results
presented here were obtained through exploratory reading of the titles, methodologies
used and their results. Database searches took place from February 12 to April 20,
2021. For the analysis and data collection in a qualitative way, the material was
organized into three parts, the pre-analysis, exploration of the articles and data
collection, and the treatment of the results and interpretation. Eight articles were found
that addressed the primary care nurse and its importance in the context of caring for
the person with ASD, reporting that although it does not have specific protocols for this
clientele, it is of fundamental importance both within the multidisciplinary monitoring
team and for assisted families, is seen as a safety link between health services and
the family of the assisted patient. He also demonstrated that although limited to
information directly available to these professionals, a significant increase in demand
for information and publications on the subject, however the supply is small, given the
importance and complexity of the subject.

Keywords: Autistic disorder. Care. Community health.
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1. INTRODUCAO

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é considerado um problema de saude
global, que inclui entre eles a sindrome Asperger e o transtorno global comumente. O
usuario com TEA apresenta dificuldades em habilidades simples e complexas e na
sua capacidade de posicionar-se diante de acontecimentos do cotidiano comum, ou
na sua interagdo ao relacionar-se com o outro, seja ele do seu convivio ou nao,
prejudicando desde o autocuidado limitando a autonomia do mesmo (RODRIGUES et
al., 2017).

Os diagnésticos de TEA estdo sendo confirmados cada vez mais cedo no
Brasil, sendo detectados muitas vezes antes da idade escolar, visto que ja se pode
obter esse diagndstico a partir dos 18 meses de idade. E cada vez maior o nimero de
diagndsticos precoce no Brasil ou de pessoas que tiveram diagnéstico confundido com
outros transtornos ou disturbios de sinais comuns ao do TEA, que, depois de novas
avaliacdes, o diagndéstico de TEA é confirmado (RODRIGUES et al., 2017).

Atualmente, os diagnésticos de TEA sao confirmados o mais cedo possivel.
Quando muito tardiamente, esse diagndstico pode ser fechado em fase escolar,
mesmo que os individuos apresentem caracteristicas diferentes, quanto mais precoce
o diagndstico for, mais rapido sera o inicio dos estimulos necessarios a efetividade
dos tratamentos (OLIVEIRA et al., 2017).

E notério que o TEA tem ganhado maior visibilidade e ganhado uma relevancia
importante nos ultimos anos, seja pelos critérios diagnosticos ou pela popularizagao
das informagdes em diferentes aspectos que sao ofertadas a sociedade, seja por meio
da midia e das redes de informagédo, movimentos sociais e entidades ligadas ao TEA,
que ajudam na divulgagao dessas informacgdes, trazendo ao servico um aumento de
demanda, bem como adequacgao especializada a esse tipo de usuario e a divulgagao
de estudos especificos sobre o tema aos profissionais de saude (FERREIRA;
FRANZOI, 2019).

Os profissionais de enfermagem ¢é a classe que atua em todas as vertentes do
servico de saude, seja ela de atengao basica, de tratamento continuo e/ou na
assisténcia hospitalar especializada. E o profissional enfermeiro que chega as
localidades na qual esse usuario esta inserido, seja por meio de visita domiciliares,

campanhas de vacinagao, acompanhamento do crescimento e desenvolvimento ou



11

de programas de saude escolar, o enfermeiro € um personagem atuante e visto pelos
usuarios como acessivel (BORTONE; WINGESTER, 2016).

O enfermeiro atua de forma a solucionar os problemas ou a evitar os agravos
a saude, que sao evidenciados durante consulta de enfermagem cujo profissional é
respaldado e tem protocolos e direcionamento especifico a seguir, mas, no caso do
TEA, o enfermeiro ndo possui protocolo especifico para atuar. No atendimento, o
usuario com TEA, independentemente da idade, o papel do enfermeiro €, em sua
grande parte, mediador entre o usuario e o sistema, adequando-se a protocolos de
outros profissionais ou conduta indicada pela equipe multiprofissional, familia e
sociedade (BORTONE; WINGESTER, 2016).

Pinto et al. (2015) caracteriza a enfermagem como uma categoria que interage
com outras disciplinas, que se apresenta como uma figura importante dentro da
equipe interdisciplinar ou multidisciplinar, quando ele colabora com pensamentos e
ideias acerca das varias questdes sociais, econbmicas e de saude. Por isso, é
importante que este profissional tenha um conhecimento minimo sobre o TEA, para
poder auxiliar em um atendimento de qualidade e especifico ao usuario com esse
diagndstico, bem como oferecer orientagdes especificas a seus responsaveis, nao se
limitando a informacdes de cuidados fisioldgicos, pertinentes aos enfermeiros.

Sabe-se que os enfermeiros sdo os profissionais de saude que estdo mais
préximos da escola e da comunidade. O enfermeiro estd em uma posig¢ao unica para
auxiliar no diagnostico precoce de TEA e direcionar o usuario as intervengoes
precoces, que sao importantes para diminuir a comorbidade psicossocial em criangas
ou adultos, destacando que grande parte dessas pessoas nao tem conhecimento
sobre a oferta de servigos especializados e 0 meio de acessa-los (SILVA; FURTADO,
2019).

A participagcdo do enfermeiro na equipe multidisciplinar, que acompanha o
usuario com diagnéstico confirmado de TEA, é de fundamental importancia e requer,
desse profissional, um conhecimento minimo sobre o assunto, uma vez que o
enfermeiro esta constantemente proximo ao paciente, por também ser o responsavel
pelas consultas de avaliagcdo e acompanhamento do crescimento e desenvolvimento
infantil nas unidades de atencao basica em que atuam (FERREIRA; FRANZOI, 2019).

Diante das informagdes apresentadas nesse trabalho, questiona-se: qual o
papel do profissional de enfermagem da Atencao Primaria a Saude no atendimento e
acompanhamento ao usuario com TEA e a importancia da sua participagao na equipe
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multidisciplinar para garantia da continuidade e efetividade do usuario no servigo de
saude?

Desta forma, essa pesquisa objetiva compreender a importancia da atuagéo do
profissional de enfermagem da atenc¢ao basica dentro da equipe multidisciplinar, que
trata do processo terapéutico do usuario com Transtorno do Espectro Autista, visando
a contribuir para uma melhoria na qualidade dos servicos ofertados e para o aumento
da percepcao sobre o assunto, quando estiverem atuando em seu ambiente de

trabalho.
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2. REFERENCIAL TEORICO

O transtorno do espectro autista € considerado uma descoberta da saude
mental muito recente. Em 1940, dois médicos apresentaram as primeiras descri¢des
do que hoje € nomeado de autismo ou transtorno autista. Leo Kanner, médico-chefe
da psiquiatria no hospital infantil, e Jonh Hopkins, de Baltimore, publicaram, em 1943,
“O disturbio autistico do contato afetivo”, mostrando o autismo como um dos principais
sintomas ligado a esquizofrenia. A publicagdo apresenta 11 criangas cujo disturbio
apresentado seria a incapacidade de relacionar-se com o outro de maneira normal, e
as determinadas reagdes perante algumas situagdes (BRASIL, 2015).

Para os médicos que observaram diferencas em pacientes com outros
sofrimentos psicologicos, percebem que o autista recebia as informagbes ou
estimulos, que vinham do meio externo, de uma forma diferenciada de outros
diagndsticos, elas internalizavam como algo assustador, o que explica a tendéncia de
ignorar quando algo era questionado, a recusa de alimentos e o desespero que elas
sentiam provocados por barulhos fortes e ou repetidos de forma continua, as vezes
até por elas proprias. Eles ainda descreviam que essas criangas tinham um desejo
obsessivo de uniformidade, agdes repetitivas e esquematicas, o que, segundo eles,
interferia diretamente na qualidade de vida delas (MELLO et al., 2013).

Com o passar dos tempos, o TEA deixou de ser considerado uma doencga e
passou a ser considerado um sofrimento mental, apresenta-se para a medicina como
um enigma que afeta de forma significativa as pessoas que dela padecem, causando
interferéncia também na vida das que o rodeiam, como a familia. O usuario com esse
transtorno necessita de cuidados especificos de quem as acompanha, em sua grande
maioria os pais. A familia fica exposta a multiplos desafios, sejam de natureza
emocionais, econdmicas, culturais e sociais. O apoio para a familia que tem pessoas
com TEA é fundamental para inclusao e socializacao desses pacientes, muitas vezes
estigmatizados ou julgados socialmente pela escassez de informagdes (NOGUEIRA,
2011).

2.1 AFISIOLOGIA E A IMPORTANCIA DO DIAGNOSTICO PRECOCE DE TEA

O TEA tem causa indefinida, algumas publicagdes mostram causas genéticas

associadas a fatores neuroldgicos ou ambientais, que podem favorecer ao individuo
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um comportamento incomum, podendo ser agravado se nédo for diagnosticado de
forma precoce, quanto mais cedo o individuo recebe estimulos que diminui o agravo
do TEA, mais ele obtera uma melhora significativa na qualidade de vida (CARDOSO
et al., 2019).

Muitos conceitos sdo utilizados para chegar ao diagnéstico do TEA, de acordo
com a Associacdo Americana de Psiquiatria, o autismo acomete as criangas afetando
areas do neurodesenvolvimento, responsaveis pela interacdo social, comunicacao e
comportamento geral do paciente, tornando-as inertes ao que acontece a sua volta.
Algumas agdes e estimulos s&o importantes para ajudar no desenvolvimento infantil,
contendo a evolugdo do transtorno e ampliando as respostas terapéuticas (SOUSA et
al., 2018).

De acordo com Bortone e Wingester (2016), o TEA, ou popularmente conhecido
como autismo, caracteriza-se por apresentar um disturbio de grande complexidade, o
que pode dificultar seu processo de rastreamento e diagndstico precoce na primeira
infancia, pois o desenvolvimento interpessoal € a principal area acometida. Destaca-
se, ainda, a primeira infancia como um marcador para essas etapas de
desenvolvimento e amadurecimento do individuo, apresenta a importancia do
diagndstico precoce para qualidade de vida e aceitagao do paciente acometido pelo
TEA.

Os Transtornos do desenvolvimento nao se referem apenas a um atraso ou
uma interrupgao do processo normal de desenvolvimento, embora estes possam estar
presentes também, mas a manifestagao clinica de sinais € um processo investigativo
e de dificil diagnéstico, trazendo atrasos de tempo prejudicial ao desenvolvimento do
paciente. Essas observagdes envolvem alteragbes quantitativas e, principalmente,
qualitativas da experiéncia subjetiva do sujeito com TEA, fala dos processos
cognitivos individuais, da capacidade de comunicagdo e linguagem, além do
comportamento social interativo do sujeito como todo (BRASIL, 2015).

O TEA se apresenta como um transtorno que causa déficits persistentes na
comunicagao e na interagao social do individuo, caracteriza-se pala auséncia de fala,
ou de comunicagdo nao verbal que sao necessarias para uma interacdo social,
mostrando uma incapacidade de manter relacionamento com seus pares ou com
outros individuos, apresentando também padrao registro e repetitivo de interesses,
atividades e objetos especificos (ZANOLLA et al., 2015).
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Como qualquer patologia, os casos mais graves sdo mais facilmente
detectaveis. Ha, no entanto, criangas autistas que apresentam desenvolvimento motor
normal, ao mesmo tempo que se comportam de forma estranha e inadequada.
Algumas nao suportam contato fisico, carinhos, abragos, até mesmo por parte de pai,
mae e irmaos. Outras, ao contrario, procuram contato fisico, mas esse ¢é
indiscriminado e exagerado, podendo ser inclusive com estranhos na rua. Esse
sintoma é associado a sindrome de Rett que é uma variagado do autismo, pois esses
gestos ndo oferecem relacéo (BRASIL, 2015).

O ideal é que o diagnéstico seja feito por uma equipe interdisciplinar composta
por, pelo menos, um profissional da psiquiatra infantil, neuro infantil ou psicélogo,
algumas publicagdes destacam o papel do enfermeiro no diagndstico precoce, através
do acompanhamento do crescimento e desenvolvimento da crianga que ¢é feito nas
unidades de saude. De acordo com Bortone e Wingester (2016), o enfermeiro da
atencao basica esta a frente do atendimento e pode fazer o reconhecimento dos sinais
do TEA nas consultas de enfermagem durante o acompanhamento do Crescimento e
Desenvolvimento Infantil (CeD infantil).

Sendo de fundamental importancia o desenvolvimento de estudos e pesquisas
que abordem a relacéo do paciente com TEA e a equipe de enfermagem, para orientar
a conduta do profissional enfermeiro, para prestar um atendimento especifico ao
usuario autista, podendo elaborar rotinas especificas de cuidado, atendimento e
manuseio desse paciente, estando ele em qualquer nivel de atencdo do servigo
(SENA et al., 2015).

Estudos realizados por Gadia (2004) apresentaram os conceitos de
neuropatologia, neuroimagens, neuroquimicos e genéticos, a fim de agilizar um
possivel diagnostico, tendo em vista as semelhangas com outros transtornos. Bem
como evidenciaram que os critérios de diagnostico tém evoluido bastante nos ultimos
anos, porém ainda prevalece 0 manual estatistico de diagndstico da Associagao
Americana de Psiquiatria (DSM), ele apresenta, de forma distinta, os varios
transtornos globais de desenvolvimento e suas particularidades.

Vale ressaltar que normalmente tem-se os “estados ou formas de autistas”
associados a outras patologias, tais como epilepsia, paralisias cerebrais e sindromes
genéticas, dentre outras. Isso torna o diagnéstico dificil e € muito frequente o autismo
passar despercebido e ser confundido com outros transtornos. Ainda nao dispomos
de instrumento diagndstico confiavel para este fim, e ficamos na dependéncia da
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experiéncia de profissionais especializados para sua identificacdo, tornando
demorado o diagndstico precoce e, com isso, o inicio de um acompanhamento
especifico (BRASIL, 2015).

Quanto a incluséo da equipe de enfermagem no atendimento e cuidado ao
individuo com TEA, observa-se que ndo se € um assunto tdo discutido e, por isso,
tanto os profissionais da enfermagem quanto os especialistas estdo buscando
conhecimento sobre essa tematica, fazendo-se necessario a abertura de espacos
para a discussdao do tema, para podermos ter um diagnostico precoce e uma
assisténcia mais integral e equitativa (SENA et al., 2015).

Uma dificuldade evidenciada pelos profissionais da enfermagem, para a
deteccao precoce do autismo, é a falta de protocolos que os oriente, principalmente
guanto aos servicos e entidades de saude disponibilizados para essa populagao. Além
dos entraves encontramos para um diagndstico precoce, quando necessitam do apoio
de outros profissionais da Rede de Atencédo a Saude (RAS) (NASCIMENTO et al.,
2018).

De acordo com Ministério da Saude (MS), existe uma compreensao errénea
por parte dos leigos sobre o autismo, visto que eles acreditam que deve haver um
sistema classificatorio que inclua etiologias e causas, porém isso ndo pode ser
aplicado a complexidade dos transtornos mentais. Por conseguinte, deve-se adotar
estratégias que contemplem a evolugao destes ao longo do tempo, sem pressa, visto
que pode ocasionar diagnostico equivocado de quadro patolégicos muito semelhantes
(BRASIL, 2015).

O profissional de enfermagem é extremamente relevante na abordagem do
rastreamento dos sinais de TEA durante as consultas de enfermagem, mas, para isso,
€ necessario estimular o interesse e fomentar discussdes especificas sobre o assunto
no meio cientifico para possibilitar a insercdo da crianca de forma precoce,
estabelecendo-se assim uma intervencéo especializada com a equipe multidisciplinar
o mais precocemente (BORTONE; WINGESTER, 2016)

2.2 O AUTISMO NO BRASIL E SEUS ASPECTOS SOCIOECONOMICOS
O Autismo no Brasil tem ganhado maior visibilidade, a partir do aumento

significativo de individuos diagnosticados com o transtorno. De acordo com MS, nao
se pode consolidar um numero especifico, porém, segundo dados do Center of
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Deseases Prevention (CDC), 6rgao ligado ao governo americano, estima-se que no
Brasil existam cerca de 2 milhdes de autistas, sendo considerado 1 caso
diagnosticado a cada 110 habitantes (OLIVEIRA; MORAIS; FRANZOI, 2019).

De acordo com Organizagdo Mundial de Saude (OMS) e Organizagdo Pan-
americana de Saude (OPAS), esse valor ainda € maior, sendo de 1 novo diagnéstico
a cada 160 criancas que apresentam TEA, com maior incidéncia no sexo masculino,
o que de fato reflete a expressividade dessas no universo pediatrico. Segundo os
estudos epidemioldgicos realizados nos ultimos anos, a prevaléncia de TEA parece
estar aumentando mundialmente, ha algumas explicagbes possiveis para esse
aumento, podemos citar o aumento da conscientizagéo sobre o tema, a abrangéncia
dos critérios diagndsticos, melhoria das ferramentas de diagndstico e o
aperfeicoamento das informacdes e orientagdes que estdo disponiveis aos
profissionais de saude (OMS/OPAS. 2017).

No Brasil, tem-se a aprovacéo da Lei 12.764, de 27 de dezembro de 2012, a
qual institui a Politica Nacional de Protecao dos Direitos da Pessoa com Transtornos
do Espectro do Autismo (PNPTEA) e, em abril de 2013, a publicagao das “Diretrizes
de Atencdo a Reabilitagcao da pessoa com TEA”, do MS, que oferece orientagdes as
equipes dos diferentes pontos de atencao a saude,

Outra lei que trata do TEA é a n° 13.438 de 2017 que dispde sobre a
obrigatoriedade de desenvolver instrumentos especificos para checagem do
neurodesenvolvimento de todas as criangas dentro dos 18 primeiros meses de vida,
usando, para alinhamento dessas informagdes, a caderneta de saude da crianga,
instrumento de uso cotidiano da enfermagem na atencao basica. Essas leis e
mecanismos desenvolvidos sao fundamentais dentro da rede de cuidados que atende
a pessoa com deficiéncia, pessoas com TEA e suas familias (CARDOSO et al., 2019).

O Brasil, no decorrer dos ultimos anos, obteve grandes avangos para criar seu
banco de dados para a pessoa autista, entre eles esta a Lei Federal, sancionada
recentemente, n° 13.861/2019, que obriga o Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE) a inserir no Censo 2020 perguntas sobre o autismo, espera-se com
iISSO que seja possivel saber quantas pessoas no Brasil apresentam esse transtorno
e como elas estao distribuidas pelo territorio, saber como e onde vivem e quais suas
necessidades, usando essas informagdes para melhorar a qualidade de vida e oferta
do servigo especializado que necessitam (BRASIL, 2019)
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Mais um marco nos direitos da pessoa com TEA foi o decreto que altera o texto
da Lei Berenice Piana (12.764, 2012), que institui a PNPTEA, esta cria a Carteira de
Identificagdo da pessoa com TEA (Ciptea). De acordo com a nova lei, a Ciptea deve
assegurar aos portadores atencgdo integral, pronto-atendimento e prioridade no
atendimento e acesso aos servigos publicos e privados sejam de que natureza for,
mas em especial nas areas de saude, educacao e assisténcia social. A carteira sera
emitida pelos 6érgéos estaduais, distritais e municiais que sao responsaveis pela
CNPTEA. A familia deve apresentar documentos pessoais acompanhado de laudo
médico especifico com numero do cdédigo da Classificagdo Estatistica Internacional
de Doencas e Problemas Relacionados a Saude (CID) (BRASIL. 2015).

A Atencéao primaria tem o papel de realizar identificagdo e 0 manejo dos casos.
As Unidades Basicas de Saude e as equipes da Estratégia de Saude da Familia (ESF)
devem participar da identificagdo precoce, acompanhamento e cuidado integral dos
individuos com TEA. Atualmente, 53,1% da populagéo brasileira ja é atendida por
equipes de ESF, sendo essa porcentagem ainda mais alta nas regides mais pobres
do pais (BRASIL, 2015).

E preciso destacar que o tratamento a pessoa com TEA passa por varias
especialidades disponibilizadas pelo Sistema Unico de Satude (SUS), o qual deve ser
ofertado de forma gratuita e acessivel, devendo atender as necessidades individuais
de cada paciente, pois o resultado ndo depende da frequéncia do tratamento
escolhido e sim pela aceitagdo do tipo de tratamento escolhido. Nada adianta
sobrecarregar o autista, o éxito vira na medida que se concilia necessidade do autista,
sua aceitagao e aplicacao do tratamento no seu contexto familiar (PINTO et. al., 2016).

Os Centros de Atengao Psicossocial (CAPS), lancados em 2002, é o principal
equipamento especializado para o atendimento a pessoas com problemas de saude
mental severos e que necessitam de tratamento continuo, incluindo o individuo com
TEA. Os CAPS séao abertos a comunidade e devem prestar atendimento em regime
de atengao diaria, oferecendo cuidados clinicos e eficiente, com um perfil
personalizado, promovendo a inser¢cao social do usuario e dando suporte a familia
(NASI; SCHENEIDER, 2011).

Ja para o atendimento a criangas e adolescentes com problemas de saude
mental, tem-se os Centros de Atengao Psicossocial Infanto-juvenil (CAPSI), onde
oferta os mesmos servigos do CAPS, contudo voltado e especializado para o cuidado
de criancgas e adolescentes. Passando a oferecer cuidados clinicos a essas criangas
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e adolescentes, como também gerenciar a rede ampliada de atencdo, pautada na
intersetorialidade e na corresponsabilidade (NASI; SCHENEIDER, 2011).

Atualmente, a regido do Alto Oeste potiguar, no Rio Grande do Norte, conta
com um CAPSI, localizado no municipio de Mossord, o qual atende cerca de 200
criangas por més, com diversos tipos de diagndsticos de saude mental. (ASCOM
COSEMS-RN, 2016)

2.3 ASSISTENCIA DA ENFERMAGEM AO INDIVIDUO COM TEA

O profissional enfermeiro pode colaborar de forma positiva para o diagndstico
e acompanhamento do TEA, através de observacdes comportamentais de criangas,
durantes a consulta de CeD infantil, como também podem auxiliar os progenitores
dando apoio e informando-os quanto aos desafios e procedimentos assistenciais que
eles utilizardo no processo de cuidar da crianga com autismo (SENA et al., 2015).

Destaca-se o enfermeiro da ESF, visto que esta mais préoximo daquela familia,
tendo lagcos mais “estreitos” e, principalmente, pela realizagcdo de agdes voltadas ao
acompanhamento do crescimento e do desenvolvimento infantil. O enfermeiro
necessita perceber qualquer alteragdo de comportamento sugestiva do TEA durante
seu atendimento ou relatos dos pais e/ou responsaveis (NASCIMENTO et al., 2018).

Entre as dificuldades em detectar sinais e sintomas do TEA, estdo a falta de
capacitacdo e divulgacao de materiais especificos que incentivem o uso de
instrumentos facilitadores a deteccao precoce do autismo. A ideia de que a
identificacdo de sinais e sintomas do TEA nao é responsabilidade do enfermeiro,
também é outra barreira para detecgéo precoce e intervengao por esse profissional
(NASCIMENTO et al., 2018).

A enfermagem tem um papel fundamental no sentido de orientar
adequadamente a familia, buscando estratégias que estimulem a crianga com TEA a
desenvolver habilidades para o autocuidado, contribuindo para uma nova perspectiva
das condutas de enfermagem para este publico, que é tdo necessitado de ajuda
especializada (ANJOS, 2019)

A promocg¢ao da saude mental da crianga exige intervencao de varios
profissionais, detendo os enfermeiros a um papel importante quer na escola, na familia
e na comunidade, cujo o foco deve ser direcionado para a dimensao holistica que
engloba os dominios bioldgicos, psicoldgicos e social. Enfermeiros que buscam
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promover a saude mental das criancas e suas familias assumem um contrato social e
profissional mais amplo, aproximando o usuario do sistema, trazendo confiabilidade,
promovendo equidade e justica na assisténcia (SILVA; FURTADO, 2019).

Com isso, compreendemos que quando o diagndstico é realizado de maneira
cuidadosa, precoce e com profissionais qualificados, a familia possuira mais
beneficios no retardamento dos sintomas apresentados por criancas com TEA. Tendo
em vista que a fase inicial de vida da crianca € de suma importancia para bons

resultados dos comportamentos atipicos apresentados (SILVA et al., 2020).
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3 CONSIDERAGOES METODOLOGICAS

Trata-se de uma pesquisa de revisao bibliografica narrativa integrativa do tipo
qualitativa, a qual é desenvolvida com base em materiais ja elaborados, constituidos
principalmente por livros e artigos cientificos. Embora quase todos os tipos de estudos
sejam exigidos algum tipo de trabalho dessa natureza, a principal vantagem da
pesquisa bibliografica qualitativa reside no fato de permitir ao investigador a cobertura
de uma gama de fendmenos muito mais ampla do que aquela que poderia pesquisar
diretamente. Essa vantagem torna-se importante quando o problema da pesquisa
requer dados muitos dispersos pelo espaco (GIL, 2008).

A pesquisa qualitativa tem a caracteristica de oferecer um teor de subjetividade,
porém deve haver um controle necessario, ja outros pesquisadores optam por esse
tipo de pesquisa por fornecer a construgdo de novos significados perante ao tema
abordado, sendo inevitavel a presenca de um envolvimento emocional. Portanto, deve
haver uma postura de autocontrole e reflexdo para que sua opiniao nao interfira nas
informacdes que os textos revisados possam apresentar, como também no resultado
final da pesquisa, deixando claro o tema e as intengdes do pesquisador (PATIAS et
al., 2019).

Esta revisao de literatura aborda a importancia do profissional enfermeiro dentro
da equipe multidisciplinar, na qualidade dos cuidados ao usuario ja diagnosticado com
TEA ou ainda em fase de observagao para um possivel diagnostico, destacando sua
aproximagao do usuario nos varios niveis de atencao, a fim de demostrar as possiveis
variaveis da enfermagem no bem-estar desse usuario.

Para a busca dessas informagbes que compuseram este estudo, foram
utilizadas as bases de dados eletrénicas de carater cientifico, como Scientific Eletronic
Library Online (SCIELO) e Bireme, sendo consultadas diretamente estas paginas com

os descritores “Autismo”, “Enfermagem”, “Cuidados”, “Diagnéstico precoce” e “TEA”,
de forma associada utilizando o operador booleano “AND”, sendo pesquisado os
artigos publicados de 2010 a 2021.

Como critérios de inclusdo foram considerados os artigos integralmente
disponiveis em versdao on-line de maneira gratuita, artigos publicados em lingua
portuguesa e em anais de eventos, desde que apresentassem em seu conteudo
material que responderam a questdo da pesquisa ou aos objetivos do estudo, a

abordagem ao TEA, o papel do profissional enfermeiro nos cuidados e atengao a essa
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clientela. Foram excluidas amostras editoriais, cartas ao editor, artigos incompletos e
publicagdes que se repetiram nas bases de dados.

Para a analise qualitativa foi feita uma selegao inicial dos artigos de acordo com
seu tema e organizado de forma cronolégica, separando de acordo com o
compartilhamento de ideias acerca do TEA, atuacédo do enfermeiro na ateng¢ao basica
com esta clientela e a participagdo do mesmo dentro da equipe multiprofissional.

A pesquisa deu-se por meio da coleta de informag¢des dos artigos, para
demostrar a importancia do enfermeiro da atengao basica no diagnéstico, orientagbes
e acompanhamento do usuario com TEA, apresentar as possibilidades desse campo
de atuagédo, e como as atividades do enfermeiro podem auxiliar na perspectiva positiva
da adesdo, continuidade e efetividade ao tratamento, dentro da esquipe
multidisciplinar.

A analise dos dados qualitativos foi feita de forma organizada (SILVA et al.,
2017) e, como método de analise, a Analise do Conteudo de Bardin (2011), que é
realizada a partir de algumas etapas. A pré-andlise é a etapa onde os textos sao
selecionados, € o inicio da base da pesquisa, essa selecao deve obedecer a uma
organizacgao que sera de grande importancia para as proximas etapas da elaboragao
do trabalho. Na fase seguinte, de exploracao é onde o pesquisador encontra de forma
descritiva informacgdes do tema estudado, a necessidade de uma analise individual
para cada referéncia e uma visado geral do resultado de todas as informacgdes juntas é
que constroem a ultima etapa dessa pesquisa. A elaboragao dos resultados e a forma
como o pesquisador irdo apresenta-los, diante de um contexto subjetivo, € o que
caracteriza o estudo de natureza qualitativa. Os resultados devem ser organizados de
modo que fique evidenciado nas etapas do processo de elaboracdo da pesquisa,
destacando as principais informacgdes obtidas, respeitando as opinides apresentadas
nos textos estudados, trazendo para a realidade do tema proposto a visao analitica
do pesquisador (SILVA et al., 2017; BARDIN, 2011).

Dessa forma, os artigos foram selecionados e separados por ano de publicagao
e tema. O estudo sobre cada um deu-se em fases separadas, primeiro a leitura para
uma analise inicial, em seguida estudo e exploracdo dos dados e terceira a
organizacao dos resultados observados e a interpretacdo dos mesmos.

Quanto a categorizagao dos resultados, tém-se os resultados da importancia
do profissional enfermeiro, necessidade dos clientes com TEA e seus familiares, a
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efetividade do enfermeiro no acompanhamento dessa familia e o papel do enfermeiro

para esses clientes e suas familias.
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4. RESULTADOS E DISCUSSAO

Para construcéo desse estudo foram selecionados oito artigos (Quadro 1), onde
foi possivel destacar a participagao do enfermeiro da APS no contexto que inclui a
pessoa com autismo, a auséncia desse profissional dentro da equipe multidisciplinar
e a falta de protocolo e informacdes especificas para o profissional enfermeiro na
conduta com usuarios que tém diagndstico positivo ou suspeita de TEA.

Todos os artigos selecionados atendem aos critérios utilizados para construir a
pesquisa. Através das etapas da aplicagido dos filtros e das palavras-chaves para a
busca, seguida da selegédo por ano de publicagdo que foi entre 2010 a 2020, alguns
titulos se repetiram nas bases de dados e a base que forneceu mais material foi a
SCIELO (79,81%), os periodicos selecionados nao se repetiram, porém os maiores
numeros de publicagbées sado dos anos 2016 (25%) e 2019 (25%), sendo os demais
com variagdes cronologicas.

As publicagdes mais presentes no ano de 2016 e 2019 tém os mesmos perfis:
a percepgao dos autores sobre o aumento do numero de diagnédsticos de TEA e as
modificagdes fisicas e sociais que o transtorno traz para o individuo e sua familia.

A figura abaixo apresenta as etapas de como foi elaborada a pesquisa, 0 meio
utilizado para selecdo dos artigos, até chegar a analise dos resultados, para

apresentacgao das discussdes pertinentes ao tema aqui abordado.

Figura 1: Fluxograma de elaboracédo da pesquisa, selegcao dos artigos, esquema de

estudo e analise dos dados aqui apresentados.

conforme critérios.

dos resultados.

Sele¢do dos artigos Pré — leitura. j Interpretagio e organizacio

Separagao para Leitura e andlise dos

organizagao de estudo por dados.

Fonte: Autoria propria (2021).
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Quadro 1 - Tabela de apresentacéo organizacional dos artigos selecionados e analisados para a elaboragéo desta pesquisa.

Ano de
Identificagao . e Revista/ Base | publicagao da
do Artigo Autores Titulo Objetivos de dado base de
dados
Examinar o itinerario
Itinerario terapéutico percorrido por maes com filhos . .
. ~ Psicologia:
A1 FAVERO: SANTO. 2010 pgrcorrldo por maes com com transtorno espectro reflexdo e 2010
’ ’ criancas com Transtorno autista em busca de um critica/Scielo
Espectro autista. diagndstico valido e
tratamento.
- Conhecer as necessidades .
Familia da pessoa com das familias e cuidadores de Revista texto e
A2 Transtorno mental e suas UMa pessoa com transtorno contexto 2013
BESSA; WEIDMAN 2013 necessidades na P enfermagem/
e S mental, no atual modelo de .
assisténcia psiquiatrica. ~ . Scielo
atencao a saude.
A assisténcia do enfermeiro O objetivo principal é Revista
A3 CAVALCANTE et al.. 2016 a pessoa portadora de identificar os cuidados da interdisciplinar 2016
v autismo: uma revisao enfermagem a pessoa em saude/
integrativa (ri) portadora de autismo, Scielo
Anais da VIl
A valorizacao do O objetivo é de revisar Mostra de
enfermeiro diante do literaturas existentes acerca da Pes_gwsg em
Ad SILVA et.al., 2016 diagndstico precoce da assisténcia de enfermagem a T%'f:;'? ?a 2016
crianga autista. criancga autista. DeVr)?

Brasil/Bireme
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Politicas para o autismo no
Brasil: entre atencao

Analisar as divergéncias
apresentadas pelas partes
interessadas no processo atual

Physis: Revista

A5 OLIIVEIRA et al., 2017 . , ~ o de saude 2017
psicossocial e a de formulacéo da politica . .
e o~ o . coletiva/Bireme
reabilitacio. publica para o autismo no
Brasil.
Transtornos Autistico e Analisar a producao cientifica . .
estratégias promotoras de recente sobr.e 0s tran.s.tornos Revista Baiana
A6 VILAR et al., 2019 : ) g espectro autista identificando | de Enfermagem/ 2019
cuidados: Reviséao . . .
. ) as estratégias de cuidados Scielo
integrativa ) .
investigadas.
Conhecimento de Analisar o conhecimento de .
estudantes de enfermagem | estudantes de enfermagem de Revista de

A7 FERREIRA; FRANZOI 2019 : . A Enfermagem 2019

sobre transtornos do uma universidade publica sobre .

. . UFPE/Scielo
espectro autista. transtorno espectro autista.

Abordagem do autismo Compreender as metodologias Revista

A8 MACIEL, 2020 9 em saude da atencgao basica interdisciplinar 2020

infantil na atencao basica.

sobre o TEA.

de saude/Scielo

Fonte: Autoria propria (2021).
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De acordo com as pesquisas realizadas para constru¢ao desse estudo, nao foi
observado por nenhum dos autores a inclusdo do profissional enfermeiro dentro da
equipe multidisciplinar de assisténcia ao usuario com TEA, independente em qual fase
da vida a doencga tenha sido diagnosticada, porém literaturas recentes destacam a
importancia do Enfermeiro nesse contexto, os estudos que trouxeram a participacao
do enfermeiro no cuidado a pessoa autista foram, em sua totalidade, produzido pelas
instituicbes de ensino da enfermagem, demostrando que, para outras especialidades,
o papel do enfermeiro n&o é visto com importancia.

Um estudo realizado por Oliveira, Morais e Franzoi (2019), entrevistando
profissionais de saude de um CAPS, que atende municipios do estado da Paraiba,
evidenciou que o papel do enfermeiro dentro do CAPS, é de extrema importancia,
visto que ele é quem estabelece o primeiro contato com o individuo e familiares. E o
enfermeiro quem cria a primeira ligagao, de fundamental importancia para consolidar
o vinculo do wusuario e sua familia com o servigo, possibilitando um
acolhimento/assisténcia mais adequada aos usuarios e suas familias. A entrevista
semiestruturada feita com profissionais de saude de varias areas, sobre o papel do
enfermeiro dentro do CAPS e sua relagdo com outros profissionais da equipe e os
usudrios, nos apresentou a seguinte constatacéo feita pela equipe: E o enfermeiro
que estabelece o primeiro contato, essa ligagao € de fundamental importancia para
consolidar o vinculo do usuario e sua familia com o servigo, possibilitando um
acolhimento adequado e um conhecimento maior dos profissionais, usuarios e suas
familias.

Portanto, o posicionamento do enfermeiro na atencao basica é destacado em
muitos estudos, evidenciando que o profissional que atua na estratégia de saude da
familia estda em uma posicdo privilegiada, seja no diagndstico precoce ou no
acompanhamento do tratamento, através do fortalecimento do vinculo social desse

usuario e sua familia, conforme evidenciado no Quadro 2.

Quadro 2 - Apresenta os aspectos que evidenciam a importancia da participagédo do

enfermeiro da atencao basica no cuidado e atengao a pessoa com TEA

Evidéncias que apontam a importancia do enfermeiro da atengao basica

a essa clientela.
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A1: Mostra que essa clientela vem encaminhada dos servigos de saude
de varios niveis de atencdo, passando por condutas que sao de

responsabilidade dos profissionais enfermeiros.

» Os enfermeiros podem auxiliar em avaliagdes para diagnostico, controle
de medicacdo, condutas terapéuticas, de assisténcia e orientagdes

adequadas.

» Eficiéncia do tratamento esta ligada a situagao socioeconémica a qual
esse paciente esta inserido e sua participacdo nas condutas

terapéuticas adotadas.

A4: Destaca a importancia do enfermeiro da atencdo basica para
auxiliar no diagnoéstico precoce, ndo sé do autismo, mas de outros transtornos

mentais.

A7: A proximidade do enfermeiro da ESF o torna o mensageiro para
troca de informacdes entre a equipe multiprofissional e a familia, sendo ele, a

maioria das vezes, a voz da familia dentro do contexto.

»  Aescuta da enfermagem, que acontece nas unidades basicas de

saude, € importante para ajudar nas metodologias aplicadas no tratamento.

AS5: Estrutura organizacional do SUS coloca o tratamento e servigos
direcionados a pessoas com TEA na atengdo basica ou servigos
especializados.

A1(FAVERO; SANTOS 2010); A4(SILVA et.al., 2016); A7(FERREIRA; FRANZOI 2019)
A5(OLIIVEIRA et al., 2017)
Fonte: Autoria préopria (2021).

O paciente autista esta classificado dentro dos servicos de saude como
paciente de saude mental, de acordo com DSM- IV e CID-10, uma vez visto pelas
redes de atencdo dentro dessa classificacédo, ele esta inserido a um modelo de
assisténcia e cuidado que atualmente contempla a familia do individuo e o meio onde
ele vive dentro de todo contexto terapéutico, respeitando as caracteristicas do
paciente (FAVERO; SANTOS, 2010).

Uma observacao que foi feita em todos os estudos utilizados para construgao
desse trabalho, é que quanto mais precoce o diagndstico e inicio do tratamento,
melhores sao as respostas obtidas. Apresentar as Unidades Basicas de Saude, por
meio do Programa de Estratégia de Saude da Familia (ESF), onde o enfermeiro

desenvolve um papel importante na avaliagdo e acompanhamento de criangas nos
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primeiros 18 meses de vida, sendo imprescindivel que ela tenha conhecimento sobre
as alteracdes sugestivas de pessoas com TEA, auxiliando rastreio para diagnostico
precoce (VILAR. 2019)

Também se evidenciou a necessidade de um acolhimento especifico por parte
dos pais e acompanhantes, na compreensao das necessidades, um olhar inclusivo,
as individualidades e caracteristicas desses individuos, uma percepc¢ao de alguém

que sabe a estrutura familiar e social que circula o paciente com TEA (Quadro 3).

Quadro 3 - Percepcdo de acolhimento das familias por parte dos profissionais de

saulde.

Uma visao das necessidades do paciente e sua familia de serem

acolhidos em suas individualidades.

A2: As familias de autistas buscam continuidade dos profissionais de

saude que os atendem e uma orientagao adequada.

» Substituicdo frequente desses profissionais trazem para a rede de

saude o transtorno mental e o modo de lidar com essas pessoas.

» A compressdo de comportamentos tipicos como agitagao,
autoagressao, perturbacdo, auséncia de comunicagao e interagao

social.

» As familias precisam sentir uma compreensao por parte dos
profissionais que os cercam, essa iniciativa deve partir dos profissionais

que componham o servigo de saude que o usuario esta inserido.

A3: O enfermeiro tem um papel importante, de acordo com a familia, é
o principal meio de comunicacgao da familia e visto por eles como uma acolhida

e atencao individualizada.

> Existe uma dificuldade de comunicagao da familia com a equipe
multiprofissional, entretanto essa dificuldade nao é vista pela familia no
atendimento por parte do enfermeiro, favorecendo uma aproximacgao e
confianga nessa relagao.

A2 (BESSA; WEIDMAN 2013); A3(CAVALCANTE et al., 2016).
Fonte: Autoria propria (2021)

Os atuais modelos de tratamento em saude mental trazem condutas

alternativas para compor as estratégias de incluir essas familias em projeto de
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adaptacgao social, com servigos voltados a familia e a comunidade. Trazendo para
dentro das Unidades de Basicas de Saude, Programa de Estratégia de Saude da
Familia e os Centros de Atencdo Psicossocial novas dindamicas de convivio e
adaptacdo para melhorar e fortalecer a parceria com a familia e garantia na
continuidade desses individuos no servigo (MACIEL. 2020).

Seguindo esse novo modelo de atengdo a saude mental, a qual o individuo com
TEA esta inserido, e destacando a importancia do contexto socioeconédmico, no qual
o enfermeiro da atengédo basica possui um lugar de atuagdo importante, pois é o
profissional enfermeiro que tem a proximidade com o meio onde vive esse paciente,
o conhecimento acerca de suas necessidades e contexto familiar. O SUS através das
politicas de saude que visam atender o paciente com transtornos mentais, criou uma
configuragédo de tratamento e acompanhamento, buscando a inclusdo familiar para
assegurar toda atencéo que a pessoa com TEA necessita.

No Brasil, a Politica Nacional da Atengdo Basica (Pnab) tem por objetivo a
valorizacdo do usuario respeitando suas individualidades, como a caracteristica
principal do TEA é respeitar a singularidade do sujeito, faz da atengéo basica um ponto
de acolhimento e coordenacao dos servigos de saude, sendo o enfermeiro profissional
que coordena e estrutura os servigos ofertados em sua grande maioria (MACIEL,

2020)., conforme apresentado no Quadro 4

Quadro 4 - Apresenta o enfermeiro da atengao basica e estratégia de saude da familia
consegue fortalecer o vinculo do usuario com TEA e os servigos primarios de atengao

a saude.

Atividades que demostram de forma efetiva a importancia do

enfermeiro da Atencao Basica a saude da pessoa autista.

A4: Destacar a importancia do enfermeiro tanto quanto dos demais
profissionais de equipe, desenvolvendo fungdes que organizam o cuidado,
ofertam educacdo em saude com a finalidade de evitar outros problemas a

esse individuo, € uma assisténcia individual e humanizada

» Os enfermeiros podem auxiliar em avaliagdes para diagnostico, controle

de medicacgao, condutas terapéuticas e de assisténcia.

» Fornecimento de orientagbes adequadas.
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» Eficiéncia do tratamento esta ligada a situagdo socioecondmica, a qual
esse paciente esta inserido, e sua participagdo nas condutas

terapéuticas adotadas,

A8: A articulagdo dos cuidados do paciente com TEA é feita pela
Atencéo Basica, tendo como objetivo atender as necessidades do paciente e

sua familia.

» O enfermeiro é capaz de fazer os levantamentos das necessidades dos

pacientes, que incluem demandas fisicas e sociais.

» Foi identificado como obstaculo para um atendimento de qualidade
dentro da Atencao Basica para essa clientela, auséncia de informacdes

e protocolos especificos. Tudo é feito de forma muito subjetiva e

aplicada a cada caso individualmente

A4 (SILVA et al., 2016); A8(MACIEL, 2020).
Fonte: Autoria propria (2021)

Outro fator evidenciado foram os aspectos familiares e socioeconémicos que
esses pacientes estdo inseridos e a visibilidade que a enfermagem tem sobre esse
contexto, as politicas publicas de saude para esses grupos e suas familias e a forma
como essas informacgdes interferem na efetividade dos tratamentos.

O enfermeiro na assisténcia a pessoa autista traz um olhar que outras
especialidades talvez ndo tenham a oportunidade de ter, especificamente o
enfermeiro da Atencao Basica, por estar mais proximo a familia e ao contexto social
que o paciente esta inserido. Oferecendo ao enfermeiro a possibilidade de um cuidar
mais qualificado, da oferta de informacgdes especificas a familia ou cuidadores o que
pode trazer uma qualidade de vida melhor aos envolvidos e a equipe de trabalho,
conforme evidenciado no quadro 5 (MAGALHAES et al., 2020).

Quadro 5 - Apresenta abordagem do enfermeiro na Atengdo Basica, suas

perspectivas profissionais.

O papel do enfermeiro da Atencdao Basica na abordagem ao

paciente com TEA e sua familia.

A3: Apresenta o enfermeiro como personagem importante na
percepcao das familias auxiliando-as nos servicos de saude.
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» A dificuldade dos profissionais de saude em fechar um diagnédstico de
autismo, sendo necessario a intervencao de outros profissionais, o que

para a familia &€ desgastante.

» Auséncia de instrumentos avaliativos para atencdo basica, o que
acarreta diagnosticos tardios, falta de percepg¢éao da familia, que nota
um atraso apenas quando a capacidade de comunicagao do individuo

esta prejudicada.

» Numero limitado de informag¢des sobre o autismo para enfermagem,
visto a localizagdo importante do enfermeiro nesse contexto, auséncia
de instrumentos de trabalho para ser aplicadas pelos enfermeiros a
essa categoria, ndo buscando um diagnostico final, e sim uma conduta

para triagem investigativa.

» Fator que favorece um diagndstico é a possibilidade observacional do
enfermeiro sobre o desenvolvimento familiar do paciente, estrutura
socioecondmica e vulnerabilidades que fazem parte do dia a dia dessa
familia, que tem um acompanhamento em varias frentes pelas equipes
de Estratégia de Saude da Familia.

A3 (CAVALCANTE; ALVES; ALMEIDA, 2016).
Fonte: Autoria propria (2021)

Rocha et al. (2019) realizaram um estudo no Rio Grande do Sul que evidenciou
a importancia do acompanhamento aos individuos com TEA pela equipe de saude.
Esse acompanhamento deve também obter informagdes acerca da estrutura familiar
e do contexto socioeconémico, ao qual ele esta inserido, visto como fator determinante
para efetividade do tratamento e prevencao de possiveis agravos que possam causar
interrupcao do desenvolvimento cognitivo, apresentado durante o tratamento.

No mesmo estudo, pbde-se constatar que a maioria dos suspeitos ou
diagndsticos conclusivos de TEA tem entre 0 a 12 anos completos, grande parte do
sexo masculino e que ainda estdo no ensino infantil. Os sinais que mais motivaram o
encaminhamento desses usuarios para uma avaliagdo ou tratamento com diagndstico
conclusivo foram: déficit de linguagem e comportamento externo (ROCHA et al.,
2019).

Portanto, entender o perfil dessas pessoas, como e onde vivem e como estao

inseridas socialmente traz respostas positivas tanto para o paciente quanto para
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equipe profissional, que conseguira aplicar as condutas de acordo com as
necessidades encontradas e alcangar prognosticos positivos. Bem como identificar os
sinais e sintomas 0 mais precocemente possivel para iniciar os tratamentos.

Baseando-se nas informacbes que sao expostas para as equipes de
enfermagem de forma t&o acessivel, esse profissional pode intervir na finalidade de
garantir maior desenvolvimento fisico e social para essas familias, bem como deve
ser seguido as orientagbes dos cédigos de ética de enfermagem para o
desenvolvimento das atividades de forma segura, mesmo que esses ndo sejam
especificos para pessoas com TEA, devendo serem adequados conforme suas
subjetividades (FERREIRA; FRANZOI, 2019).

A analise do conjunto de artigos, utilizado para esta pesquisa, demostrou que
o conhecimento sobre autismo pelos profissionais enfermeiros ainda € muito limitado,
ainda ha auséncia de instrumentos e protocolos para a enfermagem e de condutas
especificas para serem aplicadas a esses individuos e seus familiares. As
informacdes ofertadas pelos meios académicos ainda sdo mais direcionadas a outras
especialidades, uma vez que o enfermeiro n&o €, por obrigatoriedade, parte da equipe
multidisciplinar, embora os estudos apontem que a sua posi¢ao na Unidade Basica de
Saude e no Programa de Estratégia de Saude da Familia o permite ter uma viséo
privilegiada para observar a efetividade das condutas terapéuticas ofertadas, bem

como a interagao social do paciente e sua familia com a sociedade
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5. CONSIDERAGOES FINAIS

O estudo apresentou informacdes que demostram a importancia do enfermeiro
da Atencdo Basica no rastreio, diagndstico precoce e acompanhamento das
demandas de pessoas com diagnostico de Transtorno do Espectro Autista (TEA).

Através das informacdes aqui expostas, péde-se perceber que o numero de
estudos que abordam as atividades pertinentes a enfermagem e o atendimento
especifico a pessoa com TEA ainda é muito limitado, além da auséncia de protocolos
de enfermagem especificos para essa clientela e a n&o obrigatoriedade do profissional
enfermeiro dentro da equipe multidisciplinar que acompanha esse paciente no
tratamento e suas demandas. O ponto de destaque e maior relevancia desse estudo
€ a importancia do enfermeiro da Atencao Basica nesse cuidado, quando ha auséncia
dele dentro da equipe multiprofissional.

As atribuigdes diarias das Unidades de Saude e do Programa de Estratégia de
Saude da Familia foram destacadas por colocar esse profissional dentro do contexto
familiar, demostrando uma proximidade e conhecimento acerca desses individuos que
nenhum outro profissional da area consegue ter. E o enfermeiro que conhece as
demandas familiares de saude, contexto social, econédmico e cultural que o usuario
estd inserido e, baseando-se nessas informagbes e as ofertando a equipe
multidisciplinar, podemos adequar o tratamento as suas demandas especificas,
visando unicamente a aceitagao do usuario ao processo terapéutico e a insergao de

sua familia em todo processo de cuidado.
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