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ATUACAO DO ENFERMEIRO NA CONSULTA DO PRE-NATAL NA ATENCAO
PRIMARIA

NURSES' ROLE IN PRENATAL CONSULTATIONS IN PRIMARY CARE

CARLA MARGARIDA PAULA DA SILVA
CHIRLENE MAGDA DE SOUSA LINHARES

RESUMO

A realizacdo de um pré-natal de qualidade influencia diretamente nos desfechos perinatais e
na reducdo das taxas de mortalidade materna. Nesse contexto, o enfermeiro, enquanto
profissional de saude, desempenha um papel fundamental no acompanhamento das gestantes
ao longo do periodo gestacional. O presente trabalho teve como objetivo compreender a
atuacdo do enfermeiro na consulta do pré-natal na Atencdo Primaria a satde (APS), trata-se
de uma pesquisa bibliografica e qualitativa de revisdo de literatura que segue o checklist
Prisma®. Foram estabelecidos os descritores por meio do DeCS (Descritores em Ciéncias da
Saude), o que conduziu a elaboracéo da busca. Logo depois, utilizou-se a Biblioteca Virtual
em Saude (BVS) para a pesquisa dos estudos. As bases de dados selecionadas para a coleta
foram artigos e revistas publicados em lingua portuguesa, que abordassem a tematica
proposta, e nas bases de dados eletronicos foram: LILACS, MEDLINE e BDENF, no
periodo de 2020 a 2025. A pesquisa descreve as praticas de enfermagem no contexto do
cuidado pré-natal, destacando os desafios e contribuicdes do profissional enfermeiro. Os
artigos selecionados foram organizados em uma tabela contendo as seguintes informacdes:
titulo do estudo, autor, ano de publicacéo, tipo de estudo, principais resultados e discussdes
do estudo e a atuacdo do enfermeiro na consulta do pré-natal na APS. A andlise da literatura
demonstrou que a atuacdo do enfermeiro na consulta de pré-natal na Atencdo Primaria a
Salde é multidimensional, contemplando acbes técnicas, educativas, gerenciais e
humanizadas. Destacam-se a autonomia respaldada por protocolos, a escuta qualificada, o
acolhimento e o fortalecimento do vinculo com a gestante, além das a¢des educativas que
promovem autonomia e protagonismo feminino. Apesar dos avangos, permanecem desafios
como a sobrecarga de trabalho, limitagdes estruturais e necessidade de qualificacdo
continua. Concluiu-se que a consulta de enfermagem no pré-natal é essencial para a reducéao
da morbimortalidade materna e infantil, devendo ser fortalecida por meio de politicas
publicas, qualificacdo profissional e valorizacdo do cuidado humanizado.

PALAVRAS-CHAVE: cuidado pré-natal; cuidados de enfermagem; enfermagem primaria.



ABSTRACT

High-quality prenatal care has a direct influence on perinatal outcomes and the reduction of
maternal mortality rates. In this context, nurses, as health professionals, play a fundamental
role in monitoring pregnant women throughout their gestational period. The objective of this
study was to understand the role of nurses in prenatal consultations in primary health care
(PHC). This is a bibliographic and qualitative literature review that follows the Prisma®
checklist. Descriptors were established using DeCS (Health Sciences Descriptors), which led
to the development of the search. The Virtual Health Library (VHL) was then used to search
for studies. The databases selected for data collection were articles and journals published in
Portuguese that addressed the proposed theme, and the electronic databases were:
LILACS,MEDLINE, and BDENF, from 2020 to 2025. The research describes nursing
practices in the context of prenatal care, highlighting the challenges and contributions of
professional nurses. The selected articles will be organized in a table containing the following
information: study title, author, year of publication, type of study, main results and
discussions of the study, and the role of nurses in prenatal consultations in PHC.The selected
articles were organized into a table containing the following information: study title, author,
year of publication, type of study, main results and discussions of the study, and the role of
nurses in prenatal consultations in PHC. The literature review demonstrated that nurses' role
in prenatal consultations in Primary Health Care is multidimensional, encompassing technical,
educational, managerial, and humanized actions. The highlights include autonomy supported
by protocols, qualified listening, welcoming and strengthening the bond with the pregnant
woman, as well as educational actions that promote autonomy and female empowerment.
Despite advances, challenges remain, such as work overload, structural limitations, and the
need for ongoing training. The conclusion was that prenatal nursing consultations are essential
for reducing maternal and infant morbidity and mortality and should be strengthened through
public policies, professional training, and the appreciation of humanized care.

KEYWORDS: prenatal care; nursing care; primary nursing.



1 INTRODUCAO

O pré-natal consiste no acompanhamento durante toda a gestagdo e
deveserrealizadoporumaequipemultiprofissionalcomprometidaemcuidar da salde materno
infantil, da confirmacdo da gravidez até o parto. Os profissionais
devemestaratentosatodasastransformagdesqueagestantepassara,sejamfisicas,emocionais ou
mentais. Através desse monitoramento pode-se identificar com antecedéncia possiveis
problemas futuros e adotar medidas adequadas para a manutencdo do bem-estar da gestante e
do bebé.!

AAtencdo Primaria a Saude (APS)disponibiliza o pré-natalasgestantes neste € possivel
realizar intervengdes de promocdo, prevencdo, tratamento, protecdo, diagnostico e
reabilitacdo. O numero deconsultas recomendado durante o periodo édeno minimo seis,
duranteo pré-natal.?

Deacordocomal ein®7.498/86eoDecreton®94.406/87,0enfermeirotem
autonomiaparaacompanharopré-natal,realizandodesdeexamesfisicosalaboratoriais.?Quando  se
faz um acompanhamento adequado, € possivel realizar a deteccdoprecocedevariosagravostais
como: hipertensdo,diabetesgestacional,sifilis, HIV, dentre outras doencas infectocontagiosas
que tem como consequéncia malformagcGesfetais.?Além
disso,oenfermeiropromoveumaassisténciahumanizada,atravésdodialogocomagestante
estabelecendoovinculoprofissional/paciente.?

Iniciativas do governo federal brasileiro reestruturaram da Rede Cegonha de 2011
passando a denominar-se Rede Alyne em homenagem a Alyne Pimentel, gestante que no ano de
2002, veio a 6bito por desassisténcia a salde no corredor de um hospital publico do Rio de
Janeiro (RJ), caracterizando uma morte materna evitavel, sendo julgado pela Organizacdo das
Nacdes Unidas (ONU), configurando-se o primeiro caso do mundo com condenagdo por morte
materna evitavel e violagdo dos direitos humanos.?

A antiga Rede Cegonha foi criada em 2011 pelo Ministério da Saude (MS), com o
proposito de assegurar as mulheres o planejamento reprodutivo e a atencdo humanizada na
gravidez, parto e puerpério. Além disso, garantir as criancas o direito ao crescimento e ao
desenvolvimento saudaveis. A implementacdo desta rede, busca a¢fes para 0 avango do acesso
e & qualidade da assisténcia & mulher e a crianca, mediante a vincula¢do da gestante a unidade

de referéncia para o parto, assegurando transporte seguro com a adocdo de boas préaticas na



atencdo ao parto e ao nascimento, inserindo o direito a um acompanhante de sua escolha
durante o parto.*

Dentre as inovagdes trazidas pela Rede Alyne esta a qualificacdo da equipe de saude da
familia (eSF) como complexo regulatério do Sistema Unico de Salide (SUS) entre a APS e a
maternidade, com a garantia de vagas e suporte ao deslocamento principalmente dos grupos
mais vulneréaveis.®

De acordo com o Caderno de Atencdo Primaria, o uso de acido félico é recomendado
desde o periodo pré-concepcional até o final do primeiro trimestre da gestacdo, com dose de 5
mg/dia por via oral. Essa suplementacdo atua na profilaxia da anemia e na prevengdo de
anormalidades congénitas do tubo neural, sendo especialmente indicada para mulheres com
historico prévio dessas malformacdes. Para prevencdo, recomenda-se iniciar a administracdo 60
a 90 dias antes da concepgéo, contribuindo também para a reducdo do risco de malformacées
fetais. A suplementacéo de ferro, recomendada pelo Programa Nacional de Suplementacéo de
Ferro, consiste na ingestao diaria de 40 mg de ferro elementar a partir da 20* semana até trés
meses apds o parto ou aborto, preferencialmente uma hora antes das refeigcdes, visando prevenir
e tratar a anemia.®

A Nota Técnica Conjunta N° 251/2024-COEMM/CGESMU/DGCI/SAPS/IMS E
CGAN/DEPPROS/SAPS/MS, orienta que, no pré-natal iniciado até a 12 semana, deve-se
oferecer suplementacao de calcio a todas as gestantes. A recomendacdo é de dois comprimidos
diérios de carbonato de célcio 1.250 mg (totalizando 1.000 mg de célcio elementar) do inicio da
122 semana até o parto, ajudandona prevencdo da pré-eclampsia e a eclampsia na gravidez. A
prescricao pode ser feita por médicos, enfermeiros ou nutricionistas, e deve-se manter intervalo
minimo de 2 horas entre o uso de célcio e ferro para ndo prejudicar a absorgao.®

E reconhecida a importancia do acompanhamento pré-natal e do quanto este diminui a
morbimortalidade materno-infantil. Em contrapartida, ha ainda um alto indice de gestantes
que ndo realizam o pré-natal ou o iniciam de forma tardia, ou seja, ap6s a 122 semana de
gestacdo, ocorrido por varios fatores como baixa renda, distancia das unidades de salde, falta
de informacdo sobre a importancia do acompanhamento, incerteza sobre a gestacdo, o que
pode trazer sérias consequéncias tanto para a gestante como para o bebé. Diante disso viu-se a
necessidade de um pré-natal de qualidade e efetividade, contribuindo assim para a
sensibilizacdo das gestantes sobre a importancia de realizar o pré-natal de forma mais precoce
possivel.

Historicamente o Brasil vem avangando na superacdo dos altos indices de mortalidade

infantil, antes da criacdo do Sistema Unico de Salde (SUS). Saimos de 82,8 mortes/1000



nascidos vivos na década de 80 para 37,2 mortes/ 1000 nascidos vivos em 1994 e em 2004
chega-se a marca de 21,5 mortes para cada 1000 nascidos vivos, 0 que representa queda de
4,9% na taxa de mortalidade infantil, nos anos posteriores ha uma continuidade da queda da
mortalidade infantil, o que caracteriza um avanco significativo.’

O declinio das taxas de mortalidade infantil se deve a consolidagdo do SUS enquanto
politica publica de saide, fortalecimento da Estratégia de Saude da Familia e da Atencéo
Priméria a Saude. Estimulo ao aleitamento materno infantil exclusivo até os 6 meses de idade,
aumento da cobertura vacinal, consulta de Crescimento e Desenvolvimento, melhoria dos
niveis de escolaridade da mée, melhora nas condi¢des de habitacdo e alimentacdo, acesso a
renda e programas de repasse de renda pelo governo que fomentam a melhoria das condicgdes
socioecondmicas gerais.®

Diante do exposto, pode-se evidenciar a importancia do pre-natal para a manutencéo e
até a diminuicdo do indice de mortalidade materno infantil brasileira. Assim torna-se essencial
que a atengdo ao pre-natal seja qualificada e efetiva. Nesse interim, emerge a importancia da
figura do enfermeiro na consulta de pré-natal, na qual ele exerce papel primordial desde a
primeira consulta, desempenhando atividades de prevencdo e promoc¢édo a salde da gestante,
preparando a familia para a chegada do bebé, acbes de educacdo em salde, suplementacéo
nutricional de acordo com os Manuais de Atencdo Bésica do Ministério da Saude, oferta de
exames complementares para deteccdo de doencas de transmissdo vertical, promocdo e
preparo da gestante para o aleitamento materno, para o parto e puerpério. A pesquisa se
propde a responder a seguinte problematica: quala atuacdo do profissional enfermeiro na
consulta de pré-natal na Atencdo Primaria?

Neste sentido, o objetivo dessa pesquisa foi compreender de acordo com a literatura a

atuacdo doenfermeironaconsultadopré-natalna Atencdo Primaria a Saude.

2 MATERIAL E METODOS

Trata-se de uma revisdo integrativa, descritiva e com abordagem qualitativa, que
permite uma melhor abrangéncia da realidade profissional. A revisdo integrativa determina o
conhecimento atual sobre uma temaética especifica, ja que é conduzida de modo a identificar,
analisar e sintetizar resultados de estudos independentes sobre 0 mesmo assunto, contribuindo
para uma possivel repercussdao benéfica na qualidade dos cuidados prestados ao

paciente.’Pontua-se, entdo, que o impacto da utilizacdo da revisdo integrativa se da ndo



somente pelo desenvolvimento de politicas, protocolos e procedimentos, mas também no
pensamento critico que a pratica diaria necessita.’

A metodologia qualitativa é aplicada ao estudo da historia, das solugdes,
representacdes, crencas, opinides e percepcdes derivadas de interpretacOes feitas pelos seres
humanos acerca de como vivem, pensam, sentem e interagem.*°

Uma das referéncias mais utilizadas para a realizacdo da Revisdo Integrativa da
Literatura (RIL), que tem sido bastante citada em revisdes publicadas, aponta as seis fases do
processo de elaboracéo da revisdo integrativa.®

1% Fase: Elaboragdo da pergunta norteadora; Na 22 Fase, a busca ou amostragem na
literatura; Na 32 Fase, ocorre a Coleta de dados; Na 42 Fase, a andlise critica dos estudos
incluidos; Na 5% Fase o autor faz as discussdes e os resultados. Na 6% Fase, tém-se a
apresentacdo da RIL.

A questdo norteadora foi definida com base na relevancia da atuag&o do enfermeiro no
contexto do pre-natal, especialmente no &mbito da Atengdo Primaria a Saude. O objetivo da
pesquisa € compreender, através da literatura, a atuacdo do enfermeiro na consulta do pré-
natal na Atencdo Primaria. Com base nisso, estabeleceu-se a seguinte pergunta de pesquisa:
“QOual a atuacdo dopapel do profissional enfermeiro na consulta do pré-natal na Atencéo
Primaria? " Essa etapa € a mais importante da revisao, pois determina quais serdo os estudos
incluidos, os meios adotados para a identificacdo e as informacdes coletadas de cada estudo
selecionado.®

Inicialmente foram realizada busca nos Descritores em Ciéncias da Salde
(DeCS/MeSH) na qual foram definidos os descritores que mais se relacionam com a pesquisa.
Desse modo elencou-se os seguintes DeCS/MeSH: “cuidado pré-natal”, “cuidados de
enfermagem”, “enfermagem primaria”. A busca na literatura foi realizada a partir da analise
de materiais ja publicados em artigos indexados na Biblioteca Virtual da Saude (BVS). As
bases de dados utilizadas foram: LILACS, MEDLINE e BDENF. A busca foi conduzida de
forma sistematica, respeitando os critérios de representatividade e confiabilidade exigidos
nesse tipo de revisao selecionado.’

Os critérios de inclusdo elencados foram: texto completo disponivel, estar indexado
nas bases de dados LILACS, MEDLINE e BDENF, em idioma portugués, com intervalo de
publicacdo nos ultimos 5 anos de 2020 a 2025.

Os critérios de exclusdo elencados foram: revisdo de literatura, artigos duplicados,
participantes fora da populagdo de estudo, artigos que ndo respondem a pergunta norteadora

da pesquisa.



A Dbusca resultou em 378 primeiros artigos relacionados ao tema proposto. E desses
378 excluidos apos leitura dos titulos, restaram 60, que apds a analise do resumo, detectou-se
que desses 46 ndao abordavam a temaética e estes foram excluidos. E dos 10 artigos restantes
observou-se que atendiam aos critérios de incluséo e respondiam a pergunta norteadora.

As avaliagdes dos estudos incluidos foramorganizadas em um quadro contendo as
seguintes informacdes: titulo do estudo, autor, ano de publicacdo, tipo de estudo, principais
resultados e discussdes do estudo e o papel do enfermeiro na consulta do pré-natal na APS.
Esse instrumento assegurou a padronizacdo da coleta de dados, garantindo precisdo e
minimizac&o de erros na analise.®

A interpretacdo e a sintese do conhecimento foram realizadas a partir da leitura critica e da
categorizacdo dos dados extraidos dos artigos. Os achados foram organizados em quadros e
fluxograma, possibilitando a visualizagdo dos temas centrais e a identificagdo de
contribuicdes relevantes. Aanalise dos dados foi realizada por meio de leitura exploratoria dos
materiais selecionados. Especificamente este trabalho trata-se da atuagdo do enfermeiro na

consulta do pré-natal na atencdo primaria.

Figura 1- Fluxograma do processo de selecdo dos estudos para a revisao integrativa da literatura
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3RESULTADOS

O quadro abaixo apresenta os principais resultados obtidos através da revisdo integrativa.

10

QUADRO 1: Estudos incluidos na revisdo de integrativa de literatura, em relacdo ao titulo, autores, pais, ano de publicagdo, tipo de

estudo, resultados, discussdes e atuacdo do enfermeiro na consulta do pré-natal na Atencdo Priméria & Saide (APS).

Titulo do Estudo

Autores/Pais/ Ano de
Publicacao

Tipo de Estudo

Principais Resultados e
Discussdes do Estudo

Atuacéo do enfermeiro na
consulta do pré-natal na
APS

PRATICAS COLETIVAS E
INDIVIDUAIS
ASSOCIADAS A
DIFICULDADE DOS
ENFERMEIROS DA
ATENCAO PRIMARIA A
SAUDE

Caroline de Morais Zanchin
Veloso, Creso Machado
Lopes, Nair Chase da Silva,
Nely Dayse Santos da
Mata, Jorge Domingos de
Sousa Filho, Michelle de
Jesus Pantoja Filgueira,
Andressa Tavares Parente,

Glenda Roberta Oliveira
Naiff Ferreira

Brasil

2023

Artigo original

Estudo transversal,
quantitativo e analitico

626 enfermeiros, que
preencheram o instrumento de
coleta de dados.

Realizado nos sete estados da
regido Norte do Brasil, na
Atencdo Primaria a Salde
(APS).

Os
enfrentam

enfermeiros na APS
dificuldades
relacionadas a autonomia,
participagdo em atividades
essenciais e falta de recursos.
E necessario fortalecer as
instituicbes e a formacéo
profissional para melhorar a
qualidade da atengdo a saude
na regido Norte.

O enfermeiro exerce sua
autonomia através da
realizacdo de condutas que
estdo previstas dentro de sua
competéncia na aten¢do ao
pré-natal independente da
conduta médica.

ASSISTENCIA DE
ENFERMAGEM A SAUDE
DA MULHER NA
ATENCAO PRIMARIA A
SAUDE

Isabella Nunes da Silva,
Carla Kalline Alves
Cartaxo Freitas, Alicia de
Souza Lisboa, Maria
Larisse de Jesus Santana da
Cunha, Claudiane Mahl,
Yandra Dirce Nascimento
de Castro Guimaraes, lellen
Dantas Campos Verdes

Estudo transversal de
abordagem quanti-qualitativa,
utilizando  entrevista com
roteiro semiestruturado

24 enfermeiros

Atencdo Primaria a Saude
(APS) do estado de Sergipe
(SE)

O estudo identificou que os
enfermeiros da APS, tem uma
ampla formacgdo e experiéncia
as acbes direcionadas a
mulher, na consulta de pré-
natale puerpério. Destaca 0s

grupos educativos com
gravidas, orientando a
realizacdo de exames

O enfermeiro é o principal
responsavel na promocao,
prevencdo e orientacdo sobre
doencas sexualmente
transmissiveis  (IST), nas
consultas  realiza exame
fisico, registra  queixas.
Durante o pré-natal realiza
acbes em educacdo em
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Rodrigues, Maria  do
Socorro Claudino Barreiro
Brasil
2023

Artigo original

preventivos, prescrevendo e
encaminhando. Aponta ainda a
necessidade de investimentos
na educacdo permanente e
fortalecer a assisténcia.

salde, cobertura vacinal, e
avalia riscos.

ATENCAO A SAUDE DA
MULHER NA ATENCAO
PRIMARIA: PERCEPCOES
SOBRE AS PRATICAS DE
ENFERMAGEM

Luiza Santos Busatto,Maira
DorighettoArdisson, Thiago

Nascimento do Prado,
Roseane  Vargas Rohr,
Fatima Maria Silva,

Welington Serra Lazarini
Brasil

2023

Artigo original

Estudo descritivo, exploratério
e de natureza qualitativa,
utilizando entrevistas remotas
a 27 enfermeiros daAtencao
Primaria a Saude (APS),
Vitoria, Espirito Santo, regido
Sudeste do Brasil.

Os principais destaques foram
no cuidado a saude da mulher,
pré-natal, prevencdo de cancer,
ISTs,a existéncia do
enfermeiro temum fator maior
para a efetividade. Indica
avangos no cuidado, mas
ressalta falha na atencdo ao
climatério, saude da mulher,
trabalhadora e violéncia contra
a mulher.

O enfermeiro acompanha

gestantes de baixo risco,
executa consultas,
recomendacOes e orientacdes
educativas, inclusive com
adolescentes, recebe
demandas espontaneas,
solicita exames, quando
necessario encaminha,

realizando com autonomia,
ainda que existam algumas
limitacoes.

PROCESSO DE
TRABALHO DE
ENFERMAGEM NA
ATENCAO PRIMARIA A

José da Paz Oliveira

Estudo quantitativo, utilizando
questionarioeletrénico
padronizado e estruturado com
462 enfermeirosAtencéo
Primaria a Saude (APS)

Os enfermeiros mesmo com
um papel fundamental e apesar
dos  avancos, enfrentam
desafios na estrutura fisica,
sobrecarga de trabalho, na

O enfermeiro realiza
consultas de  pré-natal,
solicita exames,
encaminhamentos, aplica

acOes educativas, além de

SAUDE NO ESTADO DA Alvarenga, Maria Fatima de municipios do estado da nt?ceSS|dade de capamtagao. O | preparar o0 processo de
: i Sousa Paraiba. vinculo com a populacdo e a | trabalho  para  assegurar
PARAIBA — BRASIL: Brasil atuacao foram ontos | acesso integralidade e
PERFIL PROFISSIONAL E aluiagao, P - gralig
< 2022 importantes na pratica dos | qualidade no cuidado a
PRATICAS DE Artigo original enfermeiros A esquisa | gestante
CUIDADOS NA ’ ) reforcou al im ortér?ciaq do ) .
DIMENSAQ fortalgecimento ep desempenho
ASSISTENCIAL r P
da atuacdo do enfermeiro na
Atencdo Basica.
ASSISTENCIA PRE- Patricia Silva Santos, Fabio | Estudo transversal, de | O estudo revelou que a | A consulta de enfermagem

NATAL PELO

de Souza Terra, Adriana

abordagem guantitativa,

assisténcia de enfermagem no
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ENFERMEIRONA | Olimpia Barbosa Felipe, | utilizando questionario | pré-natal foi bem avaliada | as necessidades da gestante,
ATENCAO PRIMARIA A | Christianne Alves Pereira | construido pelos | pelas gestantes no acolhimento | aumentando a comunicagao
SAUDE: VISAO DA Calheiros, Andréia Cristina | pesquisadores realizado com e comunicacao, mas | eficaz. A qualidade da
USUARIA Barbosa Costa, Patricia | 80 gestantes apresentou  falhas  como | assisténcia prestada vai de
Scotini Freitas Unidades de Saude da Familia | auséncia de exame fisico | acordo com o conhecimento
Brasil (USF), no Posto de Saude e no | completo, poucas  acles | do enfermeiro, do exame
2021 Centro de Saude, municipio da | educativas e baixa realizacdo | fisico, laboratoriais e agdes
Artigo original regido sul de Minas Gerais. de testes répidos, destacandoa | educativas.
necessidade de qualificar e
humanizar ainda mais o
cuidado.
Deisi i ) estudo qualitativo, | A consulta de enfermagem no | O papel do enfermeiro na
eisi Cristine . X . . . .
. ; utilizando o método da | pré-natal € vista como | consulta de pré-natal na
ForlinBenedeta, Marilene . « . . , - x Lo
.~ | Pesquisa-Acdo (P-A) com diferencial. Ha barreiras como | atencdo primaria envolve
LoewenWalla, Maria ; . S
Ribeiro Lacerdaa 30 enfermeiros sobrecarga e desvalorizagdo. | criar vinculo com a gestante

FORTALECIMENTO DE
ENFERMEIRAS NO
CUIDADO PRE-NATAL
ATRAVES DA

Alessandra Vieira de Mello
Bueno Machadoa, Rayssa
Borgesb,c, Jaqueline Fumes
Juvenal Z6mperod

As oficinas durante o pré-natal
geraram reflexdes e melhorias
nas praticas. Destaca-se a
importdncia da  educacéo

e sua familia, oferecer escuta
qualificada, orientacGes e
educagdo em saude, além de
realizar o cuidado clinico de

REFLEXAO-ACAO Brasil permanente e apoio da gestdo. | forma ampliada,
considerando as
2020 ) .
; , necessidades fisicas,
Revista Galcha de A L
emocionais e sociais da
Enfermagem
mulher.
. Graciela Dutra Sehnem, | Pesquisa qualitativa do tipo | O estudo apontou fragilidades | O enfermeiro é essencial na
CONSULTA DE PRE . - . . , .. , .
~ Lais Saldanha de Saldanha, | descritiva realizada em | na atencdo pré-natal, como | assisténcia pré-natal de risco
NATAL NA ATENCAO . . . X . N . ;
< 5 Ay Jaqueline  Arboit, Aline | unidades da Estratégia Saude | demora nos exames e baixa | habitual, atuando na
PRIMARIA A SAUDE: S e " 3
FRAGILIDADES E Cammarano Ribeiro, | da Familia (ESF) com adesdo das gestantes. Destacou | prevengdo  de  doengas,
Francielle Morais de Paula | 11 enfermeiras 0 vinculo e o0 cuidado | promocdo da salde e
POTENCIALIDADES DA . . L X . ;
~ Brasil humanizado como potenciais, | cuidado  humanizado. E
INTERVENGCAO DE ! ,
2019 e 0S grupos educativos como | responsavel por elaborar o
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BRASILEIROS

Revista de Enfermagem de
Referéncia

estratégia para melhorar o
acompanhamento.

plano de assisténcia
conforme as necessidades da
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gestante, conduzindo a
consulta com escuta ativa,
vinculo e dialogo, conforme
previsto pela legislacéo
profissional.

O estudo revelou que, por
meio de oficinas reflexivas,
enfermeiras ampliaram sua
competéncia no cuidado pré-
natal, passando de praticas

O enfermeiro realiza o pré-
natal de risco habitual com
respaldo técnico, cientifico e
legal, realizando anamnese,
exame fisico, solicitacdo de

Deisi Cristine mecanicistas para um cuidado | exames,  prescricdo  de
A COMPETENCIA DA ForlinBenedet Pesquisa de  abordagem | mais organizado, critico e | suplementos e acdes
ENFERMEIRA PARA O . qualitativa apoiada no método | centrado na gestante, com foco | educativas. A consulta é um
CUIDADO PRE-NATAL | Brasil da Pesquisa-Acdo (P-A) com |em  acBes  humanizadas, | espaco de escuta,
NA ATI—;NQAO PRIMARIA 2021 30 enfermeiras técnicas e baseadas em | acolhimento e orientagdo,
A SAUDE: PESQUISA- evidéncias. onde o profissional promove
ACAO Universidade Federal do 0 protagonismo da gestante.
Parana Sua atuacéo exige
competéncias clinicas, éticas
e comunicativas, € o registro
adequado garante
visibilidade e continuidade

do cuidado.
O estudo mostrou que | O enfermeiro acompanha as

PLANO DE PARTO NO
PRE-NATAL:
CONHECIMENTO
DOS ENFERMEIROS
DA ATENCAO
PRIMARIA A SAUDE

Aline Fiori dos Santos
Feltrin, Jéssica
PagottoManzano, Tiago
José Aio de Freitas

Brasil

2022

Cuidarte Enfermagem

Estudo de natureza descritiva-
exploratéria, com abordagem
mista do qual participaram

36 enfermeiros

enfermeiros da APS tém pouco
conhecimento sobre plano de
parto, apesar de discutirem o
tema com gestantes. Apods
capacitacdo, melhoraram sua
compreensdo, principalmente
sobre quando aborda-lo (282-
32% semanas). Todos passaram
a reconhecer sua importancia.

mudancas no estilo de vida
da gestante, identifica
necessidades de cuidado e
orienta de forma ativa e
independente. Por meio do
vinculo construido, atua na
elaboragdo do plano de
parto, promovendo 0
protagonismo da mulher e
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Destaca-se a necessidade de
treinamentos e protocolos para
padronizar essa pratica como
ferramenta crucial no pré-
natal.

respeitando seus desejos e
direitos no processo de
maternidade.

O estudo mostrou que as

O enfermeiro tem papel

Fonte:

:Zﬂgen”a Dii?;gs gg%\;ess’ gestantes ficaram sati:sfeitas essencial na _as§isténcia a
Verdes Rodrigues N com a consulta de pre-nqtal gestantel contrlbumd(_) para a
CONSULTA DE PRE- Carla Kalline’ Alves Estudo descrltlyo _ de | feita pela enfe_rmelra, prevencao de cqmpllca_c;oes,
NATAL DE Cartaxo Ereitas abor_dag_em quantitativa e d¢§tacando _ acolhlmentp, reducdo dg morblmo_rtalldade
ENFERMAGEM: Maria do Socolrro Claudino qualitativa com dlalogo_e (_:onflanc_;_a. A atuagdo | e promogao da qualidade de
SATISFACAO DAS | Barreiro 15 gestantes da proflssmnal foi vista como vida. :Atua com fczco na
GESTANTES Brasil hymanlzada e e§senC|aI para o educa(;go, _ promogéo e
2018 vinculo e adesao_ a0 cNU|dado, humanizacdo do cwdgdo
Revista Online de Pesquisa em~bora a participacdo nas duraptg todo o ciclo
Cuidado é fundamental gg(_)es educativas tenha sido | gravidico-puerperal.
aixa.
Elaborado pelas autoras (2025)
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4 DISCUSSOES

A partir da anélise dos estudos selecionados, foi possivel identificar que a atuacdo do
enfermeiro na consulta do pré-natal na Atencdo Primaria & Satde (APS) é multidimensional,
abrangendo desde acOes técnicas até aspectos relacionais, educativos e gerenciais. Os achados
desta revisdo evidenciam que a atuacdo do enfermeiro no acompanhamento do pré-natal de
risco habitual é respaldada pela legislacéo brasileira e por protocolos técnicos que conferem a
esse profissional autonomia para realizar consultas, solicitar exames, prescrever suplementos,
administrar imunobiolégicos e encaminhar gestantes para outros niveis de atengdo quando
necessario. 1213

A escuta ativa, 0 acolhimento e a criacdo de vinculo foram elementos recorrentes entre
0s autores analisados, demonstrando que, para além dos procedimentos clinicos, o cuidado de
enfermagem deve priorizar o atendimento humanizado, com aten¢do as dimensoes fisicas,
emocionais, sociais e culturais da gestante.’**°Nesse contexto, destaca-se a importancia de
compreender o cenario sociocultural em que a mulher esta inserida, a fim de garantir um
cuidado mais integral e efetivo.

Outro ponto relevante identificado foi a valorizacdo das acdes educativas durante a
consulta de pré-natal. A literatura aponta que tais acbes devem promover a autonomia da
gestante, estimulando sua participacéo ativa no cuidado a sua saude e a do bebé, por meio do
compartilhamento de informagGes, orientagdes técnicas e planejamento do parto.l°A
construcdo do plano de parto, por exemplo, é vista como uma ferramenta legal e simboélica de
fortalecimento do protagonismo feminino no processo da maternidade.

Os estudos também evidenciaram que a consulta de enfermagem contribui
significativamente para o fortalecimento da APS, por meio de a¢6es de prevencao, promocao,
diagndstico precoce e acompanhamento continuo.!’8A autonomia técnica do enfermeiro,
conforme preconizado em protocolos como o de Infeccbes Sexualmente Transmissiveis
(ISTs), doencas prevalentes na infancia e a atencdo ao pré-natal, reforcam sua capacidade de
atuacdo em diferentes contextos, ampliando o acesso ao cuidado e reduzindo barreiras,
especialmente em regides com escassez de médicos.

A dimensdo gerencial da pratica de enfermagem também foi amplamente abordada. Os
autores ressaltam que o enfermeiro, além de exercer atividades assistenciais, atua na
coordenagdo da equipe de enfermagem, na elaboracdo de planos de cuidado e no

monitoramento do estado de saude das usuarias.!®% Essa atuagdo integrada a equipe
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multiprofissional € essencial para garantir a continuidade do cuidado e a efetividade dos
servicos de saude ofertados na APS.

Entretanto, apesar dos avangos na normatizacdo e no reconhecimento da atuacdo do
enfermeiro no pré-natal, ainda existem desafios para a consolidacdo de uma assisténcia de
qualidade. Entre eles, destacam-se as limitacOes estruturais dos servigos, a sobrecarga de
trabalho, a necessidade de qualificacdo continua dos profissionais e a valorizag¢do da consulta
de enfermagem como espaco legitimo de cuidado e escuta.

Por fim, esta revisdo aponta que a efetividade da assisténcia pré-natal realizada pelo
enfermeiro na APS esta diretamente relacionada a combinacdo entre competéncia técnica,
vinculo terapéutico e abordagem integral. A consulta de enfermagem bem conduzida
representa ndo apenas uma estratégia para reduzir a morbimortalidade materna e infantil, mas
também uma oportunidade de fortalecer a autonomia da mulher, promover o empoderamento

no cuidado e assegurar o direito a satde reprodutiva com qualidade e exceléncia.

5 CONCLUSAO

Com base na analise dos estudos incluidos nesta revisdo, € possivel afirmar que o
enfermeiro desempenha uma atuacdo fundamental na conducdo da consulta de pré-natal na
Atencdo Priméaria a Salde, atuando ndo apenas nos procedimentos clinicos, mas também na
promocdo da salde, na escuta qualificada e no acolhimento da gestante.

Apesar da autonomia e das atribuices legalmente estabelecidas para o enfermeiro,
ainda existem desafios relacionados a valorizacdo profissional, a qualificacdo da assisténcia e
a estrutura dos servicos de satde. Os estudos evidenciam que, embora o0 nimero de consultas
tenha aumentado, a qualidade do contetdo ofertado durante essas consultas ainda precisa ser
fortalecida, especialmente no que diz respeito a realizacdo de exames, orientacfes educativas
e a integralidade do cuidado.

Dessa forma, € fundamental que a avaliacdo da assisténcia pré-natal ndo se limite a
dados quantitativos, como o namero de consultas ou 0 més de inicio, mas considere também
aspectos qualitativos, como o vinculo entre profissional e gestante, o acolhimento, a
autonomia da mulher e a satisfacdo com o cuidado recebido.

Para assegurar um pré-natal efetivo e humanizado, torna-se indispensavel investir na
formacdo continuada dos enfermeiros, no fortalecimento da rede de atencdo bésica e na

implementacdo de politicas publicas que garantam o reconhecimento e 0 apoio necessario a
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atuacdo da enfermagem, com vistas a promocéo da salde materna e a reducdo dos indicadores

de morbimortalidade.
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