FACULDADE DE ENFERMAGEM NOVA ESPERANCA DE MOSSORO

FACENE/RN
BIOMEDICINA

MARCIA CRISTINA FREITAS DA SILVA

USO MEDICINAL DO Phyllanthus niruri L. (QUEBRA-PEDRA) NO
TRATAMENTO DE DOENCAS RENAIS.

MOSSORO/RN
2020.2



MARCIA CRISTINA FREITAS DA SILVA

USO MEDICINAL DO Phyllanthus niruri L. (QUEBRA-PEDRA) NO
TRATAMENTO DE DOENCAS RENAIS.

Trabalho de conclusdo de

curso Il apresentado a
Faculdade de Enfermagem
Nova Esperancga de

Mossoro (FACENE/RN)
como exigéncia parcial para
obtencdo do titulo de
Bacharelado em
Biomedicina.

Orientador: Prof. Me. italo
Diego Rebougas de Araujo

MOSSORO/RN
2020.2



Faculdade Nova Esperanca de Mossor6/RN — FACENE/RN.
Catalogagao da Publicagao na Fonte. FACENE/RN — Biblioteca Sant’Ana.

S586u Silva, Marcia Cristina Freitas da.
Uso medicinal do Phyllanthus niruri I. (Quebra-pedra) no
tratamento de doencgas renais. / Marcia Cristina Freitas da
Silva. — Mossoro, 2020.
29 1. @il

Orientador: Prof. Me. italo Diego Rebougas de Arauijo.
Monografia (Graduagcdo em Biomedicina) — Faculdade
Nova Esperanca de Mossoro.

1. Plantas medicinais. 2. Phyllanthus niruri L. 3. Litiase

renal. 4. Quebra-pedra. 5. Tratamento. |. Araujo, italo Diego
Rebougas de. Il. Titulo.

CDU 633.88:616.61




MARCIA CRISTINA FREITAS DA SILVA

USO MEDICINAL DO Phyllanthus niruri L. (QUEBRA-PEDRA) NO
TRATAMENTO DE DOENCAS RENAIS.

Trabalho de conclusao de
curso |l apresentado a
Faculdade de Enfermagem
Nova Esperanca de
Mossoré (FACENE/RN)
como exigéncia parcial para
obtencdo do titulo de

Bacharelado em
Biomedicina.
Aprovado em:_ 30 /11 /2020
BANCA EXAMINADORA
Shle Disap Weboorson 42 b
Prof. Me. italo Diego Reboucas de Aratjo (FACENE/RN)

Orientador

@ﬁnm'd&u ;/uam'au Sec&u/x o ts MQW’\O‘K)W\C,\O\)

Profa. Me. Candida Maria Soares de Mendonga (FACENE/RN)

Membro Interno
\,5@@19@; /[’X//'ma, da Ma @%f@i

Profa. Dra. Sibele Lima da Costa Dantas (FACENE/RN)

Membro Interno




RESUMO

E notdrio o crescente uso de plantas medicinais no Brasil. Mesmo com o
surgimento de outros meios de tratamento, as plantas medicinais ainda se mostram
requisitadas no tratamento de doengas. Mas, com o passar dos anos surgiram alguns
questionamentos acerca do uso dessas plantas medicinais, quanto a automedicacao
e contra indicagbes do mesmo. O objetivo dessa pesquisa esta relacionado com o
uso do Phyllanthus niruriL., para o tratamento de litiase renal. Atravez de uma revisao
intrgrativa, realizadas em duas plataformas (Scientific Electronic Library Online e
Google Académico). Os trabalhos foram ecolhidos de acordo com os temas e datas.
Totalizando 15 artigos cientificos escolhidos para uma leitura rapida para escolher
entre os 15 os 12 artigos que iriam ser escolhidos para compor o trabalho. Para
realizag&o desse trabalho foi escolhida uma patologia , litiase renal, que é uma doenga
que € caracterizada por forma pedras nos rins, na bexiga. Uma das plantas mais
utilizadas no tratamento de litiase renal é o Phyllanthus niruri L., vulgarmente
conhecido com quebra-pedra, que agem na eliminagdo dos calculos renais no alivio
das dores causadas por eles. E importante salientar a importancia do uso correto das
plantas medicinais, para n&o gerar intoxicagéo e agravo da patologia.

Palavras-chaves: plantas medicinais; Phyllanthus niruri L.; litiase renal; quebra-pedra;

tratamento.



ABSTRACT

The growing use of medicinal plants in Brazil is notorious. Even with the emergence
of other means of treatment, medicinal plants are still required in the treatment of
diseases. But, over the years, some questions have arisen about the use of these
medicinal plants, regarding self-medication and against its indications. The purpose of
this research is related to the use of Phyllanthus niruri L., for the treatment of renal
lithiasis. Through an intrgrative review, carried out on two platforms (Scientific Electronic
Library Online and Google Scholar). The works were chosen according to the themes
and dates. Totaling 15 scientific articles chosen for a quick reading to choose between
the 15 to 1 articles that would be chosen to compose the work. To carry out this work,
a pathology was chosen, renal lithiasis, which is a disease that is characterized by
kidney stones, bladder stones. One of the plants most used in the treatment of renal
lithiasis is Phyllanthus niruri L., commonly known as stone breaker, which act in the
elimination of kidney stones in the relief of pain caused by them. It is important to
emphasize the importance of the correct use of medicinal plants, in order not to generate

intoxication and aggravation of the pathology.

Keywords: Medicinal plants; Phyllanthus niruri L.; renal lithiasis; kidney disease; herbal

medicines.
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1. INTRODUGCAO

Os conhecimentos populares acerca das plantas medicinais, acompanham a
evolucdo do homem desde épocas remotas. As sociedades humanas acumulam
informacgdes e experiéncias sobre o0 ambiente que as cerca, para com ele interagir
e promover suas necessidades de sobrevivéncia. Dentre tantas praticas difundidas
pela cultura popular, as plantas sempre tiveram fundamental importancia, por
inumeras razoes, sendo salientadas as suas potencialidades terapéuticas aplicadas
ao logo das geracgdes (BADKE et al., 2012).

Ainda de acordo com Badke et al, (2012), a importancia dos saberes
populares na atualidade possibilitou a criacdo de outros meios de tratamentos,
agregando conhecimento popular a saberes cientifico. Mesmo com o
desenvolvimento dos farmacos sintéticos, as plantas medicinais permanecem como
forma alternativa de tratamento em varias partes do mundo, observando-se nas
ultimas décadas a valorizagdo do emprego de preparagdes a base de plantas para
fins terapéuticos.

Atualmente, as preparagdes de plantas medicinais estdo desempenhando
um papel fundamental nos meios alternativos, por conta da implementacdo das
praticas integrativas e complementares a saude. O marco ocorreu em 2006, com a
edicdo da Politica Nacional de PIC (PNPIC), a qual enfatiza a insergao das praticas
integrativas complementares (PIC) na ateng&o primaria a saude (APS), contribuindo
para o aumento da responsabilidade do sistema, com um cuidado continuado,
humanizado e integral e visando também normatizar a utilizagao dessas pratica no
SUS (SANTOS; TESSER, 2012).

Uma das plantas que tem mostrado potencial curativo de doengas é o
Phyllanthus niruriL., conhecida popularmente como quebra-pedra, de uso medicinal
popular em forma de cha para tratamento de calculos renais, infecgdes intestinais e
como anti-inflamatério (ROSARIO et al., 2016).

Como citado acima, os calculos renais também conhecidos por litiase renal,
consiste na presenga de massa de cristais, muitas vezes associadas com proteinas,
que se formam na papila renal e crescem até que, por alteracdes em sua estrutura,
se fragmentam e passam para o sistema coletor. Quando presentes na papila renal

nao causam sintomas; porém, ao interferir no fluxo urinario, podem causar colicas



intensas durante sua passagem pelo ureter, bem como infeccbes e lesbes do
parénquima renal (MARQUES, 2010, apud SANTOS, 1990). No ponto de vista de
Marques (2010), Phyllanthus niruri L. E empregado por suas propriedades no
tratamento de urolitiase, visando facilitar a eliminacédo dos calculos e aumentando a
excregao de acido urico.

Foram levadas em consideragcbes os tipos de plantas medicinais mais
espeficicas para essa determinada patologia. Através de uma revisao integrativa,
apresentando como foco principal o uso do Phyllanthus niruri L no tratamento de

calcunos renais.

1.1 PROBLEMATIZAGAO E JUSTIFICATIVA

As plantas medicinais sao elementos que constituem parte da
biodiversidade e s&o largamente utilizados desde os primordios da civilizagao por
varios povos e de diversas maneiras. Atualmente, cerca de 80% da populacao utiliza
recursos da medicina popular para tratamento de alguma doencga, sendo que os
conhecimentos das técnicas utilizadas e o emprego destas sdo transmitidos por
geragOes. Estas informagdes sdo preocupantes no meio cientifico, pois pouco se
sabe sobre a confiabilidade e seguranga do uso da maioria das plantas medicinais
(FIRMO et al., 2011).

E importante destacar que o crescente uso de plantas medicinais gera um
grande problema sobre estas com relagéo ao seu uso inadequado, que implica na
confiabilidade e seguranca. Por isso € de suma importancia conhecer e estudar seus
efeitos. Segundo Pires e Araujo (2011), ao longo do tempo, a maioria das pesquisas
cientificas que envolvem estudos de plantas buscou realizar comprovagéo de
identidade botanica, estudos etnobotanicos, de composi¢do quimica e acao
farmacolégica das drogas vegetais por meio de estudos laboratoriais com plantas
testadas em animais.

Nota-se que é preciso ter uma interagao entre os profissionais da saude
com a comunidade. Agregando conhecimento de ambas as partes, para melhorar o
uso de plantas medicinais evitando seu uso inadequado.

De um modo especifico, é relevante ndo s6 estudar quais plantas

apresentam maleficios aos seres humanos, mas aquelas que apresentam um



grande potencial terapéutico, mesmo no uso popular. Relatar resultados
promissores obtidos do tratamento caseiro com essas plantas medicinais é
importante para estimular novas pesquisas que elucidem quais suas composi¢coes
quimicas, comprovacao da identidade e principalmente a agdo farmacoldgica.

E de fundamental importancia que a pratica do uso de plantas medicinais ndo
seja ignorada, uma vez que atravessa os milénios passando de pai para filho. Além
disso, atualmente é usada ainda com frequéncia por todas as classes sociais. E
importante frisar que apenas os medicamentos sintéticos nem sempre s&o a solugao
terapéutica para as diversas patologias, e o uso de fitoterapicos esta cada vez mais
amplamente difundido na sociedade. Faz-se necessario, portanto, um
aprofundamento no estudo do uso de fitoterapicos de forma cientifica na avaliacao
dos riscos e beneficios desses remédios no tratamento e cura de patologias,
principalmente as de natureza renal. Dentro desse contexto, € fundamental que seja
evidenciado o potencial que o vegetal Phyllanthus niruri L. Tem na cura de

patologias renais como a litias.

1.2 HIPOTESES

1.2.1 H1.
As plantas medicinais, principalmente o Phyllanthus niruri L. (quebra-pedra),

podem ser usadas de forma segura na eliminag&o de calculos renais.

1.1.2 HO.
As plantas medicinais, principalmente o Phyllanthus niruri L. (quebra-pedra),
nao podem ser usadas de forma segura na eliminagao de calculos renais.

1.3 OBJETIVOS

1.3.1 Objetivo geral

Analisar o uso de algumas plantas medicinais como o quebra-pedra

(Phyllanthus niruri L.)., no tratamento de litiase renal, atravez de uma revisdo



integrativa.

1.3.2 Objetivos especificos

e Destacar o uso do Phyllanthus niruri L. no tratamento de doengas renais como
a litiase;

e Apresentar outros tipos de plantas medicinais no tratameno de pedras nos
rins;

e Aborda os maleficios da automedicagao.
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2. REVISAO DE LITERATURA

2.1 LITIASE RENAL

Litiase € uma doenca renal frequente que acomete mais homens do que
mulheres (atualmente em proporgdes inferiores a 2:1) e pode estar localizada nos
rins, ureter, bexiga e uretra, ilustrada na figura 1 (Regula SUS, 2014).

A recorréncia da litiase renal € comum e aproximadamente 50% dos
pacientes apresentardo um segundo episodio de litiase, apoés 5 a 10 anos do
primeiro, se ndo forem submetidos a nenhum tipo de tratamento (Regula SUS,
2014). Essa doenga € caracterizada por formacgao de cristais, tanto dentro dos rins,
guanto nos canais urinarios.

A formacgao dos calculos renais de acordo com o trabalho realizado por D’
Alessandro et, al., a doenga do calculo renais nao € apenas uma patologia do trato
urinaio, mas tamém esta intimamente associada a normalidades metabdlicas e

hapitos alimentares incorretos.

Figura 1- Calculo renal

Fonte: Dr Fabio Vicentini, 2020.
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TABELA COM OS TIPOS DE CALCULOS RENAIS:

Calculos de Oxalato de

Calcio

De acordo com Sampaio (2000), é o tipo mais
comum de calculos renais, isolados ou
associados a fosfato, correspondendo a mais
de 65% de todos os calculos renais. A causa
mais comum de calculos de oxalato de calcio

€ a hipercalciuria idiopatica (Figura 2).

Figura 2- Calculo de oxalato de calcio

Fonte: PtMedBook, 2018.

Calculos de estruvita

Sao relacionados a infeccao urinaria por
germes produtores de uréase, principalmente
Proteus mirabilis e Klebsiella. Representam o
tipo mais comum de calculos colariforme,
sendo representadas na figura 03 abaixo
(SAMPAIO, 2000).

Figura 3- calculos de estruvita
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Fonte: urologia-jau.com.br/contato/, 2018.

Calculos de acido urico

e De acordo com Sampaio (2000), a litiase de
acido urico esta relacionada ao pH urinario
baixo, pouca ingestdo de liquido e
hiperucemia, geralmente secundaria a dieta
rica em purinas ou a disturbios metabolicos ,
como a gota. Figura 04 (SAMPAIO, 2000).

Figura 4 — Calculos de acidos urico

Fonte: Tiago Aguiar, 2019.

Calculos de cistina

e Ocorrer em pacientes com cistinuria, que é

uma doenca autossOmica  recessiva

relacionada ao transporte intestinal da cistina.
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Figura 05 a baixo (SAMPAIO, 2000).

Figura 5- calculos de cistina

Fonte: Altima Maris, 2019.

2.2 PLANTAS MEDICINAIS UTILIZADAS NO TRATAMENTO DE PATOLOGIAS
RENAIS

Atualmente, existem varios tipos de plantas medicinais, que atuam no
tratamento de litiase renal, que pertencem ao mesmo género Phyllanthus e a familia
Euphorbiaceae. S&o encontradas em regides tropicais e subtropicais do mundo e
apresentam diferentes espécies que sao usadas na medicina popular em diversos
paises (SANDINI et al., 2011).

Por serem plantas parecidas € preciso observar os principais caracteres
morfologicos utilizados para separagao das espécies como o padrao de ramificagao,
a forma do disco glandular das flores de ambos 0s sexos, o numero e uniao dos
estames e a ornamentacao das sementes (SILVA et al., 2004).

Como sao inumeras plantas medicinais que atuam nesse tratamento, foram
destacadas apenas as mais procuradas pela populacdo, e mais eficiente no
combate a litiase renal. Dentre elas, existem dois tipos que apresentam os mesmos
géneros, e praticamente partiiham a mesma fungéo farmacolégica.

Entre as espécies empregadas pelo homem no tratamento de litiase renal
destaca-se um vegetal do mesmo género citado, Phyllanthus tenellus Roxb,
conhecida no Brasil como “quebra-pedra”, “arrebenta-pedra” ou “erva pombinha”.
Segundo Sandini et al.,, (2012), as plantas do género Phyllanthus podem ser
utilizadas para o tratamento de problemas renais, uma vez que suas propriedades

medicinais da estao relacionadas com eliminacéo de calculos e outros disturbios
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urinarios.

Ainda no mesmo género existe outra planta que apresenta respostas ao tratamento
dos calculos renais, o Phyllanthus amarus, que € uma das mais importantes plantas
empregadas na medicina popular da india, Tailandia e outros paises asiaticios
(NASCIMENTO, 2008, apud SRIPANIDKULCHAL, et al., 2002) e tradicionalmente
utilizada para o tratamento de hepatite, diabetes, urolitiase e como diurético, logo
abaixo figura 06 Phyllanthus amorus e fugura 07 Phyllanthus Tenellus
(NASCIMENTO, 2008, apud RAPHAEL E KATTAN, 2003).

Figura 6 - Phyllanthus amarus

Fonte: Thomas Odey Maju,2017.



Figura 7 — Phyllanthus Tenellus

Fonte: Michael Drummond.

15
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2.3 QUEBRA-PEDRA (Phyllanthus niruri L)

A planta quebra-pedra (Phyllanthus niruri L), foco do presente estudo, € uma
herbacea pequena, com caule de carca de 50 cm de altura e muito fino, ramoso e
ereto. Produz folhas miudas e ovais. As flores sdo minusculas, verde-amareladas,
solitarias e dispostas na parte interior dos ramos. Ja os frutos séo verdes e bem
pequenos. O cha preparado com a planta tem sabor amargo (PASTORINI, 2010).

Segundo Pastorini (2010), por ser tratar de uma planta rustica, seu cultivo é
muito facil. Ela se da melhor em locais a meia-sombra, sem muita luz solar direta.
Nao é muito exigente quanto ao tipo do solo, mas € recomendavel que este seja mais
para o arenoso do que para o argiloso. A planta responde bem a adubagéo organica
e ndo suporta solo encharcado, por isso, no cultivo em vasos ou jardineiras € preciso

ter muito cuidado com o excesso de agua (Figura 08).

Figura 8 -Phyllanthus niruri L

Fonte: terradeismael.com.br

2.4 USO MEDICINAL DO QUEBRA-PEDRA (Phyllanthus niruri L)

As plantas medicinais possuem propriedades bioativas que ajudam no
tratamento de doencas devido ao seu principio ativo (ROSARIO et al., 2016). Segundo
Rosario et al., (2016) foram identificados cinco constituintes quimicos: esteroides e

triterpenoides, alcaloides, depsideos e depsinonas, agucares redutores e
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antraquinonas. Relacionaram-se os mecanismos de agao obtidos na literatura dos
metabdlicos, com as atividades alegadas pela populacdo da espécie em estudo. De
acordo com Marques (2010) também foi observada a atividade antiespasmaédicas de
um tipo de alcaloide isolado da prépria espécie P. niruri L. a phyllantimida, onde foi
revelada a agcao miorrelaxante, o que indicaria a facilitacdo de aliminar os calculos
renais existentes no ureter. A espécie Phyllanthus niruri L é conhecida por ser capaz
de aliminar os calculos renais, aliviando a dor e o desconforto. Mas, o cha de qubra-
pedra n&o funciona quebrando as pedras nos rins. Na verdade, Phyllanthus niruri L
evita que os calculos se formem e relaxa os sistema urinario, o que ajuda a expeli-los
(PASTORINE, 2010).

Seu uso €& bastante comum entrre individuos da terceria idade, e
principalmente em comunidades carentes; Segundo a opinidao dos autores Badke et
al., (2012), muitos fatores tém contribuido para o aumento da utilizagdo das plantas
como recurso medicinal. Entre estes fatores esta o alto custo dos medicamentos
industrializados, o dificil acesso da populacdo a assisténcia médica, bem como a
tendéncia ao uso de produtos de origem natural. Acredita-se, que o cuidado realizado
por meio das plantas medicinais seja favoravel a saude humana, desde que o usuario

tenha conhecimento prévio de sua finalidade, riscos e beneficios.



18

3. METODOLOGIA

3.1 TIPO DE PESQUISA

A pesquisa foi realizada através de uma revisao integrativa, afim de coletar
dados através de fontes secundarias, com levantamento de dados bibliograficos de
artigos e trabalhos que em sua tematica enfatize o uso do Phyllanthus niruri L,e
outras variedades de espécies usadas como plantas medicinais utilizadada
popularmente no tratamento de litiase renal.

E preciso seguir todas as etapas para a elaboracdo de uma reviséo

integrativa, para nortea o pesquisador na elaboragao da sua pesquisa, sendo:

e 1°- Selecdo do tema;

e 2°- Selecdo dos artigos e trabalhos que abordem o Phyllanthus niruri L;
e 3°% Analisar;

e 4° Resumir;

e 5% Reunir os dados coletados.

3.2 LOCAL DA PESQUISA

As pesquisas realizadas deste trabalho foram desenvolvidas a partir de
artigos escolhidos de acordo com o tema, e desenvolvimento do mesmo, com uma
analise minuciosa nos resultados, conclusdes e data. As plataformas que auxiliaram
na busca por esses artigos s&o as seguintes, Scielo (Scientific Electronic Library
Online) e Google Académico. Todos os artigos foram nacionais e em textos
completos, disponiveis em plataformas online. No presente trabalho foram
escolhidos 15 artigos de acordo com o tema abordado, no seguinte momento,
depois de uma analise dos referidos atigos foram escolhidos 12 atigos para compor
o trabalho e dar embasamento na pesquisa literaria.

As referidas datas eram escolhidas entre 2000 e 2016, de uma forma
dinamica, com a finalidades de resgatar conhecimentos antigos e informacgdes

novas, na busca de acompanhar a evolugédo do uso das plantas.
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Na selecdo das fontes, os trabalhos pesquisados deveriam abordar as
aplicagdes do Phyllanthus niruri L., frente a litiase renal bem como o uso de outras

plantas medicinais com esta finalidade.
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4. RESULTADOS E DISCUSSAO

O conhecimento sobre plantas medicinais simboliza muitas vezes o unico
recurso terapéutico de muitas comunidades e grupos étnicos. O uso de plantas no
tratamento e na cura de enfermidades é tdo antiga quanto a espécie (MACIEL et
al., 2000). O referente autor conclui que a utilizagdo das plantas n&o é uma pratica
nova, e sim uma pratica muito antiga que acompanha a humanidade por geragdes.

De acordo com Maciel et al., (2000), nas regides mais pobres do pais e até
mesmo nas grandes cidades brasileiras, plantas medicinais sdo comercializadas em
feiras livres, mercados populares e encontradas em quintais residenciais. Esse
estudo ainda afirma que as plantas medicinais sdo encontradas com facilidade e
podem ser utilizadas por qualquer pessoa, sem nenhum tipo de fiscalizagao. Por ser
um produto de facil acesso, e sem prescricdo médica pode acarretar inumeros
problemas como intoxicac&o, abortos e entre outros tipos de problemas.

E importante conhecer os ricos e beneficios do uso de plantas medicinais e
fitoterapicos, desde a sua forma de obteng¢do, acondicionamento e obtencado de
remédios caseiros, visando a evitar o uso inadequado e a automedicacao, visto que,
apesar do uso milenar, as plantas medicinais ndo sao desprovidas de efeitos téxicos
especialmente quando administradas em criancas. Entre os fatores responsaveis
pela toxicidade das plantas destaca-se: dose, idade, estudo nutricional e de saude
(AQUINO et al., 2007).

Ainda segundo Aquino et al.,(2007), uma das formas de se evitar o uso
errado de plantas medicinais que poderia ser adotada pelos profissionais de saude
seria a inclusao na anamnese do questionamento quanto ao uso dessas plantas
como automedicagao, uma vez que em pode ser eficaz em algumas situagdes.

Os remédios naturais devem passar por uma fiscalizagdo rigorosa, para
serem utilizados de maneira segura. Segundo Arnous et al, (2000), o
aproveitamento adequado dos principios ativos de uma planta exige o preparo
correto, ou seja, para cada parte a ser usada, grupo de principio ativo a ser extraido
ou doenca a ser tratada, existe forma de preparo e uso mais adequados.

A maioria dos efeitos colaterais conhecidos, registrados para plantas
medicinais, sao extrinsecos a preparacdo e estao relacionados a diversos

problemas de processamento, pratica deficiente de processamento, contaminagao,



21

substituicdo e/ou dosagem incorreta (ARNOUS et al., 2000). Por isso € necessario
uma fiscalizagdo e monitoramento rigoroso das plantas utilizadas como plantas
medicinais. No tratamento de doencas renais se sobressai a planta Phyllanthus
niruri, sendo a mais utilizada pela populagao brasileira. De acordo com Soares et
al., 1998 Phyllanthus niruri L., amplamente conhecida no Brasil como quebra-pedra,
tem sido frequentemente utilizada sob a forma de cha para o tratamento de
disturbios renais. Os estudos desenvolvidos demonstram, através de ensaios em
animais e humanos, a eficiéncia do vegetal em questao. Percebe-se que a planta
passou por varios ensaios e pode ser utilizadas em seguranca. Porém, a grande
questao que envolve a problematica é o uso caseiro da mesma. O fato de ndo haver
uma prescricdo medica dizendo o passo a passo do procedimento, descrevendo
sua dosagem e a maneira de se utilizar, coloca em risco a saude do individuo que
esta se utilizando desse recurso.

Entretanto, no Brasil € muito comum o uso popular de cha de quebra-pedra em
casos de calculos renais. As espécies dessas plantas pertencem ao género
Phyllanthus e tém sido estudadas ha décadas com respeito a essa indicagao. Diversos
estudos experimentais e clinicos tém demonstrado que P. niruri nado apresenta
toxicidade aguda ou cronica, e dados experimentais sugerem efeitos que promove m
a eliminacgao de calculo (MARQUES, 2010).

No ponto de vista de Marques (2010), P. niruri é desprovida de efeitos toxicos
agudos. Surpreendentemente também foi observado que esta espécie possui efeito
uricosurico e eleva a filtragdo glomerular, o que sugere utilizagdo potencial ndo sé
como efeito litico, mas também preventivo na formagéao de calculos urinarios. Porisso
esse vegetal destaca-se como um dos meios de tratamentos mais eficaz na
eliminacao de calculos renais. Os chas caseiros feitos por essas plantas ndo atuam
apenas de forma direta nos calculos renais, mas possuem um mecanismoalternativo
para tratar essa doencga, agindo no relaxamento do sistema urinario e assim,
consequentemente, ajudando a expelir esses calculos.

antraquinonas. Acredita-se que estes metabdlitos secundarios estejam

envolvidos nos mecanismos de eliminacado dos calculos renais.
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5. CONSIDERAGOES FINAIS

Esse presente trabalho teve o intuito de evidenciar o tipo de planta medicinal
mais requisitado para o tratamento de litiase renal, Phyllanthus niruri L. apresentando
seus riscos e beneficios no seu uso como remédio natural. No referido trabalho pode-
se concluir que, mesmo com a criacdo de medicamento sintéticos ainda ha um
crescente numero de consumidores de remeédios naturais. Sendo salientado que isso
€ decorrente de conhecimento populares, interferéncia da média e individuos que nao
possuem atendimento basico a saude. Essa pesquisa mostra-se muito importante no
combate a automedicagao e futuros problemas de saude.

Durante a realizagdo dessa pesquisa, surgiram varias outras novas
abordagem de pesquisas. Uma delas seria um estudo em conjunto com os
profissionais da saude para intervir na automedicagcdo, através da interacdo da
comunidade com os profissionais da area da saude, com trocas de informagdes sobre
0 uso correto de plantas medicinais.

Sa0 necessarios estudos mais aprofundados acerca do potencial terapéutico
do quebra-pedra visando constatar ainda mais a sua eficacia na cura de patologias
renais como a litiase. A elucidagao e prospecgao de moléculas biologicamente ativas
€ de fundamental importancia para que do vegetal aqui descrito sejam obtidos
candidatos a fitoterapicos. Além disso varios outros tipos de plantas, alémdo P. niruri
que apresentam a mesma fungdo em na cura dessa doenga precisam ser

investigadas.
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