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RESUMO

E notério que as pessoas tém procurado cada vez mais modalidades esportivas com intuito de
melhorar o condicionamento fisico, o bem estar e melhoria da satde, com isso, a nutricdo tem
papel fundamental no fornecimento de energia necessdria para o exercicio e devido a desejos
de, também, melhorar o desempenho, os recursos ergogénicos podem ser mais um aliado nesse
processo junto da alimentacdo adequada, sendo bastante utilizados nos dltimos tempos. Diante
isso, este trabalho tem como objetivo avaliar o consumo de recursos ergogénicos por praticantes
de musculac¢do nas academias do bairro Vingt Rosado na cidade de Mossor6-RN. Para isso, foi
realizada uma pesquisa do tipo descritiva exploratdria, através de um questiondrio eletronico
na plataforma Google Forms, com perguntas abertas e fechadas a fim de conhecer o perfil de
uso de recursos ergogéncicos nutricionais. Esta pesquisa teve a necessidade de ser submetida
ao Comité de Etica em Pesquisas com Seres Humanos conforme regulamentado na Resolucio
466/12 e os participantes foram abordados de forma voluntaria através de grupos de Whatsapp.
Ap6s colhimento das respostas, os dados passaram por analises por meio de porcentagem e das
formas de uso mais recorrente dos recursos ergogénicos, como também, a indica¢do de uso e
notou-se que existe uma utilizacdo significativa de recursos ergogénicos prevalente no sexo
feminino, com idade entre 15 e 51 anos e que apesar de, mais da metade da amostra terem pelo
menos o ensino médio completo ou o ensino superior completo, demonstrando um alto nivel de
conhecimento e acesso a informacao, a maioria dos participantes da pesquisa ingerem algum
tipo de recurso ergogénico por indica¢do prépria, de amigos ou personal trainer, que resulta em
uma pratica imprudente, visto que sao indicados por pessoas que ndo possuem habilitacdo para
prescricao nutricional, contribuindo assim, para possiveis efeitos colaterais e riscos a saide
destes.

Palavras-chave: Musculacio; Recursos ergogénicos; Suplementos nutricionais.



ABSTRACT

It is notorious that people have been looking for more and more sports in order to improve
fitness, the wellbeing and improvement of health hereby, nutrition has a fundamental role in
the supply of energy needed for exercise and due to the desire to also improve performance
ergogenic resources can be another ally in this process with the proper nutrition being widely
used in recent times. Therefore, this work aims to evaluate the consumption of ergogenic
resources by bodybuilders in the neighborhood gyms Vingt Rosado in the city of Mossor6-RN.
For this, a survey was carried out exploratory descriptive type, through an electronic
questionnaire on the Google Forms platform with open and closed questions in order to know
the profile of use of nutritional ergogenic resources. This research had the need to be submitted
to the Human Research Ethics Committee as regulated in Resolution 466/12 and participants
were approached voluntarily through Whatsapp groups. After collecting the answers, the data
were analyzed through percentage and the most recurrent ways of using ergogenic resources as
well as the indication of use and it was noted that there is a significant use of ergogenic
resources prevalent in females, aged between 15 and 51 years and that despite the fact that more
than half of the sample has at least complete high school or complete higher education,
demonstrating a high level of knowledge and access to information, most survey participants
ingest some type of ergogenic resource by recommendation of yourself, friends or personal
trainer, which results in a reckless practice as they are recommended by people who are not
qualified for nutritional prescription thus contributing to possible side effects and health risks.

Keywords: Bodybuilding; Ergogenic resources; Nutritional supplements.
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1. INTRODUCAO

Segundo o Ministério da Sadde, a alimentacdo sauddvel é um direito humano
basico que implica em aspectos bioldgicos e sociais do individuo, tratando-se mais do
que a ingestdo de alimentos, mas envolvendo, também, o consumo de nutrientes
essenciais para o bom funcionamento do corpo, influenciando na saide e bem estar fisico
e mental. (BRASIL, 2014).

Nos tdltimos tempos, as pessoas t€ém procurado e aderido a diversas modalidades
de exercicio fisico, com intuito de melhorar esteticamente a forma fisica através da
hipertrofia ou perda de peso, assim como, melhorar o condicionamento fisico, bem estar
e/ou por orientacdes médica (REIS et. al, 2017). Devido a essa crescente procura por
melhorias na sadde, as academias se tornam uma boa alternativa, pois oferecem
acompanhamento profissional, principalmente, para aqueles que estdo iniciando, além de
contar com diversas op¢des de treinamento. Diante disso, a nutricio tem um papel
importante no fornecimento de energia necessdria durante a realizacdo da musculagdo,
assim como, para o fornecimento de nutrientes para melhorar a obtencdo e utilizacdo
dessa energia (TEIXEIRA; JUNIOR; 2009).

A alimentagdo adequada € extremamente necessdria para suprir a demanda
energética requerida e para um bom rendimento fisico. Os praticantes de musculacao
apresentam as necessidades de energia e nutrientes aumentadas, portanto, a nutricao
auxilia nesse processo de modo que previna a ocorréncia de lesdes ou que prejudiquem o
rendimento e estratégias de treinamento estabelecidas (FELIX, 2011).

Devido a busca de melhorar o fisico e o bem estar, os praticantes de exercicio
fisico e esportistas vem buscando, cada vez mais, formas de aprimorar a performance
durante os treinos, afim de obter melhores resultados. Com esse objetivo, atualmente,
existem diversos mecanismos que auxiliam no melhor desempenho dessas atividades, um
deles é denominado de recursos ergogénicos, substancias ou artificios que ajudam a
aumentar e/ou melhorar a performance, podendo ser divididos em cinco categorias:
mecanicos, psicologicos, farmacoldgicos, fisiologicos e nutricionais (PEREIRA, 2014).

De acordo com Willians e Branch (1998), ergogénico € uma palavra que deriva
do grego ‘“ergon” (trabalho) e “gennan” (produc¢do), sendo assim, a maioria desses
recursos tem a funcdo de aumentar a performance através do aumento da intensidade
fisica, na forma mental e limite mecanico, além de prevenir ou retardar a fadiga. Para

Pereira (2014), o uso dessas substancias associados a alimentacdo e treinos adequados,
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sdo capazes de promover o aumento do tecido muscular, participar da doagdes e producao
de energia para o musculo. Na producdo de energia podem atuar como fonte de energia,
regulacdo de processos fisiologicos através da energia proveniente do organismo e
promovem o desenvolvimento e crescimento dos tecidos corporais.

Os recursos ergogénicos nutricionais podem ser subdivididos em alimentos e
suplementos, incluindo carboidratos, glutamina, cafeina, vitaminas, minerais
antioxidantes, aminoacidos de cadeia ramificada, creatina, carnitina, entre outros. Estes
servem, principalmente, para, através da oferta de energia, impulsionar o tecido muscular
e aumento da producdo dessa energia, assim como os nutrientes envolvidos, também
apresentam fungdes basicas nos processos de geracdo de energia (CASTRO, 2013).

Diante disso, é consistente dizer que uma alimentacdo adequada é fundamental
para um bom rendimento esportivo, assim como, a presenca de caréncias nutricionais
prejudica o desempenho do atleta e praticantes de atividade fisica. O recomendado € uma
alimentacdo equilibrada e que forneca todos os nutrientes necessarios para realizacdo do
exercicio, ao contrario disso, pode haver prejuizos ao individuo. No caso de uma
alimentacdo desbalanceada e que ndo atinja todas as necessidades nutricionais, pode-se
contar com os suplementos alimentares, que segundo a Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria — ANVISA (2020), ndo sao medicamentos e sdo destinados a pessoas saudaveis
com o intuito de fornecer nutrientes, substancias bioativas, enzimas ou probidticos em
complemento a alimentagao (CASTRO, 2013); (BRASIL, 2020).

E importante ressaltar que o uso de suplementos vem crescendo cada vez mais e
se nao for indicada e adequada por um profissional e com a alimentac@o do individuo,
pode ocasionar efeitos adversos ao esperado, com agravos a saude e efeitos colaterais,
sendo imprescindivel a avaliacdo do caso e objetivo do praticante de exercicio para a
necessidade de tais recursos (REIS et. al, 2017).

Diante disso, o presente estudo objetificou avaliar o perfil de consumo de recursos
ergogénicos nutricionais por praticantes de musculacdo em academias do bairro Vingt

Rosado na cidade de Mossord-RN.
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2. ALIMENTACAO E ESPORTE

H4 centenas de anos jd mencionavam a importancia do processo de alimentagdo e
sua relacdo com a saide dos individuos, contribuindo para manutencdo das atividades
vitais, assim como, para prevencdo de doencas. Para a alimentacdo sauddvel deve-se
respeitar os atributos individuais e especificos de cada um, além de levar em consideracao
as caracteristicas sociais, culturais e afetivas (BRASIL, 2014).

Além da alimentacdo sauddvel, a pratica de atividade fisica tem mostrado
inimeros beneficios para a satde, bem estar e qualidade de vida, sendo uma aliada da
alimentacdo para obtencdo dos objetivos esperados pelos praticantes. A procura por esse
estilo de vida s6 refor¢a a preocupacdo com a saude, podendo estar ligada a fatores
patoldgicos ou estéticos (VIANA, 2017). A atividade fisica é definida como qualquer
movimento realizado com gasto energético, diferente do conceito de exercicio fisico, que
€ um conjunto de movimentos fisicos repetitivos, planejados e estruturados para melhoria
do desempenho fisico (BRASIL, 2014).

Desta forma, o ideal € associar a alimentacao balanceada ao treino adequado, pois,
para manter ou chegar a um balango energético sauddvel e desejado, € fundamental o
equilibrio entre a ingestdo e o gasto energético. Se a ingestao € superior ao gasto, ocorre
um desequilibrio positivo, com ganho de peso e possivel deposi¢cao de gordura. J4 quando
o gasto € superior a ingestdo, ocorre a perda de peso, com deplecdo dos depdsitos de

energia (BRASIL, 2014).

2.1. DEMANDA METABOLICA NO EXERCICIO FiSICO

O gasto energético diario total (GET) € a quantidade de energia didria necessaria
para realizacao de funcdes vitais do corpo e de atividades cotidianas, com isso, 0 exercicio
fisico € um fator que altera esse GET, necessitando de uma quantidade de energia maior.
Pode-se classificar a quantidade do gasto energético de acordo com o nivel dessas
atividades, levando em consideracao o tipo de exercicio, a duracdo e intensidade. Deve-
se haver um equilibrio entre a ingestdo e o gasto de energia, dessa forma, pode haver uma
otimizacdo do desempenho fisico e manutencdo ou obten¢do de massa corporal magra
(MCARDLE; KATCH; KATCH, 2016).

Os alimentos sdo as fontes de elementos estruturais essenciais para preservagao

de massa corporal magra, sintese de novos tecidos, reparagdo de células, melhora do



12

transporte e utilizacdo do oxigénio e regular os processos metabdlicos. A deficiéncia de
nutrientes trds um impacto negativo sobre as func¢des corporais, sendo assim, sobre a
capacidade de realizar algum exercicio fisico. A nutri¢do € o alicerce para o desempenho
fisico, pois proporciona a fonte energética para o trabalho metabdlico e nutrientes que
possibilitam extrair e tranformar a energia potencial dos alimentos em energia mecanica
para o movimento (MCARDLE; KATCH; KATCH, 2016).

O carboidrato, lipidio e proteina sdo macronutrientes que fornecem energia para
a manutencdo das fung¢des corporais durante o repouso e em todas as atividades fisicas.
Os carboidratos agem como substrato energético, principalmente, durante o exercicio
intenso. Em 1 grama de carboidrato, € possivel obter 4kcal e a energia derivada da glicose
sanguinea e da quebra do glicogénico (hepdtico e muscular) serve para os elementos
contrateis do musculo e para outras funcdes bioldgicas. Em pessoas fisicamente ativas, a
ingestdo didria de carboidratos proporciona um estoque limitado de glicogénio (REIS et.
al, 2017).

Os lipidios, mais conhecidos como gorduras, para individuos fisicamente ativos,
a recomendacdo € a mesma para a populagdo em geral. Cada molécula de lipidio carrega
uma grande quantidade de energia (1 grama = 9kcal), sdo transportadas e armazenadas
facilmente. Apesar disso, a quebra desse macronutriente acontece de forma mais lenta e
demorada, ndo sendo ideal para exercicios rdpidos e sim aqueles de longa duragdo
(BIESEK; ALVES; GUERRA, 2016).

As proteinas estdo localizadas, principalmente, na massa muscular esquelética e
sdo compostos por aminodcidos, alguns dele ndo sdo produzidos pelo corpo e necessitam
ser ingeridos pré-formados pela alimentacdo, servindo para crescimento e reparagdo
tecidual. Nao existe beneficio na ingestdo de proteina em excesso, a quantidade ideal ja
¢ suficiente, pois a massa muscular ndo aumenta apenas pelo consumo de alimentos ricos
em proteina (MCARDLE; KATCH; KATCH, 2016). Visto isso, sabe-se a importancia de
uma dieta balanceada e com niveis corretos dos nutrientes necessarios, nesse sentindo,
em alguns casos, onde apenas a dieta ndo fornece a quantidade de energia ou nutrientes
correta, é necessdrio utilizacdo de recursos ergogénicos para melhora da perfomance e

resultados do praticante de atividade fisica. (REIS et. al, 2017)
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2.2. RECURSOS ERGOGENICOS

Dois fatores fundamentais para alcancar um objetivo na pratica esportiva € a
genética e o treinamento, no entanto, muitos atletas e praticantes de atividade fisica
buscam formas de melhorar a performance e os resultados, utilizando-se a dieta adequada
e o uso de recursos ergogénicos. Os recursos ergogénicos sao substancias ou artificios
utilizados para melhoria do desempenho fisico, tendo como objetivo a intensificacdo da
poténcia fisica, da forca mental ou do limite mecanico. Podem ser subdividos em
recursos: mecanicos, farmacolégicos, psicoldgicos, fisioldgicos e nutricionais. (BIESEK;
ALVES; GUERRA, 2016)

Os recursos ergogénicos mecanicos sao equipamentos esportivos que auxiliam na
otimizacao do trabalho e da prética, a fim de diminuir lesdes e/ou ter um menor gasto
energético durante a préitica (CORTES, 2020). Ergogénicos farmacolégicos sdo drogas
que funcionam como hormonios ou neurotransmissores, encontrados naturalmente no
nosso corpo, podendo intensificar a poténcia fisica através de alteragdes promovidas por
processos metabdlicos (AZAMBUIJA, 2004). Recursos psicolégicos s@o aqueles voltados
para o controle do estresse e ansiedade, tendo como objetivo aumentar a concentragao e
forca mental do individuo para alcancar seu objetivo (CORTES, 2020). Por fim, os
recursos ergogénicos fisioldégicos sao todos os mecanismos ou adaptacao fisioldgica que

melhore o desempenho fisico, como o préprio treinamento (AZAMBUIJA, 2004.

2.2.1. Recursos ergogénicos nutricionais

Os recursos ergogénicos nutricionais sao substincias que atuam, principalmente,
no aumento do tecido muscular e como oferta e produgdo de energia para o musculo.
Nos processos de geracdo de energia, os nutrientes agem como substrato energético,
regulador de processos de producdo de energia e como promotor do crescimento e
desenvolvimento dos tecidos corporais. Com isso, é fundamental uma alimentagdo
adequada para atingir o resultado esperado. Se a alimentagdo apresenta-se deficiente de
algum nutriente utilizado no processo de produgdo de energia, consequentemente, 0O
desempenho serd prejudicado (BIESEK; ALVES; GUERRA, 2016).

Os nutrientes podem ser classificados em classes de: carboidratos, gorduras
(6mega 3, coenzima Q), proteinas (BCAA, glutamina, whey protein, arginina), vitaminas
(complexo B, 4cido félico, acido ascérbico), minerais (cdlcio, cromo, ferro, magnésio,

zinco) e dgua. Todos estdo envolvidos com a produgdo energética, porém, alguns sao mais
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relevantes para os atletas e caso ndao sejam ingeridos na quantidade indicada na
alimentacdo, sdo suplementados. E importante avaliar se a dieta e os recursos ergogénicos
colocard a satide do individuo em risco, sendo necessdria a prescricdo de suplementos

apenas por um nutricionista. (MCARDLE; KATCH; KATCH, 2016)

2.3.1.1 Suplementos alimentares

De acordo com Tofani (2013), os aminodcidos de cadeia ramificada,
popularmente conhecidos como BCAA, compreendem trés aminodcidos essenciais
(leucina, isoleucina e valina) e sdo encontrados, em sua maior parte, em fontes protéicas
de origem animal. E fonte de energia muscular e desempenha papel essencial no
crescimento podendo ser utilizado como substrato para sintese proteica. Alem de ser
precursor para a sintese de glutamina e alanina, também auxilia na hipertrofia muscular,
tem agdo anticatabdlica, retardo da fadiga central, melhora do desempenho, poupanga dos
estoques de glicogénio muscular, entre outras fungdes ergogénicas (TOFANI, 2013).

Whey Protein € um nome comercial que designa as proteinas do soro do leite de
vaca. As proteinas podem passar por diversos processos de separacao, a fim de obter os
tipos de whey (isolado, concentrado, hidrolisado). Tem fung¢do importante para a
alimentacdo por ter boa composicdo de aminodcidos essenciais, boa digestibilidade e
absorcdo. E um suplemento muito usado no esporte com objetivo de obter a hipertrofia
muscular (MCARDLE; KATCH; KATCH, 2016).

A carnitina € um aminodcido ramificado condicionalmente essencial que
desempenha fungdes na producdo de energia e metabolismo de 4cidos graxos,
promovendo a passagem destes para o interior da mitocondria, facilitando sua oxidagdo
e gerando ATP, além de tornar possivel a utilizacao de triacilglicerdis para o fornecimento
de energia. Portanto, alguns efeitos da carnitina no organismo € o aumento da oxidacdo
de 4cidos graxos, diminui¢@o das taxas de deplecao do glicogénio e aumento da oxidacio
lipidica, esse fato ndo comprova cientificamente que a ingestdo do suplemento também
produza esses efeitos (TOFANI, 2013).

Segundo Mcardle (2016), a creatina tornou-se um recurso bastante popular nos
ultimos tempos, por melhorar o rendimento fisico se baseando no aumento da for¢a e da
velocidade em que a fonte de energia predominante € proveniente do sistema energético
alatico ou ATP-CP, principalmente, em exercicios de alta intensidade e curta duragdo.

Entre seus efeitos ergogénicos, incluem o aumento de massa magra, aumento da forga,
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recuperacdo entre esforcos repetidos de alta intensidade, etc (MCARDLE; KATCH;
KATCH, 2016).

A glutamina estd presente em muitas proteinas e € o aminoacido mais abundante,
considerado ndo essencial, pois pode ser sintetizada a partir de outros aminodcidos
(leucina, isoleucina e valina). E um aminodcido abundante na corrente sanguinea e no
musculo esquelético, sendo fonte de energia e essencial para fortalecimento da fungdo
imunolégica. Em condi¢des de erforco fisico intenso sua concentracdo cai, podendo
estabelecer um quadro de deficiéncia, sendo reclassificado como condicionalmente
essencial. Tem ac@o anticatabdlica, auxilia na remo¢do dos metabdlitos do exercicio
fisico, entre outras funcdes (TOFANI, 2013).

A cafeina é uma das substancias mais antiga e usada no mundo, para aumento da
poténcia fisica e mental. E considerado um nutriente nfo essencial, mas possuem efeitos
no organismo como estimulacdo do sistema nervoso central, diurese, lipdlise e secrecao
de 4cido géastrico. Com isso, a cafeina auxilia na melhora do desempenho fisico,
principalmente, na sustentagdo do exercicio de resisténcia maxima e de longa duragdo,
aumenta o estado de alerta, diminui a fadiga mental e melhora a disponibilidade de

energia (MCARDLE; KATCH; KATCH, 2016).

2.3. MUSCULACAO

2

E notdério a participacio da midia na propagacdo de informacgdes sobre a
importancia da prética regular de atividade fisica a fim de promover saide e qualidade de
vida para as pessoas. Com isso, aumenta-se a busca por modalidades esportivas que
supram as expectativas da sociedade, promovendo melhorias estéticas, bem estar e aptdao
fisica (TEIXEIRA; JUNIOR; 2009). Hoje em dia, existem diversas modalidades
esportivas e tipo de exercicios que sejam aliados da manutengdo, recuperagdo e promog¢ao
da saude, como os exercicios funcionais, de endurance, natagcdo, artes maciais, danca,
triato, atletismo, futebol, entre outros (FILHO, 2020).

Devido a crescente procura por melhorias na saide, as academias acabam sendo
uma boa alternativa, pois oferecem acompanhamento profissional, principalmente, para
aqueles que estdo iniciando e diversas opcdes de treinamento. A musculagcdo oferece
eficiéncia na melhora dos objetivos, segunga na prética dos exercicios e € uma area em
constante avango cientifico. Essa modalidade de exercicios resistidos pode ser utilizada

para aumento de forca muscular, emagrecimento e melhora do estado funcional. Devido
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a grande procura por diversas faixas etdrias, sdo utilizados métodos e treinamentos
distintos, individualizados, para melhor atender os objetivos e necessidades (TEIXEIRA;
JUNIOR; 2009).

Segundo Teixeira e Junior, a musculacdo é definida como a execucdo de
movimentos biomecanicos com utilizacdo de sobrecarga externa ou com o peso do
proéprio corpo, também conhecido como treinamento de fornga, ou resistido (TEIXEIRA;

JUNIOR; 2009).

2.4. USO DE RECURSOS ERGOGENICOS NA MUSCULACAO

E notério a busca por formas que melhorem o desempenho dos praticantes de
atividade fisica e dos atletas, visto que a necessidade energética e de nutrientes se
encontram aumentadas nesse publico e que podem ndo ser supridas apenas com a
alimentacdo, por isso, 0s recursos ergogénicos nutricionais sdo apontados como
importante ferramenta para auxiliar nesse processo. O uso dessas substancias aliadas a
uma alimentagdo adequada e treino podem promover aumento do tecido muscular, como
doador e produtor de energia no misculo (PEREIRA, 2014).

Segundo a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitdria- ANVISA, suplementos
alimentares sdo destinados a pessoas sauddveis, com a finalidade de fornecer nutrientes,
substancias bioativas, enzimas ou probidticos que complementem a alimentacdo
(BRASIL, 2020).

O consumo de suplementos vem crescendo nos ultimos anos, tanto devido a busca
por melhorias no desempenho, quanto por serem oferecidos dizendo-se ser um meio mais
rapido de se obter o fisico esperado. Na maioria das vezes, ndo sdo prescritos por um
profissional adequado e por autoprescricio, podendo acarretar efeitos negativos
(PELLEGRINI; CORREA; BARBOSA; 2017). A maior parte dos riscos associados aos
suplementos sdo produtos irregulares que ndo sejam aprovados cientificamente e por uso
inadequado (BRASIL, 2020), sendo potencial de risco para a saude, infelizmente,
bastante comum em ambientes de prética de exercicio fisico. Cabe, exclusivamente, a um
profissional habilitado a orientagc@o e prescricio de um suplemento alimentar em casos
em que as necessidades nutricionais ndo sejam adquiridas pela alimentacdo habitual

(WAGNER, 2011).
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3. METODOLOGIA

Notou-se que, muitas vezes as necessidades de nutrientes de um praticante de
muscula¢do podem ndo serem supridas somente com a alimentacao, podendo resultar em
um prejuizo no objetivo do individuo, de acordo com isso, surgiu a seguinte indagacao:
quais sdo os principais recursos ergogénicos nutricionais utilizados por praticantes de
musculacio, como eles sao usados e como foi indicado a usar?

Para solucionar essa problemdtica, foi realizada uma pesquisa do tipo descritiva
exploratéria, com o objetivo de descrever as caracteristicas de uma determinada
populacdo e estabelecer relagdes entre as respostas, sem manipulacdo do pesquisador,
estabelecendo também, para esta pesquisa, uma relacdo entre a classificacao do perfil de
uso dos recursos estudado e sua quantidade, que podem se alterar durante o processo de
pesquisa (JUNIOR, 2018). Essa pesquisa também se caracteriza pelo desenvolvimento e
esclarecimento de ideias, oferecendo uma visao geral ajudando a compreender melhor e
aprimorar o conhecimento sobre o assunto abordado, podendo servir de base para
trabalhos e pesquisas posteriores (MENEZES, et, al. 2019).

O bairro Vingt Rosado, na cidade de Mossor6-RN, possui trés academias abertas
e funcionantes e, devido aos tempos de pandemia da Covid-19 e por facilidade de acesso,
o presente estudo foi realizado em duas (A e B). Na primeira academia (A) haviam 125
alunos ativos e na segunda academia (B) contava com 200 praticantes de musculagdo. O
calculo amostral foi realizado com nivel de confianca de 95% e margem de erro de 5%,
com amostra total da pesquisa de 141 pessoas aptas para responder o questionario online.

Como critério de inclusdo para selecdo da amostra, contou-se individuos de
diversas faixas etdria e ambos os sexos, que fossem inscritos, ativos e praticantes de
musculacdo nas academias do bairro Vingt Rosado em Mossoré e que estivessem
participando do grupo de whatsapp que serviu de divulgacdo do questiondrio online. Os
critérios de exclusdo foram os ndo praticantes de musculagcdo das academias, os que nao
assinaram o TCLE ou que ndo utilizassem algum tipo de recurso ergogénico, sendo
informado no inicio do questionério.

O instrumento utilizado para coleta de dados se deu por um questiondrio virtual
na plataforma Google Forms, com questdes abertas e fechadas como: idade, sexo, grau
de escolaridade, frequéncia do esporte, consumo de recursos ergogénicos, indicacdo de

consumo, frequéncia de uso, possiveis efeitos benéficos e/ou maléficos e tempo de uso
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(APENDICE A). O questiondrio foi enviado por meio de grupos de Whatsapp com os
alunos das academias disponibilizados pelos proprietarios dos estabelecimentos.

Ap6s o colhimento das repostas, os dados foram tabulados e analisados por meio
de porcentagem, sendo inseridos em tabelas e graficos para analisar melhor as formas de
uso mais recorrente dos recursos ergogénicos € se sdo indicados por um profissional
capacitado ou nao.

Apesar de ser um questiondrio virtual, sem contato com as pessoas entrevistadas,
esta pesquisa teve a necessidade de ser submetida ao Comité de Etica (CEP) conforme
regulamentado na Resolucdo 466/12, do Conselho Nacional de Sadde (CNS/MS) para a
realizacdo de pesquisa com seres humanos, assim como descrito no Cédigo de Etica e de
Conduta do Nutricionista regido pelo Conselho Federal de Nutricionistas (CFN)
(BRASIL, 2012). Apés aprovagio do Comité de Etica (ANEXO A), com niimero CAAE:
50765521.9.0000.5179, os participantes foram convidados de forma aleatdria através de
grupos de Whatsapp para lerem e assinarem o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE), que foi anexado antes da exibicdo das perguntas do questiondrio,
deixando claro que poderiam desistir da pesquisa a qualquer momento, por qualquer
motivo e que ndo seriam identificados ou divulgada qualquer informagdo pessoal

(ANEXO B).
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4. RESULTADOS E DISCURSSOES

Apés serem aplicados os critérios de exclusdo, a amostra final da pesquisa foi
constituida por 76 praticantes de muscula¢do que responderam o questiondrio virtual, que
estavam inscritos nas academias pesquisadas do bairro Vingt Rosado e que utilizavam
algum recursos ergogénico. A idade média das pessoas pesquisadas foi de 25,71, variando
entre 15 e 51 anos, sendo 63,2% do sexo feminino e 36,8% do sexo masculino,
demonstrando uma maior prevaléncia de uso de recursos ergogénicos por mulheres. Um
resultado parecido também foi encontrado na pesquisa sobre suplementos alimentares por
individuos praticantes de atividade fisica em academias da cidade de Montes Claros-MG,
onde a idade dos praticantes variou entre 18 e 54 anos, com diferenga no sexo de
prevaléncia, que se deu pelo sexo masculino (CARDOSO, VAGAS E LOPES, 2017).

E importante destacar que a maior parte da amostra tinha pelo menos o ensino médio

completo (56,6%) ou o ensino superior completo (30,3%), representado no grafico 1.

Griafico 1 — Nivel de escolaridade dos praticantes de musculacao

Ensino

ﬁ)utrb

Ensino superiar

Ensino média

CE 0%

Fonte: Autor (2021)

Notou-se, também, uma maior prevaléncia de 3 a 7 dias na semana em que praticavam
a atividade de musculagdo. As caracteristicas do treino realizado estdo representados no

gréfico 2.
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Griafico 2 — Pratica da musculacao em dias frequentados por semana

1 a3vezes

5 a7 vezes

3 abvezes

Fonte: Autor (2021)

Um resultado semelhante foi encontrado no estudo de Silva, Ferreira e Oliveira
(2017), no qual a maioria da amostra tinham ensino médio completo ou superior e
praticavam a musculag@o 5 dias na semana, assim como o estudo de Reis (2019), onde
(48%) concluiram o ensino médio, (24%) iniciaram um curso superior e (20%)
concluiram o ensino superior, sendo ativos na academia no minimo 3 vezes na semana,
podendo-se perceber que sao moderados ou muito ativos e que tem acesso a informacgdes,
assim, ndo € possivel afirmar que a falta de instru¢do (quantificada em anos de estudo)
possa estar associada ao consumo de suplementos sem prescricdo de um profissional
adequado.

No referente estudo, o suplemento mais utilizado foi a creatina (42,7%), seguido do
Whey Protein (28%). Os demais suplementos estudados também foram utilizados, mas
em uma parcela menor das pessoas que participaram da pesquisa: BCAA (4%), vitaminas

(8%), glutamina (2,7%), cafeina (6,7%) e carnitina (2,7%), como mostrado no grafico 3.
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Griafico 3 — Suplementos mais utilizados pelos praticantes de musculacao
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Fonte: Autor (2021)

No estudo de Cardoso, Vargas e Lopes (2017), os suplementos mais citados e
utilizados foram os produtos a base de proteinas (80%), se enquadrando o Whey Protein,
creatina, glutamina, albumina, caseina e BCAA. Santos e pereira (2017) corroboram que,
de 104 praticantes de musculagdo, de trés academias de Caxias do Sul-RS, 82% utilizam
o Whey Protein e 47,4% o BCAA. Ja segundo Reis (2019), em um estudo em academias
em Paranacity-PR, os suplementos mais utilizados foram o Whey Protein, creatina,
BCAA e glutamina, sendo coerente com os resultados do presente estudo, exceto da
utilizacdo de BCAA.

Os resultados obtidos sobre a indicagdo de uso dos recursos ergogénicos encaminhou-
se ao fato de que, o BCAA € mais consumido com indica¢do prépria ou de amigos, o
Whey Protein € mais utilizado com indicacdo de um nutricionista, mas também ¢&
consumido pela indicagdo propria, de amigos e personal trainer. A maior prevaléncia de
indicacdo de uso da creatina é por amigos, proprio ou personal trainer, seguido da
prescri¢ao nutricional. Os demais recursos utilizados (carnitina, cafeina e glutamina), sao
indicados apenas por amigos e personal trainer. Os resultados foram demonstrados no

grafico 4.
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Griafico 4 — Indicacao de uso dos recursos ergogeénicos
Indicacao de uso
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Fonte: Autor (2021)

Um resultado semelhante foi encontrado no estudo de Costa (2018), em que 26,33%
dos praticantes de atividade fisica tiveram a indicacdo por vendedores de suplementos,
31,71% por amigos, 39,02% por professores de academias e 29,27% por nutricionistas.
Assim como, no estudo de Cardoso, Vargas e Lopes (2017), onde a indicacio de uso mais
citada foi a do grupo dos com iniciativa propria (36,9%), seguido por nutricionistas
(25,0%) e pela indicacdo de outros, como o personal trainer (25,0%). Santos e Pereira
(2017), afirmam em sua pesquisa que 55,7% dos participantes teve orientacdo de uso
através de algum profissional de educagdo fisica, mas 90,2% deles acreditam que é o
profissional nutricionista quem deve prescrever suplemento alimentar.

Com esse resultado, € possivel perceber que, apesar do nivel de conhecimento dos
praticantes, ndo hd muita busca por profissionais aptos a recomendar suplementos,
constatando-se cada vez mais a negligéncia de profissionais de educagdo fisica que
indicam a utilizac¢do de suplementos, assim como, a falta de interesse e informacao dessas
praticantes em procurar um profissional adequado para prescricio de suplementos,
destacando a falta de preocupacgdo para os possiveis riscos e efeitos colaterais causados

pela ma ingestdo desses produtos, sem qualquer critério de avaliacdo da necessidade e
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recomendacdes de acordo com o objetivo e necessidades do praticante. (SILVA,
FERREIRA E OLIVEIRA, 2017)

A frequéncia de uso teve maior prevaléncia na utilizacdo de Whey Protein e creatina,
sendo utilizados entre 4 e 7 dias na semana, resultado coerente com a pratica de atividade
fisica afirmada pelos praticantes.

Sobre o valor gasto com recursos ergogénicos, foi encontrado uma média entre
R$50,00 e R$250,00 por més, um resultado semelhante foi encontrado no estudo de
Cardoso, Vargas e Lopes (2017), que perceberam um gasto mensal com suplementos na
média de R$101,00 a R$300,00. Ja no estudo de Costa, Rocha e Quintio (2013), 48% das
pessoas tinham um gasto mensal entre R$51,00 e R$150,00 em suplementos alimentares,
resultado este, um pouco mais baixo, que pode ser explicado pelo fato do aumento no
preco dos produtos nos ultimos anos.

Todos os suplementos citados no presente estudo, sao utilizados, na maior parte das
vezes, antes ou depois do treino, exemplificando que o maior objetivo de uso é uma
melhor performance e condicionamento fisico durante a pratica da musculacao.

Sendo apresentado no grafico 5, quando perguntados sobre a presenga de efeitos
positivos, 89% afirmaram tais efeitos e apenas 11% negaram que tiveram algum

beneficio.

Grifico 5- Indice de apresentacio de efeitos positivos com uso dos suplementos

Sim
Fonte: Autor (2021)
Foi relatado, na maioria das respostas, mais forca, disposicdo, resisténcia, energia e

ganho de massa muscular com o uso dos recursos ergogénicos, auxiliando na hipertrofia

muscular. Os resultados foram expostos no grafico 6.
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Griafico 6 — Efeitos positivos dos recursos relatado pelos praticantes de

musculacao
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Fonte: Autor (2021)

Um resultado parecido foi encontrado no estudo de Rocha, Costa e Quintdo (2013),
mostrando um total de usudrios de suplementos alimentares de 91,2% que alegaram estar
satisfeitos com os resultados obtidos com a utilizagdo dos produtos e na pesquisa
realizada por Cardoso, Vargas e Lopes (2017) onde afirma que, dos praticantes que
utilizam suplementos alimentares, 76,9% afirmaram melhora no rendimento, onde a
maioria destes relatou ganho de massa muscular (57,0%) seguido por ganho de
desempenho (33,7%), ressaltando que 53,8% dos participantes da pesquisa ndo
conheciam os efeitos colaterais pelo uso continuo de suplementos. No estudo de Santos
e Pereira (2017), a maioria dos praticantes de exercicio fisico que fazem uso de algum
suplemento alimentar afirma ter observado alteracdes fisicas com o uso de suplemento,
destacando-se o ganho de for¢a (55,7%) e a hipertrofia (54,1%) como sendo as alteragcdes
mais prevalentes.

Acredita-se que esses efeitos positivos se ddo pelo consumo de Whey Protein e de
creatina, visto que foram os recursos mais utilizados e segundo o estudo de Guedes
(2017), depois da andlise de varios outros estudos, grande parte obtiveram efeitos

positivos (84,62%) e apenas 2 ndo visualizaram efeitos ergogénicos (15,38%). Dentre os
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estudos analisados, obtiveram efeitos como o aumento da massa magra (18,18%),
aumento de forca e desempenho (27,27%) e tanto ganho de massa magra como aumento
da for¢a a0 mesmo tempo (54,55%), sendo coerente com o presente estudo. O resultado
positivo também pode ser explicado pelo tempo de uso dos recursos pelos praticantes de
musculagdo, visto que, mais da metade (58,3%) utilizam a menos de 6 meses, 29,2% das
pessoas utilizam de 6 meses a 1 ano e apenas 12,5% utilizam a mais de um ano, como

mostrado no grafico 7.

Griafico 7 — Tempo de utilizacdo dos recursos ergogénicos
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Fonte: Autor (2021)

Das pessoas que utilizam os suplementos, 52,1% fazem uso continuo e 47,9%
suspenderam o uso em algum momento, relatando com mais frequéncia o esquecimento,

falta de recurso para comprar o produto ou por problemas de saude.
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5. CONSIDERACOES FINAIS

Os dados coletados através da pesquisa em academias do bairro Vingt Rosado em
Mossor6-RN mostraram que existe uma utilizacdo significativa de recursos ergogénicos
prevalente no sexo feminino, com idade entre 15 e 51 anos. A maior parte da amostra tem
o ensino médio completo ou o ensino superior completo, mas, a maioria dos participantes
da pesquisa ingerem algum tipo de recurso ergogénico por indicagcdo prépria, de amigos
ou personal trainer, sendo uma pratica imprudente, visto que sdo indicados por pessoas
que nao possuem habilitacio para prescricdo nutricional, contribuindo assim, para
possiveis efeitos colaterais e riscos a saide destes.

O presente estudo mostrou que o Whey Protein e a creatina sao os suplementos mais
utilizados e um profissional qualificado auxiliaria os praticantes a melhorarem seus
hibitos alimentares e suprirem suas necessidades energéticas corretamente, sendo
avaliado, posteriormente, a necessidade de prescrever o uso de suplemento.

Dessa forma torna-se necessario a atuacdo de nutricionistas dentro de academias e
locais de praticas esportivas para orientagdo alimentar e sobre o uso de tais produtos para
os praticantes de atividades fisicas, assim como, a procura por estes profissionais antes

de comecarem a utilizar qualquer tipo de recurso ergogénico.
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APENDICES

APENDICE A - Formuldrio virtual na plataforma Google Forms aplicado aos praticantes

de musculacao.
1- Idade
2- Sexo: () feminino ( ) masculino

3- Nivel de escolaridade: () ensino fundamental completo ( ) ensino médio

completo () ensino superior completo ( ) outro

4- Frequéncia da pratica de musculagdo: ( ) 1 a 3 vezes por semana ()3a5s

vezes por semana ( )5 a7 vezes por semana

5- Quais recursos ergogénicos utiliza? ( ) BCAA () Whey Proten ( ) Creatina

( ) Carnitina () Cafeina ( ) Glutamina ( ) Vitaminas ( ) outros:

6- Qual a indicacdo do recurso? ( ) préprio  ( ) amigos, familiares, etc ()

personal trainer () nutricionista () outro

7- Qual frequéncia de uso: ( ) 1 a3 vezes por semana ()4 a5 vezes por semana

( ) 6 a7 vezes por semana

8- Utilizam em qual momento: ( ) antes do treino () depois do treino ()

outros:
9- Valor gasto por més em recursos ergogenicos:
10- Apresenta efeitos positivos? () sim ( ) nao
11- Se a dltima resposta foi sim, qual efeito apresenta?

12- H4 quanto tempo usa o recurso ergogénico? () menos de 6 meses () de 6

mesesal ano () mais de um ano
13- Suspendeu o uso em algum momento? ( ) sim () ndo

14- Se a ultima resposta foi sim, em qual momento suspendeu?
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ANEXOS

ANEXO A — Parecer de aprovacio do Comité de Etica

Titulo da Pesquisa: PERFIL DO CONSUMO DE RECURSOS ERGOGENICOS
NUTRICIONAIS EM PRATICANTES DE MUSCULACAO NAS ACADEMIAS DO
BAIRRO VINGT ROSADO EM MOSSORO-RN.

Pesquisador: Nicholas Morais Bezerra

Instituicdo Proponente: ESCOLA DE ENFERMAGEM NOVA ESPERANCA LTDA
Versao: 2

CAAE: 50765521.9.0000.5179

Patrocinador Principal: Financiamento Préprio

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA
Numero do Parecer: 5.012.738

DADOS DO PARECER
Esta é a 2* versdo do Protocolo do CEP de nimero 100/2021. 7% reunido ordinaria de 09

de setembro de 2021.

Apresentacdo do Projeto:

Projeto de monografia apresentado no curso de bacharelado em Nutricdo da Faculdade
Nova Esperanga de Mossor6 (FACENE) como exigéncia para obtencdo do titulo de
bacharela em Nutricdo. E notério que as pessoas tém procurado cada vez mais
modalidades esportivas com intuito de melhorar o condicionamento fisico, o bem estar e
até mesmo por orientacdo médica para melhoria ou manutencdo da saide. Com isso, a
nutri¢do tem papel fundamental no fornecimento de energia necessdria para o exercicio e
devido a desejos de, também, melhorar o desempenho, os recursos ergogénicos podem
ser mais um aliado nesse processo junto da alimentacdo adequada, sendo bastante
utilizados nos ultimos tempos. Diante isso, este trabalho tem como objetivo avaliar o
consumo de recursos ergogénicos por praticantes de musculagdo nas academias do bairro
Vingt Rosado na cidade de Mossor6-RN. Para isso, serd realizada uma pesquisa do tipo
descritiva exploratoria, através de um questiondrio eletronico na plataforma Google
Forms, com perguntas abertas e fechadas a fim de conhecer o perfil de uso de recursos

ergogéncicos nutricionais. Esta pesquisa tem a necessidade de ser submetida ao Comité
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de Etica em Pesquisas com Seres Humanos conforme regulamentado na Resolugio
466/12, portanto, antes da apresentacdo das perguntas do questiondrio, terd um texto
explicativo sobre a pesquisa para os entrevistados. Os participantes serdo abordados de
forma voluntéria e aleatdria, atrdves de redes sociais. Apds colhimento das respostas, 0s
dados passardo por analises por meio de porcentagem e das formas de uso mais recorrente
dos recursos ergogénicos, como também, se a indicacdo de uso se da por meio de

profissionais capacitados.

Objetivo da Pesquisa:
Na avaliacdo dos objetivos apresentados estdo expressando intima relacdo com o

instrumento que norteard a pesquisa.

Avaliagdo dos Riscos e Beneficios:

Os possiveis riscos dessa pesquisa € o constrangimento relativo a alguma pergunta feita
ou vazamento de informagdes, sendo minimizados com total anonimato dos participantes,
sem expressdo de dados pessoais. Os beneficios da pesquisa serdo o melhor entendimento
sobre o assunto e conhecimento sobre o perfil da populaciao estudada, servindo de base
cientifica para estudantes e profissionais interessados na tematica. Na avalia¢do dos riscos
e beneficios apresentados estdo coerentes com a Resolugao 466/2012 CNS, item V "Toda
pesquisa com seres humanos envolve risco em tipos e gradagdes variados. Quanto
maiores e mais evidentes os riscos, maiores devem ser os cuidados para minimizéa-los e a
protecdo oferecida pelo Sistema CEP/CONEP aos participantes. No item I1.4 - beneficios
da pesquisa - proveito direto ou indireto, imediato ou posterior, auferido pelo participante

e/ou sua comunidade em decorréncia de sua participacao na pesquisa.

Comentarios e Consideragdes sobre a Pesquisa:

O projeto se apresenta bem estruturado e coerente cientificamente (Baseado na
ABNT/NBR 15287, mostrando relevancia para a pesquisa onde espera-se descrever o
perfil de consumo de recursos ergogénicos nutricionais por praticantes de musculagdo e
que os mesmos foram indicados por profissionais ndo capacitados. O pesquisador
responsavel atendeu as solicitagdes de alteragdo apontadas no Parecer Consubstanciado

ndmero: 4.961.729. 72 reunido ordinaria. Relatoria: 09/09/2021.

Consideracdes sobre os Termos de apresentacdo obrigatoria:
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Considerando que o pesquisador responsavel atendeu todas as solicitacdes de alteracao
apontadas no Parecer Consubstanciado nimero 4.961.729. 7% reunido ordindria.
Relatoria: 09/09/2021, anexou o PROJETO DETALHADO, TCLE e TERMO DE
COMPROMISSO e FOLHA DE ROSTO, nesse sentido, protocolo aprovado.

Recomendagdes:

Por ocasido da elaboragio da MONOGRAFIA OU ARTIGO:

- Revisar a estrutura observando as normas da ABNT/NBR 14724,

Se for o caso, ARTIGO:

- Revisar a estrutura observando as normas da ABNT NOVA NBR 6022/2018;

- Revisar as Referéncias, observando as normas da ABNT/NBR 6023/2002;

- Especificar o Cédigo de Etica dos pesquisadores.

- Rever o portugués de acordo com as regras gramaticais vigentes, inclusive com o Novo

Acordo Ortogréfico Brasileiro.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:
Considerando que o pesquisador responsavel atendeu as pendéncias apontadas no Parecer
Consubstanciado numero: 4.961.729. 7% reunido ordinaria. Relatoria: 09/09/2021,

protocolo aprovado. Nesse sentido, Protocolo Aprovado.

Consideracdes Finais a critério do CEP:
Avaliamos, assim, o protocolo aprovado e sua execugdo ficard condicionada a emissao
de Certidao Provisoéria por este CEP e Oficio da Coordenacao do Curso para a Institui¢ao
Coparticipante, comunicando a apreciagdo €tica do mesmo e agendamento para coleta de
dados.
Situacao do Parecer:
Aprovado
Necessita Apreciagao da CONEP:
Nao
Assinado por:
Maria do Socorro Gadelha N6brega

(Coordenador(a))
JOAO PESSOA, 01 de Outubro de 2021



34

ANEXO B - Termo de consentimento livre esclarecido- TCLE

Prezado(a) Senhor(a),
Estamos convidando o senhor(a) a participar do projeto intitulado PERFIL DO

CONSUMO DE RECURSOS ERGOGENICOS NUTRICIONAIS EM
PRATICANTES DE MUSCULACAO EM ACADEMIAS DO BAIRRO VINGT
ROSADO EM MOSSORO- RN, desenvolvido pela discente MARILIA BEATRIZ
COSTA FERREIRA do curso de NUTRICAO da Faculdade de Enfermagem Nova
Esperanca — FACENE, Mossord, sob orientacdo do(a) Professor Nicholas Morais

Bezerra.

Destacamos que sua participacdo nesta pesquisa serd de forma voluntdria, e que
voce possui liberdade para decidir participar do estudo, bem como retirar-se a qualquer

momento sem prejuizos a vocé, de qualquer natureza.

O objetivo desta pesquisa é Avaliar o perfil de consumo de recursos ergogénicos
nutricionais por praticantes de musculacdo em academias do bairro Vingt Rosado na
cidade de Mossor6-RN , descrever o perfil de uso de recursos ergogénicos por praticantes
de musculacdo, identificar a quantidade de recursos ergogé€nicos usados pelos
frequentadores da academia, identificar se o consumo do recurso ergogénico estd sendo
indicado de forma correta. Para tanto, apds assinatura deste termo, vocé podera responder
a um formuldrio virtual, com perguntas objetivas sobre questdes sociodemogrificas e
sobre a nutri¢do esportiva através do link no seu conforto em qualquer momento a fim de
que possa responder de maneira mais tranquila. Depois faremos uma planilha no Excel
onde iremos tabular as suas respostas com outros participantes para fazermos uma analise
estatistica. Toda pesquisa realizada com seres humanos envolve riscos aos participantes,
e nesta pesquisa os riscos sdo: a divulgacido ndo autorizada de informacdes sigilosas, a
exposicao de dados pessoais dos participantes da pesquisa, a possibilidade de obtengdao
de respostas ndo veridicas. Para que os riscos citados sejam minimizados o anonimato
dos participantes serd preservado e apenas os pesquisadores terdo acesso aos dados

coletados durante a pesquisa.
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Apesar disto, através de sua participacdo, serd possivel entendermos o perfil de
consumo de produtos nutricionais ergogénicos no bairro e consequentemente informar

aos profissionais da drea como melhor servi-los.

Vocé ndo terd qualquer tipo de despesa por participar desta pesquisa, como
também ndo receberd remuneracdo por sua participacdo. Informamos ainda que os
resultados deste estudo poderao ser apresentados em eventos da drea de sadde, publicados
em revista cientifica nacional e/ou internacional, bem como apresentados nas instituicdes
participantes. Porém asseguramos o sigilo quanto as informag¢des que possam identificd-

lo, mesmo em ocasido de publicacdo dos resultados.

Caso necessite qualquer esclarecimento adicional, ou diante de qualquer dudvida,
voce poderad solicitar informagdes ao pesquisador responsavel. Também poderd consultar
o Comité de Etica em Pesquisa — CEP da Faculdade de Enfermagem Nova Esperanca —
FACENE. Este documento esta elaborado em duas vias, uma delas ficara com vocé e a

outra com a equipe de pesquisa.
Consentimento

Fui devidamente esclarecido sobre a pesquisa, seus riscos e beneficios, os dados
que serdo coletados e procedimentos que serdo realizados além da garantia de sigilo e de
esclarecimentos sempre que necessario. Aceito participar voluntariamente e estou ciente
que poderei retirar meu consentimento a qualquer momento sem prejuizos de qualquer

natureza.

Receberei uma via deste Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) e

outra via ficard com pesquisador responsavel.

Li, concordo e aceito ( )
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