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“O unico jeito de superarmos grandes problemas € nos tornamos maiores que ele, e para isso
precisamos de recursos que ainda ndo temos, para nos tornamos em quem ainda ndo somos,
mas queremos ser’’.

Orlando Augusto



RESUMO

As plantas medicinais e os fitoterdpicos fazem parte da cultura popular por muitos anos,
trazendo métodos de tratamento para inimeras enfermidades. Com isso, o fascinio pelas plantas
aumentou significativamente, tanto pelos usudrios quanto pelos pesquisadores. Por isso, essa
pratica veio ganhando cada vez mais espaco nos servigcos de saide e nas industrias devido a sua
forma natural, além de ndo se agravar em outros problemas. A vista disso, 0 objetivo do trabalho
foi estudar o uso das plantas medicinais e fitoterdpicas no tratamento da gastrite cronica, através
de uma revisdo integrativa da literatura, cujos critérios de inclusdo foram artigos cientificos
publicados de 2010 a 2020, os quais também contribuiram para a constru¢do do referencial
tedrico, disponiveis por livre acesso nos idiomas Inglés e portugués, publicados nas plataformas
Pubmed, Google académico, Scielo e Periddicos da Capes. Dessa forma, com base nos estudos
relatados da discussdo, foram apontados que o sexo feminino conhece e faz uso dessa pratica
comparado ao sexo masculino, o qual tem uma porcentagem menor em relacio a esse tipo de
medicacdo. E dentro desses estudos, foi possivel observar que 90% das pessoas que fazem uso
das plantas medicinais, 60% dessas plantas sdo utilizados para problemas gastrointestinais, ou
seja, em relato, fala-se que a utilizagc@o das plantas medicinais que tratam das enfermidades de
forma natural e sem danos futuros levam a melhora dos sintomas com mais eficacia apds o uso.
Portanto, com a elaboracdo do estudo, percebemos a importancia das plantas medicinais e
fitoterdpicas para o tratamento das doencas cronicas, € como a fitoterapia pode atuar de forma
positiva e alternativa na preveng¢ao de vérias patologias.

PALAVRAS-CHAVE: Gastrointestinais, plantas, tratamentos, medicacdes.



ABSTRACT

The medicinal plants and herbal medicines have been part of popular culture for many years,
providing treatment methods for numerous ailments. Therewith, the fascination for plants has
increased significantly, both by users and researchers. Therefore, this practice has been gaining
more and more space in health services and industries due to its natural form, besides not
aggravating other problems. In view of this, the objective of this study was to study the use of
medicinal plants and herbal medicines in the treatment of chronic gastritis, with an integrative
literature review research, whose inclusion criteria were scientific articles published from 2010
to 2020, which also contributed to the construction of the theoretical framework, available by
free access in English and Portuguese languages, published in Pubmed, Google scholar, Scielo
and Periodicos da Capes platforms. Thus, based on one of the studies, it was pointed out that
the female sex knows and uses this practice compared to the male sex, which has a lower
percentage in relation to this type of medication. And within these studies, it was possible to
observe that ninety percent of people who use herbal medicines, sixty percent are used for
gastrointestinal problems. In reports, it is said that the use the medicinal plants that treat diseases
naturally and without future damage leads to an improvement of symptoms more effectively
after use. Therefore, with the elaboration of this study, we realized importance the medicinal
plants and herbal medicines for the treatment of chronic diseases, and how phytotherapy can
act in a positive and alternative way in the prevention of various pathologies.

KEY WORDS: Medicinal plants. Phytotherapeutics. Gastritis.
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1 INTRODUCAO

A gastrite é uma inflamacdo na parede do estdbmago causada pela acidez do suco
géstrico. Quando ocorre a danificacdo dessa barreira protetora, a acidez do suco géstrico pode
causar erosdes ou infeccdes no revestimento da parede que protege contra agressores. A
inflamacao pode ser considerada aguda ou cronica (AGUIAR et al., 2002).

Na fase aguda da infec¢do, a duragdo € curta e de natureza transitéria com fatores
exogenos a mucosa (fatores ambientais). Ja na fase cronica, a evolugdo € lenta e assintomatica,
podendo durar por anos ou até décadas, além de levar a perdas significativas de estruturas
glandulares responsdveis pela producdo e liberacio do muco (bactérias e também fatores
ambientais) (SIQUEIRA et al., 2007).

Diversos fatores podem contribuir para o desenvolvimento da doencga, como: bebidas
alcodlicas, baixo nivel socioecondmico, tabaco, dieta inadequada e medicamentos ndo
esteroides, associados ao desenvolvimento da doenca. Agrega-se também como fatores
contribuintes para o desenvolvimento da gastrite, a ingestdo de 4cidos, estresse, isquemia,
uremia, infec¢des sistémicas e quimioterapia. (FILHO; MODESTO, 2019).

O tratamento da gastrite, quando é causada através da bactéria Helicobacter pylori de
forma convencional, sdo prescritos antibiticos, como a amoxilina, levofloxacina ou
tetraciclina. Quando o tratamento € de forma natural, sdo prescritos probiéticos onde ajudam a
manter o equilibrio das bactérias boas e ruins no estdbmago. Muitas vezes, um unico farmaco
pode ndo ser suficiente para recuperacdo da saude, sendo assim, dois ou mais farmacos sao
prescrevidos e esta combinacdo podem ndo causar uma boa combinacdo no organismo
(NICOLETTT; JUNIOR; BERTASSO et al, 2007).

As plantas medicinais passam por diversos estudos para serem liberadas para o uso
fitoterapico. Diversas espécies contém acdes antimicrobianas onde podem estar presentes em
extratos e 6leos essenciais como forma de tratamento. O uso fitoterdpico funciona como forma
preventiva para as enfermidades, trabalhando da mesma forma que um medicamento sintético,
porém sendo de forma natural (DUARTE, 2006).

A politica Nacional de plantas medicinais e fitoterdpicas foi aprovada pelo o governo
federal por meio do Decreto n 5.813, de 22 de junho de 2006, o qual constitui em parte essencial
das politicas publicas de saide como um dos elementos fundamentais na implementagao de
acoes, capaz de promover melhorias na qualidade de vida da populagdo brasileira. O Brasil € o

pais com maior biodiversidade do planeta, onde compdem diversos elementos, dentre elas,
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estdo as plantas medicinais que sdo matérias-primas para a fabricacao de fitoterdpicos e outros
medicamentos (MINISTERIO DA SAUDE, 2009).

O uso das plantas medicinais para o tratamento das enfermidades ja vem presente entre
as civiliza¢des por muitos anos. Em diversos paises, como: China, Egito, India, Grécia, Roma,
Europa, Alemanha e Brasil tracam a histéria do uso de plantas como forma de medicamento.
Os fatores que contribuem para o aumento desse recurso entre eles sdo os efeitos colaterais, o
dificil acesso da populagdo com a assisté€ncia médica, o consumo de produtos naturais, bem
como a tendéncia ao uso da medicina integrativa e abordagens holisticas dos conceitos de saude
e bem-estar (CRF SP, 2019).

Segundo Carvalho (p.7, 2004, apud) as plantas medicinais t€m um papel muito
importante na saide. A promocao da satide por meio da fitoterapia faz com que resgate os
valores culturais. A Organizacdo mundial da saide (OMS) tem expressado a sua posi¢do a
respeito a valorizacdo da utiliza¢do das plantas no quesito sanitdrio, levando em conta que 80%
da populacdo mundial faz uso de plantas ou dos seus derivados referentes a atencdo primaria
de saude (BRASIL, p.7 apud 2005).

A gastrite € uma inflamac@o da mucosa gastrica com infiltrado de células inflamatdrias
que pode ser caracterizada, como: aguda (em menor tempo) ou cronica (maior tempo) podendo
ser ocasionada pela bactéria Helicobacter pylori (H. pylori), alimentacdo inadequada, estresse,
bebidas alcodlicas, dentre outros fatores que contribuem para o desenvolvimento da doenga. O
surgimento dos sintomas ocorre na fase aguda, onde a pessoa comeca apresentar sintomas como
azia, nduseas e vOmitos, dor e queimacdo no estdmago, perda de apetite e até mesmo
sangramento digestivo (WOLFF, 2008).

Na fase cronica, ocorre a atrofia do epitélio glandular do estdmago onde pode se perder
as funcdes celulares e alguns componentes desse epitélio glandular. Nessa fase, a bactéria causa
uma inflamacdo na parte do antro e corpo do estdmago. A transmissdo da bactéria nos paises
industrializados acontece de pessoa para pessoa através de fezes, vomitos e salivas. E nos paises
em desenvolvimento ocorre através da dgua (LADEIRA et al., 2003).

A Helicobacter pylori € uma bactéria que possui a capacidade de se adaptar em um dos
ambientes mais 4cidos do nosso organismo, o estdmago. A acidez do estdmago € um dos
mecanismos de defesa contra as bactérias que sao ingeridas junto aos alimentos. Poucos sao os
seres vivos que conseguem sobreviver em um ambiente tdo dcido. Porém, a H. pylori apresenta
a capacidade de se adaptar a um meio tdo dcido (ALVARES et al., 2006).

Em qualquer patologia, deve-se procurar um profissional que ird fazer analises e exames

para primeiro diagnosticar qual o problema que deverd ser tratado, da mesma forma acontece
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com os tratamentos com plantas. No caso da gastrite cronica, deve-se fazer o tratamento
adequado e com frequéncia, ter uma boa alimentacdo e fazer adaptacdes alimentares
(OLIVEIRA et al, 2016).

Diante do exposto, como a utilizagdo das plantas medicinais auxiliam no tratamento
gastrite cronica?

Foi observado que hd uma busca sempre pelo tratamento medicamentoso, e que o estudo
mostra alternativas que ndo prejudicam o trato gastrointestinal (TGI). Quando causada pela
bactéria H. pylori, pode levar ao desenvolvimento de ulcera péptica em um a cada seis
individuos infectados, além de ser uma patologia que atinge cerca de 50% da populacdo
mundial. E através do uso das plantas possamos tratar de forma em que nao prejudicaremos e
agredimos 0 nosso organismo, tratando a doenca em si e ndo ocasionando complicagdes futuras.

Outros métodos de desenvolvimento da gastrite, temos as bebidas alcodlicas que sao
ingeridas em um consumo exagerado, causando irritagdo, erosdes e infec¢cdes na mucosa isso
por que a bebida aumenta a acidez estomacal. O consumo de medicamentos € outro fator
contribuinte para os problemas gastrointestinais devido a agressdo que o medicamento causa
quando € administrado por um longo tempo.

O uso das plantas medicinais € um método que existe desde as primeiras civilizacdes, é
um estudo bem conhecido diante das suas qualifica¢cdes comparado aos medicamentos que sao
utilizados. A acdo fitoterdpica tem menos chance de efeitos colaterais e apresenta beneficio para
toda populagdo, sendo utilizada para o tratamento dos diversos tipos de doengas.

O presente trabalho tem como objetivo geral analisar os diversos tipos de tratamentos
gdstricos intestinais por meio das plantas medicinais, bem como sua importancia como métodos
alternativos de cura. Além disso, tem como objetivos especificos descrever as vantagens e
desvantagens das plantas medicinais para o tratamento da gastrite e; identificar as plantas

medicinais utilizadas no tratamento da gastrite cronica.
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2 REVISAO DA LITERATURA

2.1 PLANTAS MEDICINAIS

A planta medicinal se faz presente um conjunto de saberes que internaliza diversos
usudrios e praticantes. O uso fitoterdpico é tratado como uma assisténcia primdria em satide
podendo complementar aos outros tipos de tratamento (BRUNING et al., 2011).

A fitoterapia € um método de prevengao ou tratamento de um estado patoldgico que faz
uso da parte ativa das plantas. Diversas plantas sao utilizadas hd milhares de anos pela sociedade
para o tratamento de diversas doencas, dentre elas as infec¢des por bactérias. Ha séculos atrds
0 homem vivia através do uso de plantas para aliviar dores e outros sintomas, curar ou prevenir
enfermidades, e com a evolu¢do da ci€ncia e cultural permitiu ao longo da compreensdo das
atitudes e técnicas que foram transmitidas ao longo da geracdo. A populacdo cada vez que é
informada dessa nova medicina preferem fazer a utilizacdo do produto natural invés do
industrializado devido a causa de efeitos colaterais (ALVES, 2014).

Mesmo diante de todo avanco das industrias farmac€uticas, as plantas sdo capazes de
produzir principios ativos que podem alterar o nosso sistema causando a homeostasia em meio
as enfermidades. O aumento do uso dos fitoterdpicos nos tempos modernos estd relacionado
com o custo elevado dos medicamentos sintéticos ou até mesmo o dificil acesso a assisténcia
médica (SILVA, et al., 2017).

O estudo etnofarmacoldgico, como andlise de investigacdo nas espécies medicinais
revela-se importante para formulagdo de novos principios ativos. A compreensao e 0s costumes
da populacdo acerca do uso das plantas medicinais juntamente com 0s UsSUirios como 0s
profissionais da satde, a populacdo, com as pesquisas farmacoldgicas e quimicas podemos
formular hipdteses para a relagdo do principio ativo da droga vegetal estudada, quanto as
relacdes de propriedades terapéuticas descritivas. Pois o consumo da populacdo demonstra uma

pré-triagem na aplicabilidade em seres humanos (FILHO; MODESTO, 2019).

2.2 ASPECTOS GERAIS DA GASTRITE

O estdbmago € um 6rgao muito importante para a digestdo de alimentos no nosso corpo.
Ele € como uma bolsa com dois orificios fechados por musculos que fazem movimentos
peristélticos levando o alimento até o intestino, realizando a pré-digestdo. Por isso, os hébitos

alimentares t€ém uma grande importancia para o bom funcionamento do nosso estomago
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(MAHAN et al., 2013). De acordo com a Federacdo Brasileira de Gastroenterologia (FBG),
aproximadamente 70% da populacdo brasileira podem ter sintomas ligados ao mau
funcionamento do sistema digestivo (CCD, 2018).

Sempre que uma pessoa come algo, os alimentos sd@o mastigados e engolidos, em
seguida passam pelo esdfago e descem para o estdmago, onde irdo sofrer a acdo do suco
gdstrico, que ¢ um liquido constituido de pepsina e 4cido cloridrico. O estdmago precisa ser
dcido para facilitar a absor¢do das vitaminas e minerais e proteger de bactérias patogénicas.
Qualquer fator que afete a quantidade dessa acidez diminui a qualidade da digestdo e, em
virtude disso, surgem as azias, gases e refluxo (MAHAN et al., 2018).

No funcionamento do estomago destaca-se a fun¢do da mucosa que reveste a parte
interna do 6rgdo e auxilia na protecdo das células contra a acdo do 4cido. Quando ha inflamacao
na mucosa o estdmago produz menos muco, enzimas e dcido, causando, dessa forma, a gastrite
que nada mais € do que uma inflamacao na mucosa do estdomago. Essa inflamac¢do ocorre como
uma resposta do organismo devido a agressdo da sua integridade, que pode ir além da
normalidade levando ao aparecimento de diversos sinais e sintomas caracteristicos da doenca,
essa agressao pode ser tanto aguda quanto cronica (OLIVEIRA et al., 2016).

A fase aguda, geralmente, ocorre de forma subita e acentuada no revestimento do
estdbmago, sendo associada com medicamentos, infecgdes a até mesmo estresse psiquico,
consumo frequente de refeicdes gordurosas, condimentadas ou industrializadas ou até mesmo
contaminacdo. E na fase cronica deve-se ter uma preocupag@o maior por ser uma inflamacao
continua, onde os sintomas sao duradouros e se ndo forem tratados podem durar longos periodos
e na maioria dos casos pode ser causada pela bactéria Helicobacter pylori (CCD, 2018).

A infec¢do por Helicobacter pylori € atualmente um grande problema de sadde publica,
detendo o titulo de infec¢do cronica mais frequente no mundo, podendo atingir adultos e
criangas (DOMSA, 2020). O microrganismo costuma produzir grandes quantidades de urease,
que tem como fungao catalisar a degradacdo da ureia em amdnia e bicarbonato, podendo levar
a um aumento de pH do meio, conferindo protecdo de fatores deletérios do pH 4cido ao
microrganismo (CAITANO et al., 2008).

A vista disso, outro mecanismo de protecio sdo as proteinas de choque térmico (hsp)
homologas as de humanos, HspA e HspB. Acredita-se que o aumento de sua expressao pode
aumentar a atividade da urease e influenciar na capacidade de tolerancia da bactéria as
condig¢des extremas do estdmago (DUNN et al., 2014).

Em uma andlise com 94 pacientes com a maioria sintomdticos apresentando dor

epigastrica, plenitude gdstrica, nduseas, pirose e eructacdes, foram detectadas a presenca da
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bactéria em 56,6% (n=54), e em 43,6% (n=40) ndo foi encontrado o fator etioldgico especifico.
Os resultados mostraram-se significativos em relacdo a distensdo abdominal e refluxo
gastroesofdgico, sendo observado que o aumento desses fatores acontecia em pacientes que
possuiam a bactéria.

Além disso, € evidente que além da Helicobacter pylori existem outros fatores que se
relacionam com a gastrite cronica como a utilizacdo de tabaco, medicamentos, dlcool, ma
alimentacdo e consumo rapido das refeicoes. Além disso, fatores como o estresse, ansiedade e
doencas relacionadas que aumentam a secrecdo dcida podem influenciar na gastrite cronica
(DDINE et al., 2012).

Inimeros estudos demonstram como o dlcool e medicamentos sdo agentes nocivos para
a mucosa gastrica e exercem seus efeitos tipicos. Ao todo os fatores se acrescentam também a
questdo de procedimentos cirtirgicos, septicemia, insuficiéncia hepdtica, ingestdo de
substancias corrosivas, irradiacao no estdmago, infeccdes sist€émicas e a presenga da H. pylori.
Em casos de gastrite através da bactéria a transmissdao ocorre pela cavidade oral, pois a
regurgitacdo do suco géstrico pode contaminar a boca, predispondo a coloniza¢do por essa

bactéria por tempo nao determinado (RODRIGUES, 2012).

2.3 TRATAMENTO CONVENCIONAL PARA A GASTRITE

A gastrite pode se desenvolver de diversas formas sendo ela através de bactérias ou
estresse psicoldgico, quando sdo casos onde a medicina consegue entrar para tratar aquele
individuo, trata-se com medica¢des, e quando nao pode ser explicada pela medicina
convencional, pelo fato da pessoa ndo apresentar mecanismo fisiolégico que justifique o
surgimento da causa deve-se pensar na origem psicossomdtica (MALECK, 2020).

O tratamento convencional para tratar a gastrite cronica referente a doencas bacterianas
€ o0 uso de antimicrobianos. Bactéria essa que estd presente na metade da populacdo mundial,
reconhecida como o principal fator da gastrite cronica. Os fatores digestivos sdo doencgas
multifatoriais que acometem a populagdo. O tratamento farmacolégico convencional para
doencas estomacais se baseia nos medicamentos para suprir ou neutralizar o dcido géstricos e
agentes que modificam a motilidade gastrointestinal (LOMBARDO; ESERIAN, 2018).

Os antibidticos mais utilizados na terapia convencional de acordo com a literatura sao
amoxilina, levofloxacina, claridrominica e metronidazol. Caso o paciente seja alérgico a
amoxilina deve-se substituir e fazer uso do metronidazol. A terapia dos antibidticos assegura

ter boas taxas de erradicacdo reduzindo o desenvolvimento da doenga. Porém, ao longo dos
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anos a resisténcia aos antibidticos diminui conforme o organismo vai se adaptando com aquelas
medicacdes (SILVA, 2019).

Problemas comuns relacionados ao trato digestivo sdo os vOomitos e as nduseas. Em um
poOs-operatdrio esses sintomas sdo os mais frequentes na recuperagdo da anestesia podendo
desenvolver consequéncias criticas como, rotura esofagica, aumento da pressdo intracraniana,
pneumonia aspirativa. Porém, com a terapia profildtica com os medicamentos antieméticos nem
sempre sdo eficazes e pode causar efeitos adversos desnecessarios. Diante do exposto, avalia-
se o método convencional no tratamento da gastrite, que se faz de suma importincia para as
identificacOes das diversas formas que a doenga acomete o nosso sistema digestdrio, levando a
desenvolvimento de doencas a quais podem ser tratadas de forma convencional e fitoterdpica

(LOMBARDO, 2021).

3 METODOLOGIA

3.1 TIPO DE PESQUISA

Trata-se de um estudo de revisao bibliografica, de carater descritivo e integrativo, sendo
realizado por meio de experi€ncias vivenciadas pelos autores por ocasido da realizacdo da
revisdo integrativa, com a finalidade de revisar trabalhos elaborados e publicados na area, bem

como apresentar de forma clara assuntos relevantes sobre o tema (SOUZA et al, 2010).

3.2. PESQUISA NA LITERATURA CIENTIFICA

A coleta de dados ocorreu no periodo de marco a maio de 2021, sendo realizada uma
andlise de publicac¢des disponiveis no Scielo, Google Académico e Biblioteca Virtual em Satide,

além de pesquisas em livros realizados de acordo com a temadtica abordada.

3.3 CRITERIOS DE INCLUSAO E EXCLUSAO

Foram incluidos artigos cientificos, teses, dissertacdes e livros publicados sobre o
assunto pesquisado, prezando sempre pela relevancia dos trabalhos, aqueles publicados nas
linguas inglesa e portuguesa e que compreendessem entre os anos de 2010 a 2021, tendo em

vista a grande quantidade de trabalhos publicados, o que dificultaria a analise dos mesmos. O
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trabalho foi encontrado a partir dos seguintes descritores “plantas medicinais”, “fitoterdpicos”
e “gastrite cronica”.

Foram excluidos todos os trabalhos que nao estava dentro da faixa de ano especificada,
trabalhos duplicados dentro do banco de dados da pesquisa e artigos que ndo possuiam todas as
informacdes necessdrias para o referencial. Posteriormente foi buscado estabelecer uma
compreensdo para ampliar o conhecimento sobre o tema abordado procurando realizar uma

andlise descritiva do contetido a fim de que todos os objetivos fossem alcangados.
3.4 FINANCIAMENTO

Todos os gastos provenientes da pesquisa realizada foram de responsabilidade da

pesquisadora.

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

A pesquisa dar-se a partir de artigos encontrados no total de 1.813 realizada a busca em
trés plataformas. Desses critérios estiveram presentes os padrdes de inclusdo e exclusdo,
totalizando 805 artigos, e por isso foi aplicada a leitura reflexiva referente aos titulos. Dessa
forma, foram excluidos 130 artigos referentes aos estudos duplicados, retirando assim, as
evidéncias as quais se referiam aos 489 artigos que nao abordavam o tema do projeto. Por tanto,
na integra, foram encontrados 270 artigos, embora 100 tenham sido excluidos apds a leitura e
restando apenas 80 apos a leitura do resumo, finalizando com 7 artigos compativeis com o tema
do projeto. Para melhor facilitar suas identificagcdes, foi elaborada uma tabela com a filtragem

das coletas de dados sobre os trabalhos selecionados. (tabela 1)

TABELA 1: Artigos encontrados compativel com o tema.

TITULO DO ARTIGO AUTORES ANO DE BANCO DE RESUMO CONCLUSAO
PUBLICACAO DADOS
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O uso de fitoterdpicos | Eva  Ivaldina  Schaus 2017 Google académico O artigo discute a utilizagdo | A partir dos resultados
como auxilio no | Ribeiro, Caroline Hass, dos f%toterépicos paradoengas | exposto na  pesquisa
relacionadas a0 trato | percebe-se que 0s
tratamento de | Janaina Cristina Iensen digestorio.  Utilizando de | fiofarmacos sdo muito
enfermidades do trato | Gaspareto, Thayliyza 'pesq1'1i5a bibli(?gréfica para | importantes principalmente
identificar quais as plantas | quando se trata de plantas
digestdrio Zwierzykowski2 ; Thaliny usar como beneficio. indicadas para o tratamento
Santos e Caryna Eurich d.as enferr.nldad‘es do
sistema gastrintestinal.
Mazur.
Conhecimento popular e | Maciel da Costa Alves; 2016 Google académico Importante  problema de | Os resultados apresentados
uso de plantas medicinais | Cldudia Patricia e sal.ide, _om o que estuc}os fornecerrll‘ap o~io cientifico
epidemioldgicos tém | paraa utilizacdo de todas as
no municipio de cuité¢/PB | Fernandes dos Santos. demonstrado que sua | plantas listadas na tabela 2,
prevaléncia € maior nos | exceto para I. verdo, por
para o tratamento de : . ~
paises em desenvolvimento e | ndo apresentar estudos que
doengas gastroduodenais. em pessoas de baixo nivel | confirmem seu emprego em
socioecondmico. Virias | doengas gastroduodenais.
plantas  medicinais  sdo
utilizadas para tratar
transtornos do
gastroduodenais.
Plantas medicinais e | Maria das gragas Lins 2014 Google académico | Desenvolvimento de | comprovadas por meio de
. o . . medicamentos a partir das | vdrios estudos  foram
fitoterdpicos Brandio /Site . = . -
plantas e a sua inclusdo no | apresentadas informacoes
servico de satde. divulgar os | sobre os métodos usados
métodos  adotados  pelos | nos estudos de validacdo
cientistas para o estudo das | das plantas medicinais e no
plantas  medicinais, que | desenvolvimento de
conduzem ao | produtos fitoterdpicos.
desenvolvimento de produtos | Foram apresentados
cosméticos e farmacéuticos, e | também dados e imagens de
apresentar informagdes sobre | quinze plantas medicinais,
algumas espécies estudadas. cujos usos na preparagdo de
medicamentos foram
aprovados pelos 6rgdos
oficiais porque elas tiveram
suas agdes farmacolégicas.
Fitoterdpicos na atengdo | Marcia Lombardo 2021 Google académico Neste trabalho foi realizada | Este estudo revelou elenco
- uma pesquisa documental | grande e variado de
bdsica de problemas . 4 P
acerca do potencial da | fitoterdpicos que podem
gastrointestinais. fitoterapia no tratamento | contribuir fortemente na
auxiliar de doencas | Atencdo Basica de
gastrointestinais, com foco | problemas
em aspectos regulatérios e | gastrointestinais. O elenco
farmacolégicos de | incluiu fitoterdpicos de
fitoterdpicos registro simplificado no
reconhecidamente eficazes e | o6rgdo de Vigilancia
Seguros. nacional tteis no
tratamento auxiliar de
problemas como dispepsia,
gastrite, tlcera, nduseas,
vOomitos, espasmos,
flatuléncia, hemorroidas e
constipacdo, sendo que
alguns estdo previstos na
Relagdo Nacional de
Medicamentos Essenciais.
Interacdes Rafaela  Dutra  Felten, 2015 Google académico Devido a variadas | Este trabalho se propds a
medicamentosas Karen Magnus , Lidiane comprovagdoes ci}el?tl’ﬁcas oferecer subsfdips iniciais
relatando os beneficios de | para a capacitacdo de
associadas a fitoterdpicos | dos Santos , Alessandra plantas medicinais, tem se | profissionais da satide
. . observado um aumento na | acerca  das  possiveis
fornecidos pelo sistema | Hubner de Souza. e . . . < )
utilizacdo da fitoterapia no | interagdes entre firmacos e
unico de satde. tratamento de vdrias doencas. | fitoterdpicos fornecidos
pelo SUS.
Uso de Fitoterdpicos e | Ana Cecilia Finamore 2019 Google académico O objetivo deste estudo foi O estudo conclui que a

Plantas Medicinais na

Pratica Clinica:

Bastida, Gabriella Luisa da

Costa  Albuquerque

identificar quais plantas ou
fitoterdpicos sdo utilizados na
saude, analisar a frequéncia
com que sdo indicados pelos

aceitac@o do uso de
fitoterdpicos ndo ocorre
com grande frequéncia,
principalmente, pelos
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Aceitacdo pela

Comunidade Médica

Marianna  Salgado da
Silveira s Millena
Quinhones Fernandes

Mazorque , Licia Meirelles

Lobaio.

médicos e os motivos pelos
quais nao indicam.

médicos ndo atuantes na
atenc@o primadria. Isso é
justificado pela existéncia
de uma politica prépria do
Sistema Unico de Satde,
que assegura o uso eficaz
de diversas terapias
alternativas, incluindo a
homeopatia.

Fitoterapia tradicional e
praticas integrativas e
complementares no
sistema de saide do

Brasil.

Valéria Melo Mendonga,
Mirio Jorge Campos dos
Santos, Flavia Viana
Moreira, Renata Silva-
Mann, Marta Jeidjane

Borges Ribeiro.

2018

Google académico

A fitoterapia é um método
terapéutico milenar, cujas
bases cientificas sdo
evidenciadas em muitos
paises, além de ser
alternativa medicinal
eficiente, com esta
terapéutica € possivel
ressignificar o uso devido da
biodiversidade e valorar as
culturas tradicionais locais.

Muitas doencas estdo
associadas as condi¢des
socioambientais, por isso,
um produto natural e
cultural agrega valor
simbdlico as espécies
tornando mais ficil e
vidvel a luta por sua
conservagao, esse resgate
pode ser a alternativa mais
vidvel para
sustentabilidade econdmica
e ecoldgica no Brasil.

Fonte: Autores, 2017.

A medicina moderna é bem desenvolvida em toda parte do mundo, a OMS (organizacao

mundial de satide) distingue que boa parte da populacdo em paises de desenvolvimento depende

da medicina tradicional para uma atencdo primdria. Sendo que 80% fazem uso dessa pratica

tradicional nos cuidados da saude, e 85% utiliza a préatica tradicional como plantas e

fitoterdpicos para a preparacdo de medicamentos terapéuticos. Propondo que em meio a

populacdo existem pessoas que ndo utilizam e ndo conhecem essa pratica com métodos naturais

como forma de tratamento (MINISTERIO DA SAUDE, 2006).

De acordo com o gréfico, foram observado o conhecimento da populacdo sobre as

plantas medicinais e os fitoterdpicos. Diante disso, tornando com frequéncia o uso dessa pratica

para os diversos tipos de sinais e sintomas para tratamentos de doengas agudas e cronicas.
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GRAFICO: conhecimento da populagdo sobre as plantas medicinais e fitoterdpicos.
Conhecimento da popula¢ao sobre as plantas

medicinais e fitoterapicos

M raulheres

B Homens

B Mulheres utiliza
M Homens utiliza

Fonte: Elaborado pelo autor, com base nos estudos encontrados, 2015.

De acordo com o grifico acima e com os estudos realizados através de artigos e
dissertacOes foi observado que em uma populacdo que frequentava as UBS da cidade de
Parnamirim 78,8% do sexo feminino e 21,2% do sexo masculino (Nunes et al, 2015). O estudo
apresentado acima (COSTA et al, 2015) tinha como objetivo investigar se a populacdo conhece
e faz uso das plantas medicinais e fitoterdpicas como forma de tratamento para algum tipo de
sintoma, e de acordo com o gréfico pode-se observar que a porcentagens de mulheres que fazem
uso dos tratamentos alternativos sdo maiores do que a dos homens, sendo 22,4% mulheres que
utilizam fitoterdpicos e 13,4% homens afirmou que fazem uso dos fitoterdpicos (TOCCHIO et
al, 2015). O que corrobora com o estudo apresentado por Eisemberg, et al, em 1997 realizado
nos Estados unidos EUA demostra que o uso € mais comum em mulheres (48,9%) em homens
(37,8%), o mesmo encontrado por estudos na Noruega e Singapura. Em outro estudo (NETO
et al, 2009) foi realizada uma pesquisa com 3102 pessoas, a prevaléncia da MAC medicina
complementar e alternativa foi de 70% considerando todo o tipo de arguidos. Dentre os
entrevistados relataram algum problema de saudde, os principais problemas foram gastrite 59
(1,9%), lombalgia 78 (2,5%), diabetes 51 (1,6%) e sinusite 31 (1%). Ainda nesse estudo
observou-se que as mulheres usam a terapia nao convencional com mais frequéncias comparado
aos homens. (NETO et al, 2009).

Devemos levar em conta a procura de tratamentos, pois mulheres tem uma preocupacio

maior diante da saide comparado aos homens. No geral, o que se observa € a falta de indicacdo
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do profissional da saide em passar orientagdes sobre o uso dos devidos fitoterdpicos para
populacdo. Sendo que o uso dos fitoterdpicos estd relacionado a crengas e cultura, muitas vezes
¢ transmitido de pais para filhos. Portanto, o ser humano € resultado de costumes e tradi¢des
que sdo passadas ao longo das geracdes (ARAUJO et al, 2015).

Alguns profissionais da saide como médicos e enfermeiros ndo possuiram contato com
a area da fitoterapia no decorrer da formacao. Por esse motivo, poucos indicam essa pratica
para os pacientes como forma de tratamento. O estudo realizado por Bastida e colaboradores
(2019) descreve que a aceitacao das plantas medicinais como forma de tratamento, por falta de
conhecimento, ndo ocorre com tanta frequéncia, sobretudo, no que diz respeito aos médicos que
atuam fora da atencdo primdria. Além disso, o estudo supracitado, ainda ressalta que a
prescricao de fitoterapicos por médicos varia de acordo com cada especialidade médica, o ano
da formacdo e o local de trabalho.

O uso das plantas medicinais representa praticas que sdao bastante comuns no Brasil. O
que podem tornar uma questdo chave na utilizacdo dos fitoterdpicos sdo os componentes
quimicos e principalmente o efeito de toxicidade que sdo poucos descritos, fazendo com que
seja uma alternativa para de tratamento do SUS (FELTEN; MAGNUS et al, 2015).

Devido ao aumento do consumo, em 2006 o SUS passou a incluir as praticas integrativas
em seu meio, como forma de tratamento, sendo receitada pelos médicos apesar da relutancia na
prescricdo (BASTIDA et al, 2019). Alguns tipos de plantas apresentam eficicia em mais de um
sintoma. Com isso, podem ser utilizados em forma de chds, dleos e de diversas outras maneiras
também como forma de prevencdo. Esses subprodutos sdo extraidos das raizes, das folhas, das
sementes e das flores, sdo manipulados, industrializados e padronizados para garantir a
qualidade, a seguranca e a eficicia do que é produzido (REDACAO, 2016).

De acordo com a tabela, pode-se observar as plantas mais utilizadas para o tratamento
da gastrite, dentre sua parte utilizada como forma de fitoterdpico, o nome cientifico e suas

contra indicacoes.

TABELA 2. Plantas medicinais utilizadas para tratamento da gastrite.

NOME NOME CONTRA USOS PARTE
POPULAR CIENTIFICO INDICACAO MEDICINAIS UTILIZADA

GUACATONGA CASEARIA GRAVIDEZE  GASTRITE, REFLUXO TRITURA AS
SYLVESTRIS LACTACAO E AZIA FOLHAS




23

ESPINHEIRA MAYTENUS GRAVIDEZ E ULCERA GASTRICA, FOLHAS
SANTA ILICIFOLIA LACTACAO ESOFAGITE E MA SECAS
DIGESTAO
CAMOMILA MATRICARIA GRAVIDEZ COLICAS FLORES DE
CHAMOMILA INTESTINAIS, CAMOMILA
PROCESSOS DESIDRATADA
INFLAMATORIOS,
ANSIEDADE,
ESTRESSE
AROEIRA SCHINUS PESSOAS ANTI- CASCA DA
TEREBINTHIFOLIUS  ALERGICAS INFLAMATORIA, AROEIRA
AO POLEN GASTRITE E
COMBATE A H.
PYLORI
BABOSA ALOE VERA GRAVIDEZ, GASTRITE E GEL DE
LACTACAO E DISTURBIOS BABOSA
PESSOAS COM GASTROINTESTINAIS
INFLAMACAO
SALVIA SALVIA GRAVIDEZ ANTIOXIDANTE, FOLHAS
OFFICINALIS GASTRITE SECAS
ALECRIM ROSMARINUS GRAVIDEZ TRANSITO FOLHAS
OFFICINALIS INTESTINAL, SECAS
RETENSAO DE
LIQUIDO

FONTE: Conselho Regional de Farmacia, 2019.

Existem diversos tipos de plantas para vdrios sintomas e doencas, na tabela acima sao

descritos alguns tipos de plantas encontradas para o tratamento da gastrite. Sendo todas

contraindicadas para mulheres que estejam no periodo de lactacdo, pois reduz a secre¢ao lactea,

e no periodo de gravidez, pois as plantas medicinais apresentam principios ativos na sua

composi¢do assim como os medicamentos. Todas as plantas mostradas na tabela estdo voltadas

para o sistema digestivo e razdes a quais levam o desenvolvimento da gastrite (MENTZ,
SCHENKEL, 1989).
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De acordo com o Conselho Federal de Farmacia (2019) onde foi analisada durante
diversos anos a evoluc¢do dessa pratica integrativa, surgindo suposi¢des onde relatava que o uso
das plantas medicinais poderia causar diversos riscos para a saide das pessoas menos
esclarecidas (CRF, 2019).

A pesquisa realizada na populacdo da zona rural em Minas Gerais, observou-se que de
22 pessoas entrevistadas referiram-se que usam plantas medicinais para os problemas de saudde,
em caso de pouca urgéncia. Dos entrevistados quatro ndo utilizam o método natural e cinco
fazem uso dos métodos de plantas medicinais e também do centro de saide e farmécias, nao
desprezando nenhum método como forma de tratamento. Como podemos observar, a maioria
dos entrevistados fazem uso dos dois métodos de satde, a fitoterapia em casos mais simples
que podem ser resolvidos no proprio domicilio e a busca de auxilio em casos mais graves
(REZENDE; COCCO, 2002).

O problema digestivo € uma das principais causas que pode levar a uma pessoa fazer
uso de fitoterdpicos, dependendo do grau da doencga o uso das plantas medicinais € o suficiente
para o equilibrio do organismo, com isso foi realizada uma pesquisa no municipio de Rio de
Contas/BA de acordo com as informagoes coletadas 54,17% s@o problemas digestivos onde sao
tratados com maior frequéncia com o uso dos fitoterdpicos (ZENI, BOSIO, 2011). A popula¢ao
entrevistada informa que as plantas utilizadas sd@ao de produgdo prépria, coletada no préprio
quintal (37,21%); compra em farmécias ou supermercados (20,93%) e em feiras livres (11,63%)
(RAMOS; DAMASCENA, 2018).

Os fitoterapicos e os produtos naturais simplificados na ANVISA sdo tteis no
tratamento de problemas gastrointestinais, com o levantamento do estudo de algumas espécies,
estando dentro das normas estabelecidas pela Politica Nacional de Préticas Integrativas e
Complementares — PNPIC (LOMBARDO, 2021). As plantas sdo bem acessiveis a populagao,
por resgatar o conhecimento popular, por favorecer a participacdao da populaciao contendo as
vantagens e as facilidades da implementacdo da fitoterapia nos servigos de satide do SUS. Essa
implementacdo representa a possibilidade de tratamento a disposicdo para profissionais de
saude, o conhecimento popular e o cientifico e seus diferentes entendimentos da forma de tratar

a populacao (FIGUEIREDO, GURGEL et al, 2014).

5. CONCLUSAO

Conclui-se através dessa revisdo de literatura que as plantas medicinais podem ser

utilizadas de forma paliativa para as enfermidades ou até mesmo ocasionando a cura destas,
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sendo uma boa alternativa para o tratamento de algumas patologias, em especial a gastrite
crOnica.

O uso de plantas medicinais permite o autocuidado por parte dos pacientes. Essas
plantas, em sua maioria, sdo utilizadas de forma indiscriminada e sem orientacdo médica,
entretanto, como toda medicacdo tem que haver cautela na sua utilizacdo e buscar orientacao
profissional para tal uso.

E importante a realizacio de mais ensaios clinicos utilizando os as plantas medicinais
para que se observe como estes sdo capazes de participar do processo de cura e/ou melhora dos
sintomas de determinadas patologias, bem como, ressalta-se a importancia do conhecimento da
sua correta utilizacdo pelos profissionais da saide e pela propria populacdo, com vistas a reduzir
o risco de intoxicag¢do pelo uso indiscriminado destes.

Sendo assim, vé-se ainda a importancia de um maior desenvolvimento de acdes na
atencdo bésica que sejam direcionadas a esse tipo de terapia, tendo em vista que é um tratamento
acessivel a toda a populacdo, que surte efeito e que estd enraizado na cultura popular, porém é
necessario um maior acompanhamento profissional, com o intuito de promover a correta

utilizacdo e o uso racional dos mesmos.
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