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RESUMO

A biosseguranga no atendimento odontologico ¢ de extrema importancia devido ao elevado
numero de doencgas infecciosas que vém se expandindo entre os profissionais da saude. Com o
surgimento da pandemia pelo coronavirus em 2019, reforcou-se a necessidade de
aprimoramento das técnicas de biosseguranca, realizando controle de infec¢des e minimizando
a probabilidade de transmissdo dos microrganismos durante o atendimento odontoldgico.
Diante disso, esta pesquisa consiste em uma revisao de literatura narrativa que teve como
objetivo analisar as praticas de biosseguranga no atendimento odontoldgico descrevendo e
discutindo a importancia do aprimoramento das técnicas e demais protocolos diante da
pandemia da COVID-19. A pesquisa foi realizada nos bancos de dados Portal Regional da
Biblioteca Virtual em Satde (BVS), bases de dados SciELO (Scientific Eletronic Library),
MEDLINE e em documentos contidos nos portais do Ministério da Saude e ANVISA,
utilizando os descritores “Assisténcia Odontologica”, “COVID-19”, “Conten¢dao de Riscos
Bioldgicos”, “Exposi¢do a Agentes Biologicos” e “Odontologia”. Os artigos foram
selecionados de acordo com o ano de publicagdo, titulo, resumo e objetivo dos artigos,
excluindo os que fugiam do tema proposto. Foi realizada uma andlise descritiva do contetido
bibliografico pesquisado e apresentado em forma de topicos em uma revisdo de literatura. O
cirurgido dentista e sua equipe auxiliar s3o expostos constantemente a uma diversidade de
microrganismos presentes nos fluidos organicos (saliva e sangue) da cavidade oral dos
pacientes, mesmo que estes ndo manifestam nenhum sintoma clinico ou o desenvolvimento de
alguma doenca, além do manuseio de superficies e instrumentos perfurocortantes
contaminados. Para que danos maiores sejam evitados, ¢ necessario realizar o controle de
infecgdes no local de trabalho, reduzindo a ameaga de transmissao de doengas infecto
contagiosas através do conhecimento quanto as condutas de biosseguranga na odontologia,
onde torna-se indispensavel tal aprimoramento para que haja uma pratica profissional segura,
prestando um servico de qualidade. Enfatizando que a pratica de biosseguranca esta
inteiramente associada a prevencdo e reducdo dos riscos caracteristicos as atividades
profissionais em contato com agentes contaminados. A pesquisa foi baseada em material ja
publicado com o intuito de reunir o maximo de conteudo e promover um melhor entendimento
sobre o assunto em questao.

Palavras-chaves: Assisténcia Odontologica. COVID-19. Conteng¢ao de Riscos Bioldgicos.



ABSTRACT

Biosafety in dental care is extremely important due to the high number of infectious diseases
that have been expanding among health professionals. With the emergence of the coronavirus
pandemic in 2019, the need to improve biosafety techniques, performing infection control and
minimizing the probability of transmission of microorganisms during dental care, was
reinforced. Therefore, this research consists of a narrative literature review that aimed to
analyze biosafety practices in dental care, describing and discussing the importance of
improving techniques and other protocols in view of the COVID-19 pandemic. The search was
carried out in the Regional Portal of the Virtual Health Library (VHL) databases, databases
ScieELO (Scientific Electronic Library), MEDLINE and documents contained in the portals of
the Ministry of Health and ANVISA, using the descriptors "Dental Care", "COVID-19",
"Containment of Biological Risks", "Exposure to Biological Agents ” and “Dentistry”. The
articles were selected according to the year of publication, title, abstract and objective of the
articles, excluding those that escaped from the proposed theme. A descriptive analysis of the
bibliographic content researched and presented in the form of topics in a literature review was
carried out. The dental surgeon and his assistant team are constantly exposed to a variety of
microorganisms present in the organic fluids (saliva and blood) of the oral cavity of patients,
even if they do not show any clinical symptoms or the development of any disease, in addition
to handling contaminated sharp surfaces and instruments. In order to prevent further damage, it
is necessary to carry out infection control in the workplace, reducing the threat of transmission
of infectious diseases through knowledge about biosafety practices in dentistry, where such
improvement is essential for there to be a practice secure professional, providing a quality
service. Emphasizing that the practice of biosafety is entirely associated with the prevention
and reduction of risks characteristic of professional activities in contact with contaminated
agents. The research was based on previously published material in order to gather as much
content as possible and promote a better understanding of the subject in question.

Keywords: Dental Care. COVID-19. Containment of Biological Hazards.
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1 INTRODUCAO

Biosseguranca pode ser definida como um conjunto de medidas direcionadas para a
prevengdo, controle, minimizagdo ou elimina¢do de riscos decorrentes das atividades que
possibilitem o comprometimento da satde humana, dos animais e do meio ambiente. Trata-se
de estratégias, normas e protocolos que os profissionais de saude t€m como parametro para um
atendimento de qualidade e diminui¢do dos riscos de contaminagdo entre equipe e paciente
aplicado de forma correta (BRASIL, 2010).

Entre as diversas areas da saude, a odontologia ¢ considerada como uma das maiores
areas de risco de ocorréncia de acidentes de trabalho e contaminagdo, devido o manuseio
continuo de instrumentos perfurocortantes, inalagdo de aerossdis gerados com a utilizacdo da
caneta de alta rotagdo, seringa triplice, ultrassom, além do contato direto ou indireto com fluidos
organicos, saliva e sangue, presentes na cavidade oral do paciente. E necessario aderir s normas
de biosseguranca, tanto na protecao individual como coletiva, para que haja uma minimizacgao
ou impedimento na contamina¢do (ARMOND et al., 2016).

Dentro das normas de biosseguranga esta incluido a utilizacdo de Equipamentos de
Protecdo Individual (EPIs), que auxiliam na prevencao de acidentes em contato com fluidos
corporais (sangue, saliva, etc), instrumentais e materiais perfurocortantes. Descreve os
protocolos para realizar corretamente a limpeza de superficies, desinfeccdo, descarte de
materiais infectados e esterilizagdo, saber como proceder diante de um acidente no ambiente de
trabalho, entre outros, enfatizando a importancia do uso dos EPIs por profissionais da
odontologia e sua equipe com o objetivo de minimizar e reduzir os riscos de contaminagao
através do contato direto com o paciente durante a execugdo dos procedimentos (BONAMIGO,
2018).

Apo6s o mundo ter sido acometido por uma pandemia de uma doenga respiratoria viral
que tem um alto poder de transmissibilidade entre pessoas, conhecida como COVID-19, foi
necessario fazer uma adequagdo nos protocolos de biosseguranca, desta forma, o cirurgido
dentista e sua equipe auxiliar estdo propicios a adquirir tais doengas infectocontagiosas, visto
que, os mesmos atuam diretamente em contato com a cavidade oral dos pacientes. O momento
atual exige que as boas praticas de higiene, saude e biosseguranga deve ser mais valorizada
(SILVA et al., 2021).

A biosseguranga vem sendo discutida de forma que atendam as necessidades da

atualidade, promovendo a minimizac¢do e preven¢do dos riscos de transmissdo de infecgdes
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cruzadas. Nesta perspectiva, esse trabalho objetiva enfatizar a importancia de se aprimorar as
praticas de biosseguranga, para se adequar a nova realidade sanitaria vivida por conta da
pandemia da COVID-19, citando os protocolos de seguranca recomendados aos profissionais

de odontologia na pratica clinica e analisando a importancia da execugao de tais protocolos.

2 METODOLOGIA

2.1 TIPO DA PESQUISA

A elaboragdo desse estudo foi realizada por meio de uma revisao de literatura narrativa,
pois ndo sera usado dados estatisticos para analise e apresentara uma tematica mais aberta sobre
uma questao ampla, foi baseado em material j& publicado, como trabalhos académicos, artigos
cientificos e outros sites de pesquisa, com a finalidade de agrupar uma maior quantidade de

informacgodes, para promover um melhor entendimento sobre o tema discutido.

2.2 LOCAL DE PESQUISA E POPULACAO

Os estudos relacionados ao tema foram identificados através de uma pesquisa
bibliografica no Portal Regional da Biblioteca Virtual em Satide (BVS), bases de dados ScieElo
(Scientific Eletronic Library), MEDLINE, Ministério da Satide e ANVISA.

Na busca de artigos foi utilizado o DECS com os seguintes descritores: Assisténcia
Odontoldgica. COVID-19. Contengdo de Riscos Bioldgicos. Exposi¢ao a Agentes Bioldgicos.
Odontologia. Foram aplicados os descritores combinados pelo operador booleano “AND” com
o0 objetivo de refinar a busca dos estudos.

Os critérios de inclusdo foram baseados nos artigos e informagdes mais relevantes sobre
o tema, restringindo a pesquisa de acordo com o objetivo do trabalho, foram incluidos artigos
disponiveis na integra dando preferéncia aos mais atuais, publicados no idioma em portugués.
Foram excluidos os artigos que ndo se enquadram com a metodologia aplicada nesta pesquisa
e que divergia da finalidade da tematica em questdo, sendo descartados pelo titulo, resumo e

opinides.

2.3 PROCEDIMENTO DE COLETA DE DADOS
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As informagdes foram recolhidas com base na resposta ao problema da pesquisa e
elaborado de acordo com as normas estabelecidas pela Associacdo Brasileira de Normas
Técnicas — ABNT, mais especificamente a Norma Brasileira Regulamentadora (NBR) 6023. As
pesquisas que se enquadraram nos critérios de inclusdo e exclusdo foram selecionadas, e
realizado a leitura do titulo e resumo para extragdo da ideia central. Os artigos foram lidos na
integra e coletados as seguintes variaveis: titulo do artigo, nome dos autores, fonte de
publicagdo, objetivos/finalidades, principais resultados e discussao, e

conclusdes/recomendagdes.

2.4 ANALISE DE DADOS

Apbs a selecdo dos artigos, foi realizado uma andlise descritiva do contetdo
bibliografico pesquisado e apresentado em forma de tdpicos, obtendo os dados mais
consideraveis da pesquisa de forma que tenham uma melhor visualizagdo e compreensdo das
informacgodes, no intuito de mostrar os estudos mais relevantes para o desenvolvimento deste

trabalho. Os dados estdo em uma tabela no Apéndice A.

3 REFERENCIAL E DISCUSSAO

3.1 HISTORIA DA BIOSSEGURANCA NO BRASIL

A implementagao das Ac¢des de biosseguranga no Brasil comec¢ou na década de 80 com
a participagdo no Programa de Treinamento Internacional em Biosseguranca ministrado pela
Organizagdo Mundial de Saade (OMS) com o objetivo de expor o tema (MINISTERIO DA
SAUDE, 2010). J4 em 1985 a Fiocruz aplica o primeiro curso de biosseguranca na area da
saude, apos o término do mesmo passou a por em pratica as medidas de seguranga como parte
do processo em Boas Praticas em laboratérios que levou a varios outros cursos sobre o assunto.
Ja em 1995 foi publicada a primeira lei de biosseguranga revogada em 24 de margo de 2005
(ANVISA, 2006).

A biosseguranca refere-se a um conjunto de normas destinadas a conter, impedir ou
reduzir riscos de contaminagdo aos trabalhadores e equipes que se expdem a agentes nocivos

podendo prejudicar a qualidade de vida do ser humano ou do meio ambiente. Através de
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estratégias que possibilitam trabalhar em seguranga, a biosseguranga torna-se essencial para
garantir a saude, bem-estar e preservacdo a vida. A Comissdo de Biosseguranca (CBS), no
ambito do Ministério da Saude (MS), foi implantada através da Portaria GM/MS N° 1.683 em
28 de Agosto de 2003, sendo coordenada pela Secretaria de Ciéncia, Tecnologia e Insumos
Estratégicos (SCTIE) e constituida por alguns o6rgaos, como a Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria (ANVISA), Fundagdao Nacional de Saude (FUNASA), Fundacdo Oswaldo Cruz
(FIOCRUZ), Assessoria de Assuntos Internacionais em Saude (AISA), Secretarias de
Vigilancia em Satde (SVS) e de Atencao a Satude (SAS) (BRASIL, 2010).

No Brasil, a biosseguranca ¢ classificada de duas formas, a Legal e Praticada, onde o
processo Legal refere-se ao manuseio de Organismos Geneticamente Modificados e estudos
com células-tronco, regulamentada pela Lei de N° 11.105 e certificada pelo Governo Brasileiro
na data de 24 de mar¢o de 2005, enquanto a Praticada trata-se da exposi¢do aos riscos
bioldgicos, fisicos, quimicos, ergondmicos, psicossociais e acidentes no ambiente de trabalho,
encontrados mais especificamente na area da saude. A Biosseguranca Praticada estd amparada
na legislag@o de seguranga e satide ocupacional, de acordo com a Lei N° 6514/1977, nas Normas
Regulamentadoras (NRs) do Ministério do Trabalho e Emprego (MTE), Resolugdes da Agéncia
Nacional de Vigilancia em Saude (ANVISA), Conselho Nacional do Meio Ambiente
(CONAMA), Lei Organica de Saade (N° 8080/1990), Lei de Crimes Ambientais, etc. (COSTA;
COSTA, 2009).

De acordo com o Ministério da Saude (2010), foi a partir da década de 80 que a
biosseguranga passou a ser oficializada no Brasil, apés um Programa de Treinamento
Internacional em Biosseguranga realizado pela Organizagdo Mundial da Saude (OMS) com a
finalidade de introduzir pontos estratégicos na América Latina pondo em foco a esséncia e
importancia do tema. Desde entdo, o assunto passou a ser estudado com maior profundidade,
com a realizacdo de cursos, discussdes e medidas foram estabelecidas a fim de acompanhar a
evolucdo tecnologica em biosseguranga, fortalecendo e qualificando a satde e seguranca do

individuo.
3.2 AIMPORTANCIA DA BIOSSEGURANCA NA ODONTOLOGIA

Na odontologia pode ocorrer a contaminagdo com agentes infecciosos de diversas
maneiras durante o atendimento, visto que ha um contato direto com fluidos do paciente, seja
saliva, secrecdes nasais ou sangue, até mesmo contato indireto através de instrumentais

utilizados, superficies contaminadas e equipamentos, expondo ndo somente ao cirurgido
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dentista, como também a equipe auxiliar. Desta maneira, ¢ imprescindivel que sejam adotadas
as medidas de seguranca essenciais, minimizando ou evitando o risco de contaminagao.
Algumas das doencas ao qual os profissionais estdo expostos sdo: doengas virais, fingicas,
bacterianas, além de diversas outras doencgas transmissiveis (AMARAL; RIBEIRO, 2021).

A ndo aplicabilidade correta das normas de biosseguranca pode acarretar em
contaminagdo de doencas infecciosas e estas podem ser classificadas em 4 categorias: agudas,
latentes, oportunistas e cronicas. Infecgdes agudas possuem duracao rapida, normalmente leva
de 2 a 3 semanas, visto que os mecanismos de defesa combatem de forma rapida os agentes
patolégicos no organismo. As latentes normalmente sdo desencadeadas ou agravadas em
determinada época do ano, ocorrendo quando o organismo do hospedeiro apresenta imunidade
baixa (AMARAL; RIBEIRO, 2021).

J& a oportunista trata-se de uma infec¢do provocada por microrganismos ja existente
no organismo, porém causam danos quando ha debilidade no sistema imunolédgico, surgindo
com mais frequéncia em individuos com patologias autoimunes ou diabetes mellitus, em alguns
casos pode ocasionar uma infec¢do generalizada. Ja a infec¢do cronica apresenta um risco
maior, visto que compromete a qualidade de vida, causando inflamagao nos tecidos e tem longa
duragdo podendo ser por toda vida (AMARAL; RIBEIRO, 2021).

A complexidade que envolve as estratégias de biosseguranca estd baseada em
conceitos técnicos, educativos, diretrizes de boas praticas, éticos e normativos, que viabilizam
e permitem o contato com atividades envolvendo agentes de risco (bioldgicos, quimicos,
fisicos) sem perigo de contaminagio e com seguranca. E imprescindivel que haja a promogio
de estudos sobre a biosseguranga para auxiliar no aprimoramento das técnicas, evidenciando a
importancia de prevenir os acidentes, promover um ambiente protegido, adotar medidas de
contencao apropriadas para a seguranca do profissional, da equipe auxiliar ¢ do paciente
(BRASIL, 2019).

Como citado anteriormente, com o uso dos equipamentos odontologicos durante o
atendimento, ¢ gerado uma elevada quantidade de aerossois, contendo saliva e em alguns casos
podendo haver contato com sangue, permanecendo por um determinado periodo de tempo no
ar ou nas superficies ao redor, podendo ocorrer a contaminacao pelo trato respiratorio, seja no
paciente ou na equipe odontoldgica. Nao ha como realizar o atendimento odontologico sem a
producao de aerossodis, porém existem maneiras de prevenir qualquer contaminagdo através de
acoes de biosseguranca que impedem a propagacdo de virus e bactérias, tornando-se essencial

que faca parte da rotina de um cirurgido dentista e sua equipe auxiliar (THOME et al., 2020).
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3.3 PROCEDIMENTOS DE LIMPEZA E DESINFECCAO DE SUPERFICIES

Nos Servigos de Saude os consultorios odontologicos sdo ambientes propicios aos
microrganismos, particularmente os multirresistentes, por isso a entrada de infec¢des pode ser
relativa a aplicagdo das técnicas incorretas de limpeza e desinfec¢ao em Servigos de Saude. O
servigo de limpeza e desinfec¢do tem um papel importante na prevengao das infecgdes, sendo
indispensavel o aperfeicoamento do uso de técnicas eficazes para promog¢do de limpeza e
desinfeccao de superficies (ANVISA, 2010).

Durante o atendimento odontolégico ocorre a contaminacdo dos instrumentais,
superficies e no ar devido ao aerossol gerado, havendo o contato com material bioldgico que
pode estar infectado, como sangue e saliva, sendo necessario a realizagdo da desinfeccao de
acordo com as normas de biosseguranga estabelecidas, reduzindo os riscos de transmissdo. A
limpeza das superficies do consultorio pode ser realizada de trés formas, sendo concorrente,
imediata ou terminal. A limpeza concorrente ¢ executada diariamente em todo o ambiente e
superficies e apds a finalizacgdo de cada atendimento. A imediata ¢ desempenhada
principalmente quando houver contamina¢do por fluidos durante a execugdo dos
procedimentos, devendo ser desinfectada rapidamente. Ja a terminal exige maior alcance no
momento da limpeza devendo ser mais criteriosa, sendo realizada no final do dia explorando

todo o local, internamente e externamente (BRASIL, 2021).

3.4 USO DOS EPIS E O RISCO DOS BIO-AEROSSOIS NA DISSEMINACAO DE
DOENCAS

O contégio de doencas ou infec¢des nas clinicas odontologicas podem acontecer de
trés maneiras: através do contato direto com sangue e saliva do paciente infectado; no contato
indireto por meio das superficies contaminadas e instrumentais, incluindo os perfurocortante;
ou no ar devido os aerossoéis ou goticulas. Um dos procedimentos basicos para evitar que essa
transmissdo ocorra ¢ utilizando os Equipamentos de Prote¢do Individual (EPIs), tais como
luvas, 6culos de protecao, aventais/jalecos, gorro/touca, sapato fechado e mascara (BORGES,
2018).

Segundo Borges (2018), a contaminac¢do também pode ocorrer através de goticulas
causadas pelo aerossol gerado no atendimento, contendo sangue, saliva ou secre¢des nasais do
paciente, podendo ser transmitido pelo ar, no contato direto com o individuo ou indireto através

de materiais infectados. Esse aerossol ¢ formado por meio da utilizacdo da caneta de alta
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rotacdo, seringa triplice (agua e ar) e aparelhos ultrassonicos, indispensaveis para realizagdo do
atendimento, onde as bactérias presentes nesses respingos podem permanecer no ar ou nas
superficies por um determinado tempo aumentando a possibilidade de infec¢do cruzada,
evidenciando a necessidade de utilizar o EPI e realizar a limpeza corretamente.

Os equipamentos de protecao individual na odontologia t€ém a finalidade de proteger
contra as infecgdes e riscos de contaminacao de qualquer doenga contagiosa, sendo exigido o
seu uso durante o atendimento odontoldgico, na limpeza das superficies e ambientes, no
processamento e lavagem dos instrumentais. Além dos equipamentos de uso obrigatorio citados
anteriormente, existem os EPIs de uso eletivo que sdo o protetor facial e o auricular, usado
apenas em situacdes especiais. A importancia da utilizagdo de tais equipamentos esta na
exposicao direta e indireta ao qual os profissionais da satde, incluindo os cirurgides dentistas,
enfrentam diariamente, podendo ser minimizada a transmissdo de infec¢des cruzadas

(BONAMINGO, 2018).

3.5 CONDUTAS E PROTOCOLOS DE ATENDIMENTO ODONTOLOGICO DIANTE DA
COVID-19

No més de dezembro de 2019 na provincia de Hubei, na China, deu inicio aos casos
de COVID-19, um tipo de virus com alta transmissibilidade, espalhando-se rapidamente pelo
mundo. Devido a esta ocorréncia, no dia 11 de margo de 2020, a Organizagdo Mundial da Satde
(OMS) anunciou o surto da COVID-19 como pandemia, mobilizando toda a populagdo para os
devidos cuidados necessarios. Por tratar-se de uma infec¢ao altamente contagiosa e por ser
transmitida através do contato com goticulas respiratorias, saliva, fluidos corporais e por meio
de superficies contaminadas, um dos setores mais afetados foi a odontologia, devido o contato
direto com a cavidade bucal do paciente (BRASIL, 2021).

Tendo em conta que a COVID-19 pode ser transmitido através da saliva do paciente
contaminado, o cirurgido-dentista que trabalha diretamente em contato com saliva, mucosa e
fluidos do paciente, precisa estar alerta aos devidos cuidados necessarios para sua prote¢ao,
como de todos ao seu redor e os demais pacientes, j& que nem sempre ¢ possivel identificar
quando o individuo esta com o virus, facilitando sua disseminacao (FRANCO; CAMARGO;
PERES, 2020). A Figura 1 ilustra um fluxograma de transmissibilidade de doencas
infectocontagiosas em atendimentos odontologicos.

A saliva é apontada como uma das principais formas de transmissao do virus, contudo,

o atendimento odontoldgico gera uma elevada quantidade de aerossol (particulas liquidas e
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solidas que ficam no ar e superficies por um longo periodo de tempo) contaminando o ar,
instrumentais e superficies, possibilitando uma maior probabilidade de contaminagdo. Fazendo-
se necessario a realizacdo adequada da desinfec¢do no prazo de 1 (um) minuto apds a exposicao,
devendo manter as bancadas limpas apés cada atendimento, prevenindo e contendo a
propagagdo viral. E necessario seguir alguns protocolos de seguranga, como por exemplo,
reforgar as perguntas sobre a satide do paciente por telefone, o uso dos equipamentos de
protecao individual, higienizar as maos e o ambiente constantemente, esterilizar os materiais,
tentar diminuir a quantidade de aerossois, além de realizar a desinfec¢do do ambiente
(MACHADO et al., 2020).

Medidas e protocolos de Biosseguranga foram aprimorados e reforcados para o
enfrentamento da COVID-19 com o objetivo de conter ou reduzir os riscos de contaminagdo
durante o atendimento, protegendo a equipe de satide odontologica e pacientes (VICENTE et
al., 2020). Uma das medidas de biosseguranca ¢ a utilizacdo de Equipamentos de Protecdo
Individual (EPI), devendo ser usados durante o atendimento, na limpeza do ambiente ¢ dos
materiais, outro ponto importante ¢ a higienizacdo correta das maos e de superficies
contaminadas, além de algumas adaptagdes nos atendimentos propostas pelos servigos de
saude, com o intuito de minimizar o risco de contaminagdo, como por exemplo, a redugdo na
jornada de trabalho dos profissionais de saude, promover agdes voltadas para o controle da
disseminagdo do virus, atendimentos seletivos dando prioridade as urgéncias e emergéncias,
investir em qualificagdo e treinamento profissional (SILVA et al., 2021).

De acordo com as orientacdes da Associagdo Americana de Odontologia (ADA-EUA,
em 30 de Margo de 2021), do Centro para o Controle e Preven¢do de Doengas (CDC — EUA,
em 04 de Dezembro de 2020), para que os atendimentos de Odontologia sejam realizados de
maneira segura, ¢ essencial que haja uma triagem inicial por telefone, obtendo a maior
quantidade de informagdes possiveis sobre a saide do paciente, realizar o atendimento
odontologico preferencialmente a distancia, através de tecnologias digitais como a teleconsulta,
ou presencial apenas em caso de urgéncia e emergéncia, retornando gradualmente com os
atendimentos, sempre utilizando as medidas de Biosseguranca para controle e prevencao de
contaminagdo da COVID-19. O atendimento odontologico a distancia foi regulamentado pelo
Conselho Federal de Odontologia (CFO), através da resolugdo CFO-226 em 04 de Junho de
2020 (ANVISA, 2021 p. 101).



17

Figura 1 — Formas de transmissao de doencas no atendimento odontologico

Cc_;gtamgnamo devido a ndo ) Ocorre através do contato direto
utilizacgo  das  medidas  de Paciente (fluiddos  corporais), contato
biosseguranca aplicada na shidints (instrumentais
esterilizagdo  de  instrumentais superficies A shatecial
odontologicos, higienizagdo correta perfurocortante contaminados) &
das mios. falta de barreiras de goticulas emitidas pelo aerossol.
protecdo e reutilizacdo de insumos

descartaveis.

. Equipe
Paciente | 4w Odontolégica

Transmissdo ndo muito comum, mas
pode ocorrer caso ndo seja realizado
os protocolos basicos para controle de
infeccdo relacionado ao uso de EPIs
pelos profissionats, luvas, mascaras,
aventais.

Fonte: Manual de boas praticas em biosseguranca para ambientes odontologicos (THOME et al., 2020).

Figura 2 — Exposi¢ao ao virus entre pacientes e profissionais da odontologia.

Possiveis rotas de transmissao viral
no consultorio odontolégico.

Goticulas Individuos susceptiveis

e

1 - gontaminatas
lPac1ente G S Protissionale
infectado o de odontologia
co

ACD
THD

Fonte: Manual de boas praticas em biosseguranca para ambientes odontologicos (THOME et al., 2020).
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Figura 3 — Recomendagdes para o controle da disseminacdo da COVID-19 no atendimento
odontologico, de acordo com a ANVISA

r D
Seguir todas as orienta¢des e normas de Biosseguranga, uma vez que ainda ndo hd uma

unica medida preventiva capaz de evitar a transmissdo da COVID-19.
.

Aderir ao uso de sistemas de climatizagido com exaustio ou manter as janelas do
consultorio abertas, permitindo a circulagio e renovagdo do ar, torrnado o ambiente mais

Lseguro, seguindo os protocolos vigentes na ABNT NBR 7256.
J

Realizar corretamente a limpeza e desinfeccao do ambiente nos consultdrios odontologicos.

\
Executar as precaugdes adotadas para todos os servigos de saude e para todos os pacientes,

independente da suspeita ou ndo de infecgdes, realizar a higienizagio correta das maos, uso

do EPI e descartar materiais em recipientes apropriados
. 2

rApn'morar os conhecimentos de toda equipe sobre Biosseguranca, atualizando-se das |

normas e medidas de seguranga capazes de minimizar ou previnir a disseminacdo da
LCOVID-19.

2

Fonte: Adaptado de ANVISA (2021).

Figura 4 — Instrug¢des no pré-atendimento aos pacientes (ANVISA, 2021, p.105-106):

Fazer uma triagem, de preferéncia por telefone, com o
paciente para identificar sintomas gripais recentemente.

Reservar um horario estendido para realizar o atendimento, v
evitando aglomeracdes e o minimo contato entre os
pacientes, além de orientar que deve ir sem acompanhante,
com excessdo de casos especiais.

Manter o distanciamento de pelo menos 1m entre as cadeiras
na sala de espera, exigir o uso de mascaras dos pacientes,
acompanhantes e profissionais.

Dispor de barreiras fisicas na recepgdo mantendo o
distanciamento seguro entre paciente e funcionario, colocar
avisos e cartazes com orientacdes de segurancga e prevengio.

Fazer uso dos Equipamentos de Protecdo Individual.

Fonte: Adaptado de ANVISA (2021).
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4 CONSIDERACOES FINAIS

A biosseguranca sempre teve sua importancia na area da satude, afinal, suas normas,
protocolos e medidas de seguranca garantem a satide dos profissionais, minimizando ou
evitando a propagacao de doengas. Durante a pandemia do coronavirus, o aprimoramento das
técnicas de Biosseguranga tornou-se essencial para evitar a contaminagdo € permitir que os
consultorios odontoldgicos continuassem com os atendimentos, garantindo a satide e seguranca
de todos, com novas estratégias, flexibilidade e prevencao da exposicao a materiais infectados.

Para garantir uma melhor qualidade no atendimento, faz-se necessario seguir
corretamente todas as medidas de Biosseguranca, priorizando a protecdo a satide de todos os
envolvidos, seja de forma direta ou indireta, desde a higienizacdo das maos, ambiente e
instrumentos, até o uso de Equipamento de Prote¢@o Individual. Também ¢ importante enfatizar
a imunizag¢do dos profissionais da saude através de vacinas, evitando riscos desnecessarios.

O estudo possibilitou discutir e enfatizar o uso adequado das medidas de biosseguranca
para a reducdo dos riscos de contaminagdo cruzada nos consultorios odontologicos e aplicagao
dos protocolos de biosseguranga de forma correta pelos profissionais e auxiliares. A
aplicabilidade desses protocolos durante a pandemia do coronavirus 2019 reduziu o nimero de

profissionais da odontologia infectados pelo virus em relagdo aos outros profissionais de satde.
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