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RESUMO

A endodontia apresenta constantes avancos quanto ao desenvolvimento de novas
praticas, com a finalidade de proporcionar maior efetividade aos tratamentos
endodénticos. Diante disso, enfatiza-se os métodos de irrigacdo endoddénticos
atuais, direcionados, principalmente, a melhoria da irrigacdo e ativacdo da solugao
irrigadora. Assim, este estudo tem por objetivo geral analisar a efetividade e
limitacbes quanto as técnicas de irrigacdo endoddnticas, apresentadas pelos
métodos Irrigagao Ultrassdnica Passiva, EndoActivator, XP-endo Finisher e o Easy
Clean. Para tanto, foi realizada uma pesquisa bibliografica com método de revisdo
de literatura integrativa. As bases de dados selecionadas para a coleta foram: a
Biblioteca Virtual Scientific Eletronic Libray Online (SCIELO), a Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e o Sistema Online de
Busca e Andlise de Literatura Médica (MEDLINE). Foram selecionados um total de
22 estudos em idiomas portugués, sendo destes 11 incluidos. A terminologia em
saude usada para busca dos artigos foi consultada nos Descritores em Ciéncias da
Saude (DECS). Tendo em vista os resultados obtidos no presente estudo, com
diferentes métodos estudados e utilizando metodologias diversas, é expressiva a
dificuldade de comparagdo de tais métodos e delimitar com precisdao a real
efetividade e limitagdes apresentadas por cada um deles. Conclui-se com base na
revisdo que os meétodos auxiliares de irrigagdo menos utilizados e com menor
efetividade nos estudos que compde a amostra estudada foi EndoActivator, seguido
do Easy Clean e do XP-endo Finisher, respectivamente. Dentre os métodos
estudados, a Irrigagdo Ultrassbnica Passiva foi o mais utilizado, apesar de
apresentar muitas divergéncias entre os resultados dos estudos, quanto a sua
efetividade e limitacdes.

Palavras-chave: Endodontia. Hipoclorito de sddio. Preparo de canal radicular.
Terapia por ultrassom. Tratamento de canal radicular.



ABSTRACT

Endodontics presents constant advances in the development of new practices, in
order to provide greater effectiveness to endodontic treatments. Considering this, it
emphasizes the current endodontic irrigation methods, those that are mainly aimed at
improving irrigation and activating the irrigation solution. Thus, this study focus in on
analyze the effectiveness and limitations regarding endodontic irrigation techniques,
presented by the methods Passive Ultrasonic Irrigation, EndoActivator, XP-endo
Finisher and Easy Clean. To this end, a bibliographic search was carried out with an
integrative literature review method. The databases selected for the collection were:
the Scientific Electronic Electronic Library Libray Online (SCIELO), the Latin
American and Caribbean Literature in Health Sciences (LILACS) and the Online
Medical Literature Search and Analysis System (MEDLINE). The total of studies
founded for review were 22, in Portuguese language, of which 11 were selected and
included in this study. The terminology used to search for articles was consulted in
the Health Sciences Descriptors (DeCS). In the light of the results obtained in the
present research, with different methods studied and using different methodologies,
the difficulty of comparing these methods and delimiting precisely the real
effectiveness and limitations presented by each of them is meaningful. Based on the
review it concludes that the less used auxiliary irrigation methods and with less
effectiveness in the studies that compose the studied sample was EndoActivator,
followed by Easy Clean and XP-endo Finisher, respectively. Among the methods
studied, Passive Ultrasonic Irrigation was the most used, despite presenting many
divergences between the results of the studies, as to its effectiveness and limitations.

Keywords: Endodontics. Sodium hypochlorite. Preparation of root canal. Ultrasound
therapy. Root canal treatment.



LISTA DE FIGURAS

Figura 01 — Realizagdo da Irrigacéo Ultrassdnica Passiva ...........ccccccceiiiiniinnnis 17
Figura 02 — Sistema ENAOACHVALOL .............uueeeueeeeiiccieeiie e 19
Figura 03 — Lima XP ENdo FiNiSREr ................uueiiiiiiiiiiieiieeeeee e 21
FIQUra 04 — EQSY ClEaAN ............ccoooovveeeeeeeeeee e a e 23

Figura 05 — Fluxograma da populagao e amostra da pesquisa ...........cccceeeeeeeeeennnn. 29



LISTA DE QUADROS

Quadro 01 — Levantamento da pesquisa com relacédo a base de dados, autores,
ULV O TR = =T o Lo R PP 30
Quadro 02 — Resumo dos achados das publicagdes sobre os métodos Irrigacéo

Ultrassbnica Passiva, EndoActivator, XP-endo Finisher e Easy Clean .................... 31



LISTA DE ABREVIATURAS E SIGLAS

ABS Acrilonitrila Butadieno Estireno
Ca(OH), Hidréxido de calcio

CNI Irrigagdo Convencional

CT Comprimento de Trabalho

CUA Ativacao Ultrassénica Continua
DAP Pasta Dupla de Antibidticos

DECs Descritores em Ciéncias da Saude
EDTA Acido Etilenodiamino Tetra-Acético
EL Espiral de Lentulo

hz Hertz

IEP Infeccdo Endoddntica Primaria
IMC Irrigagdo Manual Convencional

LAI Irrigacao Ativada por Laser
LILACS Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
LM Lima Manual

LPS Lipopolissacarideos

DMA Ativagao Dindmica Manual

MEDLINE Sistema Online de Busca e Analise de Literatura Médica

MIC Medicacgao Intra-canal

MMP-8 Colagenase de Neutréfilos

NaOCl hipoclorito de sédio

NiTi Niqueltitanio

PDC Procedimentos Complementares de desinfeccéo
PIPS Photon Induced Photoacoustic Streaming

PQC Preparo Quimico-cirargico

PUA Ativacao Ultrassbnica Passiva

PUI Irrigagao Ultrassénica Passiva

SAF Self-Adjusting File

SCIELO Biblioteca Virtual Scientific Eletronic Libray Online

SCR Sistema de Canais Radiculares



TAP Pasta antibiética tripla
TF Terapia fotodindmica

us Ultrassonico Irrisonic



21

2.2

2.21
2.2.2
223
224
2.2.5

3.1
3.2
3.3
3.3.1
3.3.2
3.4
3.5

SUMARIO

INTRODUGAO ...t teeeee st s e saeses st saesae e e e snesae e ssesae s e e saeseesennees 13
REFERENCIAL TEORICO.........coceeietereereneesesesesesssssssesesssssssssssssssssssssnssssans 15
SISTEMAS DE IRRIGAGAO ......o.vieeeeeeeeeeeeeeee e 15
CONSIDERACOES SOBRE OS METODOS DE IRRIGAGAO ATUAIS ......... 16
Irrigacao ultrassonica passiva (PUi) ........ccccoeeeeiiiiiiiiiiiiiicie e, 16
ENdOACHIVALOL ..............cccooiiiiiiiiiii et 19
XP-€NdO fiNISREF ...t 21
= 1 o = T 22
SoluGOES IrIgAdOras ..........coeiiiiiiiiiii e 23
METODOLOGIA ...t sssn s s s s ssne s s amn e e nns 26
TIPO DA PESQUISA ...ttt 26
LOCAL DA PESQUISA ...ttt 27
CRITERIOS DE INCLUSAQ E EXCLUSAO.........coooveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeen 27
Critérios de iNCIUSAO0 ........ccceeiiiiiiiiiiiiic e —————— 27
Critérios de eXClUSA0 ......ccovviiiiiiiiiiiiic e —————- 27
PROCEDIMENTO DE COLETA DE DADOS .......coiiiiieeeeeeieeee e 27
POPULACAO E AMOSTRA ..ottt 28
RESULTADOS E DISCUSSOES..........cccosoeirecrecrererereeras e sas e sasesessesenssaes 30
(o] o3 I K=Y 0 ] 5= 44

REFERENCIAS ..ottt caceeetsas e e sesssssssesssssss s sesse s e s sssassssssssssssasasaes 45



13

1 INTRODUGAO

A efetividade dos tratamentos endododnticos esta diretamente relacionada ao
preparo, desinfeccdo e obturacdo dos canais radiculares. Nesse sentido, é valido
salientar que se trata de componentes de elevada complexidade, fato que restringe
a capacidade de desinfeccdo e limpeza (JUSTO, 2013). Assim, sao utilizadas
solugbes e praticas irrigadoras, capazes de eliminar microrganismos, tecidos em
decomposicao e matéria inorganica. Esses produtos quando removidos de forma
incompleta, podem comprometer a saude dos tecidos ainda sadios e causar
transtornos ao paciente (RODRIGUES et al., 2016).

Face aos avangos ocorridos, percebe-se ainda na atualidade o
desenvolvimento de diversas pesquisas, voltadas ao desenvolvimento de
dispositivos, técnicas e produtos, capazes de aumentar a eficiéncia dos tratamentos
endoddnticos. Ao encontro dessa premissa, estudos discutem que o uso da ponta
ultrassénica permite a ativacdo da solugdo irrigadora (PLOTINO et al., 2018). A
Irrigagdo Ultrassbnica Passiva (PUI) tem sido empregada como uma técnica de
irrigacéo endodoéntica eficiente na remogao de sujidades e detritos dentinarios (VAN
DER SLUIS; WU; WESSELINK, 2015). Ja outras pesquisas analisam o
EndoActivator, constituido por pontas flexiveis, acionadas por sonorizacdao, que
preservam as estruturas dos canais (KESKIN; GULER; SARIYILMAZ, 2018). Para
além das tecnologias citadas, destacam-se também XP-endo Finisher, que possui
flexibilidade e pode variar a temperatura; e o Easy Clean, que possibilita aumentar a
difusao da solucéo irrigadora (DEUS et al., 2019).

Mesmo diante dos avangos ocorridos, nota-se a limitacdo de estudos que
permitam comparar os métodos auxiliares de irrigacao e identificar suas respectivas
potencialidades e limitagdes. Desse modo, este trabalho teve como objeto de estudo
andlise dos métodos Irrigagdo Ultrassbnica Passiva, EndoActivator, XP-endo
Finisher e Easy Clean, e buscou responder aos seguintes questionamentos: qual a
importancia e efetividade dos métodos de PUI, EndoActivator, XP-endo Finisher e
Easy Clean na pratica clinica? De acordo com a literatura analisada, quais sao,
dentre os métodos estudados, os que apresentam maior eficacia? E quais as

possiveis limitacdes estes métodos podem apresentar?
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A titulo de contribuicdo académica e cientifica, uma vez que ainda ha
escassez de evidéncias que abordem e comparem tais métodos, buscou-se
propiciar uma maior conclusdo quanto ao uso e viabilidade das praticas
desenvolvidas recentemente.

Para o campo académico, o principal aspecto que confere relevancia a
presente pesquisa € a ampliacdo das discussdes ja existentes acerca dos métodos
de irrigacdo desenvolvidos mais recentemente. Ja sob a optica do segmento
cientifico, é possivel inferir as principais potencialidades e limitagdes, bem como
compara-las. Dessa maneira, este estudo pode facilitar a tomada de decisbes por
parte dos profissionais que empregam tais técnicas de irrigagdo endodontica.

Nessa perspectiva, teve-se como ponto de partida duas hipoteses: (Ho) os
meétodos de irrigacdo mais modernos sao eficazes na eliminagdo de matéria
organica e inorganica, remogao de microrganismos e preservagao dos canais
radiculares; (Ha) os métodos de irrigagcdo mais modernos nao apresentam eficacia
na eliminagdo de matéria organica e inorganica, remogado de microrganismos e
preservacao dos canais radiculares.

Diante disso, essa pesquisa teve como objetivo geral analisar a efetividade e
limitagbes quanto as técnicas de irrigagcdo endodénticas, apresentadas pelos
métodos Irrigagao Ultrassdnica Passiva, EndoActivator, XP-endo Finisher e o Easy
Clean.

De modo particular, a fim de alcangar o objetivo geral, tragou-se objetivos
especificos:

e Investigar os métodos PUI, EndoActivator, XP-endo Finisher e Easy Clean

com énfase a efetividade e limitacdes; e,

e Estudar, comparativamente, os métodos PUI, EndoActivator, XP-endo

Finisher e Easy Clean.
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2 REFERENCIAL TEORICO

Este capitulo versa sobre a endodontia como ciéncia e os sistemas de
irrigacdo endodbntica, além de revisitar a literatura identificando os principais

métodos de irrigagcao desenvolvidos e empregados na atualidade.

2.1 SISTEMAS DE IRRIGAGAO

A irrigacdo endoddntica € um dos principais meios que garantem a qualidade
do tratamento endoddntico, por possibilitar a remocdo de bactérias e materiais
organicos e inorganicos em decomposicdo (RODRIGUES et al., 2016). Existem
diversos sistemas de irrigacao endoddnticos como, o manual, considerando-se como
as mais adotadas a irrigacdo por agulha, escova e manual dindmica e as técnicas
mecanizadas, como as escovas rotativas, escovas ultrassénicas, PUl e por pressao
negativa (BARBOSA, 2016).

Acerca dos processos manuais, afirma-se que a irrigagdo por agulha foi
desenvolvida ha mais de um século, de modo que na atualidade é utilizada,
principalmente, como técnica de controle, em pesquisas que buscam avaliar
métodos ja existentes ou desenvolver novas rotinas de irrigagdo. J4 em relagao as
escovas, estas ndo inserem os fluidos no interior do canal, atuando na agitagcao da
solucdo e no desbridamento das paredes. E, em relagdo a ativacdo manual
dindmica, € uma técnica indicada com bom custo-eficiéncia na limpeza de paredes
dos canais radiculares (BARBOSA, 2016).

No caso das técnicas assistidas por maquinas, se trata de praticas mais
recentes, nas quais estdo embutidas tecnologias que possibilitam obter resultados
mais satisfatorios. As escovas rotativas chegam até 300 rotagdes por minuto (rpm) e,
quando acopladas a outros dispositivos, alcangam 600 rpm, favorecendo a ativagao
da solucéao e eliminacao dos detritos (BEM, 2016).

Ja a PUI, utiliza ondas sonoras com comprimentos de onda superiores
aqueles captaveis pelo sistema auditivo humano, fazendo o fluido vibrar. Esse
sistema se mostra mais atraente por proporcionar maior seguranga aos pacientes.

No caso dos sistemas soénicos, funcionam de maneira semelhante, no entanto,
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utilizam ondas com frequéncias inferiores aquelas adotadas nos sistemas
ultrassoénicos (ALVES, 2015).

2.2 CONSIDERAGOES SOBRE 0S METODOS DE IRRIGACAO ENDODONTICOS
ATUAIS

Diversas técnicas e meétodos de irrigacdo endodénticos recentes estdo
disponiveis na endodontia. Tal fator traz como grande beneficio a possibilidade de
escolha e combinacdo de praticas. Assim, esta subsecido busca discutir métodos
atuais, com destaque aqueles que sio objetos da pesquisa a ser desenvolvida: a

PUI, o EndoActivator, o XP-endo Finisher e o Easy Clean.

2.2.1 Irrigagéao Ultrassonica Passiva (PUI)

O sucesso do tratamento endodéntico esta atrelado a remocgao eficaz de
microrganismos e restos de tecido pulpar vital ou necrosado do sistema de canais
radiculares, por meio de um adequado preparo quimico mecanico. No entanto,
mesmo apos a instrumentagdo, microrganismos sao identificados em 40 a 60% dos
canais radiculares. Esses microrganismos costumam estar localizados onde o
instrumento e a solugado irrigadora ndo alcangam, como canais laterais, istmos,
deltas apicais e ramificagcbes, instalando uma infecgédo intratubular (RIBEIRO;
FEITOSA, 2016).

Além da irrigacdo endoddntica convencional que emprega agulha e seringa,
nas ultimas décadas outras técnicas para irrigacdo e agitacdo do irrigante no canal
radicular tem sido desenvolvida, principalmente para a irrigacéo final (GU et al.,
2009). Um destes métodos ¢é a Irrigacao Ultrassénica Passiva (PUI), (Figura 01), que
utiliza um instrumento de pequeno calibre inserido e ativado via ultrassom no centro
de um canal radicular previamente preparado para produzir ondas acusticas
(AHMAD; PITT; CRUM, 1987).
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Figura 01 — Realizacdo da Irrigagédo UltrassOnica Passiva. (A) Base de silicone de adi¢do
confeccionada para fixagdo das amostras, caneta e ponta ultrassénica fixada. (B) Detalhe do
inserto ultrassénico inserido na amostra. (C) Destalhe do inserto ultrassénico Irrisonic®. (D)

Aparelho ultrassénico EMS PM 200 utilizado para realizagao do PUI.

Fonte: De Bem (2016).

Dentro desse cenario, a PUl tem surgido para aumentar a eficacia da
irrigacdo durante o tratamento endodéntico. Trata-se de uma tecnologia nao
cortante, realizada por um fio de oscilagdo suave ou uma lima fina, que cria uma
movimentag&o da solugdo irrigadora com transmiss&o de energia através de ondas
ultrassbénicas causando fluxo da solugdo irrigadora. Essa agitacdo da solugao
irrigadora por ultrassom enriquece sua capacidade de dissolver tecidos, contribuindo
até mesmo para a remogao de smear layer. A aplicagdo do PUI requer o uso de
limas de pequeno didmetro, cujas conseguem oscilar mais facilmente dentro do
canal radicular. O emprego do ultrassom trabalha em altas frequéncias, e baixas
amplitudes, de forma que as limas atuem em uma vibragao transversal (RIBEIRO;
FEITOSA, 2016). E importante destacar que,



18

Existem varios estudos que descrevem a técnica PUI, além de
pesquisas que comprovam sua eficacia, mas poucos, até o
momento, revisaram comparativamente as diferentes formas de PUI,
discutindo os aspectos relacionados a infecgdo do canal radicular e
os desafios anatémicos. Revisar esse tema atual na Endodontia
pode contribuir para direcionar o cirurgido dentista na escolha da
técnica mais acessivel e que se adapte melhor as suas necessidades
para que assim possa obter o sucesso do tratamento endodéntico
(RIBEIRO; FEITOSA, 2016, p. 7).

A PUI tem se destacado, e sua eficacia na potencializagcdo da solugao
irrigadora se deve a duas importantes propriedades: micro fluxo e cavitagédo
hidrodindmica. Descrita pela primeira vez por Weller, a PUI consiste na ativagao da
solugdo quimica irrigadora dentro dos Sistema de Canais Radiculares (SCR), a fim
de aumentar a eficacia de desinfecgdo deste. E utilizada, nessa técnica, uma ponta
ultrassénica ativada que atua até o comprimento de trabalho do canal, sendo movida
passivamente em um movimento para cima e outro para baixo, evitando o contato
com as paredes do SCR. Assim, cria-se um fluxo acustico com forgas que causam a
ruptura fisica de agregacdes bacterianas, como o biofiime (RODRIGUES; FROTA,;
FROTA, 2016).

Algumas evidéncias cientificas sdo documentadas na literatura, afirmando

que:

PUI tem se mostrado mais eficiente que a irrigagdo manual e
irrigacdo sOnica na remocgéao de detritos e smear layer do sistema de
canais radiculares. A PUl nao é capaz de desinfetar completamente
todo o canal radicular, contudo quando utilizada em complementacgéo
ao preparo quimico mecanico aumenta substancialmente a limpeza
do sistema de canal radicular (RIBEIRO; FEITOSA, 2016, p. 22).

A PUI tem sido empregada como um método eficiente na remocdo de
sujidades e detritos dentinarios. Ademais, a literatura vem registrando seu uso
quanto a remocdo de medicacdes intracanais a base de Ca(OH),. Todavia, os
estudos sobre a PUl apresentam muitas divergéncias, pois ndo estabelecem um
protocolo adequado capaz de remover completamente o Ca(OH), do interior do
sistema de canais radiculares (ZART et al., 2014). A PUI ainda é considerada pouco
conhecida e utilizada por clinicos e endodontistas no cotidiano, embora seja de
suma importancia (MILAGRES, 2016).
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2.2.2 EndoActivator

Em relagdo a EndoActivator, (Figura 02), atua com energia sbnica, o que
possibilita a agitacdo do irrigante no interior do dente, promovendo a limpeza das
areas de dificil acesso. Trata-se de um equipamento portatil que ndo causa danos a
dentina e atua em até trés ciclos por minuto (2.000, 6.000 e 10.000) (BORGES et al.,
2017). Diante disso, “a velocidade de 10.000 cpm é a recomendada para otimizar o
desbridamento, remogao de smear layer e biofiime. A selegdo da ponta é feita
verificando se a mesma fica solta a 2 mm do comprimento de trabalho” (HEILBORN,;
COHENCA,; CAPELLI, 2012 apud ALEMIDA, 2019, p. 374).

Figura 02 — Sistema Endo Activator. Contra-angulo acoplado a ponta de calibre
médio semelhante ao da lima 25/04.

-

Fonte: Pereira (2009).
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O EndoActivator® é composto por uma pega de mao e trés pontas
descartaveis com 22 mm de comprimento, de tamanhos e
conicidades variadas. Estas pontas sao identificadas por cores,
sendo a amarela a menor, a vermelha média e a azul maior. Sdo
fabricadas com polimero e por isso ndo sdo capazes de promover
cortes ou desvios na dentina radicular. As pontas acoplam na peca
de mao através de um encaixe de pressao (HEILBORN, COHENCA,;
CAPELLI, 2012 apud ALMEIDA, 2019, p. 374).

Ademais, pode ser utilizado em diferentes etapas do tratamento endodéntico:
na remogado de tecidos vivos ou necrosados, agitacdo de solugdo irrigadora,
insercao e remocao de medicagdes intracanais (BORGES et al., 2017). Trata-se de
um aparelho manual no qual sdo utilizados pontas de ativacdo constituidas de
material polimérico, evitando cortes a dentina (SARIYILMAZ; KESKIN, 2017).

Ainda em conformidade com esse estudo, € recomendado para agitagcao de
irrigantes, apds a lavagem dos canais radiculares usando seringa convencional de
irrigacdo, como etapa final do processo quimico-mecéanico do preparo do canal
radicular (SARIYILMAZ; KESKIN, 2017). E relatado ainda que o EndoActivator
aumenta a eficiéncia da irrigacdo melhor do que a irrigagdo por agulha tradicional
(ELNAGHY; MANDORAH; ELSAKA, 2017).

A energia sOnica gira em torno de 8hz, conforme relatado em estudo que

[...] a utilizagdo de aparelhos sbnicos € mais interessante que os
ultrassénicos, lembrando que ndo ha até este momento, pesquisas
que comprovem superioridades na eficacia da utilizagdo de um sobre
o outro. A energia sbnica gera menor frequéncia em relagédo a
ultrassbénica, mas sua amplitude € maior, assim maximizando o
fendmeno hidrodindmico conhecido como cavitagdo (RUDLLE, 2007
apud ALMEIDA, 2019, p. 374-375).

Ao comparar o desconforto causado pelos tratamentos endodonticos
realizados com diversos equipamento, verificou-se que o EndoActivator resultou,
significativamente, em menos dor e, por consequéncia, menor necessidade de
medicagcao analgésica do que um protocolo de agulha convencional. Assim,
presume-se que é seguro usar EndoActivator para agitar as solugdes irrigantes nas
condi¢des clinicas e o uso do dispositivo EndoActivator pode resultar em reducao
significativa dos niveis de dor pods-operatéria em comparagdo com a agulha
endodéntica convencional (RAMAMOORTHI; NIVEDHITHA; DIVYANAND, 2015).



21

Dentre as limitagdes citadas na literatura, um estudo revela que o
EndoActivator nao aumentou a remog¢ao da smear layer em comparagao com as
agulhas convencionais, contudo, outros estudos, nos quais foram adotadas praticas
experimentais diferentes, revelam efetividade superior aos da agulha endodéntica
(HACHEM et al., 2018).

Por conseguinte, uma revisdo mostrou que o sistema e EndoActivator é
altamente seguro, pois nao produz extravasamento significativo de solugao
irrigadora para o periapice. Ademais, mostrou que as pontas de ativacdo do
EndoActivator se mostram mais seguras que a ativagao de limas com PUI, visto vez
que as limas metalicas podem proporcionar modificacbes nas paredes do canal
radicular (ALMEIDA, 2019).

2.2.3 XP-endo Finisher

O XP-endo Finisher, (Figura 03), € um instrumento, criado recentemente, para
melhorar a remogédo de medicamentos e detritos intracanais. Estudos revelam que
esse equipamento alcancgou resultados superiores, quando em comparagdo com uso
de seringa e outros métodos convencionais, na remog¢ao de hidréxido de célcio da
cavidade dentaria (KESKIN; SARIYILMAZ; SARIYILMAZ, 2017; UYGUN et al.,
2016). Outras pesquisas também identificaram resultados promissores quanto a

remogcao de restos de obturagao (SILVA et al., 2017).

Figura 03 — Lima XP Endo Finisher. (A) temperatura ambiente (fase M) e (B) quando
exposta a temperatura corporal de 37°C (fase A).

Room temperature A
Martensitic Phase

e

37°C B
Austenitic Phase

Fonte: Valente et al. (2017).
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Nesse sentido, quanto ao instrumento XP-endo Finisher,

[...] é feito de niquel-titanio (NiTi) com uma propriedade M-wire, ou
seja, frente a variagbes de temperatura no interior do canal, devido a
sua elasticidade e memoria de forma, modificam seu formato inicial,
expandindo-se e contraindo-se de acordo com a anatomia do canal,
alcangando maiores areas de paredes dentinarias. Inicia-se o
preparo com diametro 25/00 sendo recomendado para ser utilizado
ap6s a instrumentacdo do canal radicular, como uma forma de
abordagem suplementar para fornecer melhorias na limpeza e
desinfecgdo do sistema de canais radiculares (ALVES et al., 2016;
DE DEUS et al., 2019a apud SILVA, 2019, p. 2).

O XP-endo Finisher é muito eficiente na remoc&o do smear layer (ZIVKOVIC
et al., 2015). Assim sendo, o XP-endo Finisher possui taper zero e a propriedade de
expansao no interior do canal radicular e a capacidade de promover a agitagdo da

solucéo irrigadora sem remover estrutura dentinaria (ELNAGHY et al., 2017).

2.2.4 Easy Clean

No que concerne ao Easy Clean, (Figura 04) trata-se de uma lima plastica
utilizada para promover a limpeza dos canais, por agitagdo mecanica, que por se
tratar de um material polimérico, nao oferece riscos de perfuracdo e deformacao,
com isso, & possivel obter bons resultados quanto a limpeza de areas de dificil
acesso, eliminando debris dentinarios (BASTOS; BALDASSO, 2019). O uso da Easy
Clean viabilizou o alcance de resultados significativamente favoraveis quanto a
eliminacao de bactérias (LINS et al., 2019).

A pouco tempo foi proposto a ativagdo da solucgéo irrigadora com o sistema
Easy Clean, composto por um instrumento de plastico Acrilonitrila Butadieno
Estireno (ABS) 25.04, cujo ativa mecanicamente o irrigante e arrasta remanescentes
em direcao cervical devido ao seu design de asa de "aviao" (KATO et al., 2016).

A proposta de ativagao do Easy Clean é semelhante a ativagao ultrassénica:
propde-se 3 ativagdes de 20 segundos apds a instrumentagdo do canal, de forma
que o instrumento consiga entrar no canal sem encostar nas paredes. Assim, a cada

ativacao a solucéo irrigadora deve ser renovada (KATO et al., 2016).
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Figura 04 — Easy Clean.

Easy Clean

A B

Fonte: Carrer (2020).

A literatura cientifica evidencia que:

A eficacia da remogéo da medicagéo intracanal de Ca(OH), tem sido
investigada através do uso de varios produtos e técnicas, tais como
substancias quimicas auxiliares, recapitulagdo com instrumento
mem©ria, ativacdo ultrassdnica passiva, e, mais recentemente, a
utiizagdo do sistema Easy Clean, tanto em movimentos
reciprocantes quanto continuos. A literatura é unénime em
reconhecer a permanéncia de residuos em todos os métodos
relatados, principalmente no tergo apical (GARCIA; HECKSHERII,
2018, p. 7).

O Easy Clean é efetivo na remogao de microrganismos e detritos, fato que
coloca em uma posi¢ao hierarquica melhor que os demais aparelhos, tais resultados
positivos podem ser explicados pelo fato de ter sido utilizado no movimento
rotacional e por suas laminas atuarem nas paredes dos canais radiculares
(FERNANDES et al., 2020).

2.2.5 Solugodes irrigadoras

Tendo como objetivo a remogédo de tecidos organicos e inorganicos e de
microrganismos, inumeras solugdes irrigadoras foram, e ainda sdo, recomendadas
para o uso na clinica endodbéntica (HAALPASALO et al., 2014). Dentre essas
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solugdes irrigadoras endodonticas, o hipoclorito de sédio (NaOCI) é a mais usada,
em diferentes concentragdes, com ampla recomendacdo, visto que possui
caracteristicas desejadas de um irrigante endodontico.

Essa ampla aceitacdo se deve as propriedades quimicas de dissolucdo dos
tecidos pulpares ou remanescentes necroéticos, assim como do controle da infeccao
dos canais radiculares, a clareacdo — procedimento muito procurado, sobretudo por
questdes estéticas, que pode ser realizado em dentes vitais, de duas formas: técnica
de clareamento realizada em casa (supervisionada pelo dentista, que necessita da
colaboragao do paciente), ou técnica de clareamento realizada no consultério
(realizada pelo profissional) (MARSON; SENSI; REIS, 2008) —, a transformacgéao de
aminas em cloraminas e a sua capacidade de desodorizacdo (CRUZ et al., 2014).

Apesar das inumeras vantagens que foram listadas pela solugdo NaCOl ela
nao tem capacidade de remover a camada smear das paredes dos canais
radiculares e devido a desvantagem € preconizado o uso de solugdes irrigadoras
pos preparo do canal radicular, que sdo denominadas de solucdes quelantes e
desmineralizadoras, assim como o acido etilenodiamino tetra-acético (EDTA) e seus
derivados, o acido citrico, o acido malico, o acido acético e o vinagre de macga
(DARDA et al., 2014).

O agente quelante ou desmineralizador deve ser aplicado sobre a
dentina radicular, o que promovera a remog¢ao da camada de “smear”
e do “smear” plug, aumentando sua permeabilidade. O EDTA foi o
primeiro agente quelante utilizado na Endodontia com a finalidade de
facilitar a instrumentacdo de canais atrésicos. E um sal de acido
fraco e para melhorar seu desempenho, o autor preconizou a adigao
de um tensoativo catibnico (Cetavlon) diminuindo sua tenséo
superficial e obtendo agdo bacteriostatica, esta mistura resultou no
nome de EDTA-C (DARDA et al., 2014 apud DE-BEM, 2016, p. 30).

No que concerne a aplicagao das solugdes irrigadoras endodénticas, o autor

supracitado afirma que:

Tradicionalmente as solugbes irrigadoras tem sido inseridas nos
canais radiculares por meio da utilizagcdo de seringas e agulhas
metalicas de diferentes tamanhos didmetros e design de pontas,
entretanto, a experiencia clinica e os trabalhos de pesquisa tem
demonstrado que esta abordagem classica, normalmente resulta em
uma irrigagdo ineficaz, principalmente em areas periféricas, de
istmos e no terco apical do canal radicular. Essa ineficacia esta
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diretamente relacionada com o tipo da solugao irrigadora, volume,
fluxo e método de distribuicao (DE BEM, 2016, p. 30).

Assim sendo, inumeros esfor¢cos vém sendo feitos almejando desenvolver
sistemas de distribuicdo e de agitacdo das solugdes irrigadoras endoddnticas, que

sejam mais eficazes para a irrigacao do canal radicular (DE-BEM, 2016).
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3 METODOLOGIA

Nesta secdo sera apresentado o desenho da pesquisa que foi realizada para
o desenvolvimento deste estudo. Esta se encontra subdividida em seis se¢des que
tratam do tipo de pesquisa realizada, dos locais da pesquisa, dos critérios de
inclusdo e excluséo estabelecidos, dos procedimentos de coleta de dados adotados
e realizados, da populacao de evidéncias cientificas disponiveis e da amostra

constituida para este estudo, conforme detalhado a seguir.

3.1 TIPO DA PESQUISA

O presente estudo tem cunho bibliografico e optou-se pela revisdo de
literatura integrativa que € composta por referenciais teoéricos nacionais e
internacionais de bases eletrénicas publicadas em artigos, revistas, dissertagdes e
teses. A escolha pela revisdo integrativa se deu por proporcionar um levantamento
na literatura atual do que ha sobre o tema, reunindo informag¢des mais atualizadas. A
revisao integrativa objetiva resumir o que ja foi publicado em periodo anterior na
literatura sobre determinado assunto, possibilitando uma andlise mais abrangente
(BROOME, 2006).

Nesse estudo, aplicou-se como método cientifico o dedutivo, entendido como
um processo de analise de informagdes amplas, permitindo construir reflexdes
acerca de casos particulares (MARCONI; LAKATOS, 2004).

Este estudo se classifica, em relagdo a abordagem, como uma pesquisa
qualitativa. Diante disto, esta modalidade pode ser entendida como sendo um
conjunto de procedimentos que permite reunir e analisar dados qualitativos em um
unico estudo. Este € um método ja consolidado, que se fundamenta na necessidade
de expandir o entendimento de determinadas tematicas (CRESWELL, 2010).

Quanto ao alcance dos objetivos, apresenta carater descritivo e exploratorio,
pois busca-se exprimir particularidades acerca do modo de funcionamento e da
efetividade dos métodos PUI, EndoActivator, XP-endo Finisher e Easy Clean. A
pesquisa exploratéria tem por finalidade proporcionar maior familiaridade com a
tematica a ser investigada. A pesquisa descritiva € um dos grupos definidos através

dos objetivos gerais, que tem como finalidade descrever as caracteristicas de
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determinada populacado ou fenbmeno ou, entdo, o estabelecimento de relagdes entre
variaveis (GIL, 2008).

Em relagdo ao método empregado, destacam-se a pesquisa bibliografica, que
definida como metodologia na qual se utiliza livros e outras obras publicadas em
fontes confiaveis (GIL, 2008).

3.2 LOCAL DA PESQUISA

Os estudos foram coletados nas seguintes bases eletrbnicas: a Biblioteca
Virtual Scientific Eletronic Libray Online (SCIELO), a Literatura Latino-Americana e
do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e o Sistema Online de Busca e Analise
de Literatura Médica (MEDLINE), nas quais foram buscados trabalhos cientificos
que tratassem dos métodos auxiliares de irrigagdo endodénticos delimitados neste

estudo.

3.3 CRITERIOS DE INCLUSAO E EXCLUSAO

3.3.1 Critérios de inclusao

Eixo estrutural: artigos e trabalhos cientificos publicados em revistas
cientificas, monografias, trabalhos de concluséo de curso, dissertagdes e teses; eixo
tematico: adequacgao ao tema e objeto de estudo; eixo cronoldgico: publicados nos
ultimos cinco anos; eixo linguistico: redigidos em idioma portugués ou traduzidos

para este; e, estudos gratuitos.

3.3.2 Critérios de exclusao

Eixo estrutural: incompletos e duplicados; eixo tematico: inadequacéo ao tema
e objeto de estudo; eixo cronoldgico: periodo de publicacdo anterior aos ultimos
cinco anos; eixo linguistico: redigidos em lingua estrangeira ou sem tradugéo para o

portugués; e, estudos pagos.

3.4 PROCEDIMENTO DE COLETA DE DADOS
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Nas plataformas SCIELO, LILACS e MEDLINE foram utilizados os Descritores
em Ciéncias da Saude (DECs): Endodontia, Hipoclorito de sddio, Preparo de canal
radicular, Terapia por ultrassom, Tratamento de canal radicular.

A sequéncia da pesquisa foi originada a partir do cruzamento das palavras
chaves com o operador booleano AND: endodontia AND Hipoclorito de sédio AND
Preparo de canal radicular; endodontia AND Terapia por ultrassom AND Tratamento
de canal radicular; Preparo de canal radicular AND Terapia por ultrassom AND
Tratamento de canal radicular; endodontia AND Terapia por ultrassom AND

Tratamento de canal radicular. A busca resultou em artigos 22 artigos ao final.

3.5 POPULAGCAO E AMOSTRA

A amostra dessa pesquisa foi feita com base na populagdo de evidéncias
cientificas sobre a tematica em estudo. A busca nas bases de dados mencionadas
resultou em 27 estudos, a saber: oito na SCIELO, 15 na LILACS, e cinco no
MEDLINE. Destes 27 estudos cinco foram excluidos por duplicidade, 09 por
inadequacao tematica e/ou ao objeto de estudo e dois por inadequagao ao idioma
selecionado. Assim, a mostra final desta pesquisa resultou em 11 estudos, os quais
estdo, dois na SCIELO, oito na LILACS e um no MEDLINE.

O procedimento de composicao da populacao e da amostra composta esta

mais bem detalhada no fluxograma a seguir, conforme demostrado na Figura 05.
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Figura 05 - fluxograma da populacdo e amostra da pesquisa.

Exclusd@o por duplicidade entre as
bases de dado: 05 estudos

Excluséo por inadequacédo ao
objeto de estudo: 09 estudos

Exclusdo por inadequacdo
- linguistica: 02 estudos

Total de estudos inclusos = 10.

Fonte: Elaboragdo da autora com base nos estudos da amostra da pesquisa (2021).
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4 RESULTADOS E DISCUSSOES

De acordo com os procedimentos de pesquisa e as leituras dos textos, foram
selecionados 11 estudos nas bases de dados eletrbnicas ja mencionadas
anteriormente.

Os resultados deste estudo abordam uma analise minuciosa das pesquisas
selecionados que discorrem sobre os métodos Irrigagdo Ultrassdnica Passiva,
EndoActivator, XP-endo Finisher e Easy Clean.

O Quadro 01 contempla a relagado dos estudos conforme base de dados,

autores, titulo e ano, além de atribuir uma numeracgao aos estudos selecionados.

Quadro 01 — Levantamento da pesquisa com relagéo a base de dados, autores,
titulo e ano.

Ne | Basede | Autor(es) Titulo Ano

Influéncia da agitagédo do hipoclorito de sodio
como protocolo de irrigagéo final quanto a
atividade antibacteriana no sistema de canais
radiculares.

01 LILACS. Nogueira. 2016.

Analise de pH' externo radicular, pés irrigagédo
02 LILACS. Freitas et al. e medicacao intracanal com diferentes 2020
materiais.

A eficacia de diferentes métodos auxiliares na
03 LILACS. Carvalho et al. | desinfecgdo dos canais radiculares - Revisdo | 2020
integrativa.

Uso da irrigacao ultrassénica passiva como
Rodrigues, medida potenciadora na desinfec¢ao do
Frota e Frota. sistema de canais radiculares — reviséo de

literatura.

04 LILACS. 2016

Avaliacao da taxa de sucesso do tratamento
endodéntico de dentes com periodontite
05 LILACS. Paz. apical utilizando procedimentos 2018
complementares de desinfecgéo: estudo
clinico prospectivo.

Otimizagao da desinfecgao pds preparo

06 | MEDLINE. Almeida et al. . ¥
guimico-mecanico.

2019

Avaliacao microbiolégica de um protocolo de
tratamento endodontico utilizando

07 LILACS. Carvalho. procedimentos complementares de 2019

desinfecgao apds o preparo quimico-cirurgico
em dentes com periodontite apical.

' O pH, em quimica, € uma escala numérica adimensional empregada para especificar a
acidez ou basicidade de uma solugdo aquosa. O pH é definido como o cologaritmo da
atividade de ions hidrénio.
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08

LILACS. Nogales.

Efeito de irrigagao ultrassbnica e da
medicacao intracanal com hidroxido de calcio
na quantidade e no metabolismo de bactérias

que persistem apds o preparo dos canais
radiculares de dentes com periodontite apical.

2019

09

LILACS. Orozco.

Reducao de bactérias cultivaveis,
lipopolissacarideos e colagenase/mmp-8 no
tratamento endodéntico associado a ativagéo

estudo clinico randomizado.

ultrassénica na infecgdo endodoéntica primaria:

2019

10

SCIELO. Cazares.

Efeito da ativagao ultrassbnica da pasta de
hidroxido de calcio na atividade metabdlica de
bactérias em canais radiculares: estudo
clinico randomizado.

2018

11

SCIELO. Gokturk et al.

An in vitro evaluation of various irrigation
techniques for the removal of double antibiotic
paste from root canal surfaces.

2016

Fonte: Elaboragéo da autora com base nos estudos da amostra da pesquisa (2021).

O Quadro 02 apresenta os objetivos, métodos e resultados de cada estudo

desta revisao.

Quadro 02 — Resumo dos achados das publicagbes sobre os métodos Irrigagédo
Ultrassbnica Passiva, EndoActivator, XP-endo Finisher e Easy Clean.

Ne Objetivo(s) Tipo de Resultados
publicagao
Submetidos a agitagao do irrigante como
protocolo de irrigagao final com o auxilio
de diferentes instrumentos/
Comparar, ex vivo, equipamentos, como a seguir: 0
diferentes formas de EndActivador (EA), o Easy Clean (EC), a
agitacdo do NaOCI usado espiral de lentulo (EL), a lima manual
01| na irrigacao final do SCR, Dissertacao (LM) tipo K numero 10 e o inserto
avaliando a mais eficaz na | de mestrado. ultrassonico Irrisonic (US) — E1. Os
redugdo de UFC/ml, a partir resultados do estudo apontam que a
de biofilme de agitagao de hipoclorito de sodio (NaOCI)
Enterococcus faecalis. tem influéncia na atividade
antibacteriana no SCR, e que o uso de
ultrassom é mais eficiente quando
comparado ao uso da EL e da LM.
Os resultados mostraram que os grupos
apresentaram diferenga estatistica entre
eles, entretanto apresentaram
Avaliar as possiveis alcalinidade durante o periodo avaliado
alteracbes de pH em Artigo de de 24, 48,72 horas, 7 e 14 dias.
02 dentes bovinos através dos estudo in Concluiu-se que as solugbes associadas
irrigantes selecionados vitro as diferentes medicagcdes mostraram pH

associados as diferentes
medicacgdes intracanais.

alcalino, apresentando diferenga entre
0s grupos avaliados nos tempos de 3,
24, 72 horas, 7 e 14 dias, no entanto
mostraram resultados satisfatorios,
podendo ser utilizados na endodontia.
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Realizar uma revisao
integrativa da literatura
sobre os diferentes

A desinfeccdo do canal radicular na
presenca dos métodos auxiliares foi
superior em todos os estudos a limpeza
promovida somente através dos
instrumentos endoddnticos, sejam eles

s Artigo de . ; . .
03 métodos que oy manuais ou automatizados associado a
o revisao. . X
potencializam a solugéo irrigadora. Dentre os métodos
desinfeccao dos canais estudados a PUI foi a mais utilizada,
radiculares. apresentando ainda resultados
controversos, assim, torna-se necessario
mais pesquisas acerca da tematica.
. o A partir desta revisdo da literatura, pode-
Realizar uma reviséo de Ui PUI & N
literatura a fim de discutir e _S€ conclulr que a U. e uma técnica
. . eficaz na limpeza e desinfecgdo do SCR,
elucidar a eficacia da . o L
C g Artigo de principalmente se comparada a Irrigagéo
04 Irrigacao Ultrassonica o . .
; revisao. Manual Convencional (IMC). Quanto a
Passiva (PUI) na o . ~
. . . eficacia da técnica na remocao da
desinfeccao do Sistema de . ) . .
. : bactéria E. faecalis, a literatura ainda
Canais Radiculares (SCR). i
apresenta resultados divergentes.
O estudo concluiu que a taxa de sucesso
. do tratamento endoddntico utilizando
Avaliar a taxa de sucesso Procedimentos Complementares de
do tratamento endoddntico | Dissertagdo b

05

utilizando um protocolo
antimicrobiano definido.

de mestrado.

desinfecg¢ado (PCD) foi elevada,
provavelmente devido a drastica reducao
bacteriana promovida pelo protocolo
estudado.

Apresentar diferentes
abordagens para
suplementar a desinfecgéo
dos canais radiculares,
incluindo a irrigagao

A eliminacio das bactérias do sistema
de canais radiculares € crucial para a
obtencéo de sucesso no tratamento
endodéntico. Alguns métodos propostos

a - Artigo de na revisao para otimizagao da
06 uItrzsi?gS;cgaégz?ﬁ]s;\l/ié:gP), revisao. o _de_sinfecgéo mostr_aram-se )
clorexidina. Endovac. o S|gn|f|cat|vanjente superior na re_dugao
sistema Self:Adjusting’FiIe de rmicrorganismos, '”C'“”.‘d.o 0 s~|ste:‘ma
(SAF), XP-endo Finisher e SAF, XP-endo Flllvlsherdg irrigacao final
a terapia fotodinamica (TF). com clorexidina.
Avaliar, por métodos
Tglﬁguga:gil%azezﬁgzc?: O estudo apontou que o PQC_p_romoveu
antimicrob’iana de redugéc_) dos nive|§ e da atmdadg
procedimentos metabdlica de bactérias nos canais
Dissertacao radiculares e que o uso do instrumento

07

complementares de
primeira e segunda sesséo,
realizados apds o preparo
quimico-cirargico (PQC) em
dentes com periodontite
apical.

de mestrado.

XP-endo Finisher e ativagao ultrassonica
nao contribuiu para a desinfecgéo
adicional na primeira sessao, mas sé na
segunda sessao.

08

Avaliar, por métodos
moleculares baseados em
DNA e RNA, o efeito dos
métodos complementares
ao preparo na desinfecgao
dos canais radiculares.

Tese de
doutorado.

A PUI contribuiu para a desinfeccédo dos
canais radiculares, promovendo uma
reducao do numero e do metabolismo de
bactérias. Contudo, as bactérias
persistiam ativas nos canais radiculares
apos o uso hidréxido de calcio como
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medicacao intracanal em dentes com
periodontite apical.

09

Avaliar em dentes com
infecgdo endodéntica
primaria (IEP) os
microrganismos anaerobios
cultivaveis (UFC/mL),
niveis de endotoxinas
(EU/mL) e
colagenase/MMP-8 da
regiao periapical antes e
durante o tratamento
endodéntico utilizando
diferentes protocolos de
irrigagao final: irrigacéo
convencional (CNI),
ativacao ultrassobnica
passiva (PUA) e ativagéo
ultrassonica continua
(CUA).

Tese de

doutorado.

Conclui-se que o preparo biomecanico
produz a maior redugdo no numero de
microrganismos anaerdbios e
endotoxinas; O protocolo de irrigagao
final com PUA e CUA em associagéo ao
preparo biomecanico produz maior
reducao nos niveis de Endotoxinas e
colagenase de neutréfilos (MMP-8) em
comparagao com CNI. Existe correlagéo
estatistica positiva entre os niveis de
Lipopolissacarideos (LPS) e MMP-8
presentes nas infecgdes endododnticas
primarias, mostrando a associagao do
LPS com o processo de destruicao
tecidual.

10

Comparar o efeito da
ativacao ultrassoénica da
pasta de hidréxido de calcio
com o da pasta nao ativada
na reducao da atividade
metabdlica de bactérias
nos canais radiculares.

Tese de

doutorado.

O estudo concluiu, a partir dos
resultados encontrados, que a ativagao
ultrassbnica da pasta de hidroxido de
calcio foi mais efetiva do que a pasta nao
ativada em reduzir o metabolismo
bacteriano.

11

Investigar a eficacia das
irrigagcdes com seringas
convencionais, irrigacao
ultrass6nica passiva (PUI),
Vibringe, CanalBrush, XP-
endo Finalizador e
sistemas de irrigacao
ativada por laser (LAIl) na
remocao de pasta dupla de
antibiéticos (DAP) de
canais radiculares.

Artigo de
estudo in
vitro.

Grupo 4, Grupo 6 e Grupo 7 removeram
significativamente mais DAP do que os
outros protocolos na regido coronal. O

Grupo 7 foi mais eficiente na regido
intermediaria; no entanto, nenhuma
significativa diferenga foi encontrada
entre o Grupo 7 e o Grupo 6. Nenhuma
diferenca foi encontrada entre grupos na
regido apical, exceto para as
comparagodes entre os grupos 7 e 2, e
grupos 2 e 3. Nenhum dos protocolos
investigados foi capaz de completamente
remova o DAP das ranhuras. Os
sistemas Vibringe e XP-endo Finisher
mostraram resultados semelhantes aos
da irrigagdo por agulha convencional.

Fonte: Elaboragéo da autora com base nos estudos da amostra da pesquisa (2021).

Em seu estudo sobre a influéncia da agitacdo do hipoclorito de s6dio como

protocolo de irrigagdo endoddntica final quanto a atividade antibacteriana no sistema

de canais radiculares, foi constatado que a utilizagdo de métodos como a PUI, sendo

substancia quimica auxiliar o NaOCI, seguida de enxague com clorexidina, para

complementar os efeitos antimicrobianos da instrumentagao mecanizada, tem sido
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largamente testada e as consequéncias mostram que esta pratica parece possuir
eficacia, conforme outros estudos também apontam (NOGUEIRA, 2016; ALVES et
al., 2011).

No que concerne ao Sistema Easy Clean, € composto por hastes plasticas em
formato de faca que s&o acopladas a contra angulo e acionadas a motor, com
movimento rotatorio ou reciprocante. Durante o teste piloto realizado em seu estudo
foi possivel notar que tal movimento gerou ampla forca de agitacdo mecanica da

substancia quimica auxiliar (NOGUEIRA, 2016). De acordo com o fabricante,

[...] o instrumento toca na parede do canal, porem por ser de plastico
nao proporciona quaisquer alteracées nestas. No protocolo de uso
sugerido pelo fabricante consta que as hastes Easy Clean ® devem
ser introduzidas no canal radicular até o CT, porém na metodologia
usada neste trabalho, as mesmas foram inseridas 2 mm aquém do
CT para que houvesse padronizagdo com todos os grupos testados.
Os resultados mostraram que nao houve diferencga significativa entre
o grupo EC e os demais grupos. Mais estudos sdo necessarios para
analisar a eficacia deste sistema (NOGUEIRA, 2016, p. 33).

No que diz respeito ao método XP-Endo Finisher, estudo discute sobre a

otimizagao da desinfecg¢ao pos preparo quimico-mecanico, afirmam que,

[...] foi apresentado recentemente como um passo final no protocolo
de otimizagdo da desinfecgdo do canal radicular. Com o
compromisso de melhorar a limpeza e a desinfecgao, o instrumento)
ndo tem conicidade e seu diametro em DO é 0,25 mm. O instrumento
possui liga de niqueltitanio (NiTi) MaxWire. Por causa desta liga
especial, este instrumento é reto em sua fase martensitica, que é
mantida em temperatura abaixo de 30 ° C (ALMEIDA et al. 2019, p.
36).

Quando inserido no canal radicular a temperatura do corpo, o instrumento
entra na fase austenitica assumindo uma forma curvada nos ultimos 10 mm, com
aproximadamente 1,5 mm devido a sua memoria molecular (AZIM et al., 2016).
Conforme o fabricante, quando o instrumento gira, atinge um diametro de 3 mm nos
ultimos 10 mm. Quando a ponta é comprimida dentro do canal, o bulbo pode ser
expandido em até 6 mm (ALVES et al., 2016). Ja quando o instrumento XP-Endo
Finisher é acionado em giro continuo dentro do canal, faz com que o instrumento se
expanda e se contraia, objetivando tocar as paredes do canal e agitar solugao
irrigadora (BAO et al., 2016).
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O XP-Endo Finisher é um instrumento que respeita a anatomia original do
canal radicular e efetivamente limpa as areas irregulares devido a sua elevada
flexibilidade e capacidade de se expandir para se adaptar a anatomia, em trés
dimensdes (ALVES et al., 2016; LIN et al., 2013).

Estudos sugerem que seja utilizado a 800 rpm com solugdes de irrigacao, e
com movimentos de avango e retrocesso, com amplitude de 7 a 8 mm (ALMEIDA et
al., 2019). O XP-Endo Finisher remove efetivamente detritos acumulados e smear
layer do sistema de canais radiculares, conforme relatado por alguns estudos
(LEONI et al., 2016; ELNAGHY et al., 2016). Ademais, é sugerido também o uso de
XP-endo Finisher na remocao de pastas intracanal.

Um estudo avaliou a eficacia do XP-Endo Finisher em remover a pasta de
hidroxido de calcio de sulcos artificiais (WIGLER et al., 2016). Outro estudo relatou
que tanto o XP-Endo Finisher como o PUIl foram superiores a irrigacado com seringa,
contudo sem diferenca entre eles (ELNAGHY et al., 2016), fato este que esta em
concordancia com outros estudos encontrados na literatura (WIGLER et al., 2016;
KESKIN et al., 2017; ALVES et al., 2016; BAO et al., 2016; DRUTTMAN et al.,
1989). Porém, outro estudo evidenciou maior reducao bacteriana intracanal e a 50
mm de profundidade nos tubulos dentinarios, comparado com outras técnicas
(UYGUN et al.,, 2016). Enquanto isso, uma pesquisa apresentou que XP-Endo
Finisher e PUI causaram uma baixa redugdo nas contagens bacterianas apos o
preparo quimico mecanico, sendo significativo apenas para o XP-Endo Finisher,
entretanto, tanto XP-Endo Finisher como o PUI foram ineficazes na desinfeccédo de
istmos e reentrancias em molares inferiores (ALVES et al., 2011).

Um estudo evidenciou que quando a irrigacdo com XP-Endo Finisher ocorreu
em trés etapas, menos biofilme permanece na superficie da dentina comparado com
instrumentos rotatérios convencionais (BAO et al., 2016). Enquanto outros justificam
que tal fato indica que a agitacao frequente do irrigante no canal melhora sua agao
na dentina (LIN; SHEN; HAAPASALO, 2013).

[...] uma nova versdo do instrumento, o XP-Endo Finisher R, é
dedicado a casos de retratamento. XP-Endo Finisher R tem um
diametro de nucleo maior (ISO 30) do que o XP-Endo® Finisher para
acabamento (ISO 25), tornando-o ligeiramente mais rigido e também
mais eficiente na remocgado de materiais obturadores aderidos as
paredes do canal, curvatura ou areas ovais (BRONNEC;
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?I?;))UILLAGUET; MACHTOU, 2010 apud ALMEIDA et al., 2019, p.

Pesquisadores concluiram em pesquisa que a eliminacdo das bactérias do
sistema de canais radiculares é determinante para a obtencdo de sucesso no
tratamento endodéntico. Alguns métodos propostos por eles para otimizagdo da
desinfeccdo  mostraram-se  significativamente  superior na redugdo de
microrganismos, incluindo SAF, XP-Endo Finisher e irrigacado final com clorexidina.
Quanto ao preparo quimico-cirurgico, evidenciaram que este promoveu uma redugéo
dos niveis e da atividade metabdlica de bactérias nos canais radiculares, todavia, o
uso do instrumento XP-endo Finisher e PUl nao contribuiu para uma desinfecgéo
adicional na primeira sessao de tratamento (ALMEIDA et al., 2019).

O XP-Endo Finisher possui fungdes semelhantes as do EndoActivator, o que
leva a trabalhos que realizam comparacdes, que afirmam que ambos alcancam
resultados muito préximos e que nao ocorre a extrusdo do irrigante além do apice
(SARIYILMAZ; KESKIN, 2017). Os métodos XP-endo Finisher e EndoActivator
parecem ser mais eficazes na remogao de detritos e smear layer em comparagao
com outros grupos testados, todavia, nenhum dos métodos de irrigacdo avaliados
neste estudo removeu totalmente os detritos e a smear layer (ELNAGHY;
MANDORAH; ELSAKA, 2017).

Foi constatado em uma analise de pH externo radicular, pos irrigacdo e
medicacao intracanal com diferentes materiais, o controle da infecgdo microbiana
nos canais radiculares € um elemento determinante no prognéstico do tratamento
endodéntico (FREITAS et al., 2020). O emprego de agentes quimicos com agao
antimicrobiana no preparo é fundamental para o sucesso na endodontia (BARBOSA,;
MATOS; MATOS, 2014). Dessa forma, com a medicagao intracanal, que tem o papel
de combater os microrganismos que resistiram ao preparo quimico-mecanico,
diminuindo a reagao inflamatéria e neste estudo as medicagbes associadas as
solugdes irrigantes mantiveram-se alcalinas (RODRIGUES, 2013).

Ao comparar a eficacia de diferentes métodos que potencializam a agao das
solugdes irrigadoras na desinfeccdo dos sistemas de canais radiculares estudiosos
evidenciaram que o emprego de métodos auxiliares em todas as pesquisas
favoreceu uma maior desinfeccdo do sistema de canais (CARVALHO et al. 2020;
SABER; HASHEM, 2011; MUHAMMAD et al., 2014; BAO et al., 2017; CHOI et al.,
2019).
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Diversas evidencias cientificas demonstram que a ativacao ultrassdnica pode
resultar em uma melhor limpeza dos canais acessorios, sobretudo em terco apical,
promovendo uma maior penetragcdo das solugbes de irrigacdo nos tubulos
dentinarios (TENNERT et al., 2015, SOUZA et al., 2017). Entretanto, estudos
observaram que a Irrigagédo Passiva (Pl) e a PUI apresentaram maiores quantidades
smear layer no esfregaco nos diferentes tergos, sem diferengas expressivas entre
eles, quando comparado com a Ativacdo Dinamica Manual (MDA) e a pressao
negativa apical (SABER; HASHEM, 2011). Tais conclusdes estdo de acordo com os
achados na literatura (BAO et al. 2017; CHOI, 2019).

Apesar de se encontrar na literatura, alguns estudos que tenham obtido
resultados negativos quanto a PUI, uma pesquisa concluiu que o grupo tratado com
PUI e solugbes de NaOCl e EDTA obtiveram os melhores resultados quando
comparado a PT (MUHAMMAD et al., 2014). Da mesma maneira, outro estudo
percebeu que houve uma elevada diferenca estatistica entre CNI (23,56%) e PUI
(98,37%) em relagdo a redugdo da carga bacteriana (OROZCO et al.,, 2020).
Semelhantemente, evidéncias cientificas notaram uma redugado significativa de
microrganismos nos canais onde foram utilizados a PUI (AVEIRO, 2020).

No que diz respeito a utilizagdo Easy Clean, a literatura vem documentando
um crescimento nos Uultimos anos, sobretudo, em virtude da sua facilidade de
manuseio e, quando usado em baixa rotacdo ou motor endoddntico, ha a
potencializagdo da remocgédo de detritos com consequente melhora no contato da
solugéo irrigante com as paredes do sistema complexo de canais (CARVALHO et al.,
2020, p. 546).

O protocolo usando Easy Clean apresentou uma redugdo consideravel da
carga bacteriana, embora ndo tenha sido estatisticamente significante (SOUZA,
2019), igualmente como um estudo, no qual o Irrisonic apresentou uma maior
eficacia na desinfecgdo dos canais radiculares, quando comparado ao Easy Clean
(AVEIRO et al., 2020).

Pesquisa constatou que embora a PUI seja uma técnica promissora, existem
algumas divergéncias na literatura quanto a metodologia de sua utilizacdo, de
maneira que ainda ndo se estabeleceu um protocolo universal para o uso desse
sistema (RODRIGUES; FROTA; FROTA, 2016). Quanto ao método do fluxo de

irrigagdo, estudos divergem em relacdo a maior eficacia entre fluxo continuo e
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intermitente, nos quais alguns desses demonstram maior eficacia do fluxo
intermitente, e outros apontam maior eficacia do fluxo continuo (CHAVEZ-ANDRADE
et al.,, 2014; CASTELO-BAZ, et al., 2012). Outros estudos ndo mostram significancia
estatistica entre os métodos de fluxo da irrigacdo (TANOMARU FILHO, 2016).
Outrossim, elementos como o tempo de irrigagdo, a solugédo irrigante e a
concentracdo da solugao mais eficaz ainda ndo estao estabelecidas, dificultando
pesquisas e a difusdo da PUI (JUSTO et al., 2014; JIMENEZ; GOMEZ; MATOS,
2014).

Ao comparar a técnica de PUIl com outros sistemas de irrigacéo, estudiosos
observaram que evidéncias apontam que algumas técnicas tém demonstrado melhor
resultado na remogao de debris dentinario no segmento apical do SCR e outras
possuem a mesma eficacia para esta finalidade (RODRIGUES; FROTA; FROTA,
2016). Técnicas como Sistema Reciprocante, MDA e Sistema Endovac tém sido
propostos como melhores técnicas para a limpeza e desinfeccdo do SCR,
principalmente, no segmento apical e regides de istmo (KHAORD et al., 2015;
CHAVEZ-ANDRADE et al., 2014; KATO et al., 2016; THOMAS et al., 2014).

Todavia, no tocante ao Sistema Endovac, evidéncias cientificas demonstram
que nao ha diferengas significativas na limpeza do SCR deste e o PUI, e ambos sao
mais eficazes do que a técnica de IMC (MUNOZ; CAMACHO CUADRA, 2012;
FREIRE et al., 2015). Um resultado semelhante foi achado ao comparar PUIl e XPF,
no qual constatou-se que n&o ha diferenca estatisticamente significante entre esses
sistemas na remoc¢ao de detritos de tecido duro acumulados no SCR (LEONI et al,,
2016). Ao comparar a PUl com a técnica de TF na remocédo de biofiime do SCR,
aquela se mostrou mais eficaz do que esta neste trabalhado (MUHAMMAD et al.,
2014).

Em estudo clinico prospectivo sobre a avaliacdo da taxa de sucesso do
tratamento endodéntico de dentes com periodontite apical utilizando procedimentos
complementares de desinfecgao, foi ressaltado a relevancia do uso de protocolos
que diminuam a infecgao em niveis muito baixos para um tratamento de sucesso.
Este foi baseado em estratégias direcionadas para maximizar a remogéo bacteriana
do canal empregando um grande volume (40mL) de NaOCI 2,5% durante o preparo,

seguido de procedimentos de ativagao da solugéo irrigadora (XPF associado a PUI),
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medicagao entre sessdes com hidroxido de calcio e reinstruturagdo durante a
segunda consulta (PAZ, 2018).

Nessa perspectiva, estudos microbioldégicos prévios relataram que o
procedimento de reinstruturacdo apds a medicacgao intracanal desencadeou em uma
maior quantidade de canais com culturas negativas no momento da obturagéo
(WALTIMO et al., 2012)

Em estudo que promoveu uma avaliagdo microbiolégica de um protocolo de
tratamento endodéntico utilizando procedimentos complementares de desinfeccao
apds o preparo quimico-cirurgico em dentes com periodontite apical, com objetivo de
avaliar, por métodos moleculares baseados em rDNA e RRNA, a eficacia
antimicrobiana de procedimentos complementares de primeira e segunda sessao,
realizados apos PQC em dentes com periodontite apical, um estudo chegou a

conclusao de que:

O preparo quimico-cirargico promoveu uma redugao dos niveis e da
atividade metabdlica de bactérias nos canais radiculares. Porém, o
uso do instrumento XP-endo Finisher e a irrigagao ultrassdnica nao
contribuiu para uma desinfecgdo adicional na primeira secao do
tratamento [...] apds o uso de Ca(OH), como medicagao intracanal
entre sessdes, houve um aumento no metabolismo de bactérias
persistentes nos canais radiculares. Por sua vez, o preparo dos
canais radiculares proporcionou os menores niveis de rDNA e rRNA
(CARVALHO, 2019, p. 71).

Uma pesquisa sobre os efeitos de irrigacdo ultrassOnica e da medicagao
intracanal com hidroxido de calcio na quantidade e no metabolismo de bactérias que
persistem apds o preparo dos canais radiculares de dentes com periodontite apical,
observou que a PUI promoveu uma reducgao significativa dos niveis de bactérias dos
canais radiculares quando comparada a fase de PQC: de 2,5 x 10* em S2 para 2,94
x 10® em S3. No mais, houve uma diminuigdo no nimero de casos com reagdes
qPCR? positivas para rDNA (60%) apds a ativagdo ultrassbnica das solugdes
irrigadoras (NOGALES, 2019). Tais evidéncias corroboram com os achados da

pesquisa de Nakamura et al. (2018), na qual encontram uma redugao nos niveis

2 A tecnologia de PCR em Tempo Real (QPCR) é uma evolugdo do método de Reacdo em
Cadeia da Polimerase do inglés Polymerase Chain Reaction (PCR). Seu principio é baseado
na duplicacédo de cadeias de DNA in vitro, que pode ser repetida muitas vezes, reproduzindo
quantidade de DNA suficiente para realizar diversas analises.



40

bacterianos (4,29 x 10°) e no nimero de canais infectados (68%) quando a PUI foi
utilizada apés o PQC.

Em contrapartida, estudos clinicos avaliando por gPCR a acao suplementar
da PUI, chegaram a conclusdo de que a ativagao ultrassdnica nao foi eficiente em
promover uma melhoria significativa na desinfec¢do dos canais radiculares quando
comparada o PQC (PAIVA et al., 2013). Contudo, uma pesquisa acredita que a
diferencga entre os estudos pode estar relacionada ao limitado numero de amostras e
ao protocolo de ativagao avaliado (NOGALES, 2019).

Um estudo avaliou 20 dentes e empregou um protocolo utilizando 8mL de
NaOCl 2,5% e 4mL de EDTA, em um tempo de ativagdo total de dois minutos
(quatro ciclos de 30 segundos) (NOGALES, 2019). Um protocolo semelhante foi
avaliado em outra pesquisa (NAKAMURA et al, 2018). Ja outros estudiosos
avaliaram dez dentes e a metodologia utilizada empregou ativacdo de 3mL de
NaOCl 2,5% por 1 min e relataram que, apesar da PUI ter promovido uma leve
diminuigdo no numero de reacdes positivas, a maioria dos casos ainda apresentava
bactérias detectaveis pelos métodos de cultura e molecular (PAIVA, et al., 2012).

Assim sendo, de modo a sintetizar os achados e conclusbes deste estudo,

pode-se afirmar que:

A irrigagdo ultrassbnica passiva contribuiu para uma melhor
desinfecg¢ao do canal radicular, promovendo uma redugao do nimero
e do metabolismo de bactérias quando utilizada apds o preparo
quimico-cirurgico [...] As bactérias persistiram ativas nos canais
radiculares apds o uso de Ca(OH), como medicagdo intracanal em
dentes com periodontite apical (NOGALES, 2019, p. 81).

Um estudo clinico randomizado de redugdo de bactérias cultivaveis,
lipopolissacarideos e colagenase/mmp-8 no tratamento endoddntico associado a
ativacdo ultrassénica na infecgdo endodoéntica primaria utilizou a ativacdo do
irrigante com ultrassom como coadjuvante na limpeza apds instrumentacéo,
potencializando a acédo da substancia quimica pela acéao fisica proporcionada pela
cavitagao, transmissao acustica e aquecimento do irrigante (OROZCO 2019). Tais
propriedades, além de permitir maior penetragdo da solugao irrigadora, favorece a
limpeza e pode potencializar a acdo dos irrigantes, melhorando a atividade
antimicrobiana (ROBINSON et al., 2018; VAN DER SLUIS, 2015).
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Ainda no estudo mencionado, coletas do conteudo do canal radicular
mostraram a presenga de bactérias anaerdbias cultivaveis na coleta realizada apos
abertura coronaria em todas as amostras. Foi verificado uma diminuigdo no numero
de anaerdbios cultivaveis apoés a utilizacdo de NaOCI 2.5% nos diferentes protocolos
de irrigacédo. Entretanto, o grupo PUA apresentou maior redu¢do no numero de
bactérias cultivaveis (97.85%), em comparacdo aos grupos CNI (97.62%) e CUA
(85.67%), por consequéncia se estabelece uma diferenca estatistica de
microrganismos cultivaveis comparando os diferentes grupos testados. Posterior a
remocao da medicacdo intracanal (MIC), os resultados notaram, respectivamente,
uma reducgdo na contagem de colbnias bactérias nos grupos CUA, PUA e CNI de
97.27%, 96,56% e 96.2% (OROZCO, 2019).

Em concordancia com os achados desse estudo, a acdo ultrassbnica em
combinacdo a acdo do irrigante promove maior limpeza e remocgao de smear layer,
consequentemente, atingindo maior efetividade antimicrobiana (BUENO et al., 2019;
SOUZA et al., 2019). Ademais, € importante salientar a efetividade na
descontaminacdo obtida pela acdo da cavitagcdo promovida pelo ultrassom
associado a acao do NaOCI que foi renovado durante a irrigacdao (BUENO et al.,
2019), mostrando melhores resultados de descontaminagdo em S3 quando
comparados CUA com CNI.

Desse modo, os resultados analisados relacionados aos niveis de
colagenase/MMP-8 presentes na regidao periapical mostram que ao empregar o
protocolo de irrigagdo associado com CUA houve uma redugdo porcentual de
36.65% (S2) (OROZCO, 2019). Em S3 nao se averiguou diferenga entre PUA e CUA
que foram diferentes a irrigagao convencional.

Em investigacdo a respeito dos efeitos da ativagao ultrassdnica da pasta de
hidroxido de calcio na atividade metabdlica de bactérias em canais radiculares, foi
evidenciado a ativagio ultrassbnica da pasta de hidroxido de calcio promoveu uma
maior redugdo no metabolismo bacteriano do que na pasta nao ativada (CAZARES,
2018).

De maneira geral, o estudo concluiu que, o preparo quimico-cirargico
proporcionou uma reducdo dos niveis de rDNA e rRNA bacteriano nos canais
radiculares; ao passo que a PUI realizada ao preparo quimico-cirurgico cooperou

para redugdo do numero de casos com bactérias metabolicamente ativas.
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Outrossim, a reacdo de qPCR baseada em rRNA foi mais sensivel do que o método
baseado em rDNA para deteccdo de bactérias depois dos procedimentos de
desinfeccao endodéntica (CAZARES, 2018).

Em estudo que procurou investigar a eficacia das irrigagdes com seringas
convencionais, PUI, Vibringe, CanalBrush, XP-endo Finishe e LAl na remocao de
DAP de canais radiculares, notaram que estudos anteriores tém relatado que a PUI
e Streaming fotoacustico induzido por fotons (PIPS) técnicas removeram mais
medicamento do que o sistema de irrigagdo por agulha convencional (GOKTURK et
al., 2016). Resultados semelhantes foram encontrados documentados na literatura
(AKCAY et al., 2014; ARSLAN et al., 2014). No que tange a PUI,

[...] foi realizada usando uma ponta ultrassonica Irrisafe (tamanho 25,
0,00 taper) (Acteon, Franga), que foi conduzido por um dispositivo
ultrassénico (Newtron P5; Satelec, Acteongroup, Franga) 1 mm
aquém do WL. A 10 mL de solugdo de NaOCI a 2,5% administrada
continuamente em uma taxa de fluxo de aproximadamente 0,16 mL s
-1 através a unidade. Foi ativado com uma configuragédo de poténcia
de 5 por 1 min (GOKTURK et al., 2016, p. 570).

No tocante ao método EndoActivator, investigaram a eficacia do PIPS e de
um EndoActivator na remocdo de DAP e pasta antibidtica tripla (TAP) do canal
radicular e relataram que PIPS era superior para a remogao de DAP e TAP,
independentemente da localizagdo do sulco, quando comparado com O
EndoActivator e os grupos de irrigagao por agulha (AKCAY et al., 2014).

Estudo que investigava a eficacia de diferentes irrigantes com ou sem
ativacdo ultrassbnica na remog¢ao do TAP do irregularidades simuladas do canal
radicular constatou que a PUI com 1% NaOCI foi superior a outro técnicas de
irrigacdo na remogao de TAP (ARSLAN et al., 2014). Resultados semelhantes aos
resultados obtidos em outro estudo (GOKTURK et al., 2016).

Na andlise feita sobre a irrigagdo de pressdo positiva comparada,
EndoActivator, PUl e EndoVac, de sistemas de canais radiculares pelo técnica
radiomarcada, autores observaram que la ndo houve diferenga na remogao de TAP
marcada entre grupos (BERKHOFF et al., 2014). Esses resultados ndo séao
consistentes com os de outra pesquisa, que afirma que tais diferencas podem refletir
diferentes variaveis no desenho do estudo, tais como o medicamento, (o volume da

solucgao de irrigacao, e/ou técnica de medicdo (GOKTURK et al., 2016).
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Por fim, o estudo concluiu que nenhuma das técnicas investigadas foi capaz
de remover completamente o DAP, contudo, ativado por laser irrigagdo e PUl podem
ser um dos métodos preferidos para a remogao do DAP. Os sistemas Vibringe e XP-
endo Finisher apresentou resultados semelhantes aos da agulha convencional de
irrigagao (GOKTURK et al., 2016).
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5 CONCLUSOES

Concluiu-se com esta revisao que, no que se refere ao EndoActivator, esse
método ndo apresentou grande eficacia na remogdao de DAP e TAP do canal
radicular; em relagcdo ao Easy Clean, os achados apontaram que nao houve
diferenca significativa entre o grupo Easy Clean e os demais métodos irrigantes,
contudo, ressalta-se que mais estudos sao necessarios para analisar sua eficacia;
quanto ao XP-endo Finisher, foi evidenciado que é capaz de remover efetivamente
detritos acumulados, smear layer do sistema de canais radiculares e na remocao de
pastas intracanal; e, no que tange a PUI, foi o método de irrigacdo endodéntico mais
utilizado com evidéncias controversas quanto a sua efetividade e limitagées, mas,
ainda assim, aprece como o0 método mais eficaz. Grande parte da literatura aponta
que a PUI contribui para uma melhor desinfeccédo do canal radicular, proporcionando
uma reducao do numero e do metabolismo de bactérias quando utilizada apds o
preparo quimico-cirurgico. Entretanto, as bactérias persistem ativas nos canais
radiculares apdés o uso de Ca(OH), como medicagao intracanal em dentes com
periodontite apical.

Destarte, ao se considerar a relevancia do tema, é imprescindivel que outras
pesquisas possam ser desenvolvidas analisando tais métodos comparativamente,
para que se possa vislumbrar com maior precisdo a efetividade e as limitagdes de

cada um deles, e empregar a técnica de irrigacdo endodéntica mais adequada.
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