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RESUMO

O uso de plantas medicinais para alivio de sintomas e tratamento de doencas nao ¢ recente,
possui uma tradi¢do milenar que vem sendo passada entre as geracdes ao longo do tempo.
Porém, estudos cientificos tém concluido que o uso de ervas medicinais e fitoterapicos sem
orientacdo profissional pode apresentar riscos a satide. Nesse sentido, objetivou-se investigar
na literatura brasileira, a importancia do profissional farmacéutico na orientacdo do uso
racional de plantas medicinais e fitoterapicos. O método de pesquisa foi a pesquisa
bibliografica do tipo revisdo integrativa da literatura. Os dados foram coletados em bases de
dados eletronicas, como, a Biblioteca Virtual Scientific Eletronic Libray Online (SCIELO),
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e no buscador
eletrénico Google Académico. Para compor a amostra foram selecionados artigos cientificos
publicados em periodicos nacionais publicados entre 2016 e 2021. No que se concerne aos
procedimentos de busca, foram usadas as terminologias em saude consultadas nos Descritores
em Ciéncias da Saude (DECS), preliminarmente selecionadas: Aten¢ao Farmacéutica, Plantas
Medicinais, Fitoterapicos. Os resultados da pesquisa foram apresentados descritivamente,
segundo os autores correspondentes de cada trabalho investigado, ano de publicacao, titulo do
estudo, objetivo e metodologia relacionados a Atencdo Farmacéutica frente ao uso de plantas
medicinais e fitoterapicos. Em seguida, os estudos foram lidos e categorizados considerando
seus nucleos de sentido. De acordo com os resultados encontrados, as plantas medicinais sao
mundialmente utilizadas por ser um recurso que complementa o tratamento de varias
enfermidades, e devido o facil acesso, assim, cada vez mais a populacdo tem procurado essa
alternativa para tratamento de afec¢des. Porém, muitas pessoas fazem uso indiscriminado de
plantas medicinais, pois s3o adeptas a teoria de que € natural e consequentemente ndo provoca
nenhum mal. E sabido que as plantas possuem compostos que podem causar danos a saude.
Assim, aquilo que deveria curar pode desencadear problemas, dai a necessidade de um
profissional habilitado a prescrever plantas medicinais e fitoterdpicos. Informagdes sobre os
riscos do uso indiscriminado de fitoterdpicos e possiveis reacdes adversas devem ser passadas
para a populacdo, e a presenca do farmacéutico prestando atencdo farmaceéutica, orientando e
acompanhando a utilizagdao desta classe de farmacos ¢ fundamental para uma utilizagdo
segura, efetiva e eficaz, prevenindo e evitando a ocorréncia de possiveis intoxicagdes. Assim,
o farmacéutico deve orientar sobre possiveis duvidas e fornecer informacdes veridicas sobre
as plantas medicinais e fitoterapicas, propiciando uma farmacoterapia com resultados
eficazes.

Palavras-Chave: Atencao Farmacéutica. Fitoterapia. Plantas medicinais.



ABSTRACT

The use of medicinal plants to relieve symptoms and treat diseases is not recent, it has a
millenary tradition that has been passed between generations over time. However, scientific
studies have concluded that the use of medicinal herbs and herbal medicines without
professional guidance can present health risks. In this sense, the objective was to investigate
in the Brazilian literature, the importance of the pharmaceutical professional in guiding the
rational use of medicinal plants and herbal medicines. The research method was the
bibliographic research of the integrative literature review type. Data were collected in
electronic databases, such as the Virtual Scientific Electronic Library Online (SCIELO), Latin
American and Caribbean Literature on Health Sciences (LILACS) and in the Google Scholar
electronic search engine. To compose the sample, scientific articles published in national
journals published between 2016 and 2021 were selected. Regarding the search procedures,
the health terminologies consulted in the Health Sciences Descriptors (DECS) were used,
preliminarily selected: Pharmaceutical Care, Medicinal Plants, Herbal Medicines. The
research results were presented descriptively, according to the corresponding authors of each
investigated work, year of publication, study title, objective and methodology related to
Pharmaceutical Care in relation to the use of medicinal plants and phytotherapics. Then, the
studies were read and categorized considering their nuclei of meaning. According to the
results found, medicinal plants are used worldwide for being a resource that complements the
treatment of various diseases, and due to easy access, thus, more and more the population has
sought this alternative for the treatment of diseases. However, many people make
indiscriminate use of medicinal plants, as they are adept at the theory that it is natural and
consequently does not cause any harm. It is known that plants have compounds that can cause
damage to health. Thus, what should cure can trigger problems, hence the need for a qualified
professional to prescribe medicinal plants and herbal medicines. Information on the risks of
indiscriminate use of herbal medicines and possible adverse reactions must be passed on to
the population, and the presence of the pharmacist providing pharmaceutical care, guiding and
monitoring the use of this class of drugs is essential for a safe, effective and effective use,
preventing and avoiding the occurrence of possible intoxications. Thus, the pharmacist must
advise on possible doubts and provide truthful information about medicinal and herbal plants,
providing a pharmacotherapy with effective results.

Keywords: Pharmaceutical Care. Phytotherapy. Medicinal plants.
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1 INTRODUCAO

O uso de plantas medicinais para tratamento de doencas ndo é recente, possui uma
tradicdo milenar que vem sendo passada entre as geracdes ao longo do tempo (VALERIANO;
SAVANI; SILVA, 2019). E tanto que indicativos da utilizagdo de ervas medicinais foram
encontrados nas antigas civilizagdes, sendo esta uma das praticas mais antigas utilizadas pelo
homem para alimentacdo, cura, prevencao e tratamento de doencas, servindo como importante
fonte de compostos biologicamente ativos (ANDRADE; CARDOSO; BASTOS, 2007).

A descoberta dos compostos ativos dos vegetais ocorreu por meio da observagao feita
pelos homens do comportamento dos animais. Além disso, existem relatos em que se atribuem
as plantas poderes divinos. Essas informagdes foram sendo transmitidas oralmente as
geracdes seguintes e com o surgimento da escrita, passaram a ser compiladas e arquivadas
(MONTEIRO; BRANDELLLI, 2012).

Assim, os primeiros registros sobre as plantas medicinais datam de 500 a. C., em texto
Chinés que relata nomes, doses e indicacdes de uso para tratamento de doengas. Outras
anotacdes foram encontradas no manuscrito Egipicio “Ebers Papirus”, de 1.500 a. C., em que
continha informagdes sobre mais de 800 prescricdes e 700 drogas (DUARTE, 2006). No
entanto, os primeiros documentos fitoterapicos datam do periodo de 2.838 a 2.698 a. C., os
quais com o avango da tecnologia e industrializagdo ganharam importancia mundial, tanto
pelo aumento da sua produgdo, quanto sua procura pela populagdo (SILVEIRA; BANDEIRA;
ARRALIS, 2008; 1ZZO; ERNST, 2009).

Nesse sentido, o uso de plantas na recuperagao da saude tem evoluido ao longo dos
tempos, desde as formas mais simples de tratamento local até a fabricacdo industrial de
fitoterapicos (LORENZI; MATOS, 2002).

Na atualidade, muitas razdes tém direcionado para o uso desse recurso terapéutico, uma
delas € o preco elevado dos farmacos industrializados, além da dificuldade da populacao para
obter auxilio médico e a propensdo para o uso dos recursos naturais (BRASILEIRO et al.,
2008). Para Esteves et al. (2020) ¢ um tratamento barato, com menos efeitos colaterais, que
pode ser oferecido de forma individualizada, ndo causa dependéncia, além do mais a matéria
prima ¢ de facil acesso. Somados ao fato de serem produtos naturais que faz com que a
populacgdo acredite que ndo causam danos a satde, sdo acessiveis, apresentam compatibilidade
com a cultura e uma boa relacao custo-beneficio (SANTOS et al., 2011).

No entanto, o conceito mais perigoso surgido foi o de que as plantas medicinais nio

representam riscos a salde humana por serem naturais e terem sido usadas durante séculos



pela populagdo de todo o mundo. Embora a fitoterapia seja uma pratica pautada em produtos
naturais, esta ndo se encontra isenta da necessidade de orientagdo, visto que existe o risco de
toxicidade (MEDEIROS et al., 2017), assim como de interagdo medicamentosa ao se associar
os fitoterapicos com medicamentos alopaticos.

Segundo Fachini et al. (2015) sdo alarmantes os riscos entre os produtos alopaticos e os
produtos de origem natural. As interacdes mais frequentemente observadas sdo com a hortela,
que aumenta o efeito da sinvastatina usada para regulagdo de niveis do colesterol (HDL e
LDL), o boldo que aumenta o efeito diurético causado pela hidroclorotiazida, a erva cidreira e
fluoxetina que intensifica a agao depressora no sistema nervoso central e a babosa associada a
furosemida que aumenta o risco de hipocalemia no organismo (NICACIO et al., 2020).

Nesse contexto, é necessaria a existéncia de profissionais capacitados para orientar 0s
usuarios corretamente. Evidencia-se, entdo, a relevancia do profissional farmacéutico na
promocdo do uso racional e eficiente de fitoterapicos, visto que é profissional habilitado a
orientar sobre o uso correto da droga, as indicacOes terapéuticas, forma farmacéutica, vias de
administracdo e posologia, tempo de tratamento, contraindicagfes e precauces de uso,
interacdes medicamentosas e informacdes sobre seguranca e eficdcia (ANTONIO; TESSER;
MORETTI-PIRES, 2014)

Assim, o farmacéutico assume papel essencial, somando seus esforgos aos dos outros
profissionais de salude e aos da comunidade para a promoc¢do da salde dos pacientes que
fazem uso de fitoterapicos e plantas medicinais.

Considerando . importancia da atencdo farmacéutica nos cuidados prestados ao paciente
usuario de ervas medicinais e fitoterapicos, levantou-se o seguinte questionamento: qual a
contribuicdo da atencdo farmacéutica na orientagdo do uso racional e seguro de plantas
medicinais e fitoterapicos?

A priori, o interesse pelo tema abordado na presente pesquisa, surgiu durante uma
experiéncia vivenciada pela autora, em que alguns parentes a abordaram e questionaram sobre
qual fitoterapico ¢ indicado, assim como a forma de uso, para tratamento de problemas de
ansiedade e depressdo. Na ocasido, relataram que faziam uso de alguns medicamentos
fitoterapicos e ervas medicinais sem orientagdo profissional, para alivios de sintomas e
tratamento de doengas, de uma forma geral.

Sabe-se que os medicamentos fitoterapicos sao produtos de venda livre, e desta forma,
estao diretamente ligados a automedicacdo e geram duvidas. De acordo com Mathias, Guidoni
e Girotto (2019) uma das principais fontes de intoxicacdo no mundo sdo os medicamentos,

constituindo a segunda causa de mortalidade relacionada as intoxicagdes o que gera um



grande impacto social e econdmico.

Assim, o desconhecimento das plantas e seus derivados pela comunidade, pode gerar
situagdes que provocam reacdes adversas, interacdes medicamentosas indesejaveis e
intoxicagdes. A grande maioria das plantas para fins terapéuticos carecem de estudos sérios,
cientificos e especificos que garantam uma correta indicagdo pelo profissional de saude e
seguranga no uso pelo paciente.

De acordo com Lapa et al. (2004) as plantas medicinais utilizadas para fabricacdo de
medicamentos possuem compostos quimicos estranhos ao organismo humano, sendo os
produtos da sua biotransformagdo potencialmente téxicos, ndo tendo somente efeitos
imediatos e facilmente correlacionados com sua ingestdo, e sim efeitos que podem se instalar
a longo prazo, e de maneira assintomatica, podendo levar a um quadro clinico severo,
algumas vezes até fatal. Nesse sentido, o uso de plantas medicinais como recurso terapéutico
necessita de cuidados especiais, como qualquer outro tipo de tratamento.

Desta forma, a presente pesquisa justifica-se pelo fato de que os usuérios fazem usos
das drogas vegetais e dos seus derivados, para combater doencas de menor agravo, sem as
devidas orienta¢des, sendo necessdria a investigacdo e producdo de informagdes técnicas e
cientificas que garantam a qualidade, eficicia e seguranca do uso de ervas medicinais.

Dentre os profissionais habilitados para orientar a populacdo quanto ao uso de
medicamentos, destaca-se o farmacé€utico, que pode atuar no melhoramento da satde da
populacdo, com medidas de Atencdo Farmacéutica, nas quais o profissional podera atuar
prestando informagdes quanto ao uso racional e seguro de plantas medicinais e fitoterapicos,
doengas, tratamento, nao recomendac¢des de determinados fitoterdpicos, riscos de
polimedicacdo e interacdes medicamentosas.

Assim, as seguintes hipdteses sdo levantadas: A atengdo farmacéutica € eficiente na
promoc¢ao do uso racional e seguro de plantas medicinais e medicamentos fitoterapicos? A
atencdo farmacéutica ndo ¢ eficiente na promog¢do do uso racional e seguro de plantas
medicinais e medicamentos fitoterapicos?

Nesse sentido, a pesquisa tem como objetivo investigar na literatura brasileira a
Atencdo Farmacéutica na orientagdo do uso racional de plantas medicinais e fitoterapicos, a
fim de mais especificamente investigar a utilizagdo das plantas medicinais pela populagéo
como coadjuvantes no tratamento de patologias, analisar a importancia do farmacéutico
guanto ao uso seguro e racional de plantas medicinais e/ou fitoterapicos; identificar quais as
principais acdes e medidas de Atencdo Farmacéutica que podem ser desempenhadas pelo

profissional farmacéutico relacionadas ao uso de plantas medicinais e/ou fitoterapicos, e
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averiguar os desafios da Atencdo Farmacéutica frente ao uso de plantas medicinais e/ou

fitoterapicos.
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2 REFERENCIAL TEORICO

2.1. PLANTAS MEDICINAIS E FITOTERAPICOS

As plantas medicinais sao usadas pela populagdo desde as antigas sociedades humanas.
O individuo fundamentado nas experiéncias obtidas em visualizar os animais consumindo
plantas quando enfermos foi aprendendo as caracteristicas medicinais dos vegetais
(OLIVEIRA; LUCENA, 2015).

Esse conhecimento foi sendo passado de geragdo em geracdo, € as nagdes frente a
heterogeneidade dos vegetais, faziam uso destes no tratamento de doengas, desde o inicio das
patologias, assim como em suas proprias alimentagcdes. Hoje, muitos vegetais t€ém poder
farmacoldgico comprovado para alivio e cura de doengas, e t€ém sido uma forma eficaz de
curar e restaurar a saide, mantendo o equilibrio do corpo (PEREIRA, 2007).

Na antiguidade, a civilizacdo egipcia, por exemplo, fazia o uso de produtos a base
plantas medicinais para embalsamar os seus mortos, eram usadas também na preparacao de
remédios, produtos cosméticos e na alimentagdo (PEREIRA, 2007).

Os agorianos usavam ervas medicinais no ritual de benzer, como configuracgdo de eliciar
o mal. No entanto, havia procura pelo homem em casos de mordida de cobra, aranhas,
escorpides, hemorragias ou para reestabelecer a satide dos animais (LIMA et al., 2016).

Em Roma, entre 129 e 200 d. C. Galeno desenvolveu misturas complexas de plantas,
classificadas como foérmulas galénicas. Proporcionou o incentivo aos Oficiais Romanos a
averiguarem os compostos dos remédios desenvolvidos, dando inicio a caracteristica no
conceito de controle de qualidade dos medicamentos (BRASIL, 2019).

No final do século XIX, o egiptologo alemao Yorg Ebers teve acesso a um extenso
papiro datado por volta de 1500 a.C., denominado “Papiro de Ebers”. Na cultura médica é um
dos manuscritos mais importantes da histéria. O Papiro inicia com a audaciosa frase “Aqui
inicia o livro relativo da producao na concep¢ao dos remédios para todo o sistema do corpo
humano” (ALMEIDA, 2011).

No Brasil, os conhecimentos acerca da superabundancia da vegetagdo brasileira, a
aplicacdo medicinal e historias da forma em que as tribos indigenas discorriam no cuidado em
satide foram mencionados por viajantes europeus que viveram no pais. Os europeus na época
ao chegar no pais se surpreenderam ao observar a variedade de plantas e seus fins

terapéuticos, usadas pelos indigenas que habitavam o territorio brasileiro (FLOR; BARBOSA,
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2015). O alicerce do saber sobre os principios € o uso de plantas medicinais, passados de
geracdo em geracdo, tem o conjunto de entendimentos que consiste na heterogeneidade
brasileira. Hoje, a base de muitos medicamentos sintéticos sdo as plantas, sdo também
matéria-prima na elaboracdo de fitoterapicos e no preparo de remédios caseiros (DIAS;
LAUREANO; MING, 2014).

O Brasil tem um grande potencial para o uso dessa terapéutica, por se tratar do pais que
tem a maior diversidade de vegetais no mundo, além do conhecimento tradicional sobre as
ervas medicinais e da tecnologia para validar cientificamente esse conhecimento (BRASIL,
2015).

Para fins de conhecimento, planta medicinal é a espécie vegetal utilizada com fins
terapéuticos. O produto extraido da planta medicinal ou da droga vegetal, na forma de extrato,
tintura, alcoolatura, 6leo fixo e volatil, cera, exsudato e outros derivados compreende a
matéria-prima para a fabricag¢do dos fitoterapicos (BRASIL, 2014)

Assim, o fitoterapico ¢ todo e qualquer produto obtido de matéria-prima presente no
vegetal, exceto as substancias isoladas, com utilidade profilatica, paliativa ou terapéutica,
englobando o produto tradicional fitoterapico e o medicamento fitoterapico, sendo capaz de
ser simples, quando o ativo ¢ oriundo de uma singularidade unica da espécie vegetal
medicinal, ou sendo composto, quando o ativo ¢ originado mais de uma espécie vegetal
(BRASIL, 2014).

Os fitoterdpicos precisam dispor de sua acdo patenteada através de conhecimentos
farmacoldgicos e toxicologicos, ou seja, sua acdo e qualidade deve ser comprovada, sendo
assim devera ser registrado por meio da RDC n° 26, de maio de 2014.

No Brasil, os produtos fitoterapicos vém ganhando destaque farmacologico devido a
heterogeneidade de espécies vegetais que contém propriedades medicinais (FRANCA et al.,
2008; SANTOS et al., 2015). Assim, a fitoterapia vem sendo estabelecida como uma terapia
complementar nos planejamentos da atencdo basica a saude. Além da sua efetividade no
tratamento de diferentes enfermidades, a pratica ¢ de baixo custo, o que facilita o acesso pela
populacdo (FRANCA et al., 2008; SALVI; MAGNUS, 2014). A introdugdo de programas para
a inser¢do de medicamentos fitoterapicos no cuidado primario a salde estd associada a
enorme procura por medicamentos alopaticos em nivel mundial (BRASIL 2013; CECHINEL
FILHO; YUNES, 1998).

Nesse sentido, em 2006 foi publicada a Politica Nacional de Praticas Integrativas e
Complementares (PNPIC) no Sistema Unico de Saude, incluindo a fitoterapia. No mesmo

ano, a fim de estabelecer as diretrizes quanto ao uso de plantas medicinais e fitoterapicos foi



13

instituida a Politica Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos.

Segundo o Conselho Federal de Farmacia (2020) atualmente, o Sistema Unico de Satide
(SUS) disponibiliza, na rede publica de satde, 12 (doze) medicamentos fitoterapicos. Em
visao das inimeras possibilidades ofertadas pela biodiversidade brasileira, ainda € um niimero
considerado baixo.

Porém, ndo ¢ somente delinear a lista dos medicamentos fitoterapicos concedidos no
ambito do SUS, ¢ necessario que os prescritores e dispensadores sejam habilitados e dotados
de conhecimento sobre a fitoterapia, tanto na complementagdo das terapéuticas
convencionais, como na seguranga e efetividade da terapéutica em varias enfermidades,
especialmente na atengdo bésica.

Para Dias (2017), na auséncia de conhecimentos sobre as propriedades dos
medicamentos fitoterapicos e os provaveis riscos da sua utilizacdo sem orientagdo ou junto
com drogas alopaticas, pode aumentar possibilidade de respostas diversas no organismo,

resultando maleficios ao bem-estar do individuo.

2.2. ATENCAO FARMACEUTICA

A profissdo farmacéutica desenvolveu-se em uma situagdo de discussdo com outros
profissionais que ndo tinham diplomas. Aqueles que obtinham a sua licenciatura, conseguiam
exercer sua profissdo nas boticas. Os curandeiros, raizeiros e benzedores que supostamente
prometiam a cura ganhavam a credibilidade da populagdo (ANGONES et al., 2010). os
cuidados em saude eram exercidos pelos boticarios, benzedeiras, rezadeiras, a pessoa
responsavel pela farmécia também era incumbida no diagnostico, produzindo e vendendo o
medicamento, haja vista ndo existir muitas pessoas com formagdo académica em farmacia
(MARQUES et al., 2017)

Os boticarios diplomados ndo conseguiam vir para a coldnia, e a pratica da realizagao
da farmacia continuava fundamentada na vivencia dentro dos seus limites, até o ato de
execucdo do inicio da escola de farmacia no Brasil, em 1832. As boticas eram de extrema
importancia social e se desenvolviam devido a sua ampla variedade na 4rea comercial,
enquanto o farmacéutico estabelecia com seus clientes um bom relacionamento que ia mais
além do comercial. Porém, com a industrializagdo dos medicamentos a profissao farmacéutica
tomou um novo rumo (ANGONES et al., 2010).

No século XX, com o aparecimento da industria de medicamentos, a farmécia passou a
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ser um estabelecimento comercial de fins lucrativos, e ao profissional farmacéutico era
incubida a missdo de dispensar medicamentos, deixando-se de lado as suas outras atribui¢des
(MAQUES et al., 2017).

Na atualidade, o farmacéutico ¢ o “profissional da saude que executa as atividades
inerentes ao ambito profissional farmacéutico, contribuindo para a salvaguarda da saude
publica e, ainda para as agdes de educagdo dirigidas a comunidade na promocao da saude”
(CODIGO DE ETICA DA PROFISSAO FARMACEUTICA, 2004),

Complementando a informagao anterior, o profissional farmacéutico executa habilidades
no sentido de incentivo ao uso coerente de medicamentos em virtude das complicacdes
adversas do seu uso inapropriado, bem como orientar o impacto financeiro que os
medicamentos representam para as atividades de satide na sociedade (BARBERATO et al,,
2017).

De acordo com o Conselho Regional de Farmécia (2013), a atribuicdo de alertar e
atender o bem-estar da sociedade oportuniza o reconhecimento do farmacéutico. O
profissional pode praticar a indicacdo de medicamentos e diversos outros produtos com
proposito terapéutico, em que a dispensagdo nao precise de indicagdo médica, englobando as
plantas medicinais, preparagdes magistrais, medicamentos alopaticos e homeopaticos,
substancias industrializadas, drogas vegetais e outras relagdes de substancias que podem ser
estabelecidas por 6rgdo sanitario a nivel federal para o regimento do farmacéutico.

o presente profissional farmacéutico atua na ateng¢do diretamente ao paciente,
promovendo o uso racional dos medicamentos e dentre outras ferramentas tecnoldgicas na
area da saude, redirecionando os cuidados de acordo com as suas necessidades, tanto
individual como no coletivo diante da sociedade (BRASIL, 2013).

Por consequéncia, o profissional farmacéutico deve orientar o individuo sobre os
horarios que se deve tomar os medicamentos, magnitude de uma adequada alimentacdo e
pratica de exercicios fisicos, a ndo fazer o uso de medicamentos sem a orientagdo do médico
e/ou farmacéutica, fazendo o acompanhamento da glicemia, pressao arterial, temperatura do
paciente. Para proporcionar a atencdo farmacéutica, o profissional da mesma forma tende a
desenvolver campanhas didaticas exemplificando incertezas sobre automedicagdo, horarios
apropriados, ministragdo de medicamentos, reacdes incompativeis provenientes das possiveis
interacoes medicamentosas e a forma de como armazenar os medicamentos. (MARQUES et
al.,2017).

A assisténcia prestada pelo farmacéutico proporciona inimeras formas de como lhe dar

com a doenca, ofertando a melhoria do bem-estar do paciente, por meio de grupo de
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atividades relacionadas com o medicamento, destinadas a apoiar as ag¢des de saude

demandadas por uma comunidade.

2.3. FITOTERAPIA X ATENCAO FARMACEUTICA

Ha tempos, o Brasil procede investindo na publicagdao e aprimoramento da listagem de
medicamentos fundamentais, como ferramenta para introdugdo da atencao farmacéutica e para
a promo¢ao do uso adequado de medicamentos (BRASIL, 2020).

A listagem de medicamentos fundamentais contempla alguns medicamentos
fitoterapicos, os quais sdo distribuidos no Sistema Unico de Satude (SUS), por meio da
Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares em Saude e da Politica Nacional
de Plantas Medicinais e Fitoterapicos (PNPMF) (MONTE et al., 2021).

Segue na Tabela 1 os medicamentos fitoterapicos listados na RENAME e sua forma

farmacéutica:

Tabela 1. Nomenclatura de medicamentos fitoterapicos listados na RENAME e sua
forma farmacéutica
NOMENCLATURA
Alcachofra (Cynara scolymus L.)

FORMA FARMACEUTICA
Tintura, solucdo oral, capsula,
comprimido.

Gel vaginal e ovulo vaginal.

Aroeira (Schinus terebinthifolia
Raddi)

Babosa [Aloe vera (L.) Burm. f.]
Céscara-sagrada (Rhamnus
purshiana DC
Espinheira-santa (Maytenus
ilicifolia Mart. ex Reissek)

Creme e gel.
Capsula e tintura.

Emulséo oral, tintura, capsula,
suspensé&o oral.

Garra-do-diabo (Harpagophytum
procumbens DC. ex Meissn.)

Cépsula, comprimido,
comprimido de liberagao
retardada.

Guaco (Mikania glomerata Spreng.)

Tintura, xarope, solugdo oral.

Hortela (Mentha x piperita L.)

Cépsula.

Isoflavona-de-soja [Glycine max
(L.) Merr.]

Tintura, xarope, solucdo oral.

Plantago (Plantago ovata Forssk.)

Po para dispersao oral.

Salgueiro (Salix alba L.)

Comprimido, elixir, solucéo
oral.
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Unha-de-gato [Uncaria tomentosa Capsula, comprimido, gel.
(Willd. ex Roem. & Schult.)]

J4

Quanto a orientagdo para o uso desses medicamentos é necessaria a prescricao
apropriada, condi¢des adequadas na dispensacdo, € a aplicagdo nas doses indicadas, nos
horérios definidos e no periodo de intervalo indicado de medicamentos seguros, eficazes e de
qualidade comprovada (BRASIL, 1998).

Na otica de Varela e Azevedo (2014) o achismo de que os produtos obtidos de
elementos vegetais sao isentos de efeitos adversos e nao necessitam de orientagdo quanto ao
seu uso simboliza um dado assustador. Os autores destacam o risco de interacdes
medicamentosas ou quando hé substitui¢do de medicamentos, ja que ha a possibilidade de
alteracdo no resultado do tratamento, assim, para cada paciente faz-se necessario avaliar
criteriosamente a indicagdo terapéutica.

Segundo Jacomini e Silva (2011) as interagdes medicamentosas consistem em episodios
clinicos em que o efeito de um medicamento esta sendo alterado na presenca de um outro
farmaco, alimento, bebida, medicamento fitoterdpico ou agentes quimicos no ambiente. No
momento em que dois medicamentos sdo administrados no paciente, estes podem aumentar ou
diminuir o efeito terapéutico, acarretando toxicidade para o organismo ou nao.

Conforme Castro (2015) as interagdes mais comuns sdo o uso de antibidticos associados
ao uso da espinheira santa, ocasionando a diminui¢do da absor¢do. Os medicamentos
fitoterapicos como o Ginko Biloba, quando usado junto com o AAS, acontece risco de
sangramento, os ansioliticos como a valeriana aumenta o efeito do calmante, queda de pressao
e letargia. A leitura da bula sempre foi uma tarefa dificil, apesar de conter as informagdes
necessarias dos medicamentos como deve ser usado, forma de administracao, posologia, as
possiveis interagdes medicamentosas, adverténcia, orientagdes etc.

Para o Conselho Federal de Farmacia 2020, os medicamentos fitoterdpicos a base de
Ginko Biloba, se o paciente for realizar algum procedimento cirtirgico deve ser monitorado,
podendo apresentar distirbios gastrointestinais, leves reagdes alérgicas cutaneas, em alguns
casos pode apresentar enjoo. A varfarina e os inibidores da agregacdo plaquetaria causam
hemorragia, diminuindo a a¢do dos anticonvulsivantes.

Além do risco de interagdo medicamentosa, de acordo com Nascimento et al. (2021), a
fase que envolve a identificacdo de espécies de plantas, bem como a sua forma de uso
tradicional, pode ser perigosa, pois erros de diagnostico podem acarretar a falta de eficacia do

tratamento, além da super dosagem e possiveis reacdes adversas no individuo.
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Para Mendonga (2018) com a ampla venda de produtos fitoterapicos no ambito da
internet, faz-se necessaria a padronizagdo da regulamentacdo e uso adequado dos
fitoterapicos. Segundo a Organizagdo Mundial de Saude (OMS), a regulamentacdo dos
fitoterapicos enfrenta obstdculos, em que suas estruturas institucionais sao fracas na questao
de regulamenta-las, somente 20% dos paises tem autoridade na garantia da qualidade e na
seguranga dos produtos fitoterapicos, 30% ndo tem a minima estrutura e 50% tem uma
capacidade variavel na sua regulamentagao.

O déficit de estratégias de prevengao, controle e tratamento de intoxicagdes ¢ um grande
desafio nas instituigdes publicas de saude. Sendo necessario ser realizados trabalhos sobre a
orientacdo dos riscos da ingestdo de plantas desconhecidas, desde a plantacdo nas residéncias
ao consumo de fitoterapicos industrializados. Na atencdo bésica a saude, a orientagdo
farmacéutica faz parte do atendimento pela equipe multiprofissional, porém ainda ha caréncia
do profissional farmacéutico no ambito do SUS (JACOMINI; SILVA, 2011).

O profissional farmacéutico além de orientar pode fazer a prescricio de fitoterapicos. A
atencdo farmacéutica envolve praticas nos estabelecimentos de servigos de saude publicos e
privados, em que o beneficiado ¢ o paciente, com o seu tratamento medicamentoso sendo
realizado de forma eficaz. Nesse sentido, se faz de extrema importancia a orientagdo
farmacéutica frente ao uso de medicamentos fitoterapicos, com o intuito de obter resultados

satisfatorios na terapé€utica do paciente (SANTANA et al., 2019).
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3 CONSIDERACOES METODOLOGICAS

Esse estudo trata-se de uma pesquisa bibliografica do tipo revisdo integrativa da
literatura. A pesquisa bibliografica consiste na busca de documentos cientificos na literatura,
visando identificar semelhangas e diferencas entre estes (SOUZA; SILVA; CARVALHO,
2010). Segundo Brevidelli e Domenico (2008), a democratizagdo ao acesso € a
proporcionalidade na atualizagdo com frequéncia nas informagdes nos meios eletronicos tém
sido um grande avango no ambito da pesquisa.

A pesquisa bibliogréfica do tipo revisdo integrativa, de acordo com Mendes, Silveira e
Galvao (2008) ¢ um saber embasado, fundamentado e com consisténcia para os profissionais
realizarem uma pratica clinica com qualidade. Segundo os autores, em um unico estudo, o
leitor tem acesso a diferentes pesquisas realizadas, ou seja, contribui para a divulgagdo do
conhecimento, além da constru¢ao de uma observacao ampla da literatura, colaborando para
discussdes acerca de métodos e conclusdes de pesquisas, no intuito de apontar argumentos
reflexivos sobre a producao de futuras tematicas de estudos de revisao.

Ainda conforme os autores citados anteriormente, a fim de estruturar uma revisao
integrativa que associe valor, podendo subsidiar a implementagao de intervengdes eficazes no
cuidado aos pacientes, ¢ necessario que as etapas a serem seguidas estejam claramente
descritas. O processo de elaboragdo da revisdo integrativa encontra-se definido na literatura,
contudo, diferentes autores adotam formas distintas de subdivisdo de tal processo, com
pequenas modificagdes. A principio, para a construcdo da revisdo integrativa ¢ preciso
explorar seis etapas distintas, e sdo estas: 1?) identificagdo do tema e selecdo da hipotese ou
questdo de pesquisa para a elaborag¢do da revisdo integrativa; 2%) estabelecimento de critérios
para inclusdo e exclusao de estudos/ amostragem ou busca na literatura; 3*) definicao das
informagdes a serem extraidas dos estudos selecionados/ categorizagdo dos estudos; 4?)
avalia¢do dos estudos incluidos na revisdo integrativa; 5%) interpretacdo dos resultados; e, 6%)
apresentacdo da revisao/sintese do conhecimento.

Levando em consideracdo que a presente pesquisa se trata de uma revisao integrativa,
esta seguiu o processo de elaboracdao da revisdo integrativa, para tanto, foi desenvolvida em
meio eletronico, isto €, em bases de dados cientificos eletronicas. Assim, para a realizacao
desta pesquisa foram utilizados artigos publicados em plataformas de pesquisa como Scielo,

Lilacs e no buscador eletronico Google Académico. O material reunido foi utilizado como
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fonte de dados, que foram discutidos na forma de resultados para o alcance dos objetivos
deste trabalho.

A sele¢ao da amostra da pesquisa foi feita com base na populagdo de evidéncias
cientificas sobre a temdatica em estudo. Nesse sentido, a amostra foi composta por textos
selecionados, para tanto, foram adotados critérios de inclusdo e exclusao. Foram adotados os
seguintes critérios de inclusdo: evidéncias cientificas encontradas nas bases de dados
eletronicas; artigos e trabalhos cientificos publicados em revistas cientificas redigidos em
Lingua Portuguesa ou traduzidos para esta; com periodo de publicacdo entre os anos de 2016
e 2021. E como critérios de exclusdo: textos incompletos ou que tratassem de assuntos que
nao eram condizentes com os objetivos da pesquisa.

No que se refere ao modo como foram realizadas as buscas pelos documentos
cientificos, foi empregada a terminologia em saude consultada nos Descritores em Ciéncias da
Satde (DECS). Assim, os DECS previamente selecionados foram: Atencdo farmacéutica,
Fitoterapia e Plantas medicinais. Esses descritores foram utilizados de forma combinada em
portugués e, usando-se o operador booleano “AND” e “OR”. O detalhamento da realizagdo da

busca e obtencdo dos estudos segue abaixo:

Fluxograma 01 - Detalhamento da busca na plataforma Scielo, LILACS e no Google
Académico

- Buscanasbases de dados Scielo, Lilacs e no Google Académico

| | 7223 estudos | |

-~ Filro: Idiomaem portuguées
[ .
| { 1038 estudos | |

~ Filtro:Anodepublicaggo
(647 ectiidos. )
| l 647 estudos | |

.~ Critériosdeexclusdjo
C .
| { 22 estudos } |

~ PResltadofipa
C .

| | 10 estudos '| |
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A andlise e a interpretagdo dos dados foram realizadas de forma organizada e sintetizada
por meio da elaboragdo de quadro sindptico que compreenderam os seguintes itens: Numero
do estudo, autor (es), titulo, objetivo, metodologia, resultados e ano de publicacdao da
pesquisa.

Além disto, foi utilizada a técnica de andlise tematica (MINAYO, 2010), para uma
compreensdo de ntcleos tematicos mobilizados na constru¢do dos problemas de estudo. Deste
modo, os estudos foram lidos e categorizados considerando seus nucleos de sentido.

Os estudos selecionados foram avaliados criticamente, observando-se os aspectos
metodoldgicos e a semelhanca entre os resultados encontrados e comparados com outros

estudos, levando em consideracdo a tematica abordada na pesquisa.
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Os estudos foram selecionados, analisados e dispostos em quadro (Quadro 1) com o

objetivo de expor informag¢des fundamentais como autor (es), titulo, objetivo, metodologia e

ano de publicagdo a fim de dinamizar a leitura e facilitar o entendimento da comunidade

cientifica

Quadro 1 — Detalhamento dos estudos (identificagao por numero do estudo, autor (es), titulo,

objetivo, metodologia e ano de publicacdo da pesquisa) das bases de dados Scielo, Lilacs e do

buscador eletrénico Google Académico.

N°de Autores Titulo Objetivo Metodologia Ano de
estudo publicacio
01 SILVA, A importancia | Realizar uma Revisdo de 2016
Fernanda do servico revisao de literatura de
Coelho de farmacéutico | literatura carater narrativo
Arruda; no sistema destacando a descritivo, na
FILHO, unico de importancia da | qual foi analisada
Clayton saude: uma Assisténcia a importancia dos
Anderson de revisdo de Farmacéutica servigos
Azevedo literatura no SUS, bem farmacéuticos
como o papel realizados no
do farmacéutico | SUS em relagdo a
na execugao atencdo a saude.
desta atividade
02 COSTA, Satisfacdo dos | Avaliar a Estudo 2018
Alanna Carla | pacientes com | satisfagdo dos | prospectivo,
et al. doenga de pacientes empregando um
chagas atendidos no questionario
atendidos por | servico subdividido nas
um servico de | farmacéutico. secOes: dados
aten¢ao socioecondmicos;
farmacéutica infraestrutura,
no estado de localizacao e
Ceara do funcionamento;
Brasil cuidado
farmacéutico e
importancia do
Servigo.
03 SILVA, A pratica Compreender Pesquisa 2018
Daniela clinica do os elementos qualitativa
Alvares farmacéutico | essenciais do autoetnografica,



http://repositorio.asces.edu.br/browse?type=author&value=SILVA%2C+Fernanda+Coelho+de+Arruda
http://repositorio.asces.edu.br/browse?type=author&value=SILVA%2C+Fernanda+Coelho+de+Arruda
http://repositorio.asces.edu.br/browse?type=author&value=SILVA%2C+Fernanda+Coelho+de+Arruda
http://repositorio.asces.edu.br/browse?type=author&value=SILVA%2C+Fernanda+Coelho+de+Arruda
http://repositorio.asces.edu.br/browse?type=author&value=FILHO%2C+Clayton+Anderson+de+Azevedo
http://repositorio.asces.edu.br/browse?type=author&value=FILHO%2C+Clayton+Anderson+de+Azevedo
http://repositorio.asces.edu.br/browse?type=author&value=FILHO%2C+Clayton+Anderson+de+Azevedo
http://repositorio.asces.edu.br/browse?type=author&value=FILHO%2C+Clayton+Anderson+de+Azevedo
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Machado Silva

no nucleo de

processo de

construida de

et al. apoio a saude | sistematizacdo | forma
a familia. da pratica colaborativa

clinica de uma | entre os autores,

farmacéutica da | de outubro de

atenc¢ao 2014 a outubro

priméria a de 2015, nos

saude Centros de Saude
da Prefeitura
Municipal de
Belo Horizonte,
onde uma das
autoras trabalha.
Os dados foram
produzidos por
meio de
observacao
participante,
diarios de campo,
reflexdes e
entrevistas
semiestruturadas
com
farmacéuticos
que
desenvolviam
pratica clinica na
aten¢do primaria
a saude.

04 BARBERATO, | O Analisar a Realizou-se 2019
Luana Chaves; | farmacéutico inser¢ao do revisao de
SCHERER, na atencao trabalho do literatura sobre o
Magda Duarte | primaria no farmacéutico na | trabalho do
do Anjos; Brasil: uma atengdo farmaceéutico na
LACOURT, inser¢ao em primaria no Ateng¢do Primaria
Rayane Maria | construcdo Brasil, a Saude.

Campos buscando
identificar
experiéncias,
atribuigoes,
potencialidades,
dificuldades e
desafios para a
pratica desse
profissional.

05 NICACIO, Principais Analisar as Trata-se de um 2020
Raquel interacdes potenciais estudo
Aparecida entre interagoes transversal de
Rodrigues et medicamentos | envolvendo base

al.

alopaticos e

fitoterapicos e

populacional com
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fitoterapicos/ | plantas 370 participantes.
plantas medicinais com | Os dados foram
medicinais no | medicamentos | coletados em
municipio de | alopaticos na visitas
Rondonopolis | populacdo de domiciliares com
MT Rondonopolis, | um instrumento
MT. estruturado e
padronizado.
Para identificar
as potenciais
interagoes foi
utilizada a base
de dados
Medscape® e
literatura
nacional e
internacional
06 OLIVEIRA, Cuidado Evidenciar a Uma pesquisa 2021
Andresa dos farmacéutico | importancia do | integrativa, com
Santos no manejo de | cuidado artigos
pacientes farmacéutico na | publicados de
idosos no promocgao da forma atemporal,
sistema Unico | saude dos devido também, a
de saude: uma | idosos. abordagem,
revisao mesmo que
integrativa breve, da historia
da farmacia, nas
bases de dados:
Google
Académico e
Lilacs
07 PENAFORTE, | Asituagdo da | Compreender a | Estudo 2021
Thais; atengao situacao da qualitativo e de
CASTRO, farmacéutica: | atencdo abordagem
Sabrina revolugdo ou | farmacéutica etnografica, os
penumbra em um sistema | critérios que
paradigma? municipal de orientaram essa
saude, tomou- | investigacao
se como ponto | buscaram
de partida o tipificar a
estudo do grau | variedade de
de adesdo e cenarios,
incorporacdo do | motivagdes e
paradigma procedimentos
profissional que | que se associam a
orienta essa esse exercicio
pratica profissional
08 LOPES, Joana | Prescri¢dao Realizar uma Revisdo de 2021
de Carvalho farmacéutica | revisdo de literatura. A
Fernandes de literatura sobre | pesquisa foi



https://repositorio.animaeducacao.com.br/browse?type=author&value=Oliveira%2C+Andresa+dos+Santos
https://repositorio.animaeducacao.com.br/browse?type=author&value=Oliveira%2C+Andresa+dos+Santos
https://repositorio.animaeducacao.com.br/browse?type=author&value=Oliveira%2C+Andresa+dos+Santos
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fitoterapicos | a prescricao realizada nas
para o farmacéutica de | seguintes bases
tratamento da | fitoterapicos de dados:
ansiedade: para o Periodicos Capes,
uma revisao tratamento da Scientific
de literatura. | ansiedade. Eletronic Libary
Online (SciELO),
Science Direct,
PubMed e
LILACS
09 COSTA, Ana | A utilizagdo Realizar uma Pesquisa 2021
Paula. de plantas pesquisa bibliografica. A
medicinais na | bibliografica busca por
regiao sobre plantas referéncias
nordeste do medicinais ocorreu nas bases
Brasil: uma tipicas do de dados scielo,
revisao. Nordeste google
brasileiro, académico,
abordando as periddicos capes
plantas € nos comités
medicinais que | nacionais de
foram mais saude.
citadas nos
ultimos anos na
literatura,
relatando a
importancia
dessas plantas e
relatando as
orientagoes
previstas nas
resolugdes
sobre
prescri¢ao
farmacéutica de
plantas
medicinais.
10 SILVA, Ana Plantas Relatar os Foi feita uma 2021
Paula Costa medicinais: beneficios, revisao
VIEIRA, beneficios, toxicidade e bibliografica
Tatiana Reis toxicidade e | possiveis relacionada as
possiveis interacdes das espécies
interacdes plantas estudadas e para
(babosa, medicinais elaboracdo do
boldo, ora- Plectranthus material
pro-nobis). barbatus educativo
(boldo), utilizou-se o
Pereskia programa Canva.

aculeata Miller



https://repositorio.uniube.br/browse?type=author&value=SILVA%2C+ANA+PAULA+COSTA
https://repositorio.uniube.br/browse?type=author&value=SILVA%2C+ANA+PAULA+COSTA
https://repositorio.uniube.br/browse?type=author&value=VIEIRA%2C+TATIANA+REIS
https://repositorio.uniube.br/browse?type=author&value=VIEIRA%2C+TATIANA+REIS
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(ora-pro-nobis)
e Aloe vera (L)
Burm.
(babosa) com
medicamento,
salientando a
importancia da
conscientizagao
da populagao
sobre 0 uso
racional das
plantas
medicinais.

Fonte: Quadro realizado a partir das fontes na base de dados.

Apos leitura e anélise dos artigos foi realizada uma categorizacdo dos estudos, da qual
emergiu da tematica central: Atencdo Farmacéutica frente ao uso de plantas medicinais e
fitoterapicos, dois subtopicos: | — Utilizacdo das plantas medicinais e Il - A importancia do
farmacéutico quanto ao uso de plantas medicinais e/ou fitoterapicos. Assim, é apresentando e
discutido a seguir as principais evidéncias, isto €, os resultados obtidos a partir dos estudos.

4.1 UTILIZACAO DAS PLANTAS MEDICINAIS

Em 04 dos estudos selecionados, foram encontradas informagdes sobre o uso de plantas
medicinais e fitoterapicos. Em 03 destes, os estudos tratam das plantas medicinais e a sua
indicacdo terapé€utica. No estudo 09, os autores relatam que o facil acesso, baixo custo e por
serem menos ofensivos a saude, sdo os motivos que vém aumentando a utilizagao das plantas
medicinais e fitoterdpicos pela populagdo. Quanto a indicagdo terapéutica, no estudo 08, os
autores relatam que as plantas medicinais e fitoterapicos sdo utilizados na atualidade,
principalmente, para o tratamento de transtorno de ansiedade, ocasionado pelo medo
excessivo, tristeza preocupagdo, mudancas de comportamento, estresses. Os autores citam que
as plantas mais utilizadas para combater a ansiedade sdo a Matricaria chamomilla, Passiflora
incarnata, Passiflora alata Curtis, Passiflora edulis Sims, por serem ansioliticos, sedativos
leves e tranquilizantes naturais, as pessoas fazem o uso com frequéncia.

Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), pelo menos 18,6 milhdes dos

brasileiros enfrentam algum problema de ansiedade (OMS, 2020). A ansiedade pode ser
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prejudicial, tornando o convivio social e sua relagdo consigo mesmo dificil. Ao utilizar plantas
medicinais, o paciente, podera ter seu estado patologico revertido em saude e bem estar. A
partir das informagdes das plantas o profissional que tiver um caso de psicopatologia, ou
apenas uma ansiedade pontual, pode designar o melhor tratamento, sempre tendo em vista a
melhora rapida das atividades normais do paciente.

As farmacopeias tradicionais apresentam espécies vegetais com indicagdo para sintomas
associados a transtornos de ansiedade. Desse modo, pacientes, buscam entre outros recursos,
plantas medicinais, acreditando nas suas inimeras vantagens (ABRAHAM; CONNOR;
DAVIDSON, 2004. No entanto, segundo os autores Petrovick, Gonzalez Ortega ¢ Bassani
(1997), algumas das vantagens associadas as plantas e aos medicamentos fitoterapicos nao se
sustentam, tais como o baixo precgo e a auséncia de toxicidade. No primeiro caso, muitos dos
medicamentos fitoterapicos disponiveis no Brasil, apresentam o mesmo custo quando
comparados com medicamentos sintéticos equivalentes, pois a produgdo dos fitoterapicos esta
relacionada a um alto padro de rigor técnico. Da mesma forma, a auséncia de toxicidade nem
sempre encontra fundamento, como € o caso de P. methysticum G. Forst., no qual o seu uso
foi relacionado com hepatotoxicidade e sintomas extrapiramidais (SCHELOSKY et al., 1995;
RICHARDSON; HENDERSON, 2007).

J& os autores do estudo 10 relatam que as plantas medicinais sdo utilizadas para diversos
fins, sendo as mais utilizadas para o tratamento de doencas, o boldo, babosa e ora-pro-nobis.
O boldo ¢ o mais indicado para problemas gastrointestinais, sendo a planta mais utilizada para
alivio da digestdo, azia, ressacas alcoolica. O preparo ¢ feito por infusdo das folhas secas e
deve ser usado de 2 a 3 vezes ao dia. O oro-pro-nobis, as pessoas fazem o uso para prevenir
anemias, como a anemia ferropriva, por possuir uma concentracao de ferro em suas folhas, a
recomendacdo ¢ de 250 mg duas vezes ao dia na forma de cha. Porém, nos estudos analisados,
a planta mais citada ¢ a babosa, por possuir diversas finalidades terapéuticas, indicadas para
pessoas que tem alteracdes hormonais, peles ressecadas dentre outras, além disso, a babosa ¢
um excelente cicatrizante e anti-inflamatorio (SILVA, 2021).

Os dados citados dos estudos apontam que plantas medicinais sdo usadas no dia a dia,
como uma alternativa terapéutica no tratamento de diversas patologias. Para Lopes (2021), as
plantas medicinais tém vérias finalidades terapéuticas, promovendo promocdo a saide em
varios sistemas do organismo como, nervoso, enddcrino, digestorio, respiratdrio, mental,
circulatorio dentre outros.

As plantas medicinais sdo mundialmente utilizadas por ser um recurso que

complementa o tratamento de varias enfermidades, e devido o facil acesso, assim, cada vez



27

mais a populagdo tem procurado essa alternativa para tratamento de afeccdes. Isso condiz com
os achados de Costa (2021), ao dizer que uma parcela significativa da populagdo faz ou ja fez
uso de alguma erva medicinal, estimando-se cerca de 80% dos brasileiros.

A utilizagao das plantas medicinais vai além de um simples alimento, ¢ por também, ter
finalidades terapéuticas, como visto nos estudos citados acima. Assim, sua indicagdo desde as
civilizacdes antigas até a atualidade, ¢ empregada para tratar diversas patologias ou usada de

forma complementar na terapéutica.

4.2 A IMPORTANCIA DO FARMACEUTICO QUANTO AO USO DE PLANTAS
MEDICINAIS E/OU FITOTERAPICOS

O farmacéutico ¢ o profissional de satide que se tem mais familiaridade com o paciente,
devido estar presente no seu dia a dia, adotando medidas no seu cuidado e agregando seus
conhecimentos adquiridos ao longo de sua formagdo académica (ESTUDO 03), assim, pode
sugerir uma farmacoterapia racional para o alcance de resultados proeminentes e mensuraveis
(NUNES; XAVIER, 2018).

De acordo com a RDC 44/2009, o farmacéutico possui aptidao técnica e cientifica para
executar fungdes primordiais em todos os ambientes farmacéuticos, pois estd mais acessivel e
préoximo a populagdo em geral, sendo capaz de diagnostico rapido, indicagdo de tratamentos
farmacoldgicos ou ndo farmacoldgicos, como o caso das plantas medicinais (REIS; SILVA,
2018). Além disto, o farmacéutico exerce fun¢do técnica gerencial, envolvendo diversas
atribuicdes, que se caracterizam em etapas de programagdo, selecdo, aquisigdo,
armazenamento, dispensacao e distribuicao de produtos (ESTUDO 01).

No tocante as plantas medicinais e seus derivados, como visto anteriormente, a
populagdo faz uso dessa terapia, porém, como se da esse uso? A problemadtica cultural e
propaganda de que o “proveniente do natural ndo faz mal”, traz a falsa concep¢do de que ndo
ha perigo, dai a necessidade de um profissional habilitado para orientar a populagao.

O Conselho Federal de Farmacia por meio da Resolucdo n° 586/13, afirma que o
profissional farmacé€utico estd habilitado a prescrever e ou preconizar terapias nao
farmacologicas, a fim de prevenir, aliviar e curar a manifestacdo dos sintomas no individuo. E
funcdo do profissional farmacéutico sugerir, avisar e executar por meio da farmécia clinica

informando a cerca das plantas medicinais, a fim de prevenir patologias e para melhorar o
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bem-estar do individuo, conforme necessidades de satide deste. Assim, o profissional
farmacéutico ¢ apto para realizar prescrigdes de plantas medicinais e fitoterapicos, com
finalidade de proporcionar uma terapéutica ao paciente de forma eficaz.

Muitas pessoas fazem uso indiscriminado de plantas medicinais, pois sdo adeptas a
teoria de que ¢ natural e consequentemente nao provoca nenhum mal. As plantas possuem
compostos que podem causar danos a saude. Assim, aquilo que deveria curar pode
desencadear problemas maiores, dai a necessidade de um profissional habilitado a prescrever
plantas medicinais e fitoterapicos.

O profissional farmacéutico estd habilitado a prescrever plantas medicinais e produtos
fitoterapicos para o paciente/cliente, visando uma melhoria, alivio e até total restauracdo da
saude do paciente. Tendo em vista diversos aspectos como: qual tipo de doenca, qual
componente da planta ira ser utilizada, o volume, como serd o seu preparo, € qual o periodo
de tempo serd usada, tendo como base a sua conduta em atengdo farmacéutica (ARAUJO et
al.,2017).

Para os autores Antunes et al. (2019), o papel do farmacéutico na fitoterapia ¢ fornecer
uma relagdo entre o conhecimento cientifico e o popular, e a promocgao e seguranca do uso de
forma racional da fitoterapia, em virtude de que, muitas vezes a dose recomendada nao ¢
informada e o paciente realiza o tratamento de maneira inadequada. Além disso, diversas
plantas vendidas ndo possuem estudos cientificos conclusivos e os proprios vendedores
desconhecem o produto que estdo vendendo. Assim, o profissional farmacéutico pode
desempenhar atividades que vao desde a produgdo de plantas medicinais e fitoterapicos a
assisténcia e cuidado com o paciente, proporcionando a seguranca e efetividade na sua
terapéutica.

Na pratica clinica, a fitoterapia requer conduta de multidisciplinaridade voltada para o
paciente. Da equipe multidisciplinar em satde, o profissional farmacéutico participa no
desenvolvimento de politicas, prestando uma assisténcia as comunidades e aos individuos que
realizam alguma farmacoterapia com o uso de plantas medicinais e medicamentos
fitoterapicos (ANTUNES et al., 2019).

Algumas plantas se usadas de forma pode provocar abortos, se usadas
concomitantemente com medicamentos pode aumentar o efeito anticoagulante deste e,
consequentemente, aumentar os riscos de hemorragias. Além disto, h4 plantas que possuem
acdo hepatotoxica. Nesse sentido, as pessoas precisam do cuidado do profissional, sendo o

profissional farmacéutico fundamental para a saude da sociedade (Estudo 06).
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O profissional farmacéutico ¢ a principal fonte de informacdo para o usudrio que se
automedica, pois ele esclarecera sobre as possiveis reagdes adversas dos fitoterapicos, além de
poder prescrevé-los. Informacdes sobre os riscos do uso indiscriminado de fitoterapicos
devem ser passadas para a populagdo, e a presenca do farmacéutico prestando atengdo
farmacéutica, orientando e acompanhando a utilizacao desta classe de farmacos ¢ fundamental
para uma utilizagdo segura, efetiva e eficaz, prevenindo e evitando a ocorréncia de possiveis
intoxicacdes (SOUZA et al., 2019).

Assim, o farmacéutico deve estar capacitado para orientar sobre possiveis duvidas e
fornecer as informagdes veridicas sobre as plantas medicinais e fitoterapicos, propiciando

uma farmacoterapia eficaz, com resultados perceptiveis.



30

5. CONSIDERACOES FINAIS

Esse estudo objetivou realizar uma investigacdo na literatura brasileira da atencao
farmacéutica frente ao uso de plantas medicinais e fitoterapicos. Levando em consideragdo
que as pessoas fazem o uso de plantas medicinais e fitoterapicos, faz-se necessario a
orientagdo pelo profissional.

No tocante a Atengdo desempenhada pelo profissional farmacéutico direcionada as
plantas medicinais e fitoterapicos, esta revisdo apresentou dois aspectos relevantes, primeiro,
a necessidade do paciente quanto a orientagdo, segundo, ¢ que o profissional farmacéutico ¢
apto para realizar prescrigdes de plantas medicinais e fitoterapicos, com finalidade de
proporcionar uma terapéutica ao paciente de forma eficaz.

No que se concerne, a necessidade de orientagdo ao usuario pelo servigo de atengao
farmacéutica, nessa revisao de literatura, os achados comprovam que ha a adesdo ao uso das
plantas medicinais e fitoterapicos € que a busca por um servigo farmacéutico pode contribuir
para diminuir os riscos de interagdes medicamentosas, o risco de abandono do tratamento ¢
menor, onde o principal foco € o paciente. O momento em que o individuo busca por uma
consulta farmacéutica, ¢ o0 momento em que vai além do que uma simples dispensagao, € o
momento primordial de tragar metas junto do paciente para a sua terapéutica.

Nessa perspectiva, a importancia da aten¢do farmacéutica frente ao uso de plantas
medicinais e fitoterdpicos € promover a promo¢ao quanto ao o uso racional, tonando-se assim
seguro, minimizando os perigos a saude, evitando complicagdes diversas. Dessa forma, o
farmacéutico € o profissional que estd mais proximo do paciente, por sua vez garantindo a
melhor farmacoterapia.

Outrossim, esse estudo se deparou com algumas limitagdes como por exemplo poucos
estudos nas bases de dados na lingua portuguesa, no que se refere ao tema abordado a atencao
farmacéutica frente ao uso de plantas medicinais e fitoterapicos. A maioria dos estudos se
refere a importancia da ateng¢do farmacéutica de um modo geral, ndo voltada aos uso de

plantas medicinais ou fitoterapicos.
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