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RESUMO

As doengas que afetam o sistema respiratério humano sdo bastante comuns em
praticamente todas as regides do planeta, o que requer a tomada de cuidados para
evitar a sua proliferagcdo, bem como, a necessidade da elaboragédo de um diagndstico
precoce e preciso. Algumas destas infec¢gées podem afetar o sistema organico, e que
estdo associadas a diversos fatores como: clima, bem como as condi¢des do sistema
imunoldgico. Os Virus Sinciciais Respiratérios (VSR) correspondem a um importante
agente infeccioso de infecgbes do trato respiratorio que atinge o organismo humano.
O objetivo desta pesquisa foi Discorrer de forma critica o diagnéstico e as condutas
tomadas com relagao as infecgdes causadas pelos virus sinciciais respiratérios. Os
procedimentos metodoldgicos consistiram em uma revisdo narrativa e descritiva,
tendo em vista que foi construida uma analise tedrica de informagbes contidas em
documentos, dentre artigos periddicos selecionados de acordo com a similaridade do
seu conteudo com a tematica proposta para este estudo. Os resultados mostraram
que a atuagao do virus sinciciais respiratérios no organismo humano acontece de
diferentes maneiras, pois, a intensidade com que o virus afeta o sujeito depende do
contexto clinico em que o paciente se encontra. E importante a construgdo de um
diagnostico precoce e preciso para a recuperagao do paciente, também, leva em
consideracao o fato de que é importante e necessario aos profissionais de saude.
Cabe aos profissionais de saude, atualizar-se, frequentemente, sobre os desafios que
cercam a sua pratica. Recomenda-se que novos estudos sejam desenvolvidos, no que
se refere ao comportamento dos virus sinciciais respiratérios.

Palavras-chave: Virus Sinciciais. Infecgdes do trato respiratério. COVID-19.



ABSTRACT

Diseases that affect the human respiratory system are quite common in practically all
regions of the planet, which requires care to avoid their proliferation, as well as the
need to prepare an early and accurate diagnosis. Some of these infections can affect
the organic system, and they are associated with several factors such as: climate, as
well as the conditions of the immune system. Respiratory Syncytial Virus (RSV) is an
important infectious agent of respiratory tract infections that affects the human body.
The objective of this research was to critically discuss the diagnosis and the actions
taken in relation to infections caused by respiratory syncytial viruses. The
methodological procedures consisted of a narrative and descriptive review,
considering that a theoretical analysis of information contained in documents was built,
among selected periodical articles according to the similarity of their content with the
theme proposed for this study. The results showed that the action of the respiratory
syncytial virus in the human body happens in different ways, as the intensity with which
the virus affects the subject depends on the clinical context in which the patient is
found. Itis important to build an early and accurate diagnosis for the patient's recovery,
also taking into account the fact that it is important and necessary for health
professionals. It is up to health professionals to frequently update themselves on the
challenges surrounding their practice. It is recommended that further studies be
developed with regard to the behavior of respiratory syncytial viruses.

Keywords: Syncytial Viruses. Respiratory tract infections. COVID-19.
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1 INTRODUGAO

Existem diferentes tipos de doengas que afetam este sistema organico e que
estdo associadas a diversos fatores como: clima, bem como as condi¢des do sistema
imunoldgico. As doengas que afetam o sistema respiratério humano sao bastante
comuns em, praticamente, todas a regides do planeta, o que requer uma tomada de
cuidados para evitar a sua proliferagdo, bem como, é necessario a elaboragcdo de um
diagnostico precoce e preciso.

Dentre este tipo de patologia, destacam-se os Virus Sinciciais Respiratorios
(VSR) que é um importante agente infeccioso de infecgdes do trato respiratorio, que
atinge o organismo, principalmente, de criangas em diversas partes do mundo
(MESQUITA et al, 2016).

Autores como Martinez (2019), Queiroz et al (2017), além de Souza (2019)
consideram que os profissionais da area da saude devem conhecer as caracteristicas
desta enfermidade, tendo em vista a periculosidade desta ao organismos das
criangas, pois, 0 seu sistema imunoldgico, muitas vezes nao esta, totalmente,
estruturado para combater este agente infeccioso. Desta forma, o diagndstico correto
€ muito importante para a eficacia do tratamento.

Tendo em vista a realidade da expansao das doencas virais respiratorias, uma
vez que este tipo de patologia é observado em diferentes partes do mundo, surge a
necessidade de conhecer a sua dinamica de atuagao, de modo que haja uma melhor
prevencdo e controle desta. Portanto, considerando os argumentos expressos,
chegou-se a seguinte indagagao: como um diagndstico preciso contribui no trato da
infeccdo causada pelos virus sinciciais respiratérios?

Esta pesquisa justificou-se pela necessidade de se conhecer o comportamento
deste tipo de doencga, de modo que os profissionais de saude disponham sempre de
estudos atualizados sobre a tematica, pois, € necessario buscar medidas de
prevencao e combate, eficazes e que garantam a integridade fisica das pessoas.

Além do mais, esta € uma doengca muito comum, que se manifesta em
diferentes partes do globo terrestre e que pode causar danos irreversiveis a saude e
até mesmo levar o individuo a ébito.

Desta forma, faz-se necessario que esta patologia seja, constantemente,

estudada e que a forma de tratamento do paciente seja sempre avaliada,



considerando a intervengao dos diversos profissionais da saude, no combate ao virus,

bem como nas agdes de promogao a saude humana.

1.2 HIPOTESE

O desenvolvimento de estudos relacionados as infecgdes causadas pelos virus
sinciciais respiratorios, culmina na construgdo de um diagndstico preciso, fazendo
com que os profissionais de saude desenvolvam métodos de tratamento adequados
e eficazes, que venham a contribuir de maneira segura na recuperagao e cura do

paciente acometido por essa doenga.

1.3 OBJETIVOS

1.3.1 Objetivo Geral
Discorrer de forma critica o diagndstico e as condutas tomadas com relagéo as

infecgdes causadas pelos virus sinciciais respiratorios.

1.3.2 Objetivos Especificos:
e Caracterizar a atuagao do virus sinciciais respiratérios no organismo humano.
e Descrever quais as etapas que devem compor o diagnostico e tratamento da
doenca.
e Abalizar a importancia de um diagndstico precoce e preciso para a recuperagao

do paciente.



2 REFERENCIAL TEORICO

Este capitulo traz uma abordagem sobre as doencas respiratérias, com as
caracteristicas dos principais bidtipos, formas de transmissdo e manifestagcdo no
organismo humano, como também, as possiblidades de tratamento. Destacou-se, na

discussao, o estudo sobre a atuagao do virus sinciciais respiratorios.

2.1 DOENCAS RESPIRATORIAS

As doencgas respiratérias estdo sempre em pauta nos estudos de médicos e
demais profissionais da saude, em todo o mundo devido alto indice de internagdes
que provoca, pois, os virus tem a capacidade de afetar pessoas em, praticamente,
todas as partes do mundo.

De acordo com Souza (2019) este tipo de enfermidade acomete a estabilidade
da saude publica, pois, estas podem acometer o ser humano, gerando danos parciais
e/ou permanentes no individuo, inclusive podendo leva-lo a débito. Além disso, as
doencas respiratdrias sdo responsaveis por elevados niveis de internacdo em todo o
mundo, consistindo em quase que 80%, em uma etiologia viral.

Tendo em vista a gravidade e permanéncia do problema, com perspectivas
para o aumento do numero de pessoas acometidas por este tipo de enfermidade, é
interessante que os estudos sobre o tema sejam desenvolvidos, constantemente. As
incertezas sobre as manifestagdes clinicas das doengas virais no organismo humano,

alerta para a urgente necessidade no combate aos agentes transmissores, pois:

As infecgbes virais respiratorias sdo uma das principais causas
de morbidade e mortalidade. Diferentes virus podem ser os
responsaveis por infectar o sistema respiratério, com distintos
niveis de gravidade podendo ir de um quadro clinico mais
brando, até uma doenga letal (MARTINEZ, 2019, p. 4).

Além disso, estas patologias estédo presentes em, praticamente, todas as faixas
etarias, sendo comuns e conhecidas entre as sociedades, indo desde casos mais
simples, aos mais complexos, inclusive com risco de morte (MESQUITA et al, 2017).

As doengas respiratérias, nas fases aguda e crbnica, se fazem presentes em,
praticamente, todas as faixas etarias, podendo apresentar diferentes formas de

manifestagdo. A principal forma de ataque ao organismo humano se da através das
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vias areas superiores, isto quando se manifesta na forma aguda. Ja na fase crénica,
ataca as vias areas inferiores (DIAS et al, 2020).

Tendo em vista que as doengas respiratérias agem de maneira distinta, n
organismo humano, € interessante que os profissionais de saude busquem inteirar-se
sobre o assunto, reconhecendo os tipos mais comuns ao meio onde esta, bem como,
em relacédo as doengas virais que surgem em outras partes do mundo, como é o caso
da pandemia do novo coronavirus, 0 SARS-CoV-2, pois, esta enfermidade espalhou-
se rapidamente por todo o globo, causando milhares de 6bitos (DIAS et al, 2020).

O Quadro 1 relaciona algumas das principais viroses que se manifestam no

Brasil e no mundo, destacando os seus sintomas, tratamento e prevencao.
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Quadro 1: Algumas doencas virais que atacam o sistema respiratério humano

Virose

Virus
causador

Transmissao

Sintomas

Tratamento / Prevengao

Sindrome da
Imunodeficiéncia
Adquirida (Aids)

HIV

O HIV pode ser transmitido das
seguintes formas:

Relagdo sexual, sem uso de
preservativo, com pessoa infectada;
Contato com sangue de pessoa
infectada (Esse contato pode ocorrer,
por exemplo, ao se compartilhar objetos

perfurocortantes com pessoas
infectadas e por meio de transfusédo de
sangue utilizando-se sangue

contaminado.

O HIV atinge o sistema imunoloégico
do individuo, enfraquecendo-o e
deixando a pessoa mais vulneravel
ao desenvolvimento de doengas
oportunistas. O HIV, aos poucos,
destréi as células de defesa do
corpo, tornando-o incapaz de
resistir a outras infecgbes, o que
leva ao desenvolvimento da aids.
De acordo com a UNAIDS, quando
0 numero das células CD4 cai
abaixo de 200 células por milimetro
cubico de sangue (200
células/mm3), considera-se que se
progrediu do HIV para a aids. Em
um individuo normal, a contagem de
células CD4 fica entre 500 e 1600
células/mma3.

O tratamento do HIV/Aids ndo garante
a cura da infecgao e baseia-se no uso
de medicamentos que inibem a
replicagdo do virus. O uso desses
medicamentos €& importante para
controlar a infeccdo e também para
retardar a progressao para a aids.

Os primeiros medicamentos
antirretrovirais surgiram ainda na
década de 1980, mesma década em
que a aids ficou conhecida.

Catapora

Varicela-zoster

A transmissao da varicela ocorre por
meio de goticulas de saliva presentes
no ar ou, ainda, pelo contato de uma
pessoa saudavel com o liquido
encontrado no interior das vesiculas.
Vale frisar que a transmissdo também
pode ocorrer pelo contato com objetos
contaminados e durante a gestagao,
pela placenta (SANTOS, 2021, p. 1).

Os sintomas da varicela sé&o
bastante caracteristicos: o}
surgimento de varias bolinhas
vermelhas pelo corpo que, aos
poucos, tornam-se bolhas, rompem-
se e dao origem a feridas. Em um
mesmo individuo, €& possivel
observar  varias lesbes em
diferentes estagios de
desenvolvimento. Além das
erupgdes da pele, a catapora é
acompanhada de febre, desconforto
e grande coceira.

Apesar de bastante infrequentes,
algumas complicacbes podem

O tratamento da catapora é feito por
meio de terapias que aliviam os
sintomas. O principal objetivo é
diminuir as coceiras provocadas pelas
lesdes, evitando, por exemplo, que
contaminagbes secundarias surjam em
decorréncia do ato de cocar. Quando
ocorre a contaminagdo, pode ser
necessario o uso de antibidticos.

Normalmente a doenga desaparece no
periodo de sete a dez dias depois do
inicio dos sintomas e, apdés a
recuperacgao, a pessoa torna-se imune
a doencga. Algumas vezes, no entanto,
o virus permanece de forma latente no
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surgir, tais como pneumonia e
problemas  neuroldgicos. Além
disso, as lesdes podem sofrer
contaminagodes bacterianas,
ocasionando, assim, complicagdes
graves. Diante disso, é importante
salientar a importancia de nao cogar
as feridas e sempre manter as maos
e unhas limpas (SANTOS, 2021, p.

1),

organismo, podendo ocorrer sua
reativagcdo. Quando o virus sai do
estado de laténcia, ocorre o
desenvolvimento de wuma doenca
chamada Herpes-zoster, que provoca
o surgimento de vesiculas dolorosas e
sensiveis (SANTOS, 2021, p. 2).

Chikumgunya

Arbovirus

chikungunya é transmitida por meio da
picada de fémeas dos mosquitos do
género Aedes contaminadas. O Aedes
aegypti e o Aedes albopictus séo os
principais vetores. Como os mosquitos
se proliferam em agua parada, a
transmissdao da doenga é maior nos
meses chuvosos. Normalmente, os
sintomas da doencga surgem entre 2 e
12 dias apds a pessoa ser picada pelo
mosquito contaminado. O periodo de
viremia (presen¢a do virus no sangue
circulante) pode durar por até 10 dias.
Ele se inicia dois dias antes do inicio dos
sintomas, podendo permanecer por
cerca de oito dias.

Os principais sintomas sao: febre alta;
dor de cabeca; dores musculares e na
articulagdo;  conjuntivite; erupcdo
cutanea; ndusea e vomito.

O tratamento inclui repouso e o
controle da febre e das dores no corpo
por meio de medicamentos, como
paracetamol, para a febre, e
ibuprofeno, para as dores. Também é
fundamental que a pessoa se
mantenha bem hidratada durante todo
o tratamento. E importante ndo usar
aspirina, pois podem  ocorrer
hemorragias e o desenvolvimento de
uma sindrome conhecida como
sindrome de Reye. Como medidas
para evitar a proliferacdo do mosquito,
destacam-se: evitar agua parada em
locais como vasilhames, calhas e
pneus; colocar areia nos pratos dos
vasos de planta; observar se as

plantas, como bromélias, estao
acumulando agua; deixar a caixa
d'agua fechada; deixar garrafas

sempre viradas com a boca para baixo;
manter ralos sempre limpos; limpar
sempre com escova ou bucha os
recipientes onde € colocada a agua
para os animais; ndo acumular lixo em
quintais e nem descarta-los em lotes
baldios.



https://brasilescola.uol.com.br/doencas/herpes-zoster.htm
https://brasilescola.uol.com.br/doencas/dor-cabeca.htm
https://brasilescola.uol.com.br/doencas/conjuntivite.htm
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Dengue Aedes aegypti | A dengue é uma doenga transmitida, | Febre alta, dor de cabega, dores no | A dengue é uma doenga que possui
nas Américas, pela picada do mosquito | corpo e articulagdes, dor atras dos | cura, sendo 0 nosso corpo responsavel
chamado Aedes aegypti. Vale salientar | olhos, falta de apetite e perca de | por combater o problema. Geralmente,
que o mosquito Aedes albopictus € um | paladar, nauseas e vomitos, mal | a cura ocorre de maneira espontanea
vetor importante na Asia, porém no | estar e manchas vermelhas pelo | apés 10 dias. N&o existe um tratamento
Brasil, apesar de presente, ndo esta | corpo. especifico para dengue, sendo
comprovadamente relacionado com a medicamentos utilizados apenas para
transmissao da dengue. tratar sintomas, como febre e dor no

corpo. Algumas medidas, no entanto,
sao recomendadas para pacientes que
apresentam a doenca. Entre as
principais recomendagdes  estdo
hidratar-se bem e repousar.

COVID-19 Novo Corona | Ocorre principalmente através da | Sintomas mais comuns: Para evitar a infecgdo por COVID-19, é

Virus inalagdo de goticulas de saliva e de o febre recomendado adotar um conjunto de
secregdes respiratérias que podem e tosse seca medidas de protegédo que incluem:
ficar suspensas no ar quando a pessoa e cansaco Lavar bem as maos com agua e sabao,

com COVID-19 tosse ou espirra.

Sintomas menos comuns:

e dores e desconfortos
dor de garganta
diarreia
conjuntivite
dor de cabeca
perda de paladar ou olfato
erupgao cutanea na pele ou
descoloragédo dos dedos
das maos ou dos pés
Sintomas graves:

o dificuldade de respirar ou

falta de ar
e dor ou presséo no peito
e perda de fala ou movimento

principalmente apds entrar em contato
com alguém que tenha o virus ou que
esteja com a suspeita;

Evitar ambientes fechados e com muita
gente, pois nesses ambientes o virus
consegue se espalhar mais facilmente
e atingir uma maior quantidade de
pessoas;

Usar mascaras de protegao individual
para cobrir o nariz e a boca e evitar
especialmente a transmissdo para
outras pessoas. Nas regides de maior
risco de infecgdo e para profissionais
de saude que estejam cuidando de
pessoas com suspeita de coronavirus
é recomendado o uso de mascaras do
tipo N95, N100, FFP2 ou FFP3.

Evitar o contato com animais selvagens
ou que paregam estar doentes, ja que
a transmissdo pode acontecer entre
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animais e pessoas;

Evitar o compartilhamento de objetos
pessoais que possam estar com
goticulas de saliva, por exemplo, como
talheres e copos.

Virose Sincicial
Respiratéria

Virus sincicial
respiratério
(VSR)

O virus sincicial respiratorio penetra no
organismo saudavel através das
mucosas da boca, do nariz ou dos
olhos, e nele pode permanecer por
semanas. O periodo de transmissao
comeca dois dias antes de aparecerem
os sintomas e s6 termina quando a
infecgao esta completamente
controlada.

O contagio se da pelo contato direto
com as secregoes eliminadas pela
pessoa infectada quando tosse, espirra
ou fala e, de forma indireta, pelo contato
com superficies e objetos contaminados
(brinquedos e maganetas de portas, por
exemplo), nos quais o virus pode
sobreviver por varias horas.

Os sintomas sao semelhantes aos
do resfriado comum - secrecgdo
nasal, espirros, tosse seca, febre
baixa, dor de garganta e dor de
cabeca.

Com a progressdao da doenga,
porém, a infecgao pode alcangar o
trato respiratério inferior e afetar
bronquiolos, alvéolos e pulmbes.
Por isso, merecem atencdo e
cuidado os seguintes sinais clinicos:
febre alta, muita tosse, dificuldade
para respirar, adejo nasal
(batimentos acelerados das asas do
nariz provocado por obstrucao das
vias aéreas), cianose labial e nas
extremidades (labios e unhas
arroxeados), pieira (sibilo ou chiado

no peito provocado pelo
estreitamento dos brénquios
inflamados), tiragem intercostal
(retracdo e afundamento dos

espacos entre as costelas durante a
inspiragéo), falta de apetite, letargia.

A prevencdo estda diretamente
associada aos cuidados basicos de
higiene, especialmente a lavagem
frequente das maos com agua e sabéo,
a aplicagao de alcool gel antes e depois
de entrar em contato com o doente e a
desinfeccdo de superficies e objetos
expostos a secregbes corporais
contaminados pelo virus.

Quanto ao tratamento, Na maioria dos
casos, basta recorrer a medicamentos
para baixar a febre, aliviar a dor e o
mal-estar, fazer repouso, tomar muito
liquido para evitar a desidratagdo e
permanecer em ambientes com ar
umidificado para facilitar a saida da
secrecao nasal e acalmar a tosse.
Pacientes com insuficiéncia
respiratéria  grave  devem  ser
hospitalizados para receber suporte
médico especifico.

Fonte: Santos (2021, p.1). Adaptado pelo Autor.



https://drauziovarella.uol.com.br/doencas-e-sintomas/febre/
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2.2 CARACTERIZAGCAO DO VIiRUS SINCICIAL RESPIRATORIO

O Virus Sincicial Respiratorio (VSR), também denominado de influenza e/ou
rinovirus, esta entre os mais comuns dentre aqueles que causam infecgdes do trato
respiratorio superior e inferior em criangas com até 5 (cinco) anos de idade e em bebés
e menores de 2 (dois) anos de idade (GONCALVES; BHERING, 2021).

Este virus apresenta um alto grau de periculosidade, chegando a ser letal em
lactantes e bebes prematuros, na maioria dos casos. Assim, o0 VSR pode causar surtos
graves, levando a morbidades e mortalidade significativas em prematuros. Com isso,
a higiene das maos e o isolamento do paciente sdo medidas eficazes, recomendadas,
especialmente pelo uso de palivizumabe (QUEIROZ et al, 2017).

Tendo em vista o alto risco de mortalidade que este virus oferece, é
interessante que os profissionais de saude busquem, constantemente, estudar e
entender o seu comportamento, antes, durante e apés a infec¢ao, de modo que tenha
sempre dados atualizados sobre a doenga e que possibilite um tratamento rapido e
eficaz.

Além do mais, o VSR causa um quadro prolongado e BVA, quando comparado
a outros reagentes como € o caso do rinovirus, o virus da gripe e a metapneumovirus
humano. O nivel de influéncia infecta até 70% da populagdo pediatrica, logo nos
primeiros meses de vida (GONCALVES; BHERING, 2021).

Analisar e refletir sobre a atuagéo deste agente viral é imprescindivel para que
o tratamento junto ao paciente seja eficaz, uma vez que os profissionais da saude
devem intervir sobre as suas caracteristicas, especialmente, no que se refere ao seu
comportamento, quando submetido a diferentes mecanismos de intervencido e/ou
combate.

Autores como: Kfouri, Sadeck et al (2017), além de Gongalves e Bhering (2021)
consideram que o VSR é o principal agente causador dessas infecgbes em pacientes:
lactentes jovens, sedo que estes apresentam reagdes que causam grande impacto na
sua saude em um curto espacgo de tempo, inclusive, podendo levar a ébito. Com isso,
entende-se que este publico apresenta um alto risco de acometimento da saude e

integridade fisica, quando sujeito a agédo deste.

Em lactentes jovens, a presenga de anticorpos neutralizantes em
elevados titulos, adquiridos passivamente durante a vida fetal, esta
associada com menor risco de hospitalizacdo. Os linfocitos T
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citotdxicos sao cruciais para o controle efetivo da infecg¢ao e eliminacao
viral, justificando a ocorréncia de quadros potencialmente mais graves
e prolongados da doencga, além de excregao viral mais prolongada em
recém-nascidos prematuros e em individuos com imunodeficiéncia
celular (KFOURI; SADECK, 2017, p. 2).

Tendo em vista o alto nivel de periculosidade deste virus, faz-se necessario
que os estudos voltados para os métodos de prevencdo e tratamento desta
enfermidade leve em consideracao esta realidade, de modo que se conhecam
medidas eficazes que garantam a integridades destes sujeitos. A Tabela 1 apresenta

as caracteristicas de transmissao e o diagndstico que é feito, em relagéo a atuagao

do VSR.

Tabela 1: Transmissao e Diagnéstico do VSR

Transmissao

A infeccdo ocorre quando o material
infectado atinge o organismo através da
membrana mucosa dos olhos, boca e
nariz ou pela inalacdo de goticulas
derivadas de tosse ou espirro.

O tempo de sobrevida do VSR nas
maos é de menos de 1 hora, no entanto,
em superficies duras e nao porosas
(como, por exemplo, o estetoscopio),
pode durar até aproximadamente 24
horas.

A infecgdo caracteriza-se fundamental-
mente por seu carater sazonal,
predominante no inverno e inicio da
primavera, e com duracao de cerca de
4 a 6 meses, dependendo das
caracteristicas de cada pais ou regido.

Diagnéstico

O diagnéstico da bronquiolite é principalmente
clinico, baseado nos sinais e sintomas da
doenca, ndao havendo indicagao rotineira do uso
de testes especificos de detecgao viral.

O isolamento do virus em cultura de tecido: o
isolamento do virus em cultura permite a
caracteriza¢ao antigénica assim como o perfil de
susceptibilidade aos antivirais.

Detecgdo de antigenos virais: esta técnica
baseia--se na identificacdo de fragmentos
antigénicos do VSR, por imunofluorescéncia
direta ou indireta (DFA/IFA) ou por testes de
detecgao antigénica rapida.

Fonte: kfouri e Sadeck (2017, p. 4).

Tendo em vista a sensibilidade de alguns individuos, a ag&o do virus, faz-se

necessario que o profissional em biomedicina desenvolva, constantemente, estudos

que verifique as agdes e reagdes da patologia no organismo humano de forma que se

busque medidas efetivas para a redugéo da carga de poténcia viral.

2.3 CUIDADOS PERMANENTES EM SAUDE

O cuidado com a saude corresponde as medidas que devem ser desenvolvidas

permanentemente, pois,

esta pratica

tem sido promovida por meio do

desenvolvimento de estratégias para garantia da participagdo comunitaria, sendo um
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dos componentes mais importantes neste processo a vigilancia do bem estar e
qualidade de vida das pessoas (BRASIL, 2016).

E preciso orientar, melhor, as pessoas para que estas diminuam o contato com
os vetores de doengas virais, fazendo a higiene corporal, mantendo os arredores de
suas casas limpo (BRASIL, 2016).

Estes problemas sdao mais acentuados nas areas carentes distantes do
perimetro urbano por falta de assisténcia de profissionais da saude e ainda pela falta
de informacao especialmente no que diz respeito as medidas de prevencao e combate
as doencas sinciciais respiratorias.

Dessa forma, as medidas de combate as estas enfermidades sdo essenciais
para manutenc¢ao da saude e qualidade de vida das pessoas, porém o que se observa
€ que muitas destas patologias n&o tem a prioridade necessaria por parte dos 6rgaos
governamentais do pais, fato este que tém se tornado preocupante (SOUZA, 2019).

Neste ponto, observa-se a eficacia da atuacao dos profissionais de saude no
combate as doengas sinciciais respiratorias com constantes intervengdes diretas junto
a populagdo das areas urbana e rural, no sentido de conscientiza-los quanto a
erradicacao do triatomineo (DIAS et al., 2016).

Além das transformagdes sociais, econdbmicas e ambientais associadas ao
agravo, ainda houve significativa redugcao das principais formas de transmisséao
(vetorial e oral), reducéo brusca dos adoecidos na fase aguda, em areas endémicas
chegou a ordem de 95% de diminui¢cdo da prevaléncia, de algumas destas doengas,
como é o caso da dengue, gripe, resfriado, etc (DIAS et al., 2016). Sobre a expanséao

dos virus sinciciais respiratérios, considera-se, na realidade do Brasil, que:

Foram registradas 537 internagdes em 2019 e 215 em 2020. Em
ambos, a bronquite aguda foi uma das causas mais frequente de
internagdo, tendo representado em 2019, 37% do total de
internagdes, e em 2020, 53%. A bronquiolite aguda devido ao virus
sincicial respiratério, totalizou em 2019, 38% do total de
atendimentos, porém sofreu brusca queda em 2020, quando totalizou
apenas 4% das internacdes. No ano de 2019, os traumatismos
intracranianos (S069) representavam somente 1,2% do total de
internagdes. Ja em 2020, essa taxa subiu para 5% (ALVES et al,
2020, p. 3).

A Figura 1 ilustra como algumas das doengas virais vem se desenvolvendo nos

ultimos dois anos.
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Figura 1: Frequéncia de ocorréncia de patologias virais sinciciais

Tabela 1, Frequéncia das patologias por més para os anos de 2019 e 2020,

Ano Margo Abril Maio Total
Bronquiolite aguda devida ao virus 2019 4,5% {n=76) 7,6% (n=127) 6% (n=100) 18% (n=303)
sincicial respiratorio 2020 21,1% (n=106) 4,7% (n=24) 0,3% (n=2) 26,3% (n=132)
Bronquiolite aguda devida a outros 2019 6,5% (n=108) 10,6% (n=176) 7,4% (n=123) 24,5% (n=407)
microrganismos especificados 2020 24,1% (n=121) 1,7% (n=9) 1,5% (n=8) 27,4% (n=138)
y 2019 10,7% (n=179) 10,3% (n=172) 8,5% (n=141) 29,5% (n=492)
Bronquite aguda nao especificada
2020 33,6% (n=169) 3,1% (n=16) 2,3% (n=12) 39,2% (n=197)
: 2019 10,3% (n=172) 14,7% (n=245) 0% (n=0) 25% (n=417)
Bronquiolite aguda
2020 0% (n=0) 0% (n=0) 0% (n=0) 0% (n=0)
2019 0,3% (n=5) 0% (n=0) 0,3% (n=5) 0,6% (n=10)
Qutros traumatismos intracranianos
2020 1,3% (n=7) 1% (n=5) 0,1% (n=1) 2,6% (n=13)
Traumatismo intracraniano, ndo 2019 0,6% (n=11) 0,01% (n=3) 0,4% (n=7) 1,1% (n=21)
especificado 2020 3% (n=15) 0,3% (n=2) 1% (n=5) 4,3% (n=22)
2019 0,4% (n=8) 0% (n=0) 0% (n=0) 0,4% (n=8)
Traumatismo intracraniano
2020 0% (n=0) 0% (n=0) 0% (n=0) 0% (n=0)
= 2019 33,7% (n=559) 43,6% (n=723) 22,6% (n=376) 100% (n=1658)
ota
2020 83,2% (n=418) 11,2% (n=56) 5,6% (n=28) 100% (n=502)

Fonte: Silva et al (2020, p. 3).

O Grafico 2, o histdrico de internagdes por doengas sinciciais respiratérias no

ano de 2019. Esta realidade revela que, além dos perigos que os virus causam a

saude humana, também, gera despesas para os cofres publicos, conforme descreve

Dias et al (2020) que as hospitalizagdes por doengas respiratérias, durante os anos

de 2014 a 2019, conforme atestam os dados do SUS, que registram um total de R$

89.608.069,09 em despesas com servicos hospitalares, como também, para o

pagamento dos profissionais de saude.

O Grafico 2, apresenta o numero de internagdes, nas unidades hospitalares da

rede publica de saude do Brasil, causada por virus sinciciais respiratérios, no ano de

2019.

Grafico 2 — Internagdes por doengas virais sinciciais no ano de 2019
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Grafico 1. Internacdes classificadas pelo CID-10 em 2019.

Fonte: Silva et al (2020, p. 3).

Observa-se que os virus sinciciais respiratdrios apresentam uma alta incidéncia
de ocorréncia, podendo manifestar-se através de diferentes tipos de patologias, como:

bronquites e traumas intracranianos.

Grafico 3 - Internagdes por doencgas virais sinciciais no ano de 2020
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Grafico 2, Internacdes classificadas pelo CID-10 em 2020.

Fonte: Silva et al (2020, p. 3).

Existe uma alta complexidade relacionada ao comportamento das doencas
sinciciais virais, como € o caso expresso no Grafico 3 que destaca um alto numero de
internagdes por conta da bronquite aguda ndo especifica. Ou seja, em determinados

casos, as doengas virais sao dificeis de serem identificadas. O comportamento
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irregular das doencas virais leva os profissionais da saude a ter uma atengao
redobrada com a sua manifestagdo, especialmente, em tempos de expansdo da
pandemia do novo coronavirus, que tem afetado a populacdo mundial, com niveis

alarmantes de contagio, o que tem causado obitos, diariamente.
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3 CONSIDERAGOES METODOLOGICAS

3.1 TIPO DA PESQUISA

Esta pesquisa tratou-se de uma revisdo narrativa e descritiva, tendo em vista
que foi construida uma analise tedrica de informagdes contidas em documentos,
dentre artigos periddicos selecionados de acordo com a similaridade do seu conteudo
com a tematica proposta para este estudo.

Segundo Oliveira (2011) a pesquisa descritiva teve como objetivo construir
uma descricao das caracteristicas de determinada populacdo ou fendmeno, bem
como estabelecer relagdes entre suas variaveis.

Quanto as caracteristicas da revisao integrativa, considera-se que este tipo de
abordagem se refere a:

“[...] um método que proporciona a sintese de conhecimento e a incorporagao
da aplicabilidade de resultados de estudos significativos na pratica” (SOUZA; SILVA,;
CARVALHO, 2010, p. 102).

Desta forma, a jungao destes dois procedimentos levou o pesquisador a obter
dados precisos sobre as caracteristicas dos virus sinciciais respiratérios, de modo que
sera possivel construir um posicionamento esclarecido sobre as principais forma de

intervengao e combate a esta enfermidade, por parte dos profissionais de saude.

3.2 LOCAL DA PESQUISA

Considerando que este estudo tratou-se de uma revisdo bibliografica, que foi
realizada por meio de levantamento bibliografico, o local de pesquisa correspondeu
ao banco de dados do Portal de Periédicos da Coordenagéo de Aperfeicoamento de
Pessoal de Nivel Superior (CAPES), ambiente virtual este que direcionou as buscas
por acervo bibliograficos aos sites de Instituigbes de Ensino Superior (IES), dentre
aquelas que divulgaram/publicaram estudos cientificos, com temas simulares ao

objeto de estudo em questao.
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3.3 POPULACAO E AMOSTRA

A populagao correspondeu aos 30 (trinta), primeiros, artigos disponibilizados
no ambiente de buscas, dentre aqueles publicados nos ultimos 05 (cinco) anos,
disponibilizados, de forma integra, para exploragao/apreciagdo do seu conteudo.

A amostra abrangeu 20 (vinte) documentos (dentre artigos, dissertacoes, teses,
livros digitais, etc.), selecionados de acordo com a similaridade do tema, objetivos e
resultados, comparados com os objetivos desta pesquisa. Assim, foram escolhidas as

obras que satisfizerem, o maximo possivel, os objetivos propostos.

3.4 INSTRUMENTO DE COLETA DE DADOS

Correspondeu a ferramenta Google Académico, tendo em vista que suas
configuracdes processam, de forma automatica, a filtragem de trabalhos cientificos,

conforme a colocacgao de palavras-chave.

3.5 PROCEDIMENTO DE COLETA DE DADOS

A coleta de dados foi feita através de analises interpretativas, partindo da
contextualizagdo das obras investigadas, bem como aos conceitos, definicbes e
colocagbes de seus autores e, principalmente, em relacéo aos resultados que ambos

chegaram.
3.6 ANALISE DOS DADOS

Deu-se através da exposi¢cado de dados através de graficos percentuais, tabelas
com fragmentos de texto, bem como através de dissertagdes do autor, contendo
reflexdes e conclusdes esclarecidas.

3.7 DESFECHO PRIMARIO

Ao final da pesquisa, chegou-se a um entendimento preciso sobre aa

caracteristicas de atuacao, prevencao e combate aos virus sinciciais respiratérios,
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mediante a construgcdo de um estudo diagndstico especifico e atualizado sobre este
tipo de enfermidade.

Os beneficios deste estudo foram os seguintes: promover o fortalecimento do
enfretamento ao virus sinciciais respiratorios, com propostas de educacao
permanente em saude a serem colocadas em pratica. Assim, os dados obtidos com
os profissionais de saude (enfermeiros, técnicos de enfermagem e médicos, etc.)

poderdo criar mecanismos para minimizar os riscos de contagio.

3.8 DESFECHO SECUNDARIO

Os resultados da pesquisa foram expostos ao professor orientador, bem como
nos meios de divulgagao e publicagdo da FACENE, ficando arquivado na biblioteca
da instituicdo com livre acesso para apreciagao e consulta.

Desta forma, a referida instituicdo de ensino superior teve, em seu banco de
dados, uma pesquisa com dados concretos sobre 0s virus sinciciais respiratorios, para

que possa ser utilizada em outras pesquisas que aborde esta mesma tematica.
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4 CONSIDERAGOES FINAIS

Ao concluir este estudo foi possivel construir um diagnéstico especifico sobre a
infeccdo causada pelo virus sinciciais respiratérios, desde a infecgéo ao tratamento,
uma vez que os teodricos estudados revelaram como os virus sinciciais respiratorios
se comportam no organismo humano, bem como, mostram que a prevengao,
associada a um tratamento imediato e preciso sao fundamentais para a recuperagao
do paciente.

Verificou-se que a atuagdo do virus sinciciais respiratorios no organismo
humano acontece de diferentes maneiras, pois, a intensidade com que o virus afeta o
sujeito depende do contexto clinico em que o paciente se encontra.

No que se refere a descrigcdo das etapas que devem compor o diagnostico e
tratamento da doenca, foi possivel identificar as principais doengas causadas por
virus, com a demonstracao, constante no Quadro 1, com a identificacdo do virus
transmissor, modo de transmissao, sintomas e tratamento. Considera-se que estas
etapas estao, diretamente, associadas, de modo que a deteccao precoce da doenca
é fundamental para que o tratamento surta os efeitos desejados.

Assim, afirma-se que, o profissional de saude, quando dispde de um
diagnostico preciso, contendo dados sobre o comportamento do virus, consegue
desenvolver agdes de tratamento eficazes que impede que o agente patoldgico de se
proliferar no organismo, como também, bloqueia a¢cées de mutagao e/ou resisténcia
as substancias medicamentosas aplicadas utilizadas para combaté-lo.

A reflexdo que foi construida sobre a importancia de um diagndstico precoce e
preciso para a recuperacao do paciente, também, leva em consideracao o fato de que
€ importante e necessario aos profissionais de saude, bem como para a sociedade
em geral conhecer o comportamento das doengas virais, pois, a disposicao de
informacgdes sobre a sua forma e agao proporciona a tomada de medidas preventivas
contra este tipo de patologia.

Destacou-se, no que se refere as caracteristicas dos virus sinciciais
respiratorios o seu alto risco de mortalidade, principalmente, quando o diagnostico n&o
imediato e/ou preciso. Assim, é necessario haver constantes estudos sobre este tipo
de doenga, verificando como esta se origina, bem como chega até o organismo

humano e que danos pode causar.
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Portanto, € de grande importancia e imprescindivel a identificacdo do agente
viral, para que o tratamento junto ao paciente seja eficaz, pois, os profissionais da
saude devem intervir sobre as suas caracteristicas, especialmente, no trato dos
medicamentos que sdo administrados de forma que a patologia seja, totalmente,
combatida e que o paciente ndo sofra nenhum tipo de reagao adversa.

Cabe aos profissionais de saude, atualizar-se, frequentemente, sobre os
desafios que cercam a sua pratica, pois, no que diz respeito as doengas respiratdrias,
diariamente surgem novas enfermidades que devem ser identificadas e combatidas,
de forma que seja garantida a integridade fisica e psicologica do sujeito.

Recomenda-se que novos estudos sejam desenvolvidos, no que se refere ao
comportamento dos virus sinciciais respiratérios, tendo em vista o seu alto risco de
contagio, associado ao elevado indice de mortalidade, o que torna necessario e
emergente a construcdo e manutencao de medidas estratégicas, precedidas de agbes
de prevencgao e conscientizacdo das pessoas, que agilize o diagndstico, bem como o
tratamento eficaz, com a introducdo de medicamentos eficazes que garantam a

recuperacao do sujeito, sem sequelas.
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