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APRESENTACAO

Nos dias 17, 18 e 19 de outubro de 2018 a Faculdade Nova Esperanca de
Mossor6 — FACENE/RN realizou o VI Congresso Cientifico e de Extensdo da
FACENE com o tema: “Promog¢ao a saude: compromisso com a vida”.

O evento teve como objetivo promover a divulgacéo de atividades cientificas e
de extensdo produzidas e vivenciadas no meio académico e profissional e foi
organizado pelo Nucleo de Pesquisa e Extensdo Académicas — NUPEA da
FACENE-RN.

Neste documento estdo dispostos os resumos dos trabalhos apresentados
nas modalidades oral e pdster, bem como os artigos completos relativos aos
trabalhos premiados no evento.
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ANALISE DE CONDICOES HIGIENICO-SANITARIAS DE MANIPULACAO DE
LANCHES EM MOSSORO/RN

Leonardo Silva
Lidiane Mendonca
Miguel Neto

Daniel Sena

Bruna Rocha
Samantha Reboucas

RESUMO

INTRODUCAO: O alimento é o produto mais acessivel que as pessoas encontram
para se comercializar, ja que h& possibilidade de ser produzido de forma artesanal,
no entanto, esse alimento pode ser um meio propicio de contaminagao
microbiolégica. Um fator que favorece o crescimento de pontos comercias
alimenticios, é a rotina veloz e a busca pelo “prato pronto”, cada vez mais hodierno
da populacdo, contudo, auséncia de cuidados entre manipuladores de alimentos
aumenta de maneira significativa o risco de contaminagdo. OBJETIVO: Com isso, 0
objetivo desse trabalho foi analisar as condi¢des higiénico-sanitarias de manipulacao
de alimentos na cidade de Mossor6/RN. MATERIAL E METODOS: Para tanto,
foram observados e avaliados um total de cinco pontos de vendas de produtos
alimenticios. Toda a andlise foi realizada por meio de observacdo, ndo havendo
contato direto com os manipuladores. Foi utilizado um questionario constituido de
oito questdes, sobre higiene dos manipuladores e higiene do local, baseado na
resolucdo — RDC n° 216, de 15 de setembro de 2004, que dispbe sobre
Regulamento Técnico de Boas Praticas para Servicos de Alimentacéo.
RESULTADOS E DISCUSSAO: Em se tratando da higiene do manipulador, foi
verificado que 80% (4) deles néo utilizavam uniformes e 80% (4) manuseavam 0
dinheiro com a mesma mao que manipulavam o alimento. Somente 40% (2) dos
observados mantinham os cabelos presos, 40% (2) utilizavam barba e bigode e 40%
(4) apresentaram unhas cortadas, no entanto, 100% (5) aparentavam-se saudaveis,
livres de cortes ou lesbes na regiao corporal. Ao observar a higiene do local,
constatou-se que 40% (4) dos estabelecimentos faziam o uso de lixeiras sem pedal,
80% (4) apresentavam a superficie de venda limpa, como também dispunha do
armazenamento correto dos alimentos. A paramentagcdo adequada e limpa, unhas
cortadas, auséncia de bigode e barba, assim como cabelos presos e higiene do
estabelecimento, sdo medidas primordiais que devem ser adotadas por
manipuladores de alimentos. A uso errébneos dessas praticas, podem representar um
grande risco de contaminacdo fisica, quimica e biolégica nos alimentos e ao
consumidor. CONSIDERACOES FINAIS: Nesse contexto, foi possivel observar que
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varios pontos de vendas ndo possuem condi¢cdes adequadas como fabricacéo,
armazenamento e manuseio adequado dos alimentos. Com isso, ha um elevado

risco de contaminagcdo em consequéncia da falta de adocdo de praticas higiénico-
sanitarias.

Descritores: Contaminacao. Higiene. Cuidados.
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A ATUACAO DO ENFERMEIRO JUNTO AOS PORTADORES DO VIRUS DA
IMUNODEFICIENCIA ADQUIRIDA (AIDS/HIV)

Paula Petronilia Reboucgas
Dayane Carla Duarte Tendrio
Giselle dos Santos Costa Oliveira
Fabiola Chaves Fontoura

Isabela Goes dos Santos Soares

RESUMO

INTRODUCAO: A sindrome da imunodeficiéncia adquirida (AIDS), que tem como
agente biolégico o virus HIV, € uma doenca infectocontagiosa que tem sua cura
desconhecida, e, sendo assim, torna os infectados dependentes de um tratamento e
acompanhamento dos profissionais de salde para o resto de suas vidas. Objetivo:
Descrever a importancia da atuacdo do profissional de enfermagem junto aos
portadores de HIV/AIDS. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo bibliografico de
natureza qualitativa que foi realizado em periddicos abrangendo livros, revistas e
artigos cientificos retirados de bases de dados SciELO (Scientific Electronic Library
Online), Pubmed e Google Académico. O material fio selecionado dentro do periodo
de tempo dos ultimos 10 anos, foi realizado leituras do tipo exploratério que teve por
objetivo verificar, em que medida as obras consultadas contribuiam para o interesse
da pesquisa. Durante a pesquisas nessas bases foram utilizadas as palavras-chave
de maneira associada, usando os operadores booleanos: “and” e “or”. Quando
utilizados os operadores booleanos supracitados, foi encontrado 35 artigos
completos disponiveis na lingua portuguesa que deram origem aos resultados a
seguir. RESULTADOS: Vivemos em uma sociedade marcada pela discriminacao e
pelo preconceito principalmente quando falamos em doencas como a AIDS, desta
forma, para se obter sucesso na atuacéo do enfermeiro para com esse publico se
deve percorrer um caminho que exige profissionalismo, ética, sigilo e cautela para
nao tornar a sua abordagem constrangedora. Quando essa abordagem é realizada
nas Unidades Béasicas de Saude, junto a uma equipe multiprofissional, incluindo o
enfermeiro, esse profissional acompanha esse paciente durante todo o seu
tratamento, bem como orienta-o sobre os determinantes sociais de saude que
podem melhorar seu processo de saude-doenca e minimizar os impactos causados
por essa patologia no organismo. Ja nos hospitais especializados, onde esses
pacientes recebem também um tratamento, o papel do enfermeiro possui um papel
imprescindivel também na realizacdo do tratamento desses pacientes, assim como o
seu acompanhamento até sua alta hospitalar. A continuidade no processo de
atencdo a esses deve ser integral e continua, favorecendo a reabilitagdo desse
individuo. CONSIDERACOES FINAIS: Uma vez que a AIDS/HIV é uma doenca sem
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cura, mas que pode ser mantida sobre controle, possibilitando uma qualidade de
vida melhor a esses pacientes, a continuidade do tratamento € imprescindivel, e o
enfermeiro € um dos profissionais mais importantes para firmar essa continuidade.
Assim, é indispensavel a participacdo desse nesse processo, atuando de maneira
qualificada e humanizada.

Descritores: Cuidados de Enfermagem. AIDS. Tratamento.
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A ENFERMAGEM OPERATIVA NO CONTEXTO MILITAR

Ewelliny Duarte
Fabiana Reboucas
Luana de Souza
Maria das Gracas Paiva
RESUMO

INTRODUCAO: A enfermagem Operativa possibilita uma nova perspectiva no
ensino de enfermagem a nivel militar. Esta € caracterizada pela atuacdo do
enfermeiro, nas situacdes de desastres e nos campos de guerra, auxiliando os
feridos nos cuidados a serem desenvolvidos em situacdes de acidentes, em
conjunto com a equipe médica. Desta forma, torna-se necessario a formacédo de
enfermeiros neste contexto para que este esteja apto a agir e salvar vidas em
situacbes de emergéncia. OBJETIVO: Descrever o0 processo de ensino na
construcdo da enfermagem Operativa na Escola de Satde METODO: Trata-se de
uma revisdo narrativa, cujo estudos foram encontrados na biblioteca eletrénica
Scientific Electronic Library Online e na Biblioteca Virtual em Saude, foi utilizado os
seguintes descritores: Enfermagem Militar, Enfermagem Operativa, Cuidar e
Desastres. Os critérios de inclusdo foram: artigos originais completos disponiveis
gratuitamente, e foram excluidos artigos irrelevantes para o tema, artigos de reviséao,
cartas e editoriais. RESULTADOS: O processo de ensino na construcdo da
enfermagem operativa pela Escola de Saude do Hospital Naval Marcilio Dias, atua
no cuidado ao individuo em situacdes limitrofes. Trata de questdes concernentes ao
cuidado da enfermagem em campos de guerra no que tange ao pronto-atendimento,
desenvolvendo a formacdo e a qualificacdo profissional. A proposta da Escola de
Saude é treinar o profissional para praticar acbes em trés niveis: na terra, 4gua e ar,
primando pela vida dos brasileiros, em situacdes de conflito. A Escola de Saude
forma cabos e sargentos para especialidade de enfermagem os quais sao
equiparados, em ambito civil, a qualificacdo de auxiliar de enfermagem e técnico de
enfermagem, respectivamente. Todo o0 processo educativo desenvolvido pelo
sistema de ensino naval € sob a supervisao da Diretoria de Ensino da Marinha, em
uma organizagdo bem estruturada e consciente da responsabilidade de garantir a
qualidade da formacéo pessoal da Marinha do Brasil. Conclusdo: A enfermagem
Operativa no contexto militar € relevante para a profissdo devido ao aumento nas
areas de conhecimento e a amplitude de saberes, tornando o enfermeiro apto para
atuar em qualquer situagao.

Descritores: Militares. Enfermagem. Operativa. Cuidar e Desastres.
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ASPECTOS ANTIMICROBIANOS DO MEL DE ABELHA: UMA REVISAO

José Nunes
Lidiane Mendonca
Matheus Dalison
Raissa Stephem
Maria Emiliane
Marcos Paulino

RESUMO

INTRODUGCAO: O mel é o produto produzido por abelhas ao coletarem o néctar
presente nas plantas. Para refinar o produto, acrescentam outras substancias ao
realizar o ato de deglutir e regurgitar sucessivamente. E quimicamente composto por
acucares, (glicose e frutose), agua, sais minerais, acidos organicos, vitaminas,
compostos fendlicos, proteinas e aminoacidos livres. A qualidade sensorial como o
sabor e a cor do mel, podem ser alteradas devido a sua origem floral e época do
ano. Nos tempos atuais, o0 mel tem participado de forma mais ativa na alimentagéao
humana, podendo ser incluido como suplemento alimentar por grande riqgueza
nutricional, proporcionando na sua composi¢cao, uma consideravel quantidade de
micronutrientes como vitaminas e minerais. OBJETIVO: Por tanto, considerando o
grande valor nutricional desse produto, o presente trabalho tem como objetivo
realizar uma revisdo das principais caracteristicas antimicrobiana do mel de abelha.
MATERIAL E METODOS: A pesquisa realizada foi a revisdo bibliografica. Para
tanto, foram analisados quinze artigos publicados nos anos de 2008 a 2018. No
decorrer da pesquisa foram consultada as bases de dados SciELO (www.scielo.org)
e Google Académico (scholar.google.com.br). Os critérios de inclusdo foram de
artigos publicados entre 2008 a 2018, que abordassem as caracteristicas
antimicrobiana do mel de abelha. RESULTADOS E DISCUSSAQ: Gracas as suas
caracteristicas tdo peculiares, o mel vem sendo usado ha milhares de anos, tanto
como um recurso alimentar, como no tratamento de doencas respiratorias, infeccdes
gastrintestinais, queimaduras, feridas infectadas e Ulceras. As suas propriedades
Gnicas, Ihe permitem agir como um agente antimicrobiano e cicatrizante efetivo,
devido as suas ag¢les antibidticas, anticaries, anti-inflamatoérias, antimicrobianas,
bioestimulante, emoliente, energética e imunoestimulante. O mel vem demonstrando
ter atividade antimicrobiana frente a bactérias do tipo gram-negativas (Escherichia
coli; Pseudomonas aeruginosas; Salmonella Typhimurium) e gram-positivas
(Staphylococcus aureus). CONCLUSAO: Portanto, verifica-se o grande valor
nutricional e atividade antimicrobiana do mel de abelha. Tal produto, demostra-se
promissor frente bactérias gram-positivas e gram-negativas.

Descritores: Microbiologia. Abelha. Mel. Alimentagéo.
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ASPECTOS HIGIENICO-SANITARIOS DE MANIPULACAO DE FRUTAS E
VEGETAIS EM BANCAS DE FEIRAS LIVRES NO MERCADO PUBLICO DE
AREIA BRANCA/RN

Renata Macedo
Lidiane Mendonca
Elisandra Melo
Karoline Soares
RESUMO

INTRODUGCAO: Com o aumento no consumo de produtos naturais e a grande
guantidade de feiras livres no Brasil, faz-se necessario o estudo na qualidade de
manipulagéo desses produtos, que podem servir como fémites na transmissao de
doencas transmitidas por alimentos (DTAs), devido sua constante manipulacao.
OBJETIVO: Portanto, sabendo que ha inUmeros riscos na manipulacdo inadequada
de alimentos in natura, o objetivo desse trabalho foi analisar as condi¢cdes de
manipulacdo de venda de frutas e vegetais em feiras livres do mercado publico de
Areia Branca/RN. MATERIAL E METODOS: Para a andlise das informacées sobre
as condi¢Bes higiénico-sanitérias, foram avaliadas seis feiras de frutas e vegetais do
mercado publico de Areia Branca/RN. Toda a pesquisa foi realizada por meio de
observacdo visual, ndo havendo nenhum tipo de contato direto com o0s
manipuladores. Foi construido um questionario de dez questdes, sobre higiene dos
manipuladores e higiene do local, baseado na resolugdo — RDC n° 216, de 15 de
setembro de 2004, que dispde sobre Regulamento Técnico de Boas Praticas para
Servicos de Alimentacdo. RESULTADOS E DISCUSSAO: Em se tratando da
higiene do manipulador, foi verificado que nenhum (0%) dos manipuladores usavam
uniforme completo, porém seis (100%) dos manipuladores estavam com os cabelos
presos, quatro (66,66%) utilizavam barbas e bigodes, seis (100%) apresentavam
unhas cortadas, seis (100%) nao apresentavam lesbes e cinco (83,33) dos
manipuladores manuseavam o dinheiro e o produto obtido com a mesma mao. Ao
analisar a higiene do local de comercializagéo frutas e vegetais, constatou-se que
seis (100%) tinham a superficie de vendas limpas. Além disso, seis (100%) dos
manipuladores apresentavam equipamentos para garantia do acondicionamento e
seis (100%) dispunha de protecdo das mesmas quanto as contaminacdes externas.
A manipulacdo direta de dinheiro e alimento é um dado preocupante, devido a
presenca de elevada quantidade de contaminantes em cédulas. Além disso, a falta
de uniformes e presenca de pelos faciais nos manipuladores ndo respeita as boas
praticas de manipulacdo de alimentos. CONCLUSAO: Apesar do cumprimento total
de alguns quesitos, a manipulacdo direta com dinheiro e alimentos, a falta de
uniformes e a presenca de pelos faciais em alguns manipuladores revelam dados
preocupantes a cerca da higiene desses alimentos, fato agravado pela possibilidade
dos mesmos serem ingeridos crus.

Descritores: Consumo; qualidade; Alimentos.
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ASSISTENCIA A MULHER DURANTE A REALIZACAO DO EXAME
PAPANICOLAU: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Klayver Clainn da Silva

Magna Raquel de Almeida Fernandes
Giselle dos Santos Oliveira

Fabiola Chaves Fontoura

Isabela Goés dos Santos Soares

RESUMO

INTRODUGCAO: O exame de preventivo é bastante realizado nos dias de hoje nos
servicos de saude da atencdo bésica e privado, pelas mulheres. E um método que
requer do profissional enfermeiro(a) uma atencdo adequada e pessoal aquela
cliente. E através desse exame que o enfermeiro realiza o rastreamento do cancer
de colo do utero e assim pode ser descoberto inUmeras infecgbes, fungos e/ou
bactéria que existam na flora da paciente. Portanto, o profissional de saude deve ter
um bom conhecimento sobre a visdo que tera durante a realizacdo do mesmo; e
também, saber dialogar e responder as perguntas que irdo surgir. OBJETIVO:
Relatar experiéncia dos académicos de enfermagem sobre a consulta de
enfermagem realizada durante o exame Papanicolau. METODOLOGIA: Trata-se de
um relato de experiéncia construido a partir das aulas teoricas e praticas da
disciplina de Reproducdo Humana, sob a percepcdo dos académicos de
enfermagem, no exame Papanicolau. Esse foi construido durante o més de
setembro de 2018. RESULTADOS: Durante as aulas p6de-se aprender que € um
procedimento que requer uma atencéo e conhecimentos tedricos sobre a tematica. E
um exame ginecoldgico que serve para detectar alteracdes e infeccées no colo do
utero, como inflamagcées, HPV e cancer. E um exame muito importante para a
populacdo feminina, que deve ser realizado anualmente, ou de acordo com a
preconizacdo do Ministério da Saude (MS) de acordo com cada particularidade da
paciente. Mas, ainda ha um déficit. Muitas jovens ndo realizam o exame ou muitas
vezes demora bastante tempo, favorecendo para o desencadeamento de diversas
infeccdes de colo de Gtero, bem como les6es de baixo e alto grau. E por esse motivo
e outro que o profissional de enfermagem que realiza tal procedimento deve ter um
conhecimento confiavel e atualizado, favorecendo a implementacdao das diretrizes
proposta pelo MS e realizando uma assisténcia qualificada. CONSIDERACOES
FINAIS: Portanto, as aulas foram de extrema importancia para a pratica discente,
pois as mesmas trouxeram bastante conhecimento que enriqueceram o0
desenvolvimento quanto futuro profissional enfermeiro(a).

Descritores: Papanicolau. Cuidados de enfermagem. Saude da mulher.
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ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM NA CIRURGIA DE MASTECTOMIA

Daniele Cristina Alves Fernandes
Euclides Fontes Carneiro Neto
Joanna Clara D Souza De Paula
Giselle dos Santos Costa Oliveira
RESUMO

INTRODUCAO: A mastectomia é uma das formas de tratamento do cancer de
mama, dentre outras que existem atualmente, como quimioterapia, radioterapia e
terapia hormonal. Diante disso, o estilo de vida pode ser drasticamente alterado. E
podem interferir nos objetivos de vida da paciente e até mesmo em sua familia. Além
disso, € acometida pela dor fisica e desconforto. Através da Sistematizacdo da
Assisténcia de Enfermagem (SAE) permite o enfermeiro planejar e executar suas
acOes de modo sistematizada, as quais sdo desempenhadas por toda a equipe,
atuando com autonomia e fundamento cientifico, sendo possivel realizar uma
assisténcia humanizada e favorecer a organizacdo do trabalho, por meio do
diagnéstico de enfermagem e intervencdes com finalidade de melhores resultados.
OBJETIVO: Conhecer a assisténcia de enfermagem na cirurgia de mastectomia.
METODOLOGIA: Trata-se de uma pesquisa de uma revisdo integrativa, realizada
por meio base de dados como a Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Biblioteca
Eletronica Scientific Electronic Library Online (SciELO) e no DATASUS no periodo
de 01/Agosto/2018 a 20/Setembro/2018. A titulo de complementacao da bibliografia,
também foram acrescidos manuais oficiais do Ministério da Saude. Utilizando como
descritores: Mastectomia, Diagnostico de enfermagem, Cancer de Mama e Cirurgia.
RESULTADOS: A busca executada das palavras chaves somou-se cerca de 13
artigos, bem como a utilizagdo do livro Cuidados de enfermagem ao paciente
cirdrgico. Os artigos em sua maioria foram no periodo anterior a 2006, realizamos
uma andlise dos artigos considerando os mais recentes, a partir de 2008. Em
seguida observamos o0s temas que estivessem com maior relacdo a mastectomia,
resultando apenas 10 artigos para serem analisados e aprofundados os estudos
para discursdo. Diante disso, este estudo possibilitou a aplicacdo da SAE as
mulheres mastectomizadas com a verificagdo dos problemas mais predominantes de
enfermagem. No qual, permite estabelecer os principais diagnosticos, intervencdes e
resultados de enfermagem. CONCLUSAO: Portanto, a SAE é essencial para o
futuro do cuidado de enfermagem, pois permite conferir visibilidade a pratica
profissional e possibilitando um atendimento mais eficiente das necessidades dos
pacientes. Entretanto, devido ao numero restrito de artigos atuais sobre a tematica
em questdo, logo perduram lacunas na assisténcia prestada as mulheres que
submetem a mastectomia.

Descritores: Mastectomia. Diagnéstico de enfermagem. Cancer de Mama. Cirurgia.
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AUTOCUIDADO EM ADOLESCENTES PORTADORES DE DIABETES MELLITUS
TIPO 1: UMA REVISAO BIBLIOGRAFICA

Helder Matheus Alves Fernandes
Daniele Cristina Alves Fernandes
Giselle Do Santos Costa Oliveira
RESUMO

INTRODUCAO: A insulina € um horménio produzido pelo pancreas nas ilhotas de
Langherans que controla a quantidade de glicose no sangue. Assim sendo,
consegue produzir o suficiente para as funcbes vitais do metabolismo. Porém,
quando os niveis de aglUcar no sangue sdo anormalmente elevados € ocasionado
um distlrbio metabdlico e algumas complicacdes poderdo acarretar a longo prazo,
como a Diabetes Mellitus (DM). A DM Tipo 1 é caracterizada pela diminuicdo ou, até
mesmo, a ndo producao da insulina. Além disso, € mais prevalente na adolescéncia,
sendo preciso intervir no autocuidado, pois é um fator determinante para o controle
da doenca. OBJETIVO: Realizar uma revisdo integrativa da literatura sobre o
autocuidado em adolescentes portadores de Diabetes Mellitus Tipo 1.
METODOLOGIA: Trata-se de uma revisao integrativa da literatura. A pesquisa foi
realizada por meio das bases de dados como a Literatura Latino-Americana e do
Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Biblioteca eletrénica Scientific Electronic
Library Online (SciELO), Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e portal de periddicos
CAPES/MEC no periodo de 01/Agosto/2018 a 20/Setembro/2018. A titulo de
complementagcdo da bibliografia, também foram acrescidos manuais oficiais do
Ministério da Saude (MS), Sociedade Brasileira de Diabetes (SBD) e teses
cientificas. Utilizando como descritores como: Doenca crbnica, Diabetes Mellitus tipo
1, autocuidado e adolescentes. Os critérios de inclusdo foram: artigos dos ultimos
cinco anos e disponivel em portugués. J4 os critérios de exclusao, foram:
indisponibilidade do texto completo online, ndo disponiveis em portugués e estar
relacionado aos outros tipos de Diabetes Mellitus. RESULTADOS: A partir da
metodologia relatada e através das palavras chaves somou-se um total de 76
trabalhos cientificos, sendo que destes, apenas 8 artigos foram selecionados de
acordo com os critérios de inclusdo no periodo de 2013 a 2018. A construcdo desse
trabalho possibilitou identificar a responsabilidade dos adolescentes assumirem o
papel do autocuidado. CONSIDERACOES FINAIS: De um modo geral, a
responsabilidade quanto a gestdo do autocuidado dos adolescentes é realizada
através do desenvolvimento de habitos que visam o bem-estar e as suas proprias
necessidades. Com isso, surge a importancia desse assunto ser melhor discutido,
seja academicamente e com profissionais de salude, pois devem proporcionar um
melhor atendimento e orientagbes ao autocuidado aos portadores e com a
sociedade.

Descritores: Doencga Crénica. Diabetes Mellitus tipo 1. Autocuidado. Adolescentes.
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CONDICOES DE MANIPULACAO DE PESCADOS EM MERCADO PUBLICO NO
MUNICIPIO DE AREIA BRANCA/RN

Renata Macedo
Lidiane Mendonca
Elisandra Melo
Karoline Soares
RESUMO

INTRODUGCAO: O consumo de pescado tem crescido substancialmente por ser um
alimento altamente benéfico. Entre os inimeros beneficios do pescado destacam-se
o alto teor proteico, baixo conteido de gordura e grande quantidade de &cidos
graxos. Contudo, as mas praticas higiénico-sanitarias podem contribuir diretamente
para o desenvolvimento de doencas transmitidas por alimentos ocasionadas por
micro-organismos. OBJETIVO: Portanto analisando os riscos de contaminacao de
alimentos por falta de condicbes adequadas de manipulacdo, o0 objetivo dessa
pesquisa foi analisar as condicbes de manipulacédo de pescados no mercado publico
da cidade de Areia Branca/RN. MATERIAL E METODOS: Para a avaliacdo das
condicbes de comercializacdo de pescados, foram observadas e avaliadas cinco
bancas de venda de pescados do mercado publico no centro da cidade de Areia
Branca-RN. Toda a pesquisa foi realizada através de observacdo visual, néo
havendo, nenhum tipo de contato direto com os vendedores de pescados. Foi
utilizado um questionario constando de dez questdes, sobre higiene dos
manipuladores e higiene do local, baseado na resolugdo — RDC n° 216, de 15 de
setembro de 2004, que dispde sobre Regulamento Técnico de Boas Praticas para
Servigos de Alimentag&o, ndo necessitando de perguntas direta aos vendedores. Os
resultados obtidos foram tabulados, expressos e convertidos em porcentagens de
adequacdes dos ambulantes avaliados. RESULTADOS E DISCUSSAO: Em se
tratando de higiene do manipulador, foi verificado que nenhum (0%) dos vendedores
usavam uniforme completo, nenhum (0%) estavam com o0s cabelos presos com
touca, quatro (80%) utilizavam barbas e bigodes, quatro (80%) apresentavam unhas
cortadas, cinco (100%) ndo apresentavam lesdes corporais e cinco (100%) dos
manipuladores manuseavam o dinheiro e o produto obtido com a mesma méo. Ao se
avaliar a higiene do local de comercializagdo dos pescados, verificou-se que
nenhum dos estabelecimentos (0%) tinha a superficie de venda limpa. Além disso,
constatou que cinco (100%) vendedores de pescados apresentavam equipamentos
para garantia do acondicionamento resfriado, ou seja, mantinham o produto em
geladeira ou caixa isotérmica, como também, protecdo das mesmas quanto as
contaminacoes externas. CONSIDERACOES FINAIS: O descumprimento de alguns
itens basicos por parte dos comerciantes relacionados as boas praticas de
comercializagcdo do pescado podem contribuir diretamente para a proliferacdo de
doencas transmitidas por alimentos, trazendo consequéncias a integridade da saude
dos consumidores.
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Palavras-chave: Contaminacao. Qualidade. Alimento.

CONDICOES HIGIENICO-SANITARIAS DE MANIPULACAO DE VENDEDORES
DE ALIMENTOS EM UMA PRACA DE ALIMENTACAO EM ARACATI/CE

Daniel Sena

Lidiane Mendonca
Miguel Neto
Leonardo Silva
Bruna Rocha
Samantha Reboucas

RESUMO

INTRODUCAO: Um dos parametros fundamentais em ambientes alimenticios é a
seguranca alimentar, carecendo ser fornecida de forma segura ao
cliente/consumidor. A alimentacdo necessita ser livre de perigo, impedindo o
comprometimento da saude da populacdo que consome. Diante disso, a qualidade
sanitaria dos alimentos deve ser monitorada desde o momento da compra,
transporte, armazenamento, producao, e distribuicdo final ao consumidor. A maioria
da populacdo se alimenta em locais livres (feiras, mercados e pracas de
alimentacdo), nesses ambientes alimenticios, é essencial que haja condicbes
higiénico-sanitarias satisfatorias, sem expor os alimentos a acdo de deteriorantes e
patogénicos. OBJETIVO: Com isso, 0 objetivo desse trabalho é analisar as
condi¢bes higiénico-sanitarias de estabelecimentos alimenticios de Aracati/CE.
MATERIAL E METODOS: Para a construcéo da pesquisa, realizou-se uma revisao
bibliografica, abordando temas como higiene e seguranca alimentar. Foi analisado
visualmente quatro estabelecimentos no municipio de Aracati/CE. Toda a pesquisa
foi realizada por meio de observagdes, ndo havendo portanto, nenhum tipo de
contato direto com os manipuladores de alimentos. Para tanto, nomeou-se cada
estabelecimento: A, B, C e D. Foi utilizado um questionario constituido com oito
guestdes, sobre higiene dos manipuladores e higiene do local, baseado na
resolucdo — RDC n° 216, de 15 de setembro de 2004, que relata sobre Regulamento
Técnico de Boas Préaticas para servicos de alimentacdo. RESULTADOS E
DISCUSSAO: No quesito higiene do manipulador, 100% (4) dos manipuladores
usavam uniforme completo limpos e passados; 100% (4) usavam os cabelos presos
e alocados em toucas; 100% (4) dos manipuladores ndo possuia barba e nem
bigode, porém, 50% (2) dos observados manuseavam o dinheiro com a mesma mao
gue manipulavam os alimentos. Em se tratando de higiene do local, 100% (4) dos
estabelecimentos possuiam lixeiras com pedal; 100% (4) apresentavam a superficie
de manipulacéo de venda limpa; 100% (4) dispunha do local de armazenamento do
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alimento adequado e o mesmo percentual de estabelecimentos mantinham o
alimento de forma protegida. CONSIDERACOES FINAIS: Diante disso, as
condicBes higiénico-sanitarias de comercializacdo de alimentos por vendedores no
municipio de Aracati/CE apresentaram-se adequadas para quesitos relacionados a
higiene do manipulador e local. Porém, algumas falhas foram verificadas, reforcando
assim, possiveis riscos de contaminacdo a saude publica associados ao comeércio
de alimentos.

Descritores: Sanidade. Qualidade. Saude. Patdgenos.
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CONDICOES HIGIENICO-SANITARIAS DE MANIPULADORES DE ACOUGUES
EM SUPERMECADOS NO MUNICIPIO DE AREIA BRANCA/RN

Renata Macedo
Lidiane Mendonca
Elisandra Melo
Karoline Soares
RESUMO

INTRODUCAO: Os produtos carneos apresentam maior possibilidade de
contaminagcdo devido a grande quantidade de nutrientes e agua disponiveis aos
micro-organismos. Desse modo, é necessario cuidado na manipulacdo desses
produtos, para evitar a contaminacdo por parte dos manipuladores e
consequentemente a proliferacdo de patégenos e deteriorantes. OBJETIVO: Com
isso, 0 objetivo desse trabalho foi analisar as condi¢des higiénico-sanitarias de
manipuladores de agougues em supermercados no municipio de Areia Branca/RN.
MATERIAL E METODOS: Para a construcdo das informacdes das condi¢bes
higiénico-sanitarias de manipuladores de acougues em supermercados, foram
observados e avaliados todos os supermercados que dispunham de acougues em
seu interior, na cidade de Areia Branca/RN, constando de quatro estabelecimentos.
Toda a analise foi realizada por meio de observacao, ndo houve, contato direto com
0os manipuladores de acougues. Foi utilizado um questionario constituido de dez
guestdes, sobre higiene dos manipuladores e higiene do local, baseado na
resolucdio — RDC n° 216, de 15 de setembro de 2004, que dispbe sobre
Regulamento Técnico de Boas Praticas para Servicos de Alimentacao.
RESULTADOS E DISCUSSAO: No quesito higiene do manipulador, foi verificado
que guatro (100%) dos manipuladores usavam uniforme completo, porém apenas
dois (50%) dispunha desses uniformes limpos. Nenhum (0%) dos manipuladores
estavam com o0s cabelos presos com touca, usando apenas boné, quatro (100%)
utilizavam barbas e bigodes, quatro (100%) apresentavam unhas cortadas, quatro
(100%) nao apresentavam lesdes e nenhum (0%) dos manipuladores manuseavam
o dinheiro e o produto obtido com a mesma méao. O uso de barbas e bigodes e
uniformes sujos e falta de toucas aumenta a probabilidade de contaminacdo dos
produtos por sujidades. Ao verificar a higiene do local de comercializacdo dos
pescados, quatro (100%) mostrou-se a superficie de vendas limpas. Além disso,
constatou que quatro (100%) dos manipuladores apresentavam equipamentos para
garantia do acondicionamento resfriado das carnes, e protecdo das mesmas quanto
as contaminacgdes externas. As condicdes das instalacdes sdo determinantes para o
sucesso no controle da contaminagdo, e as mesmas foram consideradas
satisfatérias nos estabelecimentos avaliados. CONCLUSAO: De acordo com o
observado, é possivel avaliar como positiva a qualidade da manipulacdo dos
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produtos, apesar disso, a presenca de sujeira nos uniformes, e de barbas e bigodes,
além da falta de toucas podem promover a transferéncia de contaminantes.

Descritores: Contaminacgédo. Alimentos. Higiene.
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CUIDADOS DE ENFERMAGEM NO PRE E POS-OPERATORIO NA CIRURGIA DE

MASTECTOMIA

Fabricia Rayany Santiago Da Silva
Pamella Vitéria Santiago Pontes
Samela Dara Freitas Bandeira
Daniele Cristina Alves Fernandes
Livia Helena Morais de Freitas
RESUMO

INTRODUCAO: A mastectomia é uma das formas de tratamento do cancer de
mama, dentre outras que existem atualmente, como quimioterapia, radioterapia e
terapia hormonal. No qual, o médico realiza a escolha mais adequada de acordo
com o tipo de cancer, caracteristicas e tamanho dos tumores. Desta forma, o
enfermeiro exerce importante fungéo neste processo, assumindo o papel de apoio e
possibilitando uma melhor adaptacdo da mulher a sua nova situacdo. Sendo, cada
vez mais necessario o acompanhamento no pré-operatério, como também no trans e
poOs-operatorio, além da preparacdo para a alta. OBJETIVO: Conhecer os cuidados
de enfermagem no pré e pos-operatdério na cirurgia de mastectomia.
METODOLOGIA: Trata-se de uma revisdo integrativa, realizada por meio base de
dados como a Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Biblioteca Eletrénica
Scientific Electronic Library Online (SciELO), Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e
DATASUS no periodo de 01/Agosto/2018 a 20/Setembro/2018. A titulo de
complementacdo da bibliografia, também foram acrescidos manuais oficiais do
Ministério da Saude. Utilizando como descritores: Mastectomia, Cancer de Mama,
Cirurgia e Enfermagem. Os critérios de inclusdo foram: artigos completos, em
portugués e estar disponivel gratuitamente na integra. Os critérios de exclusao foram
indisponibilidade do texto completo online e ndo disponivel em portugués.
RESULTADOS: A busca executada das palavras chaves somou-se cerca de 21
artigos, bem como a utilizacdo do livro Cuidados de Enfermagem ao Paciente
Cirargico. Apés a andlise dos artigos foram considerados os mais recentes, a partir
de 2008. No qual, apenas 10 artigos foram analisados e aprofundados os estudos
para discursdo. Através disso, foi possivel identificar os principais cuidados de
enfermagem no pré e pos-operatorio, seja em relacdo a orientacdo dos cuidados
assépticos a ferida, dreno a vacuo e o manejo da dor e até mesmo identificar
possiveis complicacdes. CONCLUSAO: Diante disso, a atuacdo da enfermagem tem
como finalidade prover uma boa recuperagdao do paciente, afetando diretamente a
adaptacao fisica, psicologica e social. Além, de ajudar a prevenir a ansiedade e o
medo. Entretanto, devido ao numero restrito de artigos atuais sobre a tematica em
questao, logo perduram lacunas na assisténcia prestada as mulheres que submetem
a mastectomia.

Descritores: Mastectomia. Cancer de Mama. Cirurgia. Enfermagem
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FATORES RELACIONADOS AO DESMAME PRECOCE DO ALEITAMENTO
MATERNO EXCLUSIVO

Daniele Cristina Alves Fernandes
Helder Matheus Alves Fernandes
Karoline Rachel Teoddsio de Melo

RESUMO

INTRODUGCAO: O Ministério da Saude (MS) preconiza que o aleitamento materno
exclusivo (AME) deve ser feito obrigatoriamente nos seis primeiros meses de vida,
devido a vérios beneficios para mae e para lactente, como a diminui¢do do risco de
infeccbes, maior perda de peso da puérpera e promover o vinculo mae e filho.
Apesar das evidencias cientificas, a baixa adesdo a pratica do AME ainda
representa um grande desafio para a saude publica, pois € um dos principais
determinantes de mortalidade infantil. Essa baixa adesédo esté relacionada a alguns
fatores determinantes que devem ser investigados. OBJETIVO: Avaliar os fatores
gque podem estar associados ao desmame precoce em lactantes com AME.
METODOLOGIA: Trata-se de uma revisdo integrativa, realizada por meio base de
dados como a LILACS, SciELO e BVS com periodo definido de 2013 a 2018. A titulo
de complementacdo da bibliografia, também foram acrescidos manuais oficiais do
Ministério da Saude (MS). Para selecdo dos artigos utilizou-se os descritores:
amamentacdo desmame precoce, lactente e aleitamento materno exclusivo. Os
critérios de incluséo foram: a presenca dos descritores no titulo, resumo ou palavras
chave, artigos completos, em portugués e estar disponivel gratuitamente na integra.
Os critérios de exclusdo foram indisponibilidade do texto completo online, ndo
disponivel em portugués e estudos com lactentes apds seis meses de vida.
RESULTADOS: Foram encontrados 78 artigos, sendo analisados quinze que
atenderam aos critérios de inclusdo previamente estabelecidos e 5 manuais do MS.
Atraveés disso, foi possivel identificar os principais fatores relacionados ao desmame
precoce, como: circunstancias sociais, econdmicas e religiosas, uso indevido da
chupeta, mamadeira, introducdo precoce de outros tipos de alimentos/liquidos,
prematuridade, aleitamento artificial nas primeiras 24 horas de vida e intercorréncias
na gravidez/parto. Diante disso, o AME é indispensavel para desenvolvimento
cerebral e cognitivo da crian¢a, ocasionando uma melhor capacidade intelectual na
idade adulta. CONSIDERACOES FINAIS: Existem obstaculos a serem superados
pelas maes que desmamaram precocemente 0s seus lactentes. Sendo possivel
perceber a importancia do aleitamento materno e dos seus beneficios. Porém,
devido a volta ao trabalho e até aspecto cultural, podem estar correlacionadas ao
desmame precoce. Com isso, surge a necessidade desse assunto ser melhor
discutido, academicamente, com profissionais de salde e com a sociedade.

Descritores: Amamentacdo. Desmame precoce. Lactente. Aleitamento Materno
Exclusivo.
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IMPLICACAO DOS FATORES AMBIENTAIS E DOENCAS ASSOCIADAS A
DEFICIENCIA/INSUFICIENCIA DA VITAMINA D: UMA REVISAO BIBLIOGRAFICA

Helder Matheus Alves Fernandes
Gabrielle Cavalcante Barbosa Lopes
Karoline Rachel Teoddsio De Melo
RESUMO

INTRODUCAO: A deficiéncia e insuficiéncia de vitamina D é um problema de satde
global que afeta mais de um bilh&do de criangas e adultos em todo o mundo. Suas
consequéncias ndo devem ser subestimadas, uma vez que estdo relacionadas a
uma miriade de doencas e agravos. Devido a relevancia e por ser um tema ainda
contraditorio a respeito da concentracdo dessas que constituem uma gama de
componentes lipossollveis reguladores do calcio e fésforo, se faz necessario revisar
a literatura recente a respeito dos fatores que levam a deficiéncia e insuficiéncia de
vitamina D. OBJETIVO: Analisar os fatores que levam a deficiéncia e insuficiéncia
de vitamina D, relacionando com as doencas e agravos implicados.
METODOLOGIA: A pesquisa foi realizada por meio das bases de dados como a
LILACS, SciELO e MEDLINE com periodo definido de 2013 a 2018. Utilizando
descritores como: “Vitamina D”, “Deficiéncia de vitamina D”, e “Fisiopatologia”. Os
critérios de inclusao foram: presenca dos descritores no titulo, resumo ou palavras-
chave, artigos publicados que estivessem disponiveis gratuitamente na integra na
lingua portuguesa e inglesa e os critérios de exclusdo foram: indisponibilidade do
texto completo online e que nao retratasse a tematica proposto. RESULTADOS: A
partir da metodologia relatada e através das palavras chaves somou-se um total de
8.254 artigos, sendo quinze que atenderam aos critérios de inclusdo previamente
estabelecidos. De acordo com os autores da literatura pesquisada, observa-se que
existe uma grande prevaléncia nos fatores relacionado aos niveis menores de
guantidade na dosagem diaria da vitamina D por via oral (suplementacdo) ou
exposicdo ao sol. Outros fatores demostram-se a alta prevaléncia na deficiéncia de
vitamina D em pacientes com insuficiéncia cardiaca, problemas de obesidades e
medicdo feita na interrupcdo da secrecdo do hormdnio paratormonio.
CONSIDERACOES FINAIS: A deficiéncia ou insuficiéncia de vitamina D esta
associada a inumeras doencas incluindo pré eclampsia, cérie dentaria infantil,
periodontite, distirbios autoimunes, doencas infecciosas, doencas cardiovasculares,
diabetes tipo 2 e distarbios neurologicos. Apesar da literatura ser contraditéria,
somente a exposicao a radiacdo solar muitas vezes néo é suficiente para a ativacao
guando associada a essas doencas. Assim, quando ha comprometimento da
absorcdo e transformacdo na forma ativa se faz necessario a suplementacdo para
melhor qualidade de vida do individuo.

Descritores: Vitamina D. Deficiéncia de vitamina D. Fisiopatologia.
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IMPORTANCIA DO EXAME CITOPATOLOGICO NA PREVENCAO DO CANCER
CERVICAL: REVISAO BIBLIOGRAFICA

Pablo Vinicius Fernandes da Silva
Geovanna Pereira Costa
Rubia Mara Maia Feitosa
RESUMO

INTRODUCAO: O exame citopatolégico é usado como no rastreio de lesdes pré-
neoplasicas, firmou-se como método adequado de deteccdo do cancer e revela-se
como uma grande arma de combate ao cancer e a outras neoplasias, tanto em nivel
de prevencdo como em nivel de diagndstico precoce, fatores essenciais para o
prolongamento da vida. Esse procedimento € realizado oportunamente nas
consultas de planejamento familiar, pré-natal, ginecologica e outras. OBJETIVO:
Objetiva-se ressaltar a importancia do exame citopatolégico como prevencdo do
cancer cervical. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo bibliografico. Foram
utilizadas fontes especializadas na area disponiveis no acervo bibliografico da
Faculdade Nova Esperanca de Mossoré, tendo como principal autores Almeida et
al., (2016), Dias et al., (2017). Foram extraidos 10 artigos cientificos na base de
dados do Scielo. A coleta de dados foi realizada em setembro de 2018, os
resultados foram descritos textualmente e sistematizados no sentido de alcancar o
objetivo proposto. RESULTADOS: Em um ambito mundial, o cancer de colo do utero
€ 0 segundo mais comum entre as mulheres, sendo superado apenas pela cancer
de mama. O controle de cancer no Brasil, tem seu ponto de partida em iniciativas a
partir dos anos 1940. O exame Papanicolau ou citologia oncética € um método
manual, realizado através de coleta de células do colo do utero e de seu orificio,
com uma espatula e escovinha. Estas células sdo colocadas em uma lamina que
através de coloracdo multicromica permite a identificacdo de células pré-cancerosas,
infeccbes e lesdes malignas. A coleta pode ser realizada por profissionais
enfermeiros e médicos. Por conseguinte, um marco importante foi em 2005, com o
lancamento da Politica Nacional de Atencdo Oncolégica, estabelece o controle dos
canceres do colo do utero e de mama como componente fundamental a ser previsto
nos planos estaduais e municipais de saude (Portaria GM n° 2.439/2006, de 31 de
dezembro de 2005). A importancia da deteccdo precoce dessas neoplasias foi
reafirmada no Pacto pela Saude em 2006, por meio da inclusdo de indicadores na
pactuacao de metas com estados e municipios, para a melhoria do desempenho das
acdes prioritarias da agenda sanitaria nacional. CONCLUSAO: Por isso, é de suma
importancia os profissionais da Atencéo Basica ofertar acdes de educacao em saude
para as mulheres. Na perspectiva, de sensibiliza-las para a regularidade do exame e
deteccao precoce de riscos e agravos a sua saude.

Descritores: Enfermagem. Colo do Utero. Neoplasia. Papanicolau. Prevenc&o
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INFLUENCIA DA DISFAGIA NO ESTADO NUTRICIONAL DOS PACIENTES

PORTADORES DA DOENCA DE CHAGAS COM A FORMA DIGESTIVA: UMA
REVISAO BIBLIOGRAFICA

Helder Matheus Alves Fernandes
Maria Jocileide De Medeiros Marinho

RESUMO

INTRODUGAO: A doenca de Chagas é uma condicdo croénica negligenciada com
elevada carga de morbimortalidade, representando um importante problema de
saude publica no Brasil, em diferentes cenérios regionais. Na fase crénica da
doenca, o paciente pode permanecer por um longo periodo na fase indeterminada e
evoluir para as formas definitivas como cardiaca, digestiva, mista ou neuroldgica. As
manifestacfes digestivas da doenca de Chagas concentram-se no esbéfago e no
cOlon e sado, basicamente, disfagia e constipacdo, decorrentes de alteracdes dos
orgaos que podem levar a megaes6fago e/ou megacolon. Disfagia € o principal
sintoma em pacientes com acometimento grave do eso6fago, causando assim a
dificuldade da degluticdo. OBJETIVO: Teve por objetivo avaliar o cenario de estudo
acerca dasituacédo nutricional dos pacientes com disfagia na doenca cronica de
Chagas digestiva, influenciada pelas dificuldades na degluticdo alimentar cotidiana.
METODOLOGIA: A pesquisa foi analisada e realizada por meio das bases de dados
como: Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e
Biblioteca Eletronica Scientific Electronic Library Online (SciELO). Utilizando
descritores como: “Disfagia”, “Doenca de Chagas” e “Nutricdo”. Os critérios de
inclusdo foram: artigos publicados nos ultimos 10 anos em portugués, artigos na
integra que retratassem a tematica em estudo, e os critérios de exclusdo foram:
indisponibilidade do texto completo online ndo disponiveis em portugués e estudos
relacionado a outros tipos de doenca de Chagas. RESULTADOS: Os pacientes com
a forma digestiva da doenca apresentam alto indice de massa corporal, e alto risco
de aspiracdo levando a pneumonia, hemoptise e bronquiectasia. Considerando a
questdo do estado nutricional, a perda de peso esta entre 0s principais sintomas
decorrentes da acalasia esofagica, dentre outros como ptialismo, solucos, odinofagia
e sensacao de sufocacdo noturna. Diante disso, alguns pacientes usam técnicas
para facilitar a entrada do alimento pelo eséfago, como ingerir grandes volumes de
agua para levar mais facilmente os alimentos até o estdbmago, o que pode culminar
com prejuizo do processo de digestdo e absor¢gdo dos nutrientes.
CONSIDERACOES FINAIS: Assim sendo, foi percebido a importancia do estado
nutricional em indicar métodos e tipos de alimentos que possam auxiliar no processo
de degluticdo em pacientes com disfagia progressiva e acalasia, sem prejudicar o
processo de digestdo e absorc¢édo nutricional.

Descritores: Doenca de Chagas. Disfagia. Nutrig&o.
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NUTRACEUTICOS: UMA NUTRICAO MEDICAMENTOSA.

José Gois
Lidiane Mendonca
RESUMO

INTRODUGCAO: “Que teu medicamento seja teu alimento, e que teu alimento seja
teu medicamento”. Com base nessa filosofia de Hipécrates, e com a demanda
nutricional dos dias atuais através da implantacdo dos fast foods e industrializacédo
dos alimentos, que a area farmacéutica desenvolveu um grupo de produtos capazes
de projetar uma vida mais saudavel. E notorio que, nos dias atuais, o cuidado com a
saude tem se tornado uma importante preocupacdo da sociedade, com isso, 0S
produtos farmacéuticos denominados por Steven DeFelice em 1989 como
“nutraceutical”, estdo diretamente associados a nutricido e medicina por se tratar de
comida, ou parte dela, com beneficios medicinais ou de saude, incluindo a
prevencdo e o tratamento de doencas. Os nutracéuticos sdo produtos constituidos
por substancias que possam ser utilizadas na melhoria da saude, prevencdo de
doencas cronicas, aumento na expectativa de vida ou retardo do envelhecimento.
Embora ainda sejam alvos de estudos e analises pelos pesquisadores, ha diversas
indagacdes sobre seus beneficios e maleficios a saude humana. OBJETIVOS:
Nesse sentido, objetivou-se com essa pesquisa avaliar os alimentos com potencial
nutracéutico e seus beneficios na promocao da saude e no avancgo biotecnolégico.
METODOLOGIA: Para tanto, realizou-se uma revisdo bibliogréfica através de dez
artigos publicados entre os anos de 2010 a 2018. Os termos utilizados foram:
nutracéuticos, alimentos funcionais e produtos com propriedades nutracéuticas, nas
bases de dados da SciELO, Google Académico e National Center for Biotechnology
Information. RESULTADOS: Ha uma gama de alimentos nutracéuticos, tais
produtos, podem contemplar nutrientes isolados, suplementos dietéticos em
capsulas e dietas. Os nutracéuticos mais populares séo o cha verde, 6mega-3, 6leo
de figado de bacalhau, glucosamina, luteina, goji berry, fitoesterodis e 6leo de coco.
Além disso, a grande biodiversidade brasileira possibilita um enorme leque de
pesquisa para novos nutracéuticos. Os efeitos benéficos estdo associados a
reducdo do colesterol e da glicose, diminuicdo do risco do desenvolvimento de
cancer, doencas cardiovasculares, imunes e inflamatérias, Parkinson, Alzheimer,
alergias, como também obesidade. N&o obstante, assim como todo medicamento,
0s nutricéuticos apresentam efeitos adversos, devido se tratar de um produto que
contém um farmaco e um composto bioativo, apresentando maior quantidade de um
nutriente que um alimento natural. CONCLUSAO: Logo, percebe-se que o0s
nutracéuticos vém sendo amplamente utilizados pelos beneficios nutricionais e
medicinais que possui, entretanto, ha necessidade de maiores estudos que possam
investigar possiveis desvantagens nessa utilizacao.

Descritores: Nutracéuticos. Industria Farmacéutica. Nutrig&o.
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OS EFEITOS TERAPEUTICOS DA PRESSAO HIDROSTATICA NA
HIDROTERAPIA

Metusael Alves de Medeiros
Samya Pires Batista de Azevédo
RESUMO

INTRODUGAO: A presséo hidrostatica é descrita como um principio fisico da agua
fundamental para qualquer tipo de atividade e método de tratamento, fazendo-se
presente em todos os momentos da terapia e auxiliando no desenvolvimento de um
melhor funcionamento corporal. O tratamento em imersdo em piscina terapéutica
propicia ao paciente um ambiente diferente do tratamento em solo seco, em que a
pressédo favorece a reacédo diurética, aumenta a circulacdo, a reabsorcédo de edemas
e reacdo de equilibrio. OBJETIVO: Revisao de literatura cientifica a fim de analisar
os efeitos terapéuticos exercidos pela pressao hidrostatica em pacientes durante o
tratamento hidroterdpico. METODOLOGIA: O referido estudo trata-se de uma
pesquisa descritiva baseada em revisdes literarias. Para isso, foi consultada a base
de dados Google académico, encontrando artigos originais e outros artigos de
revisdo publicados em portugués, inglés ou espanhol, acessados de forma gratuita e
completa na internet, sendo excluidos os artigos que ndo satisfaziam as
caracteristicas citadas. Resultados: Dos artigos analisados, foi encontrado que em
sua maioria demonstram os efeitos benéficos da pressao hidrostatica, em que varios
sistemas homeostasicos sofrem alteracdes fisioldgicas quando submetidos a
pressao hidrostatica. No sistema respiratério foi observado que durante a imersao o
trabalho respiratorio € aumentado em aproximadamente 60% durante a imerséo até
0 pescoco, no sistema cardiovascular observa-se, como consequéncia da pressao
hidrostética, o deslocamento de aproximadamente 700 ml de volume sanguineo dos
membros inferiores para a regido do térax e coracdo. Ha4 um aumento de 60% do
volume central e redistribuicdo dos fluidos extravasculares para o espac¢o vascular,
que caracteriza uma hipervolemia central. CONCLUSAO: Foi possivel apresentar,
por meio de achados de artigos cientificos, que a presséo hidrostatica realiza um
papel de suma importancia na terapia aquatica, tendo em vista seu papel
fundamental na melhoria do funcionamento de sistemas do corpo, como, por
exemplo, o sistema respiratério.

Descritores: Pressédo hidrostatica. Hidroterapia. Terapia aquatica. Fisioterapia
aguatica.
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USO DE AGROTOXICOS: PERIGOS RELACIONADOS NA SUA APLICACAOE
CONSUMO

José Gois
Lidiane Mendonca
Gabriel Rocha
Antbnio Brito
Jady Duarte
Pedro Morais
RESUMO

INTRODUGAO: Agrotdxicos séo produtos e agentes de processos fisico-quimicos e
bioldgicos, cujo uso é direcionado principalmente aos setores de producado agricola.
O Brasil € um dos maiores produtores de alimentos e o maior consumidor mundial
de agrotéxicos. Comumente, o0 uso de agrotdxicos tem a finalidade de controlar e
minimizar a proliferacdo de pragas que sédo potencialmente prejudiciais a producao.
No entanto, o seu uso indiscriminado & associado a diversos maleficios a saude
humana. A contaminacdo de alimentos € uma das maiores preocupacfes na
atualidade. Dentre os produtos mais contaminados estdo o pimentdo, tomate,
morango, pepino e alface. OBJETIVO: Diante disso, o presente trabalho tem como
objetivo averiguar o uso abusivo dos agrotoxicos em alimentos. MATERIAL E
METODOS: Para a construcio dessa pesquisa foi realizada uma revisdo
bibliografica. Para tanto, foram analisados vinte artigos publicados nos anos de 2012
a 2016. No decorrer da pesquisa foram consultadas as bases de dados SciELO
(www.scielo.org) e Google Académico (scholar.google.com.br). RESULTADOS E
DISCUSSAOQ: O Brasil € um dos maiores produtores de alimentos da atualidade. Os
principais produtos sdo a soja, cana-de-acucar, café, carne de gado e o milho.
Porém, estima-se que o Brasil produz em média 250 mil toneladas de agrotdxicos
por ano, das quais grande parte sera direcionada para a producdo de alimentos.
Entre 2013 e 2015 foram analisadas um total de 12.051 amostras de 25 tipos
diferentes de alimentos de origem vegetal incluidos na dieta da populacédo brasileira,
como abacaxi, alface, arroz, banana, batata, cebola, cenoura, feijao, mamao,
mandioca, manga, milho (fuba), morango, pimentdo, tomate, trigo e uva. Das
amostras coletadas 4.618 (38,3%) continham 134 tipos diferentes de residuos de
agrotoxicos dentro do Limite Maximo de Residuos (LMR), estabelecido pela Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria, ndo obstante, 2.211 (18,3%) apresentaram
residuos de agrotoxicos proibidos para a cultura. Entre os alimentos mais
contaminados estavam o0 pimentdo, tomate, morango e alface, sendo encontrados
residuos de agrotoxicos capazes de penetrar no interior das folhas e na polpa das
frutas e vegetais. CONCLUSAO: O uso indiscriminado e falta de estudos sobre os
mecanismos de agdo de agrotoxicos, tem causado contaminacdo em alimentos de
grande impacto no cotidiano do cidadao brasileiro. Técnicas como lavagem, fervura

33



e assepsia com hipoclorito de sddio podem reduzir o risco de contaminagdo por
ingestao de tais alimentos.

Descritores: Contaminacdo. Alimentos. Saude.
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VIOLENCIA CONTRA A MULHER DURANTE A GESTACAO: AGRAVOS E
CONDUTAS

JORDANA GISELE FERNANDES DA SILVA
AMANDA NATHANY DOS SANTOS VITAL
ANA KARINA DA SILVA

LiVIA HELENA MORAIS DE FREITAS

RESUMO

INTRODUCAO: A violéncia contra a mulher é reconhecida como um problema de
saude publica. Gestantes nao estéo livres de violéncia doméstica. A violéncia contra
a mulher durante o processo gestacional destaca-se como uma violacao aos direitos
reprodutivos e sexuais da mesma, interferindo na autonomia e na integridade
corporal e emocional. OBJETIVO: Conhecer os aspectos que envolvem as causas
de agressdo contra as mulheres durante a gestacdo e suas condutas.
METODOLOGIA: Trata-se de um estudo de revisdo narrativa da literatura, sobre as
causas que levam as mulheres sofrerem agressdo durante a gestacao. O presente
trabalho foi realizado com base na consulta de artigos cientificos, informacées em
base de dados on-line como o Google Académico e BVS (Biblioteca Virtual em
Saude). Além disso, foram pesquisados outros dados no site do Ministério da Saude,
e Scielo. Dessa forma, foram utilizados 10 artigos cientificos. RESULTADOS: Os
efeitos da violéncia durante a gravidez podem causar sérios danos a saude da mae
e do bebé, como fraturas, ruptura de 6rgaos e atraso no desenvolvimento do bebé.
Entre os fatores correlacionados, foram apontados “instabilidades sociais" ou "estilo
de vida precario", havendo a necessidade, do olhar atento dos profissionais a fim de
perceber tais condicdes. CONSIDERACOES FINAIS: Destacamos a importancia de
se identificar a violéncia contra a mulher durante a gestacdo, bem como a
preparacao dos profissionais de saude ao abordarem o tema. As consequéncias do
abuso e o impacto de diferentes tipos de violéncia contra a mulher por longo tempo
parece tornar-se cumulativo, em alguns casos podendo leva-las a agravos fisicos e
psicoldgicos irreversiveis ao até mesmo ao suicidio. E necessario se conhecer as
causas e se trabalhar com énfase na prevencao da violéncia, para se evitar que 0s
danos sejam praticados e consequentemente reduzindo os numeros desta pratica,
com vistas a protecdo e promoc¢ao da saude.

Descritores: VIOLENCIA. GESTANTES. SAUDE.
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A ENFERMAGEM E OS CUIDADOS PALIATIVOS AS CRIANCAS E
ADOLESCENTES COM CANCER: UMA REVISAO DE LITERATURA

Andréa Costa
Eweliny Duarte
Fabiana Reboucas
Luana de Souza
Maria das Gracas Paiva
RESUMO

Introducdo: No Brasil, segundo dados do Ministério da Saude, o cancer é
considerado a quinta causa de 6bito em pessoas de 1 a 19 anos. O diagndéstico da
doenca, seu tratamento e implicacfes tém um impacto importante para as criancas e
familiares. Os tipos de cancer infantis mais comuns sdo as leucemias, seguidas
pelos tumores do sistema nervoso central e os linfomas. Em pediatria, o cuidado
paliativo é definido como um programa organizado, voltado para a crian¢ca com vida
limitada devido a uma doenca atualmente incuravel. Os cuidados prestados pela
enfermagem tém o intuito de alcancar a melhor qualidade de vida, portanto, o
enfermeiro que atua em cuidados paliativos deve desempenha-los a partir de uma
visdo humanistica, e sua relacdo com o paciente ndo deve deixar de acontecer, o
gue podera trazer beneficios para ambos. Objetivo: identificar o papel do enfermeiro
diante cuidados paliativos as criancas e adolescentes com cancer. Metodologia:
Trata-se de pesquisa de revisdo bibliografica, foram pesquisados artigos Na
biblioteca eletrénica Scientific Electronic Library Online, e na base de dados
Literatura Latino Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude. Para a busca dos
estudos, utilizaram-se os seguintes descritores: Enfermagem, Cancer e Cuidados
Paliativos. Como critérios de inclusdo consideraram-se artigos publicados nos
altimos 5 anos, artigos originais completos disponiveis gratuitamente, foram
excluidos os artigos que nao tinham relevancia diante do tema abordado, artigos de
revisao cartas e editoriais. Resultados: A equipe de enfermagem atua no bem-estar
e manejo da dor e outros sintomas fisicos do paciente e seus familiares, promove
suporte aos anseios e necessidades; bem como incentiva a questdo da
espiritualidade de cada paciente e seus familiares/cuidadores, visto que o0 conjunto
de medidas visa proporcionar melhor qualidade de vida e um final de vida
humanizado. Consideracdes finais: A assisténcia em enfermagem leva em
consideracdo o paciente como um todo, focalizado na protecdo, na solicitude, na
escuta, no restabelecimento das suas forgcas. Esse cuidado demanda tempo,
atencdo, sensibilidade, solidariedade e disponibilidade para atender as
necessidades da crianca. Entretanto esta 4rea ainda é um campo aberto, 0s custos
das especializacbes ainda sdo bem elevados, e sua pratica ainda ndo € bem
difundida no Brasil, que esta com o mercado carente de profissionais aptos a
realizarem tais cuidados.

Descritores: Enfermagem. Cancer. Cuidados paliativos.
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A IMPORTANCIA DA ANAMNESE NO PRONTUARIO ODONTOLOGICO

Marina de Medeiros Josino
Alerrandro Harley Xavier Estacio
Hanna Schlei Estrela Silva
Emanuelle Louyde Ferreira de Lima

RESUMO

Introducdo: A anamnese fundamenta-se em cuidado individualizado, humanizado e
embasado cientificamente, inclui a escuta da queixa, o exame clinico bucal e o
levantamento da historia clinica, que no momento da consulta, tem o propésito de
iniciar o diagnostico seguro, o tratamento adequado de anormalidades e agravos
através da formacdo da histéria do usuéario e de sua doenca, quando conduzida
corretamente, pode ser o responsavel primordial de um diagnoéstico. Identificando as
doencas cronicas que requerem cuidados especificos 0s quais poderédo interferir na
condugédo do tratamento, sendo assim, torna-se fundamental o conjunto de toda
documentacdo presente no prontudrio odontologico. Objetivo: Revisar a literatura,
destacando a importancia da anamnese no prontuario odontolégico, a fim de
promover um diagndstico seguro e preciso, tanto para o profissional, quanto para o
paciente na resolucéo de suas queixas e necessidades. Assim sendo, este estudo é
essencial, pois possibilitara uma maior compreensdo e socializacdo de
conhecimentos sobre a tematica e, consequentemente, motivar novas pesquisas
sobre o assunto. Metodologia: Para este estudo, foi realizado uma pesquisa
bibliografica de trabalhos ja realizados sobre o tema proposto em bases de dados
como a Scielo, Google académico, Academic OneFile - Gale, CRO- MG, Portal
Metodista, Redalyc, sendo selecionados artigos escritos em portugués e inglés,
publicados entre os anos 2002 e 2017. Resultados: O exame de anamnese permite
o aprofundamento necessario sobre as questdes relativas a salde do paciente, nas
quais envolvem perguntas indiretas e nao induzidas, pois quando bem conduzida é
responsavel por 85% do diagndstico em tratamentos odontologicos. Concluséo:
Com referéncia ao estudo realizado e o objetivo apresentado anteriormente, pode-se
concluir que é de grande importancia a execucdo da anamnese e a presenca da
mesma no prontuario odontolégico, sendo indispensavel desempenhar um
questionario que serad preenchido pelo paciente no momento da consulta. O
profissional ira analisar e desenvolver o aprofundamento necessario sobre as
questbes relativas a saude do paciente, explicitando a imprescindibilidade da
autenticidade das respostas obtidas, tornando relevante para o entendimento dos
questionamentos, devendo assim ser evitados 0s termos técnicos para colaborar
com a participacdo assidua do paciente. E necessario estabelecer uma relacdo de
confianca durante todo o tratamento, informando e sendo transparente nas acgoes,
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de forma que ndo comprometa sua validade sob o aspecto legal, evidenciando que
negligéncias odontologicas em decorréncia de procedimento podem trazer riscos
para o paciente, ficando assegurado pelo cédigo civil brasileiro.

Descritores: Anamnese. Registros Médicos. Diagndstico.
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A IMPORTANCIA DA ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM NO CUIDADO AO PE
DIABETICO

Niedja Costa Barbosa Azevedo
Italo Renan de Brito
Carla Larisse Morais da Silva
Tatiane Aparecida Queiroz
RESUMO

INTRODUCAO: Pé diabético é o termo que se usa para descrever uma série de
alteracbes que ocorrem nos membros inferiores de pacientes portadores de
Diabetes Mellitus (DM). E importante a disseminacdo de conhecimento acerca das
possiveis alterac6es que a DM pode causar, incentivando assim, um maior cuidado
e atencao voltados para os pés. OBJETIVO: Relatar experiéncia sobre o tratamento
de pés diabéticos na atencdo basica. METODOLOGIA: Trata-se de um relato de
experiéncia que descreve a vivéncia de estudantes de enfermagem no cuidado a
pacientes diabéticos atendidos na Unidade Bésica de Saude (UBS) Francisco
Pereira de Azevedo, localizada no bairro Liberdade |, municipio de Mossor6-RN.
Essa vivéncia aconteceu a partir da insercdo dos estudantes na UBS através do
componente curricular Estagio Supervisionado lll, vinculado ao oitavo periodo do
curso de Enfermagem da Faculdade Nova Esperanca de Mossoré e foi iniciada no
més de agosto de 2018 até os dias atuais. Na UBS, os estudantes, sob supervisao
de uma professora/enfermeira, realizam todas as atividades de competéncia do
enfermeiro na atencdo basica e dentre elas se destacou o acompanhamento de
varios pacientes diabéticos que apresentam lesdes em Membros Inferiores (MMII)
provocadas pela doenca, sendo entdo realizado o acompanhamento regular desses
pacientes através da troca de curativos, realizando desbridamento mecéanico e
utilizando coberturas especiais com propriedades de limpeza, desbridamento
autolitico e umedificacdo. Além disso, foram realizadas consultas de enfermagem,
orientacdes alimentares e sobre cuidados com os pés. RESULTADOS: apés a
realizacdo das orientagBes alimentares, sobre importancia do controle dos niveis
glicémicos e dos cuidados com pés, associado a 10 secbes de troca de curativos,
obteve-se uma notdria epitelizacdo das lesGes de diferentes pacientes, bem como a
diminuicdo das regides necréticas. CONCLUSOES: essa vivéncia permitiu aos
estudantes aprimorarem seus conhecimentos sobre o tratamento de lesdes com
diferentes graus de comprometimento tecidual e reconhecer que diante do grande
namero de pacientes diabéticos que chegam a UBS com algum tipo de lesdo em
MMII é necessario um acompanhamento mais efetivo desses pacientes na atencéo
basica, para que haja um controle glicémico adequado e que as lesbes e
complicagbes advindas do diabetes mellitus sejam evitadas.

Descritores: Diabetes Mellitus. Pé Diabético. Atengc&o Primaria a Saude.
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A IMPORTANCIA DA FISIOLOGIA E METABOLISMO DO FERRO NA
INVESTIGACAO DA ANEMIA FERROPRIVA

Ritsa Oliveira
Livia Pereira
Camila Mesquita

RESUMO

INTRODUCAO: Anemia é definida pela Organizacéo Mundial de Saide (OMS) como
a condicdo na qual a hemoglobina no sangue estd abaixo dos valores normais,
podendo ser de origem multifatorial ou causada pela deficiéncia de algum nutriente
essencial ao organismo, como Ferro, Zinco, Vitamina B12 e proteinas. A deficiéncia
de ferro, por exemplo, pode causar a anemia ferropriva, qgue € a mais comum, sendo
de carater microcitica e hipocrémica. O ferro € essencial na maioria dos processos
fisiolégicos do organismo, pois desempenha funcdo de sintese da cadeia heme,
transporte de oxigénio, respiracdo mitocondrial, sintese de DNA, dentre vérias outras
funcdes. Dessa forma, € de suma importancia o conhecimento dos mecanismos de
regulacdo, captacdo, transporte e absorcdo deste metal a nivel celular,
principalmente a nivel de enterécito. OBJETIVO: Caracterizar anemia ferropriva,
identificar suas mdltiplas causas, bem como conhecer quais sdo os biomarcadores
gue permitem conhecer a dosagem do ferro corporal. METODOLOGIA: Consiste em
uma revisao de literatura sobre anemia ferropriva. Para a realizacdo deste trabalho,
foi realizada uma busca de artigos de revisdo publicados em lingua portuguesa na
base de dados do Scielo e foram selecionados artigos publicados entre o periodo de
2013 a 2018. RESULTADOS: Foram selecionados seis artigos publicados entre o
periodo de 2013 a 2018, que preencheram os critérios de inclusdo do estudo, os
quais abordaram sobre diagnostico laboratorial da deficiéncia de Ferro e os
mecanismos regulatérios celular e sistémico responsaveis pela disponibilidade do
ferro em concentracfes ideais para a manutencao de sua homeostase. Concluséo:
Muitas sdo as situacdes que ocasionam desequilibrio entre a oferta e o consumo de
ferro, resultando na ferropenia. O presente estudo visou possibilitar um maior
entendimento sobre as diversas causas que cursam com a deficiéncia de ferro,
contudo, ressalta-se que ainda ha muito para ser esclarecido e estudado no intuito
de se reverter o conhecimento em novas propostas terapéuticas.

Descritores: Anemia. Deficiéncia de ferro. Homeostase.
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A IMPORTANCIA DO EXERCICIO FiSICO PARA A ENFERMAGEM

Renata Soraya rocha
Ana Juliana Freitas da Silva
Laura Amélia Fernandes Barreto

RESUMO

INTRODUCAO: A prética de exercicios fisicos é importante para o ser humano, pois
é fator primordial para a promocédo de saude, tendo seus beneficios associados a
prevencdo de doencas cronicas, ao controle da obesidade e, ainda, a reducdo de
mortes prematuras, especialmente a doencas cardiovasculares. A intensa e
prolongada rotina de trabalho dos enfermeiros, causam varios fatores que
prejudicam a saude, tendo como uma das causas a baixa remuneracao, levando
muitas vezes a trabalharem em varios locais diferentes para suprir suas
necessidades financeiras, assim, provocando o sedentarismo, estresse, depresséo,
problemas circulatorios, entre outras causas. As atividades fisicas seria um meio de
distracdo, momento para cuidar do corpo e mente, trazendo beneficios como a
reducdo do percentual de gordura, das taxas de triglicerideos, colesterol total e suas
fracOes, além da conservacao cardiorrespiratoria e pressao arterial. OBJETIVO:
descrever a importancia dos exercicios fisicos para os profissionais da enfermagem.
METODOLOGIA: revisdo bibliografica sendo desenvolvida a partir de materiais
publicados em livros, artigos, dissertacfes e teses. RESULTADOS: A pratica de
exercicios fisicos para os profissionais tem importancia como um dos fatores
fundamentais para a melhora da saide mental, corporal e fisioldgica, devido a vida
moderna trazer consigo, a omissdo de exercicios fisicos principalmente para os
individuos com extensas cargas horarias de trabalho, que € o caso do enfermeiro.
Essa pratica fisica traz inameros beneficios tanto no trabalho como em especial ao
bem-estar pessoal do profissional, evitando o0 sedentarismo, promovendo a
prevencdo de doencas crbnicas, melhora do alto estima, melhorando o convivio
social, assim favorecendo na diminuicdo do estresse que o trabalho proporciona.
CONSIDERACOES FINAIS: o exercicio fisico é importante para a vida do
profissional por manter o condicionamento fisico sadio e mantendo a autoestima
favoravel para desempenhar-se seu papel no trabalho e estimular ao proximo a
realizar praticas fisicas mostrando sempre seus beneficios na saude.

Descritores: Enfermagem. Profissionais. Exercicio Fisico.
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ASPECTOS DO CANCER DE BOCA NA ODONTOLOGIA

Akeus Pompilio Marques Aderaldo
Ana Beatriz de Araudjo Marques
Tatiana Oliveira Souza
RESUMO

INTRODUGCAO: O cancer é uma doenca altamente prevalente, ocorrendo em
diversas areas corporais. O de cabeca e pescoc¢o corresponde ao quinto tipo mais
incidente no Brasil, podendo ser observados diversos tipos na regido da cavidade
oral. O diagnéstico na fase inicial da doenca é essencial para o progndéstico do
paciente. Nesse sentido, o papel do Cirurgido-Dentista € essencial para o
diagnoéstico, sendo necessario que 0 mesmo esteja apto para tal. Além disso, a
populacdo deve ser conscientizada sobre os fatores de risco associados a doenca:
tabaco, alcool, radiacdes ionizantes, HPV, alimentacdo inadequada, préteses mal
adaptadas, lesbes decorrentes de traumas dentéarios, dentre outras. OBJETIVO:
Nesse sentido, este trabalho busca alertar a comunidade cientifica e em geral, sobre
a necessidade de conhecimento sobre o assunto, j& que é conhecida a baixa
ocorréncia de diagnéstico precoce das lesbes de cancer oral. METODOLOGIA:
Trata-se de uma revisdo de literatura sobre aspectos do cancer de boca na
odontologia. Os artigos foram pesquisados nos bancos de dados Google académico
e scielo. Os critérios de inclusdo dos artigos o idiomatico em portugués, artigos
originais ou de pesquisas, que estejam completos e disponiveis online, publicados
no periodo de 2010 a 2018, que abordem a tematica do estudo. RESULTADOS: A
prevencdo deve ocorrer em trés esferas: a partir de acfes que possam reduzir 0s
indices da doencga, modificando os habitos da comunidade, buscando interromper ou
diminuir os fatores de risco; através do diagndstico precoce por profissionais
capacitados, o que possibilita até 90% de cura; e a busca pela melhora da qualidade
de vida durante o tratamento. Existe uma deficiéncia de diagnostico precoce por
parte dos cirurgides-dentistas e isso interfere diretamente no tratamento do paciente,
pois quanto mais cedo se detectar as doencas maiores serad as chances de vida,
acarretando assim um progndstico melhor. Os indices de vida nos casos de lesdes
avancadas sdo basicamente nulos. A vinculacdo de matérias que promovam a
prevencdo nas midias sociais deve ser bastante intensificada tendo em vista que
uma grande parte da populacdo ndo tem acesso a informacgfes sobre tal tematica.
CONCLUSOES: Em suma, um conjunto de fatores deve estar associado para a
possibilidade de atuacdo adequada na prevencdo, diagndstico e tratamento do
paciente com cancer oral, sendo imprescindivel o aprofundamento de
conhecimentos sobre o assunto.

Descritores: Diagnostico precoce. Etiologia. Neoplasias de cabeca e pescoco.
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ATUACAO DO ENFERMEIRO NO AMBITO DA AVALIACAO NEUROLOGICA

Bruna Nogueira Alves

Armanda da Silva Ferreira
Fabiana Medeiros da Costa
Maria das Gracas Mariano Nunes

RESUMO

INTRODUCAO: O traumatismo cranioencefdlico € um grave problema de satde
publica, sendo considerada uma das principais causas de morte na populagdo em
geral. Por isso dada a extrema relevancia da atuacdo de enfermagem no exercicio
da avaliacdo neurolégica em vitimas de traumatismo cranioencefélico. Objetivo:
Identificar as acdes de enfermagem no ambito da avaliacdo neuroldgica e refletir na
assisténcia do enfermeiro frente a vitimas de traumatismo cranioencefélico.
METODOLOGIA: O estudo exploratério constitui-se numa pesquisa do tipo
qualitativa, sendo neste utilizado o método de estudo observacional através de
revisdo de literatura. A busca foi desenvolvida em bases de dados e buscadores
académicos: Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS), Biblioteca Virtual em Saude (BVS), Cumulative Index to Nursing and Allied
Health Literature (CINAHL), PubMed. Foram utilizados descritores como
Traumatismo Cranioencefalico; Enfermagem; Enfermeiro; Cuidados de Enfermagem.
RESULTADOS: Identificou-se a importancia da atuacdo do enfermeiro na
assisténcia da avaliacdo neuroldgica na pratica diaria, implicando a acuidade da
identificagdo do diagnéstico, o conhecimento cientifico acerca das causas dos
traumas cranioencefalicos, o monitoramento supervisionado, a padronizacdo do
exame seguindo protocolo de atendimento, a fim e que haja melhoria na
sistematizacdo do servico, e a flexibilidade no exercicio da avaliacdo neuroldgica,
contribuindo no abatimento de erros, antecipacdo de possiveis reacdes adversas,
lesbes, alteracdes na evolucédo, e reducao da taxa de morbidade e mortalidade em
vitimas de TCE. CONSIDERACOES FINAIS: Foi destacada a falta de abordagem
adequada e eficaz, com conhecimentos especificos em TCE no ato da avaliacdo em
vitimas de traumatismo cranioencefalico. Conclui-se que a avaliagdo neurologica
pelo enfermeiro necessita ser realizada de forma segura e confiavel, extraindo de
seu campo fisico e intelecto conhecimento cientifico e as suas habilidades em
exame fisico e avaliagdo neuroldgica, a fim de favorecer o estado de saude de
pacientes acometidos por traumatismos cranioencefalicos.

Descritores: Traumatismo Cranioencefalico. Enfermagem. Enfermeiro. Cuidados de
Enfermagem. Assisténcia de Enfermagem.
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AUTOMEDICACAO E AUTOPRESCRICAO: PRATICA DOS PROFISSIONAIS DA
AREA DA SAUDE

Pedro Henrique dos Santos Fernandes
Pabblo Dellanne Gurgel

Maria Giocleide Ferreira da Cunha
Andreza Rochelle do Vale Morais

RESUMO

INTRODUCAO: No Brasil, entre os profissionais da area da salde, cresce o habito
da automedicacdo e da autoprescricdo. A automedicacdo constitui-se de uso de
medicamento sem prescricdo e orientacdo de um profissional qualificado, por
iniciativa propria ou incentivada por pessoas ndo habilitadas, com a finalidade de se
obter alivio e resolucdo rapida dos sintomas. J4 a autoprescricdo é o uso de
medicamentos de controle especial com a finalidade de uso préprio. Fatores como a
desvalorizacdo salarial, o acumulo de vinculos trabalhistas, estresse fisico e
psiquico, ansiedade, sono prejudicado, dentre outros, levam os profissionais da area
da saude a realizarem essas praticas, na tentativa de mascarar a dor e o sofrimento.
Estas acdes podem levar a iatrogenias, ao mascaramento de doencas, a resisténcia
bacteriana, ao desenvolvimento de reacbes de hipersensibilidade, a dependéncia
fisica ou psiquica, a um quadro de hemorragia digestiva, ao aumento do risco de
determinadas neoplasias, e a intoxicacdo, que pode levar desde as internacfes até
a Obitos. OBJETIVO: Desta forma, o objetivo deste trabalho foi analisar a
prevaléncia, os fatores associados e a utilizacdo de medicamentos pelos
profissionais de saude, bem como as classes mais utilizadas e as vias de acesso.
METODOLOGIA: Para isso foi realizada uma pesquisa qualitativa com abordagem
descritiva, na cidade de Alto do Rodrigues/RN, de outubro a novembro de 2017,
entre os profissionais da area de saude que atuam nas unidades de atendimento do
municipio: Unidades Béasicas de Saude (UBS), NASF e Hospital Maternidade Maria
Rodrigues de Melo (HMMRM). Esta pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em
Pesquisa das Faculdades Nova Esperanca, Protocolo CEP: 161/2017 e CAAE:
76867517.2.0000.5179. RESULTADOS: Constatou-se que, em sua maioria, 0S
profissionais realizam tais praticas, para combater, principalmente, as dores, através
do autoconhecimento que julgam ter. Percebeu-se um numero consideravel de
profissionais que fazem uso de medicamentos injetaveis e um nimero menor, mas
também preocupante, que usa psicotropicos. Na pesquisa, ficou comprovado que a
automedicacdo ndo difere de classe social, idade, sexo e nivel de escolaridade,
sendo comum entre pessoas com nivel de escolaridade maior. Constatou-se ainda
gue, mensalmente, os participantes se automedicam, e que raramente realizam
consultas médicas. CONSIDERACOES FINAIS: Concluiu-se que a automedicacao é
um problema de saude publica, que a cada dia sé cresce, e, para tentar solucionar
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esse problema, o Ministério da Salude poderia criar estratégias e acdes de
prevencao a automedicacdo, como a educacdo em saude, para esses profissionais.

Descritores: Automedicacdo. Autoprescricdo. Medicamentos.
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ENDOMETRIOSE: IMPACTOS NA QUALIDADE DE VIDA DAS MULHERES NO
BRASIL

Andreza Carvalho de Souza
Alessa Riane Pereira de Oliveira
Juliana Livia de Lira Santos
Luiz Stefson Tavares Pessoa
Maria Eduarda Marrocos Alves
Laura Amélia Fernandes Barreto
RESUMO

INTRODUCAO: A endometriose é uma doenca inflamatéria crénica que consiste na
implantacdo do endométrio (tecido que reveste a parede interna do Utero) fora da
cavidade uterina. Ocorre quando as células do endométrio ao invés de serem
expelidas na menstruacdo, migram em direcdo oposta, podendo implantar-se nos
ovarios, tubas uterinas, e em casos mais severos, implantes profundos no intestino,
bexiga, ureteres, como também a presenca de endometrioma (cistos com contetdo
sanguinolento). OBJETIVO: Dessa forma, o objetivo deste artigo € abordar os
impactos da endometriose em relagdo a qualidade de vida das mulheres no Brasil,
por meio de uma tabela comparativa de cinco artigos entre os anos de 2015 a 2018.
METODOLOGIA: Trata-se de uma revisdo literaria sobre a endometriose e 0s
impactos que podem acarretar na qualidade de vida de mulheres no Brasil. Os
artigos foram pesquisados no Google académico, assim como livros on-line retirados
do site de busca. Os critérios de inclusdo: O idiomatico em portugués, artigos
originais ou de pesquisas, que estejam completos e disponiveis on-line, publicado no
periodo de 2015 a 2018, e que abordem a tematica do estudo. Critério de excluséo:
Quaisquer referéncias que nao fossem artigo de revisdo, que nao estivessem
completos e disponiveis, e que fossem antes de 2015. RESULTADOS E
DISCUSSAOQ: Todos os artigos abordam a endometriose, destacando os impactos
gque a doenca acarreta na qualidade de vida das mulheres no Brasil.
CONSIDERACOES FINAIS: Apés a andlise dos cinco artigos descritos, utilizados
como método de estudo, foi observado a correlacdo com o tema proposto nesta
pesquisa. Embora os artigos tratem de uma tematica especifica, € notavel como se
complementam acerca dos impactos da endometriose perante as pacientes. Diante
disso, foi observado a dor crénica como principal agravante na qualidade de vida
das mulheres, provocando consequéncias negativas, tanto em aspectos
profissionais quanto emocionais. Portanto faz-se necessario o reconhecimento da
endometriose perante as pacientes como também aos profissionais de saude, pois
apesar de varios avancos, a doenca ainda é pouco conhecida, favorecendo a
evolugcdo da mesma, assim como seu grau de comprometimento.

Descritores: Enfermagem. Endometriose. Impactos.
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HUMANIZACAO NO SERVICO DE SAUDE: UMA ABORDAGEM DIRETA A
CRIANCA HOSPITALIZADA

Lara Beatriz do Nascimento
Niedja Costa Barbosa Azevedo
Giselle dos Santos Costa Oliveira
Laura Amélia Fernandes Barreto
RESUMO

INTRODUCAO: A hospitalizac&o infantil € uma experiéncia dificil para uma crianca,
pois neste momento a mesma vivencia situacfes dificeis, tendo que se adaptar a
uma nova rotina, da qual ndo estava acostumada. Nesse contexto, entendemos a
importancia da assisténcia humanizada de enfermagem, que contribui tornando este
momento menos traumatico para o paciente e a familia. E de suma importancia que
o profissional de enfermagem tenha uma conduta confortante diante da situacéo
enfrentada por meio do encorajamento. OBJETIVO: Relatar experiéncia vivenciada
na assisténcia de enfermagem a crianca hospitalizada no Hospital Rodolfo
Fernandes de Mossor6. METODOLOGIA: Trata-se de um relato de experiéncia de
cunho descritivo vivenciado por estudantes de enfermagem no primeiro dia de
estagio da disciplina de semiologia e semiotécnica, em setembro de 2016.
RESULTADOS E DISCUSSOES: A experiéncia relata sobre a assisténcia de
enfermagem e a vida de um menino, com 6 anos, que desde o nascimento enfrenta
problemas de saude, dos quais o principal € a mitocondriopatia que é uma mutacao
genética no DNAmt, caracterizada por uma desordem ou patologias provenientes da
disfuncdo nas mitocéndrias. A experiéncia foi em um estagio académico, onde a
professora decidiu dividir os alunos para realizar as visitas do turno. Ao conhecer a
crianca, podemos ver quao delicado era o quadro clinico do mesmo, pois além da
mutacado genética, a crianca estava acometida de outras patologias tais como:
pneumonia, espasmos e crises convulsivas constantes. Iniciamos a avaliacdo da
crianca, fizemos o exame fisico completo. Conversamos com 0s pais da crianca, e
eles relataram que sua infancia se resumia dentro do hospital, tentando ter uma
sobrevida maior do que a que haviam lhe dado. CONSIDERACOES FINAIS:Com
isso, percebemos nitidamente a importancia da humaniza¢do no servico, pois NOSso
papel ndo se resume somente a administrar medicacoes, realizar trocar de curativo
e outros procedimentos. A enfermagem ndo se restringe somente a técnicas, a
humanizagéo e empatia sédo elementos indispensaveis no processo do cuidado.

Descritores: Humanizacéo da Assisténcia. Cuidado da Crianca. Saude da Crianca.
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INCIDENCIA DE EVENTOS ADVERSOS NOTIFICADOS NO HOSPITAL
REGIONAL TARCISIO MAIA EM 2017

Livia Pereira
Ritsa Oliveira
Dassayev Lopes
Ires Vieira
RESUMO

INTRODUGAO: A ocorréncia de eventos adversos tem um importante impacto no
Sistema Unico de Saude (SUS) por acarretar o aumento na morbidade, na
mortalidade, no tempo de tratamento dos pacientes e nos custos assistenciais, além
de repercutir em outros campos da vida social e econdmica do pais. A intervencao
efetiva nas situacdes de crise provocada pela ocorréncia de surtos requer uma
cultura institucional fundamentada na seguranca do paciente, na qualidade das
técnicas e processos, além do gerenciamento das tecnologias usadas em servigcos
assistenciais. Para o efetivo enfrentamento da variabilidade de aspectos
relacionados aos eventos adversos em servicos de saude também se faz necessario
conhecer a abrangéncia e a real magnitude da sua ocorréncia. Nesse sentido, a
investigacdo dos possiveis fatores de risco, fontes e causas dos episédios, como um
dos instrumentos utilizados para intervir nas questdes da seguranca e da qualidade,
contribui para o entendimento da dinamica da ocorréncia dos danos, orientando as
mudancas nas praticas assistenciais e nas regulamentacdes. OBJETIVO: Este
trabalho, teve como objetivo investigar a incidéncia de eventos adversos ocorridos
no Hospital Regional Tarcisio Maia (HRTM) no ano de 2017. METODOLOGIA: A
metodologia utilizada foi a pesquisa — acdo. Onde foi realizado levantamento de
dados e estudo bibliografico nas fichas de notificacdo de eventos adversos do
Nucleo de Seguranca do Paciente do HRTM. Para avaliagdo dos riscos foram
utilizadas as seguintes técnicas Andlise de causa raiz — RCA; Analise de causa e
consequéncias; e O método dos cinco “porqués” — 5W. RESULTADOS: De acordo
com o levantamento de dados observou-se que 0s eventos adversos mais incidentes
no HRTM foram les&o por presséo e queda do leito. CONSIDERACOES FINAIS: A
incidéncia de eventos adversos relatados no estudo aponta a necessidade de se
trabalhar os protocolos de Seguranca do Paciente na instituicdo e sensibilizar os
profissionais de saude e familiares para atuarem na prevencao e eliminacdo deste
tipo de evento, diminuindo o tempo de internagéo e os custos para recuperacao dos
pacientes.

Descritores: Eventos adversos. Seguranca do paciente. Prevencao.
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OS CUIDADOS PALIATIVOS EM PACIENTES TERMINAIS:
A PSICOLOGIA NO HOSPITAL

Glycia Thianne Paiva Cardoso
Marina Alice de Aquino
Prycylla Mayra da Rocha
Victoria Dantas Machado
Eurandizia Maia da Silva
RESUMO

INTRODUCAO: Ao falar sobre cuidados paliativos, vem em mente duas lacunas, a
primeira € o significado de cuidado paliativo, e a segunda, é o que deve ser feito
pelo psicélogo frente a paciente terminal. Dessa forma, pode-se dizer que cuidados
paliativos é toda assisténcia oferecida aos pacientes com doencas sem cura, ou
seja, uma forma de amenizar o sofrimento deles. E importante ressaltar as fases do
luto onde pacientes nessas situacées poderdo passar. Como a Elisabeth Kibler-
Ross expressa em sua obra “Sobre a morte e o morrer”, os cinco estagios do luto.
Sendo o primeiro estagio a negacado e o isolamento, onde o individuo ndo aceita a
situacdo e acaba negando todo o problema, evitando manter contato com outras
pessoas; 0 segundo estagio € a raiva, 0 sujeito se sente injusticado e inconformado
pela circunstancia; o terceiro estagio € a barganha, nessa fase o individuo passa a
negociar e diz que serd uma pessoa melhor se sua saude for restabelecida; o quarto
estagio é a depressao, onde a pessoa se isola e fica melancélica, e ira precisar mais
ainda do apoio de pessoas proxima a ela. O quinto e Ultimo estagio é a aceitacao,
nessa fase o individuo consegue enxergar a realidade, ficando pronto para enfrentar
a perda ou a morte. A partir desse estudo, tivemos o OBJETIVO de levar a
informacdo adiante para os profissionais que cuidam desses individuos em fases
terminais, onde na maioria das vezes a equipe médica ndo tem uma sensibilizacao
adequada, e esses pacientes sO precisam de uma pessoa que possa escuta-los. A
METODOLOGIA utilizada foi o livro “sobre a morte e o morrer” de Elisabeth Kubler,
e artigos. Constatou-se 0 RESULTADO E DISCUSSAO os cuidados principais que
os profissionais devem ter com o0s pacientes, trata-los de forma cuidadosa e
sensivel, pois pessoas que se encontram em situacdes terminais podem nao aceitar
o fato da morte. CONSIDERACOES FINAIS: Dessa forma, pode-se concluir o quéo
fundamental é o apoio da equipe de saude, pois é a partir dos cuidados dados que o
paciente podera ter sua dignidade de volta. Dessa forma, o trabalho é feito em
conjunto, e o psicologo fard o acolhimento com as familias e paciente, garantindo a
autonomia dele.

Descritores: Psicologia. Hospital. Pacientes. Terminais. Paliativos.
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PERFIL HEMATOLOGICO DE PACIENTES COM LEISHMANIOSE VISCERAL:
UMA REVISAO SISTEMATICA DA LITERATURA

Antonia Fabiana de Sousa
Almino Afonso de Oliveira Paiva
Sinthia Ruanna Bezerra Téssio
RESUMO

INTRODUCAO: A Leishmaniose Visceral é caracterizada como uma zoonose
infecciosa, que apresenta evolucdo cronica e sistémica, sendo considerada uma
doenca negligenciada. Um diagnéstico precoce pode contribuir para evitar
agravamentos e numeros de 6bitos. OBJETIVO: Apresentar o panorama do perfil
hematol6gico de pacientes com Leishmaniose Visceral com énfase nos achados
hematolégicos mais predominantes. METODOLOGIA: Foram pesquisadas as bases
de dados eletronicas como: LILACS (Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude), MEDLINE (Literatura Internacional em Ciéncias da Saude),
PAHO (Acervo da Biblioteca da Organizacdo Pan - Americana de Saude), WHOLIS
(Sistema de Informacéo da Biblioteca da OMS), bem como em livros especificos da
area como: NEVES (Ed.2016). A revisdo foi ampliada por meio da busca a
referéncias bibliograficas dos estudos relevantes, solicitacdo de estudos publicados
e nao publicados utilizando as seguintes palavras chave: Leishmaniose visceral,
alteracbes hematologicas, diagnostico de leishmaniose visceral, distlrbios
hematologicos da leishmaniose visceral. Foram selecionados artigos que
preenchiam os seguintes critérios: ser um estudo transversal, conter informacdes
sobre pacientes com Leishmaniose Visceral, bem como caracteristicas
hematoldgicas apresentadas em portadores da doenca. Foram excluidos artigos que
incluissem coinfec¢cdo simultaneamente a Leishmaniose Visceral, bem como
trabalhos anteriores ao ano de 2013. Um total de 40 artigos foram selecionados
atendendo a esses critérios. RESULTADOS: sé@o poucos os estudos sobre o perfil
hematolégico de pacientes com Leishmaniose Visceral. Dentre ao 40 artigos
analisados 21 enfatiza o diagndéstico por meio de anélises moleculares e parasitarias
e 19 artigos demonstram caracteristicas hematoldgicas relevantes em pacientes com
leishmaniose visceral (Anemia,Leucopenia, Trombocitopenia, Pancitopenia,
Coagulacdo intravascular disseminada, Hipergamaglobulinemia). Conclusdo: os
dados aqui apresentados apontam para a importancia de perceber que
caracteristicas hematologicas associadas a outros aspectos clinicos apresentados
por pacientes com Leishmaniose Visceral (febre, palidez, hepatomegalia,
esplenomegalia, emagrecimento, tosse, diarreia, fraqueza, ictericia, edema,
hemorragias e quadros infecciosos) podem ser uma sinalizacdo basica para um
diagndstico precoce da doenca.

Descritores: Leishmaniose visceral. Alteracdes hematologicas. Diagnostico.
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PSICOLOGIA, POLITICAS PUBLICAS E SUS NA ATUAL CONJUNTURA DO
BRASIL

Itana Ferreira dos Santos Silva
Andressa Mikaelly Saraiva de Sousa
Elihab Pereira Gomes
Eurandizia Maia da Silva
RESUMO

INTRODUCAO: a pesquisa apresenta a contextualizacdo historica das politicas
publicas, SUS e préticas psicoldgicas no Brasil, tendo em vista como essa base
reflete —e é reflexo — diretamente na atual conjuntura politica, econémica e social em
gue o pais esta vivendo. Considerando como alguns aspectos da formacao do povo
brasileiro marca a nossa identidade. OBJETIVA compreender a psicologia no Brasil,
desde sua de formacdo baseada no exterior, até a sua formacdo adaptada a
realidade brasileira. E como ela se relaciona com as politicas publicas da Psicologia,
Sistema Unico de Sautde — SUS, e a chamada “formacéo liberal” do psicologo.
Também visa entender como isso influéncia no atendimento privado e publico das
demandas que vem crescendo, gradativamente. METODOLOGIA a pesquisa
pautou-se em uma revisdo bibliografica. O artigo se baseia em autores de referéncia
das politicas publicas, SUS, como Neto (2001) e Goncalves (2010). Embasamo-nos,
também, no material do Conselho Federal de Psicologia e pesquisas que tratam
desta teméatica visando compreender conceitos como Capitalismo, Politicas
Publicas, SUS e as consequéncias da formacdo histérica do profissional da
psicologia e de sua atuacéo nas politicas publicas e saude publica. RESULTADO a
pesquisa mostra 0 quanto o sistema capitalista influenciou — e influencia — na
Psicologia e na pratica do psicologo frente aos desmontes de direitos. E como a
propria formacdo, em grande maioria, tem criado padrdes de profissionais, que
semelhantemente atuam em clinicas privadas. CONSIDERACOES FINAIS: Conclui-
se, portanto, que a acao dos psicélogos, nos dias atuais, apesar de ter rompido com
paradigmas passados, ndo estdo emancipadas de certa manutencdo do modo de
producdo capitalista e da base do liberalismo. Base essa que perpassa 0 vetor
econdmico, indo para outras esferas da sociedade, como na acdo dos psicologos. E
isso dificulta a acdo politica da classe profissional, afim de buscar melhorias nas
politicas publicas e do SUS no Brasil.

Descritores: Politicas Publicas. Sistema Unico de Saude. Psicologia.

51



Vi CONGRESSO CIENTIFICO E
DE EXTENSAO DA FACENE/RN

P

L & G (= W] <

/

PROMOCAO A SAUDE:

— Compromisso corm a vida

REGISTROS DA SITUACAO VACINAL INDIVIDUAL: RELATO DE EXPERIENCIA
DE ENFERMEIRAS RESIDENTES

Rebeca Pereira de Carvalho
Ana Karoliny Gomes de Morais
Erika Diniz Jales
Janaine Maria de Oliveira
Luana de Sousa Pereira
Jéssica Natana de Meneses Silva
RESUMO

INTRODUCAO: Para o controle da situacdo vacinal individual das pessoas é
indispensavel que as doses das vacinas administradas sejam registradas em
documento pessoal (*cartdo ou caderneta), 0 qual possui um espaco para o registro
individual da dose da vacina recebida. Assim, alguns procedimentos sao
necessarios ao registro das vacinas administradas, como anotacdo da data, do lote,
da unidade de saude onde foi administrada a vacina, a assinatura do profissional de
modo legivel, o aprazamento realizado de lapis e orientacdes sobre o retorno ao
servico. OBJETIVO: Apresentar, através das vivéncias nos servigcos de saude dos
residentes de enfermagem da Residéncia Multiprofissional em Atencéo
Bésica/Saude da Familia e Comunidade/UERN de Mossor6-RN, como estdo sendo
realizados os registros, das doses de vacinas, encontrados em documentos
pessoais (cartdes e cadernetas de salde) dos usuarios que utilizam esses servicos.
METODOLOGIA: Pesquisa descritiva, do tipo Relato de Experiéncia.
RESULTADOS: Na rotina das salas de vacinas dos servigos nos quais as residentes
enfermeiras estdo inseridas foram vivenciadas situacbes como: Cadernetas e
Cartbes de vacinas com os dados pessoais e residenciais preenchidos de forma
incompleta, com o nome dos usuarios com a grafia incorreta e sem constar a data
de nascimento do individuo, o que evidencia que um documento pessoal pode néao
ter sido solicitado no momento de preenchimento dos mesmos; e também a
auséncia de dados importantes, como endereco e unidade de saude de referéncia.
Também se presenciou o registro de doses sem o lote da vacina, sem a unidade de
saude onde foi administrada e sem assinatura do profissional. Em muitas situacdes,
guando presente, a assinatura do vacinador ndo estava legivel e, muitas vezes, era
rubricada, ndo sendo possivel identifica-lo se necessario. Tais situagdes evidenciam
gue a educagéao para o trabalho em sala de vacina deve ser priorizada e realizada
permanentemente. CONSIDERACOES FINAIS: O registro inadequado das doses de
vacinas no documento individual pode ocasionar num controle ndo efetivo da
situagdo vacinal individual, ou em desentendimento do usuario sobre as datas do
retorno ao servico para completar o esquema vacinal e até mesmo na administragéo
inadequada de vacinas. Essa situacdo podera ser amenizada através de cursos de
educacdo permanente dos profissionais para que venham desenvolver seu trabalho
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com mais responsabilidade, refletindo na melhoria da assisténcia a saude prestada
as pessoas.

Descritores: Assisténcia a Saude. Enfermagem. Vacinacéo.
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SISTEMATIZACAO DE ENFERMAGEM NA SINDROME DE DOWN

Niedja Elisa de Morais
Maria das Gragas Mariano Nunes de Paiva
RESUMO

INTRODUCAO: A Sindrome de Down é uma encefalopatia ndo progressiva que
afeta o desenvolvimento fisico e intelectual do individuo. Ela acontece quando ha um
erro na divisdo celular na fase embrionéria, deixando o par do cromossomo 21 com
trés cromossomos. Em formas mais raras pode haver translocacdo, quando o
cromossomo se rompe e adere a outro, mas sO ocorre em cerca de 3% dos
portadores da Sindrome. Ainda existe a forma mosaico, na qual a alteracdo genética
compromete apenas parte das células, sendo que algumas delas tém 47 e outras 46
cromossomos. A atuacao da enfermagem no cuidado com portador de necessidades
especiais se desenvolve tanto no ambito da prestacdo de cuidados, como também
na reabilitacdo, prevencdo de maiores danos e promoc¢ao da autonomia, buscando
sempre estabelecer vinculo com a familia, para maior efetividade do plano de
cuidados. OBJETIVO: Identificar os possiveis diagnosticos de enfermagem e
intervengdes voltadas para o portador da sindrome de down. METODOLOGIA: Trata
se de uma revisdo de literatura, a busca dos estudos foi realizada na biblioteca
eletrbnica Scientific Electronic Library Online. Utilizou-se os seguintes descritores
sindrome de down, sistematizacdo da assisténcia de enfermagem, enfermagem.
Teve-se como critérios de inclusdo artigos originais completos disponiveis
gratuitamente, e como critérios de exclusao, artigos irrelevantes para o tema, artigos
de revisdo, cartas e editoriais. RESULTADOS: Diante da analise dos estudos
selecionados, os Diagnosticos de Enfermagem presentes em portadores da
sindrome de down sdo: Baixo auto-estima situacional, crescimento e
desenvolvimento alterado, Prontiddo para o autocuidado aumentado, Déficit de
autocuidado em higiene intima, Déficit de conhecimento (cognitivo, fala). As
intervencdes de enfermagem voltadas para o portador de sindrome de down séo:
aconselhamento, apoio ao cuidador, estimulacdo, melhora no desenvolvimento e
crescimento do paciente, orientagcdo antecipada, melhora no enfrentamento,
monitoracao de sinais vitais, monitoracao respiratoria, estimulagcéo cognitiva melhora
da comunicacdo, supervisdo do déficit auditivo, seguranca, orientacdo quanto a
higienizagcdo, encaminhamento para odontologia, criagdo de um ambiente seguro
para paciente. CONSIDERACOES FINAIS: Torna-se relevante que o enfermeiro
utilize das taxonomias de enfermagem para tracar um plano de cuidados mais
elaborado e voltado para a clientela. Ademais, a Enfermagem tem papel bastante
importante com relagdo ao portador de Sindrome de Down, em conjunto com 0S
familiares deste, para promover o bem estar biopsicossocial nestes individuos.

Descritores: Sindrome de down. Sistematizagcdo da assisténcia de enfermagem.
Enfermagem.
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UNIVERSALIZANDO DIREITOS: OS DESAFIOS DO ACESSO A SAUDE PARA AS
PESSOAS COM DEFICIENCIA NO MUNICIPIO DE ASSU/RN

Wilma Silva
Wylliane Souza
Luana Silva
Raira Oliveira
RESUMO

INTRODUCAO: Este estudo trata-se de uma pesquisa de campo tomando como
base a Politica Nacional de Saude da Pessoa com Deficiéncia (PNSDP), no que diz
respeito ao acesso do direito a salude das pessoas com impedimentos fisicos,
intelectuais ou sensoriais, como também os desafios enfrentados pelas mesmas no
municipio de AssU/RN. Além de enfatizar algumas das concepcdes de deficiéncia
construidas ao longo do desenvolvimento da sociedade que, colaboraram para
construcdo de ideias acerca da pessoa com deficiéncia e incidem direta ou
indiretamente, na elaboracdo das politicas de atendimento a esse grupo
populacional. OBJETIVO: analisar a partir das diretrizes da Politica Nacional de
Saude da Pessoa com deficiéncia o acesso aos direitos referentes aos servicos de
saude das pessoas com impedimentos fisicos, intelectuais ou sensoriais do
municipio, partindo também da percepcdo daqueles que estdo a frente das
Coordenacbes desses servicos. METODOLOGIA: Para tanto, além da pesquisa
bibliografica, foi realizada pesquisa de campo, com natureza exploratéria, de carater
qualitativo na analise dos dados obtidos a partir das 24 entrevistas realizadas com
pessoas que tem algum tipo de deficiéncia e sdo usuarias do Sistema Unico de
Saude e, 5 profissionais que trabalham em diferentes setores da saude, para assim
obtermos informacdes como se organiza os servicos de saude da cidade
RESULTADOS: Observamos que apesar de saude ser direito de todos e dever do
Estado, a Politica Nacional de Saude da Pessoa com Deficiéncia (Portaria MS/GM
n° 1.060, de 5 de junho de 2002) define, como propdsitos gerais, um amplo leque de
possibilidades que vai da prevencdo de agravos a protecdo da saude, passando
pela reabilitacdo, contribuindo para a inclusdo das pessoas com deficiéncia em
todas as esferas da vida social, no entanto a maioria dos entrevistados inclusive os
profissionais desconhecem os dispositivos legais para esse grupo de pessoas.
CONSIDERACOES FINAIS: Portanto, a garantia do direito no acesso aos servicos
de saude se constitui a porta de entrada para o exercicio de cidadania, contribuindo
para a autonomia dos usuarios com deficiéncias, porém, falta efetividade das ac¢bes
do poder publico para garantia desses direitos.

Descritores: Politica de saude. Deficiéncia. Acesso.
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UTILIZACAO DOS MEIOS LUDICOS FACILITADORES NA SAUDE BUCAL
INFANTIL

Akeus Pompilio Marques Aderaldo
Laura Amélia Fernandes Barreto
RESUMO

INTRODUCAO: A odontopediatria é uma especializacdo da Odontologia que cuida
da saude bucal de criancas e adolescentes, tem por objetivo diagnosticar, prevenir,
tratar e controlar os problemas de saude bucal do bebé, crianca e do adolescente.
Cabe a odontopediatra orientar, motivar, conscientizar, acompanhar, identificar,
reabilitar, encaminhar e promover a saude bucal do paciente. A saide bucal de ma
qualidade pode afetar diretamente outras areas como, mastigacdo, degluticdo e
fonacdo, vale ressaltar os danos psicologicos provocados pelo bullying, muitos
desses individuos sdo motivos de piadas por ndo apresentar uma saude bucal de
qualidade. O presente artigo tem como OBJETIVO: Realizar uma revisao de
literatura abordando a producédo cientifica acerca da utilizacdo dos meios ludicos
facilitadores na saude bucal infantil. Sobre a METODOLOGIA: Os artigos foram
pesquisados no banco de dados Google académico. Os critérios de inclusdo dos
artigos o idiomético em portugués, artigos originais ou de pesquisas, que estejam
completos e disponiveis online, publicados no periodo de 2012 a 2017.
RESULTADOS: Diante disso a utilizacdo dos meios ludicos como ferramenta
facilitadora na odontopediatra vem crescendo cada vez mais, esse mecanismo esta
proporcionando uma diminuicdo nos niveis de caries dentarias na infancia,
mudancas de atitudes, habitos e o aumento da prevencdo da saude bucal infantil,
comprovando assim 0s beneficios oriundos da insercdo dos meios ladicos na
odontologia. E de extrema importancia para o odontopediatra saber que cada
individuo tem uma forma de aprendizagem diferente, isso vai depender da relacéo
dentista- paciente. Os meios ludicos mais comuns na esfera da odontopediatria sdo
0S jogos, musicas, cartilhas de colorir, fantoches, entre outros. As cartilhas sao
bastante utilizadas em criancas que ainda nao tiveram um contado direto com o
dentista, em modo geral € um meio de se conseguir a confianca da crianca, para
assim conseguir iniciar um tratamento odontolégico sem grandes dificuldades, se
necessario. CONSIDERACOES FINAIS: Diante do exposto percebe-se que a
utilizacdo dos meios ludicos facilitadores na saude bucal infantil € de extrema
importancia na odontologia, especificamente na odontopediatria, Cabe ao
profissional programar o método ludico adequado para cada paciente, fazendo uso
tanto de mdusica, jogos ou até mesmo fantoches. A literatura nos mostra que é
brincando que a crianga aprende mais e compreende a importancia da negociacéo,
conquista e das suas responsabilidades.

Descritores: Odontopediatria. Odontologia. Ludico.
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CANCER DE MAMA: UMA ABORDAGEM EDUCATIVA NA ATENCAO PRIMARIA A
SAUDE

Francisca Moura de Lima E Silva
Geovanna Pereira Costa
Tatiane Aparecida Queiroz
Isabela Goés dos Santos Soares

RESUMO

INTRODUGAO: O cancer de mama é a principal neoplasia entre as mulheres no
mundo. Este consiste em um tumor maligno que se desenvolve a partir da
proliferacdo rapida e desordenada das células do 6rgdo. O diagndstico precoce é
fundamental e a Atencdo Primaria um cenario de grande relevancia na deteccédo e
prevencado dessa doenca. OBJETIVO: Descrever a experiéncia vivenciada em uma
acdo educativa voltada a prevencdo e deteccdo precoce do cancer de mama.
METODOLOGIA: Trata-se de um relato de experiéncia de uma acao educativa que
teve como tema o conhecimento das mulheres sobre cancer de mama e sobre os
meétodos de deteccao precoce dessa doenca. A acdo educativa foi realizada em uma
residéncia familiar localizada no bairro Vingt Rosado na cidade de Mossor0, na area
de abrangéncia da Unidade Béasica de Saude Dr. Aguinaldo Pereira. A escolha da
familia deu-se de maneira aleatéria, junto a uma agente da salde da microarea
escolhida. A organizacao e aplicacdo da intervencdo aconteceu no més de maio de
2017, como critério do Projeto Integrador em Saulde. Para construcdo da
intervencao, utilizou-se como referéncia o Arco de Maguerez. Foi produzido um
folder ilustrativo sobre o assunto abordado durante a intervencao para ser entregue
a familia, além disso, foi realizada uma roda de conversa, sendo esclarecidas
davidas sobre o cancer de mama, seus fatores de risco e meios diagnoésticos.
RESULTADOS: Os resultados evidenciaram que a mulher, acaba se preocupando
mais com a saude de sua familia do que com a propria saude, esquecendo de cuidar
de si mesma. Durante a intervencao observou-se o desconhecimento sobre varios
aspectos que envolvem esse tipo de cancer. Sendo assim, a intervencdo foi de
suma importancia, pois permitiu a retirada de davidas sobre o cancer de mama,
desde os seus fatores de risco, como também, sobre prevencdo e tratamento.
CONSIDERACOES FINAIS: A partir dessa experiéncia, observou-se que a
educacdo em saude se traduz como um importante instrumento para que 0s
profissionais de saude possam ter um maior vinculo com a populacdo atendida pela
Estratégia Saude da Familia e bem como possibilitar a autonomia dos usuarios no
cuidado de sua saude e na prevencdo de doencgas.

Descritores: Cancer de mama. Saude da mulher. Atencdo Priméria a Saude.
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CONVERSANDO SOBRE AFOGAMENTO: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Girlania Ciria da Costa Souza Alves
Diego Henrique Jales Benevides
RESUMO

INTRODUGCAO: Entendemos o processo de afogamento por qualquer aspiracdo de
liquido n&o corporal por submersdo ou imersdo, com motivos inexplicaveis,
silenciosos e na maioria das vezes fatais. Este trabalho aborda o enfrentamento as
ocasifes de afogamento. OBJETIVOS: Realizar intervencdes em saude com um
grupo de pescadores e marisqueiras habitantes em regido litoranea do municipio de
Areia Branca/RN para enfrentamento de situacfes de afogamento e avaliar o grau
de satisfacdo da acédo realizada através de pré e pos testes. METODOLOGIA: Trata-
se de uma pesquisa-acao, com abordagem quanti-qualitativa de carater descritiva e
exploratoria, realizada no municipio de Areia Branca-RN, na comunidade praiana de
Ponta do Mel. A amostra foi composta pelos habitantes associados a colénia de
pescadores e marisqueiras das respectivas comunidades, totalizando 230
associados, tendo como critério de inclusdo os associados presentes no momento
das intervencdes planejadas e como de exclusdo 0os que ndo comparecerem as
intervencdes. RESULTADOS: Este estudo permitiu reforcar que tratar de saude
publica com as pessoas nunca sera facil, pois varias dificuldades foram enfrentadas
para que a populacdo entendesse a utilidade e importancia que trazia para suas
vidas uma acédo desse porte, bem como compreender que eles mesmos foram e
poderiam ser um dia vitima de tal evento e que precisavam saber Ihe dar com certo
problema que fosse para salvar uma vida, amenizar complicacbes e até mesmo
impedir que o evento acontecesse. No segundo momento obtivemos éxito,
realizamos uma roda de conversa para explicar a teoria e ap0s realizacdo pratica
onde todos participaram de forma satisfatoria e relataram suas experiéncias vividas
e comoventes diante situacoes de afogamento puderam aprender na pratica como
estudo pode-se avaliar a necessidade de intervir cada vez mais, bem como fica
entendido também o importante papel que o enfermeiro tem em ac6es como essa,
pois é de grande valia a informacdo precisa que levamos a populacdo leiga,
principalmente se tratando de promover salude. Com a realidade vivida fica a certeza
de que devemos cada vez mais usar aclOes voltadas para sensibilizacdo da
populacao.

Descritores: Afogamento. Enfermagem. Intervencéo.

59



VI CONGRESSO CIENTIFICO E

/

PROMOGCAO A SAUDE:
_— Compromisso com a vida

—

EDUCACAO EM SAUDE EM ESTRATEGIAS DE PROMOCAO A SAUDE
VOLTADA PARA HIGIENE CORPORAL E AMBIENTAL

italo Deison Pereira de Lima
Davyd Rangel Bezerra Magalhaes
Diego Henrique Jales Benevides
RESUMO

INTRODUCAO: No ambito da atencéo basica a Estratégia de Saide da Familia tem
se constituido importante espaco para desenvolver estratégias de promoc¢ao a saude
e bem-estar. A comunidade da area de abrangéncia tem os direitos basicos
garantidos através do Sistema Unico de Saude (SUS). OBJETIVO: Relatar
experiéncia vivenciada durante o projeto integrador em saude, abordando uma
familia de baixa renda acerca de cuidados voltada para higiene corporal e ambiental.
METODOLOGIA: Trata se de uma pesquisa de campo, com abordagem qualitativa.
O modo de abordagem utilizado foi uma visita a familia no Bairro Alameda dos
cajueiros. Esse relato foi desenvolvido no entre os meses de abril e maio de 2017.
RESULTADOS ALCANGCADOS: Ao visitar a familia observamos a realidade, em
busca de problemas para tracar métodos de intervengBes cabiveis, a fim de
resolutividade para cada situacao. Visto que residia na casa um casal e nove filhos,
com idades entre quatro e dezenove anos. Na residéncia contém quatro comodos,
em situacdes precéarias de higiene, sem saneamento basico, onde havia varios
tonéis armazenando agua de maneira inapropriada. Colhemos a informacéao de que
0 pai ja havia sofrido um acidente de trajeto, no qual ndo havia orientacdo alguma
sobre como agir diante dos seus direitos referentes a situagéo. Visualizamos atrasos
nos calendarios vacinais, higiene oral prejudicada, alimentacdo inadequada,
condi¢Bes de vida suscetiveis a doencgas. A mae relata ser histerectomizada total e
apos isso néo ter realizado nenhum preventivo e ndo tem conhecimento do exame
clinico das mamas, sendo por muito tempo carente de assisténcia médica. Através
de uma cartilha ilustrativa (para promover melhor entendimento, pois oS mesmos
ndo sao alfabetizados), promovemos educacdo em saude para a familia, orientando-
0s quanto aos métodos de higienizacdo correta, armazenamento de &gua, ao
saneamento basico, o manuseio de alimentos adequados. Apresentamos um
Comunicado de Acidente de Trabalho (CAT), orientamos quanto a importancia da
vacinacdo, escovacao dentdria correta, conversamos sobre a importancia da
realizacdo do preventivo, bem como também a importancia da realizacdo do exame
clinico das mamas. CONSIDERACOES FINAIS: Observado as necessidades
educacionais, econdémica e social dessa familia vimos que € de extrema importancia
a implantacdo de politicas publicas e de acolhimento, ndo s6 para essa, mas para
outras familias que também passam por esse tipo de vivéncia, assim sendo
necessaria a presenca do agente comunitario de saude e da unidade de saude para
sanar as necessidades béasicas dessas familias.

Palavras-Chaves: Educagdo em saude. Enfermagem. Educacéo.
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EDUCACAO EM SAUDE’SOBRE OVACE E DESMAIO COM ALUNOS DE UMA
ESCOLA PUBLICA: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Willian Hermesson Silva De Melo
Airton Arison Régo Pinto

Dalvani Alves De Moura

Samantha Dantas De Holanda Gomes
lanca Régo De Lima

Diego Henrique Jales Benevides

RESUMO

INTRODUCAO: O incentivo de proporcionar tematica referente a Primeiros Socorros
€ uma forma de disseminar conhecimentos para reduzir possiveis agravos de
casualidade minima, pois em sua grande maioria podem ser evitadas com
realizacdo de técnicas apropriadas por pessoas treinadas e habilitadas. Objetivo:
Relatar a educacdo em saude sobre OVACE e desmaio com alunos de uma escola
publica. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo descritivo da vivéncia de alunos de
enfermagem de nivel superior, com apresentacdo de atividades em primeiros
socorros propiciadas por discentes pertencentes ao Projeto Primeiros Socorros Nas
Escolas, da Faculdade Nova Esperanca de Mossor6-RN/FACENE-RN, no decorrer
do semestre 2018.1. Apds a selecdo dos conteudos e contato prévio com a
coordenacao escolar, os alunos do projeto construiram uma aula didatica sobre as
tematicas supracitadas, onde foi utilizado material audiovisual e suscitado um relato
de experiéncia. RESULTADOS ALCANCADOS: O projeto Primeiros Socorros Nas
Escolas busca trabalhar assuntos de primeiros socorros com os alunos de escolas
publicas e privadas, com intuito de disseminar, multiplicar conhecimento e prepara-
los para possiveis ocorréncias de ovace, desmaio, dentre outras situacdes, pois
entende que essas ocorréncias sdo presentes no cotidiano escolar. Diante da
atividade foi possivel compartilhar conhecimento e principalmente a eliminacdo de
mitos existentes em situacdes de engasgo e desmaio. Apés abordagem do contetudo
de forma tedrica, foi realizada a parte pratica com os alunos do colégio
demonstrando as técnicas necessarias para situacdes de engasgo e desmaio. Ao
decorrer da educacdo em saude foi possivel observar a interacdo dos alunos sobre
as tematicas abordadas, demonstrando interesse. Vale ressaltar que estes assuntos
devem ser trabalhados ndo somente em escolas ou com adolescentes, mas com
abrangéncia para publicos diversos e setores da comunidade para que se
disseminem cada vez mais sobre Primeiros Socorros, trabalhando a importancia da
prevencdo a salde. CONSIDERACOES FINAIS: O projeto acrescentou
positivamente, pois trouxe experiéncia docente ao repassar o conhecimento para 0s
jovens, aléem de possibilitar o desafio de interagdo com este publico.

Descritores: Educacgao. Primeiros Socorros. Enfermagem.
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EXTENSAO EM SERVICO SOCIAL NO PROJETO VIVER MELHOR DO PREVI
MOSSORO: UM PILAR PARA O FORTALECIMENTO DA PRATICA
PROFISSIONAL

Ana Clara Jales Morais
Sabrina Sandy Freitas Saldanha
Dorisangela Maria de Oliveira Lima

RESUMO

INTRODUCAO: O presente relato traz a vivéncia da Extensdo académica de
estudantes do Curso de Servico Social, promovida pela articulacdo ensino-servi¢o
entre a Universidade Potiguar (UNP) e o Projeto Viver Melhor do Instituto de
Previdéncia Social dos Servidores de Mossoré (PREVI Mossord), ao longo do ano
de 2017. OBJETIVO: O trabalho tem como objetivo compartilhar as atividades
realizadas durante este periodo, afirmar a importancia da articulacao entre teoria e
pratica e expressar a grande relevancia do trabalho multidisciplinar realizado nas
acOes e intervencbes, que ampliaram 0s conhecimentos, a aproximagdo com a
realidade e o cotidiano profissional das Assistentes Sociais, assim como, as
possibilidades de planejamento, execucdo e monitoramento de estratégias de
intervencao profissionais. O referido Projeto é voltado para aposentados(as),
pensionistas e para agqueles que estdo na iminéncia de se aposentar do Municipio
de Mossoré/RN. E corporizado em acdes sociais, de salde e qualidade de vida, de
geragdo de renda e empreendedorismo, de relacionamentos interpessoais e
familiares, abrangendo aspectos ligados a autoestima, autoaceitacdo, auto-
motivacdo, possibilitando a criacdo de novos projetos de vida. METODOLOGIA: O
processo metodoldgico perpassou aprofundamento em leitura de autores, textos e
normativas do Servico Social e tema em questdo, assim como, andlise de
documentos institucionais preparados em parceria com as extensionistas para
realizagdo de acdes, eventos e interven¢des. RESULTADOS: Entre os resultados
alcancados, percebe-se tantos 0s impactos positivos, sociais, de salude e qualidade
de vida no puoblico alvo das acgdes, bem como, o amadurecimento dos
extensionistas, no que concerne a potencial de propor intervencdes, preparar planos
e projetos, articular a rede de servi¢cos socioassistenciais, fortalecendo, deste modo,
a pratica profissional. CONSIDERACOES FINAIS: Em meio as experiéncias
suscitadas no processo de extensdo, além do conhecimento que é produzido e a
aproximacéo com a prética profissional, a extensdo propde ao estudante percepgao
sobre o outro e a si mesmo, amplia a compreensao acerca da responsabilidade
social e desvela de forma eficiente e em contato direto com a realidade, as
possibilidades postas para que fortaleca o fazer profissional, de modo
comprometido, competente, critico e ético.

Descritores: Extensdo. Servigo Social. Projeto. Pratica Profissional.
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INSTRUCAO A PRIMEIROS SOCORROS PARA ESTUDANTES DA REDE
PRIVADA SOBRE ATENDIMENTO A PESSOAS EM SITUACAO DE SINCOPE E
CRIVE CONVULSIVA: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Willian Hermesson Silva De Melo
Airton Arison Régo Pinto

Dalvani Alves De Moura

Samantha Dantas De Holanda Gomes
lanca Régo De Lima

Diego Henrigue Jales Benevides

RESUMO

INTRODUCAO: Educacdo em saide é uma atividade de extrema importancia e
deve ser uma prética constante para os profissionais da area da saude, haja vista
que por meio desta atividade que se pode disseminar conhecimentos para
populacdo. Dessa maneira, faz necessario abordar tematicas como desmaio e crise
convulsiva, devido ser acontecimentos presentes na populacao e, por isso, transmitir
o conhecimento de primeiros socorros para as pessoas € uma forma de prepara-las
para uma abordagem as vitimas, tornando-as habilitadas. OBJETIVO: relatar a
experiéncia docente sobre primeiros socorros para estudantes de uma escola
privada do municipio de Mossor6/RN sobre atendimento a pessoas em situacédo de
sincope e crive convulsiva. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo descritivo sobre
a experiéncia por discentes do curso de enfermagem, onde foi realizado praticas
com alunos de terceiro ano do ensino médio da escola, através do ensino
proporcionado por académicos integrantes do Projeto Primeiros Socorros Nas
Escolas, da Faculdade Nova Esperanca de Mossor6-RN/FACENE-RN, no decorrer
do semestre 2018.2. O primeiro momento composto pelo planejamento,
determinando os assuntos que seriam abordados no encontro educativo durante a
feira de profissdes desenvolvida pela faculdade supracitada, seguido da pratica com
os alunos do colégio. Ao término foi solicitado construcdo de um relato de
experiéncia. RESULTADOS ALCANCADOS: Sabe-se que os casos de vitimas em
situacdo de sincope e crise convulsiva sdo comuns e muitas vezes as pessoas ao
redor ndo estdo preparadas, treinadas para realizarem a abordagem de forma
correta e precisa, por isso, através da educagcdo em saude € possivel proporcionar
conhecimentos, habilitando os cidadados. Diante disso, 0 projeto de extensdo de
Primeiros Socorros Nas Escolas visa por meio da educagdo em saude abordar
tematicas inerentes a primeiros socorros com os estudantes de escolas, sendo elas
privadas ou publica. Nesta perspectiva, tornara estes alunos preparados para atuar
em situagdo de sincope ou crise convulsiva em qualquer local, principalmente onde
estes estudam. Durante a didatica e demonstracdo técnica os estudantes estavam
bastante curiosos e interessados nos assuntos abordados, interagindo com relatos
ja vivenciados pelos mesmos. Além disso, foi possivel desmistificar muitos
conhecimentos empiricos discursados por eles durante 0 momento. Salienta-se que
estes assuntos precisam ser discutidos em todos os ambientes para que se tenham

63



pessoas conhecedoras e habilitadas em primeiros socorros. CONSIDERACOES
FINAIS: No geral, o momento vivenciado pelos académicos e alunos do colégio teve
mais aspectos positivos, pois foi possivel trabalhar a relacdo interpessoal e a
educacdo em saude para Primeiros Socorros.

Descritores: Educacdo. Educacdo em Saude. Primeiros Socorros.
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OS PRINCIPAIS FATORES DE RISCO PARA DESENCADEAR A OBESIDADE
INFANTIL

Armanda da Silva Ferreira

Bruna Nogueira Alves

Fabiana Medeiros da Costa

Maria Cecilia Rodrigues

Maria das Gracas Mariano Nunes de Paiva

RESUMO

INTRODUCAO: O crescimento da obesidade tornou-se um problema de salde
publica alarmante no Brasil, ndo somente em adultos, mas também desenvolvendo
em criancas. A obesidade infantil pode causar sérios problemas considerados de
adultos, como colesterol alto, insbnia, hipertensao e diabetes. Dentre os fatores que
podem desencadear uma obesidade sdo os habitos alimentares, pais obesos,
sedentarismo, fatores emocionais ou apenas devido a um fendmeno biolégico.
OBJETIVO: Identificar os principais fatores de risco para o desencadeamento da
obesidade infantil e o papel do enfermeiro na prevencdo da obesidade infantil.
METODOLOGIA: Foi realizado um estudo de revisdo de literatura. A busca foi
desenvolvida no buscador Google académico, nas bibliotecas Scientific Electronic
Library Online e Biblioteca Virtual de Saude. A pesquisa foi realizada a partir dos
descritores Obesidade Pediatrica, risco e enfermagem. Os critérios de inclusédo
foram: artigos completos disponiveis gratuitamente. E os critérios de exclusao, a
saber: artigos irrelevantes para o tema, artigos de revisao, cartas e editoriais. Foram
selecionados 20 estudos, excluidos, por meio dos critérios de exclusdo, cinco
estudos, totalizando 15 pesquisas selecionadas. RESULTADOS: Com base nas
leituras e andlise dos artigos, constatou-se que 65% dos estudos revelam que 0s
principais fatores de risco na obesidade infantil traz o habito de assistir televisdo, o
baixo consumo de frutas, hortalicas, o consumo de refrigerantes, e a falta da pratica
de atividade fisica, além de promover o sedentarismo, pode exercer influéncia
negativa sobre a alimentacéo infantil. Além de comodidades como o uso prolongado
de aparelhos eletronicos (televiséo, videogame e computador, celulares), em 75%
dos estudos. Devido ao aumento da obesidade na infancia e suas complicacées,
torna-se necessario que a enfermagem traga através da educacdo em saude
estratégias, orientagcdes e prevencdo e o acompanhamento mensal da crianca desde
o0 nascimento. O enfermeiro pode atuar junto com as escolas educando quanto a
importancia de habitos alimentares saudaveis e de praticas de atividades fisicas.
CONSIDERACOES FINAIS: Os enfermeiros devem estimular aos pais a encorajar
seus filhos na realizagdo de atividades fisicas e brincadeiras ao ar livre. Ainda,
oferecer refeicbes com alimentos saudaveis e diminuir o tempo em aparelhos
eletrénicos.

Descritores: Obesidade Pediatrica. Risco. Enfermagem.
65



Vi CONGRESSO CIENTIFICO E
DE EXTENSAO DA FACENE/RN

. GB° (= Wi < —

PROMOCAO A SAUDE:

— Compromisso com a vida

POSSIBILIDADES E DESAFIOS VIVENCIADOS POR MONITORES
PEDAGOGICOS DA DISCIPLINA DE BASES SEMIOLOGICAS: UM RELATO DE
EXPERIENCIA

Niedja Costa Barbosa Azevedo

Airton Arison Régo Pinto

Adna Cristina Estevam Bezerra De Lima
Isabela Goés Dos Santos Soares

RESUMO

INTRODUCAO: O convivio com a disciplina de semiologia e semiotécnica de
enfermagem traz experiéncias acerca da pratica do enfermeiro na realizacdo de
procedimentos, além de adquirir experiéncia como monitor/docente que contribui no
processo de ensino-aprendizagem. OBJETIVO: Relatar experiéncias sobre as
possibilidades e desafios vivenciados por monitores pedagogicos da disciplina de
bases semiol6gicas. METODOLOGIA: Trata-se de um relato de experiéncia de
cunho descritivo experienciado por monitores durante a disciplina de Semiologia e
Semiotécnica no decorrer dos semestres 2017.2 e 2018.2. Os Monitores foram
selecionados conforme as etapas pré-estabelecidas no edital. Apds selecdo, os
alunos foram orientados do seu real papel nesta funcdo. Apdés a aprovacdo e
periodo de praticas na disciplina, o relato foi construido sob o periodo de outubro de
2017 a setembro de 2018. RESULTADOS ALCANCADOS: A disciplina se faz de
grande valia, pois, a partir dela, o monitor participara da formacdo do aluno,
possibilitando a esse um maior contato com o0 paciente, escuta qualificada,
assisténcia humanizada, bem como instruindo-os a fomentar as habilidades e
competéncias que esses precisam ter para sua formacdo como enfermeiro. Os
alunos durante a pratica de monitoria relatam que em sala de aula ndo é possivel
compreender todo o conteudo que é descrito na ementa da disciplina, fato esse
justificado pelo grande numero de alunos em sala, e pouco tempo para abordar o
conteddo programéatico. Assim, essa afirmacéo acaba sendo uma das possibilidades
da monitoria académica, pois durante essa, os discentes conseguem praticar mais
os procedimentos, retirar dividas em momentos extraclasse, fortalecendo as
competéncias necessdarias para sua atuacdo. No entanto, um dos desafios
encontrados foi que muitos chegam ociosos e com excesso de duvidas, além de ser
uma tarefa ardua participar da educacdo desses e conseguir sanar todas as duvidas
que incidem sobre os monitores. Assim, essa experiéncia trouxe aprendizado
significativo, para ambas as partes, pois possibilitou uma integracdo com as praticas
e alunos da disciplina, além de contribuicbes para futura pratica docente, além de
possibilitar trabalhar a relac&o interpessoal. CONSIDERACOES FINAIS: A partir da
construcdo do relato, os monitores perceberam que essa bagagem teorico-pratica
trouxe reflexdes acerca das praticas realizadas para os alunos, bem como o
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discernimento em abordar e executar os conhecimentos adquiridos durante as
vivéncias praticas da monitoria.

Descritores: Cuidados de Enfermagem. Estudantes. Mentores.
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PROJETO INTEGRADOR COMO FERRAMENTA METODOLOGICA NA
EDUCACAO EM SAUDE

Francisco David Nascimento Braga
Lucidio Clebeson de Oliveira
Lorrainy da Cruz Solano
Terezinha de Albuguerque Melo Neta
Erica Beatriz Pinto de Souza
RESUMO

INTRODUCAO: O Projeto Integrador da Faculdade Nova Esperanca de Mossoré -
FACENE/RN visa catalisar vivéncias de aprendizagem que integrem
ensino/servico/comunidade, além dos componentes curriculares e dos cursos
existentes na instituicio em todos os periodos. Prevé uma plasticidade nas
modelagens dos projetos respeitando as competéncias e habilidades que devem ser
desenvolvidas em cada periodo por curso consistindo em aprendizagem baseada
em projetos. OBJETIVO: Objetiva-se relatar a experiéncia do projeto integrador do
primeiro periodo do curso de Biomedicina e de Farmacia da FACENE/RN. Esta
experiéncia aconteceu no semestre 2018.1 dentro do componente curricular
Seminarios Integradores e Ensino/Servico/Comunidade (SIESC) com discentes da
turma integrada dos cursos de graduacao supracitados. METODOLOGIA: O projeto
fundamentou-se na perspectiva ampliada de salde preconizada pela Organizacdo
Mundial de Saude (OMS) e foi estruturado a partir do Arco de Maguerez iniciando
com a observacao da realidade e levantamento dos postos-chaves apds aplicacao
das questdes motrizes: o que é saude? Vocé se considera saudavel? O que é
preciso fazer para ter saude? As perguntas foram aplicadas a colaboradores e
discentes para observar o nivel de compreensédo sobre saude e ser saudavel. No
encontro presencial posterior, as respostas aos questionamentos foram
apresentadas expressando visdo reducionista de saude considerando somente o
bem-estar bioldgico, seguida da teorizacdo da problematica e da definicdo de uma
atividade educativa com os funcionarios, uma vez que o numero de alunos da
Instituicdo de Ensino Superior (IES) é grande, como hipétese de solucdo. Desse
modo, foram organizados e implementados didlogos formativos que aconteceram no
horéario de trabalho dos funcionarios e no turno de aula dos alunos responsaveis com
o tema saude e ser saudavel. RESULTADOS: As resolutivas dadas as indagacdes
feitas, predominantemente, definiram saide como uma situagcdo de bem-estar fisico
e auséncia de patologia, dor ou defeito. Quanto a condigcdo de serem saudaveis
prevaleceram respostas negativas e as acdes necessarias para ascender a saude
se resumiram a uma alimentagcéo balanceada, pratica de exercicios fisicos, ndo usar
entorpecentes e/ou drogas licitas. CONSIDERACOES FINAIS: Os resultados
evidenciaram a percepcao limitada de saude entre futuros profissionais da area e
dos funcionarios da IES, demonstrando um olhar focado no aspecto biologico como
fator, quando n&o Unico, prevalente para determinar o sujeito como salutar ou
enfermo e que desconsidera as condi¢bes socioecondmicas, politicas, culturais e
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subjetivas. Entretanto, o Projeto Integrador atuou como importante ferramenta na

educacdo em saude e, com os dialogos formativos estabelecidos neste, para uma
ampliacédo da visdo de saude.

Descritores: Aprendizagem baseada em projetos. Educacdo em saude. Didlogos
formativos.
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RELATO DE EXPERIENCIA ACERCA DOS PRIMEIROS SOCORROS NAS
ESCOLAS

Willian Hermesson Silva de Melo
Francisco Alexandro da Silva

Rita de Cassia Caiana

Giselle dos Santos Costa Oliveira
Fabiola Chaves Fontoura

Isabela Goés dos Santos Soares

RESUMO

INTRODUCAO: Educacdo em salde é de suma importancia tendo em vista que é
por meio desta que se pode disseminar o conhecimento sobre determinada
tematica, devendo-se ser uma pratica constante. Portanto, faz-se necessario discutir
tematicas tais como Obstrucdo Total das Vias Aéreas (OVACE), pelo fato de ser um
situacdo indesejavel que ocorre com bastante frequéncia na populacao, entretanto,
repassar o conhecimento de primeiros socorros para as pessoas, € uma forma de
prepara-las para agir nessa determinada ocasido. OBJETIVO: Relatar experiéncias
de uma acdo educativa acerca de primeiros socorros na Escola Municipal Ronald
Pinheiro Néo Junior, acerca dos primeiros socorros. METODOLOGIA: Trata-se de
um relato de experiéncia de cunho descritivo sobre uma acao educativa realizada na
Escola Municipal Ronald Pinheiro Néo Junior por 4° (quatro) alunos da disciplina de
Educacdo Permanente em Saude da Faculdade Nova Esperanca de Mossoro
(FACENE-RN). A populacéo foi de 30 alunos e amostra foi de 20 alunos. A acéo foi
realizada no dia 21 de Junho de 2018, no periodo da tarde, onde o conteudo
abordado foi obstrucédo total das vias aéreas (OVACE), segundo as diretrizes do
PreHospital Trauma Life Support (PHTLS). Para a execucao da acao, foi realizado
um projeto de educacdo em saude, visando o planejamento de todos o0s percursos
que seriam realizados no dia. A acao foi realizada de maneira teérico-pratica, sob a
utilizacado de recursos multimidias, datashow, com slides norteadores para auxiliar
no processo de ensino-aprendizado. RESULTADOS: A partir da palestra
(tedrico/pratico) realizada na escola, percebeu-se que o0s alunos e professores nao
tinham conhecimento da tematica antes da palestra educativa, a partir de relatos dos
mesmos. Atualmente existem muitas vitimas de OVACE em escolas, e, muita das
vezes, as pessoas gque estdo em convivio nesse ambiente ndo estéo treinadas para
socorrer esta. Durante a explanagdo tedrica, bem como as demonstragbes das
técnicas praticas, os alunos e professores da escola demostraram bastante
curiosidade, assim como, interesse, interagindo de forma benéfica e produtiva.
Durante o momento também trouxeram experiéncias ja vividas por eles sore essa
intercorréncia, o que tornou 0 momento ainda mais rico em aprendizado.
CONSIDERACOES FINAIS: O grupo concluiu a acdo com um sentimento de
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satisfacdo, pois se percebeu que a acédo foi de grande valia para o crescimento da
populacdo, bem como para o crescimento profissional do grupo em questao.

Descritores: Educacdo em saude. Primeiros socorros. Cuidado de Enfermagem.
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TERRORISMO NUTRICIONAL: DISSEMINACAO DE FAKE NEWS EM
PUBLICACOES NO INSTAGRAM

Samantha Reboucgas
Lidiane Mendonca
Leonardo Silva

Bruna Rocha

Daniel Sena

Miguel Neto

RESUMO

INTRODUCAO: A geracdo Y, também chamada de “A geracéo da internet”, nasceu
em um mundo tecnoldgico e conectado a rede. A disponibilidade de smartphones e
internet movel tornou a disseminacdo de informacdes rapida e abrangente.
Atualmente, o Instagram, tem ocupado um papel importante no cotidiano das
pessoas de diversas faixas etarias. O protagonismo do aplicativo traz consigo
probleméticas —positivas e negativas — em diversas areas, inclusive na saude.
Nesse sentido, paralelo ao crescente uso da rede social, cresceu também o
terrorismo nutricional sobre alguns alimentos. OBJETIVO: Nesse sentido, o objetivo
do presente trabalho € observar e discutir 0 quanto essas publicacbes podem
disseminar informacdes errbneas acerca da alimentagdo na populagdo mundial.
METODOLOGIA: Para construcdo da pesquisa, foi realizada uma revisao
bibliografica através de artigos publicados entre 2016 e 2018.Foram analisados
cinco perfis do Instagram que abordam a tematica alimentar, juntas, as paginas
reiinem 3 milhdes e 157 mil seguidores que tém acesso as publica¢des. O estudo foi
executado de forma observacional, sem contato com os internautas. RESULTADOS
E DISCUSSAOQ: Durante a pesquisa observou-se a propagacéo do carboidrato como
sendo um vildo da alimentacdo. Foram reproduzidas mensagens como “cospe o
pao”, “evite carboidratos apds as 18 horas e “mente vazia oficina do carboidrato”.
Além disso, foi detectada a comercializacdo de um medicamento que promete inibir
em até 500 vezes a absorcdo desse macronutriente. Outro perfil trata o gliten como
uma substancia toxica e o leite como inflamatorio, devendo, ambos, serem abolidos
da alimentacdo. Em contrapartida, a mesma pagina estimula o uso de sucos Detox
com promessa de desintoxicacdo corporal, enquanto outros perfis indicam que a
bebida causa o emagrecimento durante o sono e promove a perda de gordura
abdominal. Ao final foi observado um numero significativo de seguidores que se
veem motivados a seguir informacdes publicadas sobre determinados alimentos. E
imprescindivel salientar que cada pessoa tem a sua individualidade, e postagens
como essas podem gerar, além de disturbios alimentares, déficit nutricional ou a
ingestdo excessiva de nutrientes. CONSIDERACOES FINAIS: Em uma época onde
disseminar uma informacdo na internet se tornou tdo acessivel, torna-se
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preocupante o crescente numero de usuarios na web que tém acesso a essas
mensagens equivocadas, principalmente se for levado em consideragdo que grande
parcela desses usuarios sao leigos a respeito do assunto.

Descritores: Terrorismo. Alimentacao. Internet.
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TRANSCENDENTE IMPACTO DO MARKETING NA INDUCAO ALIMENTAR
INFANTOJUVENIL

Miguel Neto

Lidiane Mendonca
Leonardo Silva
Bruna Rocha

Daniel Sena
Samantha Reboucas

RESUMO

INTRODUCAO: A industria alimenticia tem sofrido interferéncia com o processo
capitalista globalizado, esta, tem se mostrado um mecanismo influente referente a
alimentacdo de criancas e jovens, utilizando a midia atual como disseminador de
seus produtos de baixo valor nutritivo e elevado teor de gordura, sal e acucar. O
publico infantojuvenil acaba sendo o mais vulneravel com essa poluicdo midiatica,
haja vista sofrer demasiada influéncia com belissimas propagandas e publicidades
de produtos envolvendo promoc¢des e ganhos de brindes, que mascaram muitas
vezes o0s verdadeiros ingredientes utilizados na sua fabricacdo. Nisto, esse tipo de
alimentacdo ao virar habito, traz consigo consequéncias que podem perdurar
durante toda vida. OBJETIVO: Nesse sentido, o objetivo dessa pesquisa foi analisar
0S principais impactos causados por esse marketing alimentar nas escolhas
alimentares do publico infantojuvenil. METODOLOGIA: Para tanto, realizou-se uma
revisao bibliografica, analisando artigos referente ao tema, entre os anos de 2013 a

2018. Complementar aos artigos, observou-se dez perfis em redes sociais, que
possuiam publicacGes alimenticias destinadas ao publico jovem. RESULTADOS E
DISCUSSAQ: Por esse angulo, ndo ha uma legislacéo eficaz e determinante, que
atue fortemente no demasiado combate a disseminacao publicitaria de alimentos. A
alimentacdo destinada ao publico em questdo, € a que mais possui nameros
relativos a publicacdes e propagandas dentro da midia, que em sua maioria, sdo
ofertados em forma de combos, vindo acompanhados de brindes sortidos
colecionaveis, sendo essa, uma estratégia de marketing que aumenta a demanda do
préprio alimento. Atrelado a isso, produtos como biscoitos, fast-food, pizzas e os
mais variaveis tipos de doces, sdo expostos diariamente em propagandas atraentes
gue em menos de um minuto sdo capazes de influenciar a vida inteira de criancas e
jovens, levando-as a acreditar que esse tipo de alimentagcdo consumida
cotidianamente ndo sdo prejudicais a saude. Como consequéncia, tem-se as
Doencas cronicas Nao Transmissiveis (DCNT’s), a diabetes, obesidade, problemas
cardiacos, como também varios transtornos alimentares que afetam profundamente
o habito alimentar, na infancia, adolescéncia e consequentemente na vida adulta.
CONCLUSAO: Portanto, essa tatica de venda, aliada a uma propaganda apelativa,
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proporciona um consumo relativamente maior de um mesmo produto
constantemente, ainda mais por essa classe jovem ser mais vulneravel ao contato a
esse tipo de informacdo, tornando-os de fato uma maquina de consumo de
alimentos com baixo valor nutricional.

Descritores: Criangas. Jovens. Marketing. Alimentos.
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VIVENCIA DE EDUCAO EM SAUDE POR MEIO DE RODA DE CONVERSA: UM
RELATO DE EXPERIENCIA DE ACADEMICOS DO PROJETO O MAE
MOSSOROENSE

Italo Renan Dantas de Brito
Carla Larisse Morais da Silva
Davyd Rangel Bezerra Magalhaes
Italo Deison Pereira Lima

Isabela Goés Dos Santos Soares

RESUMO

INTRODUCAO: A modalidade de ensino por meio de roda de conversa proporciona
um ensino aprendizagem de forma mais dindmica, possibilitando um feedback entre
ambas as partes, ndo possuindo papeis de tutores, e se mediares de conhecimento.
OBJETIVO: Relatar experiéncias sobre a vivéncia ludica através de educacdo em
salde sobre habitos saudaveis com criancas. METODOLOGIA: Trata-se em um
relato de experiéncia de cunho descritivo, onde abordou assuntos relacionados a
gravidez, parto e puerpério, com participacdo dos discentes do projeto de extensao
“‘mae mossoroense” do curso de enfermagem, da Faculdade Nova Esperanca de
Mossor6o-RN/FACENE-RN. Esse esta sendo realizado desde o semestre de 2017.2
até os dias atuais. Os alunos no primeiro momento reuniram-se selecionar tematica
a serem debatidas durante os encontros com as gestantes participantes do projeto.
Foram produzidos material didaticos por meio de slides abordando os conteldos,
contendo informagcBes escritas, audiovisuais e visuais. RESULTADOS
ALCANCADOS: O projeto de deu inicio no periodo de 2017.2 através da sele¢éo de
alunos do curdo de enfermagem, ap0s a aprovacdo, os discentes foram orientados
sobre objetivo do projeto, que buscava promover dialogo (roda de conversa) com a
gestantes, no intuito de informar as gestantes sobre cuidados de enfermagem,
duvidas durante o periodo gestacional, parturiente e puerperal. Por essa razao,
foram selecionados temas ao qual traziam mais duvidas, para o desenvolvimento de
acdes educativas em saude, como: métodos corretos de higienizagdo bucal,
corporal, alimentacdo e exercicios fisicos, alteracdes gravidicas, onde, mediante
uma roda de conversa, foi possivel que as gestantes pudessem expor as suas
principais davidas a respeito das tematicas abordadas. CONSIDERACOES FINAIS:
O projeto acrescentou positivamente, pois permitiu compartilhar com as gestantes
relevantes experiéncias por ambas as partes, conhecendo a realidade e dificuldades
vivenciadas pelas maes, além de momentos Unicos para a formagcdo enquanto
académicos de enfermagem, contribuindo para a formagédo académicas, profissional
e pessoal.

Descritores: Gestante. Educacdo em Saude. Cuidados de Enfermagem.
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VIVENCIA LUDICA ATRAVES DE EDUCACAO EM SAUDE SOBRE HABITOS
SAUDAVEIS COM CRIANCAS: UM RELATO DE EXPERIENCIA DE
ACADEMICOS DO PROJETO COLORINDO COM SAUDE

Airton Arison Régo Pinto

Adna Cristina Estevam Bezerra De Lima
Evelin Karla Félix Da Silva Pedrosa
Isabela Goés Dos Santos Soares

RESUMO

INTRODUGCAO: A modalidade de ensino-aprendizagem ladica é um meio
educacional que dentro da area da saude visa discussbes importantes para
incentivar e promover o processo de comunicacgao e socializagéo, principalmente ao
tratar do publico infantil. OBJETIVO: Relatar experiéncias sobre a vivéncia ludica
através de educacdo em salde sobre habitos saudaveis com criancas.
METODOLOGIA: Trata-se em um relato de experiéncia de cunho descritivo, onde
abordou habitos saudaveis com criancas de forma ludica, com participacdo dos
discentes do projeto de extensao “colorindo com saude” do curso de enfermagem,
da Faculdade Nova Esperanca de Mossor0-RN/FACENE-RN. Esse foi realizado
durante os semestres de 2017.1 & 2017.2. Os alunos no primeiro momento entraram
em contato com a escola para apresentar o objetivo central do projeto e como seria
executada a atividade em saude. Foi confeccionado cartilhas educativas, utilizado
fantasias, musicas e pinturas, para as criancas, de forma que os objetivos do projeto
fossem alcancados. RESULTADOS ALCANCADOS: O projeto deu inicio no periodo
de 2017.1 através da selecdo de alunos do curdo de enfermagem, apds a
aprovacao, os discentes foram orientados sobre objetivo do projeto, que buscava
promover de forma ludica habitos de salude simples para criancas de faixa etaria
inferior a dez anos idade, no intuito de tornar pequenos cidadaos sensibilizados da
importancia de bons habitos saudaveis. Por essa razao, foram elencados escolas
para o desenvolvimento de acfes educativas em saude, trabalhando com temas de
extrema importancia para as criancas de comunidades carentes, como: métodos
corretos de higienizacdo bucal, corporal, alimentacdo e exercicios fisicos. Além
disso, era disponibilizada uma cartilha educativa elaborada pela equipe do projeto
juntamente com a professora/coordenadora para que as criangas pintassem o0s
desenhos que abordavam os temas educativos, transformando a ludicidade em
conhecimento. CONSIDERACOES FINAIS: O projeto acrescentou positivamente,
pois trouxe experiéncia com a populacdo de forma intima, conhecendo as
necessidades e estilo de vida da populacdo, aléem de momentos Unicos para a
formacdo enquanto académicos de enfermagem e principalmente por trabalhar
educacdo em saude que de fato € uma atividade inerente ao profissional enfermeiro.

Descritores: Crianca. Educacdo em Saude. Cuidados de Enfermagem.
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ACIDOS GRAXOS E AS DOENCAS CRONICAS NAO TRANSMISSIVEIS:
BREVES REFLEXOES

Marilia Cristina Gomes de Lima
Marwyla Gomes de Lima Fernandes oséas

RESUMO

INTRODUCAO: O lipidio € uma macromolécula essencial para o bom funcionamento
celular e, consequentemente, do organismo. Entretanto, essa substancia foi
caracterizada como nociva em virtude de varios estudos que a relacionam a diversas
doencas crbnicas ndo transmissiveis (DCNT). Por sua vez, a ingestdo de lipidios
ricos em acidos graxos insaturados estad associada a reducdo de varias doencas
cardiovasculares e inflamatérias. OBJETIVO: O presente trabalho tem por objetivo
realizar uma analise sobre os papéis dos 6leos e gorduras saturadas e trans no
corpo humano, enfatizando suas contribuicbes para o desenvolvimento de DCNT,
bem como na reducdo dos fatores de riscos por meio da ingestdo de Oleos e
gorduras insaturadas, dando énfase a doencas cardiovasculares. METODOLOGIA:
O estudo foi respaldado em uma revisao bibliografica baseada em alguns autores
principais, como: Gibney, Voster e Kok (2005), que contribuiram com os estudos
nutricionais e metabdlicos dos acidos graxos na dieta; Santos e Aquino (2014), que
possibilitaram compreender informacgdes sobre alimentos-fontes, funcbes de Oleos e
gorduras na alimentacao e a relacdo com as DCNT; e, por fim, Costa et al (2014),
gue possibilitaram refletir sobre o conhecimento de algumas DCNT e sobre doencas
cardiovasculares e nutricdo. RESULTADO: Como resultado foi possivel verificar que
os lipidios tém relacao direta com varias doencas crénicas nao transmissiveis e que
0s acidos graxos saturados e trans aumentam os fatores de risco, pois elevam 0s
niveis de colesterol e das lipoproteinas LDL plasmaticas e que os &cidos graxos
insaturados atuam como agentes benéficos por reduzirem os niveis de LDL
plasmaticos e triglicérides. CONSIDERACOES FINAIS: Percebe-se, portanto, que a
dieta deve ser planejada, pois exerce influéncia direta nos niveis de lipidios e
lipoproteinas sanguineas. Logo, as escolhas alimentares relacionadas a oleos e
gorduras devem priorizar alimentos ricos em acidos graxos mono e poli-insaturados,
haja vista diminuir o nivel de triglicérides e das lipoproteinas de baixa densidade
LDL, corroborando para a prevencdo de doencas crbnicas nao transmissiveis,
contribuindo para uma vida mais saudavel.

Descritores: Lipidios. Acidos graxos. Gorduras. Oleos Vegetais. Doencas
Cronicas ndo Transmissiveis.
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APLICACAO DA TOXINA BOTULINICA COMO MEDIDA TERAPEUTICA NA
ODONTOLOGIA: UMA REVISAO DE LITERATURA

Juliermenson Alves da Silva
Lavinia Maria Macedo de Sousa
Shenya Oliveira Freitas

Makson Sampaio Carlos
Andréa Costa

RESUMO

INTRODUCAO: A toxina botulinica € bastante conhecida pelos seus efeitos
estéticos, sendo utilizada para diminuir os sinais de envelhecimento, rugas e
expressdes faciais, porém tem sua aplicacdo principal em fins terapéuticos. Sua
aplicacao terapéutica foi primeiramente estudada em primatas e com iSso surgiu sua
utilizacdo na odontologia para o controle de lesdes orais e maxilofaciais, nos
tratamentos de cefaléia tensional, disfuncdo temporomandibular, dor orofacial,
bruxismo, sorriso gengival, sorriso assimétrico, hipertrofia de masseter, pds
operatorio de cirurgias periodontais e implantes. OBJETIVO: foi realizada uma
pesquisa bibliografica com o objetivo de informar a populacdo a importancia do uso
terapéutico da toxina botulinica na odontologia. METODOS: foram analisados
artigos publicados nas bases de dados PubMed, Scielo e BVS odontologia nos
altimos 10 anos (2007- 2017). Foram considerados como critério de avaliacdo a data
das publicacdes e artigos publicados em peridédicos nacionais que continham no
titulo um dos seguintes descritores: toxina botulinica, odontologia, fins terapéuticos.
RESULTADOS: observou-se que diversos autores relatam a melhora do estado de
salude dos pacientes que usam toxina botulinica para tratar patologias,
especialmente na area da odontologia. Pode ajudar no alivio de dores causadas
pelo bruxismo, melhorando a qualidade de vida de diversas pessoas que sofrem
com esse disturbio. Tratamentos convencionais da sindrome dolorosa miofascial séo
frequentemente insatisfatorios, com episodios persistindo por pelo menos um ano, ja
com a toxina botulinica, em uma simples injecdo pode-se obter aliviar tais sintomas
por uns trés meses quando acompanhada de adequada fisioterapia sem o efeito
colateral de comprometimento da funcdo renal. A toxina também tem se
apresentado com um mecanismo de acdo neuromuscular suficiente para
proporcionar melhor qualidade de vida para os pacientes de dor crénica, onde ja
foram testados varios tipos de tratamentos e que até entdo nado foram obtidos os
indices de sucesso esperado tanto pelo paciente como pelo profissional. Sua
aplicacdo € um procedimento seguro, entretanto algumas reacfes adversas podem
acontecer dependendo da regido aplicada, como dor, nauseas, processos alérgicos,
edema, inchagos e entre outros. Por isso, o cirurgido dentista deve estar
devidamente preparado e habilitado para tal funcéo, sabendo dos riscos e aplicacao
correta das técnicas. CONSIDERACOES FINAIS: A toxina botulinica pode ser
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utilizada na odontologia para fins terapéuticos havendo uma evolugdo no conforto
dos pacientes submetidos a esse tipo de tratamento, portanto o seu uso é de suma
importancia, sendo necessario mais investimento em pesquisas cientificas que
possam vir a comprovar os seus efeitos terapéuticos.

Descritores: Toxina botulinica. Terapéutica. Odontologia.
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AS PRINCIPAIS CAUSAS E RISCO DE GRAVIDEZ NA ADOLESCENCIA

Armanda da Silva Ferreira
Bruna Nogueira Alves
Fabiana Medeiros da Costa
Maria Cecilia Rodrigues
Maria das Gracas Marino Nunes de Paiva
RESUMO

INTRODUCAO: A adolescéncia é a etapa da vida dividido entre a infancia e a idade
adulta, periodo em que ocorre uma série de modificagdes no desenvolvimento fisico,
emocional e psicossocial, em que muitas vezes assimila com o inicio da vida sexual.
A gestacado na adolescéncia ndo planejada € uma situacao que esta se tornado cada
vez mais frequente no nosso cotidiano, mesmo com as transformacdes vividas na
sociedade, sendo o maior problema de salude publica. Dentre as principais causas
estdo o inicio precoce da vida sexual, influéncia da midia, falta de dialogo entre a
familia e principalmente falta de informacdes nas escolas e equipe de saude. Bem
como 0s riscos que pode gerar como aborto espontdneo, parto prematuro e
hipertensao arterial. OBJETIVO: Identificar as principais causas e riscos de gravidez
na adolescéncia. METODOLOGIA: Foi realizado um estudo de revisdo de literatura.
A busca foi desenvolvida no buscador Google Académico e nas bibliotecas Scientific
Electronic Library Online e Biblioteca Virtual em Saude. Utilizou-se os seguintes
descritores: gestacdo na adolescéncia, riscos na gravidez e comportamento sexual
na adolescéncia. O critério de inclusdo elencado foi: artigos completos disponiveis
gratuitamente. Tendo como critérios de exclusdo: artigos irrelevantes para o tema,
artigos de reviséo, cartas e editoriais. Foram selecionados 6 estudos, com base nos
critérios de exclusdo, foram eliminados 3 estudos, totalizando 3. RESULTADOS:
Com base na leitura e andlises dos artigos evidenciou-se que as principais causas
de gravidez na adolescéncia é a falta de uso de preservativos que ndo se da de
forma consistente em todas as relacdes, como também a falta de comunicacédo entre
pais e filhos com uma construcéo de dialogos com menos tabu sobre a sexualidade,
informando-os e esclarecendo-os suas duvidas. Além disso, os principais riscos de
gravidez na adolescéncia séo: hipertensao arterial, quadros de ma nutricdo com
auséncia de nutrientes essenciais para o bom desenvolvimento do bebé, aborto
espontaneo e parto prematuro. CONSIDERACOES FINAIS: Devem ser promovidas
estratégias de saude da familia com parcerias com as escolas e comunidade
oferecendo atendimento aos adolescentes de forma multidisciplinar, com o intuito de
desenvolver ac¢des informativas aos adolescentes, sobre a prevencdo e meétodos
contraceptivos, alertando também sobre as possiveis IST’s.

Palavras chaves: Gestacdo na adolescéncia. Riscos na gravidez. Comportamento
sexual na adolescéncia.
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EDUCACAO EM SAUDE SOBRE O EXAME PAPANICOLAU EM MULHERES
IDOSAS: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Sheyla Kataryny Alencar Pinheiro
Adna Cristina Estevam Bezerra de Lima
Giselle dos Santos Costa Oliveira
RESUMO

INTRODUCAO: O cancer de colo uterino é a segunda maior causa de mortalidade
entre as mulheres, correspondendo a 15% dos canceres mundiais no sexo feminino.
O exame papanicolau é eficaz na deteccdo do céancer de colo uterino, sendo
realizado nas unidades basicas de saude, com atendimento gratuito para toda e
qualquer mulher. OBJETIVO: Relatar a experiéncia vivenciada sobre o exame
Papanicolau em idosas em uma Unidade Basica de Saude. METODOLOGIA: Trata-
se de um estudo descritivo da vivéncia de alunos/estagiarios do 8° periodo de
enfermagem no estagio supervisionado, que teve seu inicio no periodo de Agosto de
2018 com previsdo de conclusdo em Novembro de 2018. Realizado orientacdes
durante consultas e em conversas interpessoais com mulheres, onde se buscou
orientar e conhecer um pouco mais sobre o pensamento destas sobre a importancia
da realizagdo do preventivo. RESULTADOS ALCANCADOS: Ap6s o inicio do
periodo de estagio nas unidades basicas no municipio de Mossoro-RN, os
alunos/estagiarios obtiveram uma visdo diferente sobre o exame preventivo, muitas
idosas relataram néo realizar o preventivo hd mais de 10 anos, destacaram a idade,
que por estar na terceira idade pensam ndo correm mais riscos, outro ponto é a
vergonha, existe receio de mostrar o corpo devido a diminui¢cdo da elasticidade da
pele, serem vilva e ndo terem vida sexual ativa. Comecamos a orientar dentro do
consultério durante uma consulta de hiperdia, ou conversando fora da sala de
consultas em conversas individuais. Muitas interagiram questionando horéario de
consulta, o que seria preciso para realizar e foi a partir dai que se notou a caréncia
que existe de se trabalhar esse publico. Ap6s o dialogo pode-se perceber que
algumas tiveram uma visdo diferente sobre o procedimento, algumas afirmaram
compreender a importancia do exame, outras que iriam tentar marcar o
procedimento. Nota-se que a enfermagem tem um papel primordial nessa etapa de
educacdo em saude, onde a orientagdo deixa de ser apenas uma troca de
informacBes e passa a ser a captacdo de usuarios da terceira idade. Essa busca
pode ser feita ndo apenas em unidades basicas de saude, mas em grupos de
idosos, casas de apoio ao idoso, e até mesmo em suas residéncias, 0S proprios
agentes comunitarios nas visitas podem encoraja-las a procurar a unidade.
CONSIDERACOES FINAIS: Contudo, o exame Papanicolau se faz de grande
importancia para a prevencdo de doencas cancerigenas e o enfermeiro tem um
papel importante na busca ativa dessas pacientes da terceira idade.

Descritores: Papanicolau. Idoso. Mulheres. Enfermagem.
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| GINCANA DE SAUDE BUCAL NO MUNICIPIO DE MOSSORO

Eugénia Laisse Carvalho Reis
Ana Claryssa Holanda de Sales
Kleber Santos Bezerra de Araujo
Mikaely Martins Pedrosa
Ubaldo Onésio de Araujo Silva
RESUMO

INTRODUGCAO: Atualmente podemos perceber que qualquer mudanca que
desejamos fazer na sociedade o ponto primordial € a educacéo, fazendo com que
possamos atingir nosso objetivo mais facilmente, a educacdo permite o
entendimento e aceitacdo da mudanca, nessa Otica de pensamento, se queremos
mudar algo inicialmente precisamos educar sobre a necessidade de se fazer a
mudanca. Promocdo de educacdo em saude bucal € um conjunto de acdes que
objetivam mostrar o projeto salde doenca, como se inicia e 0 que isso pode
ocasionar, e como se pode evitar, iSso irar permitir ao ouvinte mudar seus habitos de
acordo com o0 que ele ouviu e aprendeu. A escola é considerada um ambiente
oportuno para este tipo de acéo, pois € la que se encontra criancas com idades
favoraveis para adocdo de medidas educativas e preventivas. OBJETIVO: a
transmissao de métodos preventivos e educativos sobre saude bucal, para escolares
da rede publica de ensino do municipio de Mossor6. METODOLOGIA: O projeto foi
desenvolvido em quatros escolas do municipio onde o territério de abrangéncia
possui residéncia multiprofissional em atencdo basica/salde da familia e
comunidade UERN/PMM. Apdés conhecimento prévio da realidade realizamos
reunibes e selecionamos assuntos sobre salude bucal para serem explanados nas
atividades, com metodologia participativa, desenvolveu-se atividades de educacéo e
promocao através de gincanas com provas de conhecimento; esportiva; coletiva e
beleza entre os escolares, promovendo assim a valorizacdo da saude bucal e
incorporacdo de habitos saudaveis no dia-a-dia. CONSIDERACOES FINAIS: Esta
estratégia de ensino € simples e custo financeiro baixo, permitindo ser empregada
dentro da realidade local. Ao término da gincana ficou notério a aquisicdo de
conhecimento sobre os temas propostos, através desta metodologia conseguimos
transmitir os saberes odontoldgicos de forma mais facil e compreensivel, além disso
permitiu uma aproximacao maior de nds residentes de odontologia com o territorio.

Descritores: Aprendizagem. Educacdo em Saude. Comportamentos relacionados
com a saude.
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IMPORTANCIA DE CONHECER AS NORMALIDADES E DIFERENCIAR DO
PATOLOGICO QUANDO FOR FAZER A INTERPRETACAO DE UMA TOMADA
RADIOGRAFICA

Juliermenson Alves da Silva
Lavinia Maria Macedo de Sousa
Ricardo Frederico Gadelha NeoFilho
Talles Alexandre
Emanuelle Louyde Ferreira de Lima
RESUMO:

INTRODUCAO: Os exames de imagem utilizados na Odontologia tem um importante
papel na prética clinica; toda intervencao, seja qual especialidade for precisa de um
bom plano de tratamento. O planejamento adequado ir4 definir as intervencfes mais
apropriadas. Na Odontologia, os dois tipos de radiografias mais utilizados sdo as
periapicais e as panoramicas. A radiografia panoramica, um dos mais importantes
mecanismos, pois possibilita determinar, na face do paciente, a situacdo do 0sso,
bem como a arcada dentaria, em uma s6 tomada radiografica, € de grande facilidade
Porém a interpretacdo em uma tomada radiografica € de suma importancia para o
auxilio de um melhor diagndstico, saber interpretar as lesées e conhecer a anatomia
das estruturas onde queremos observar, é de grande valia, pois 0s riscos de erros
na hora de interpretar sdo reduzidos significamente. E necessario contudo o
conhecimento bem consistente das estruturas sadias, hormais e de suas variacdes e
patologias. O OBJETIVO deste trabalho € auxiliar na compreensdo das estruturas
anatdbmicas da maxila e mandibula através de uma revisdo bibliografica abordando
0s principais motivos de erros no diagnésticos, auxiliar cirurgibes - dentista e
académicos de odontologia a adquirir o olhar clinico sobre os exames radiograficos.
Como METODOLOGIA de coleta de dados, foi realizada a andlise de artigos
cientificos publicados em periddicos e que tratassem sobre os erros mais comuns de
cirurgides-dentistas e estudante de Odontologia no momento da interpretacéo.
Como principais RESULTADOS, encontramos que é a atualizacdo dos
conhecimentos adquiridos, que o conhecimento da normalidade e anormalidades do
complexo bucomaxilofacial minimiza os erros no exercicio da interpretacdo dos
exames radiografico, uma vez que compreende as diferencas entre o saudavel com
0 patoldgico.

Descritores: Radiografia; Anormalidades maxilomandibulares; Padrbes de pratica
Odontoldgica.
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O DIAGNOSTICO DO TEA PRECIPITADO E SUAS CONSEQUENCIAS PARA O
DESENVOLVIMENTO DA CRIANCA

Ariel Moraes de Andrade
Eurandizia Maia da Silva
RESUMO

INTRODUGCAO: O termo autismo foi usado, primeiramente, em 1908 por Eugen
Bleuler para descrever um paciente esquizofrénico que se enclausurava em seu
proprio mundo. ApOs isso, outros estudiosos, como Asperge e Ledo Kanner,
passaram a investigar e observar outras pessoas, entretanto, cada um deles
descrevia o transtorno com uma visao diferente. Asperge, descreveu criangas muito
capazes intelectualmente, enquanto Kanner acreditava que seus pacientes tinham
autismo desde o0 nascimento. Nessa época, 1970, muitas criangas foram
diagnosticadas com esse “tipo de esquizofrenia infantil’, uma vez que essa era
nomenclatura utilizada pela Associacdo Americana de Psiquiatria. Apesar do
diagnéstico, muitos pais e profissionais confundiam o autismo com algum atraso
mental ou psicose. Atualmente, ha subsidios para que essa falha no diagnéstico néo
aconteca e a crianca nao seja prejudicada. OBJETIVO: é expor que isso,
infelizmente, ainda acontece, seja por falta de conhecimento, ou por uma presséo do
imediatismo moderno que busca uma resposta, e enfatizar problemas que um
diagnostico precoce e errado, pode causar. METODOLOGIA: € uma pesquisa
qualitativa, ou seja, revisdo bibliografica. Atualmente, apesar de toda evolugéo
tecnoldgica, ndo se sabe ao certo qual a génese do autismo, mas o CID 10 e o DSM
V apontam sinais e fatores de risco e prognéstico. Como € um espectro, reflete uma
compreensao dimensional e aspectos do desenvolvimento podem estar afetados,
dependendo do nivel de desenvolvimento da trajetéria atipica do sujeito. Partindo
desse parametro, a percepcdo desses fatores atipicos € notada, geralmente, na
primeira infancia, 12 a 24 meses de vida, como regressao da linguagem, interacao
social, interesses restritos pronunciados, movimentos estereotipados ou transtorno
de déficit de atencdo. RESULTADOS: E fundamental que o diagnéstico seja
realizado nos primeiros anos de vida para que a crianca possa ser tratada de forma
adequada e tenha evolucdo mediante seus limitrofes. Entretanto, como a sociedade
contemporénea necessita de resposta para tudo que seja atipico, muitas vezes,
diagnosticam criancas fora do tempo, que, de acordo com estudos, € adequado por
volta dos 18 meses de idade, para obterem um diagndéstico para algum atraso ou
outro tipo de transtorno, fazendo com que a crianga seja rotulada e tratada
inadequadamente, 0 que podera causar avanco no déficit, aléem de enquadrar a
crianca como incapaz de realizar algumas tarefas, inibindo seu desenvolvimento.
CONSIDERACOES FINAIS: Destarte, notar-se-4 a importancia de se ter um
diagnostico correto feito por profissionais especializados, assim, a crianga recebera
os tratamentos adequados para seu progresso.

Palavras-chave: TEA. Autismo. Diagnostico.
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O USO DO CANABIDIOL EM PACIENTES COM EPILEPSIA REFRATARIA

Leticia Fernandes de Paiva Amorim
Almino Afonso de Oliveira Paiva
RESUMO

INTRODUCAO: A epilepsia é uma desordem neuroldgica caracterizada por
manifestacdo de crises epilépticas ndo provocadas, de curta ou longa duracdo, que
afeta o controle dos musculos, a sensibilidade, o comportamento e a consciéncia do
individuo. O tratamento é variado e ndo tem apresentado eficacia em casos mais
graves. Para estas ocasifes pesquisa-se 0 uso do Canabidiol (CBD) como agente
promissor em casos de refratariedade. OBJETIVO: O presente estudo tem como
objetivo descrever as caracteristicas da epilepsia e suas formas de tratamento,
expondo as probleméticas enfrentadas pelos portadores dessa patologia, e suscitar
0 uso do Canabidiol (CBD) como farmaco capaz de melhorar a qualidade de vida do
paciente em condicdo refrataria. METODOLOGIA: O estudo consiste em uma
revisdo sistematica da literatura realizado através de andlise de artigos cientificos
publicados entre os anos de 2001 a 2018 disponibilizados em bases de dados
eletrbnicas como: Pubmed, NCBI, Scielo, LILACS e MedLine. As palavras de busca
foram: epilepsia, epilepsia refratéria, tratamento para epilepsia, canabidiol. O fator de
inclusdo sao artigos relacionados ao uso do Canabidiol na epilepsia. Foram
excluidos da andlise os artigos que nado trataram do uso do CBD na epilepsia.
RESULTADOS: Apds emprego dos critérios de inclusdo e exclusdo, 40 artigos
foram analisados. Destes, 18 artigos abordaram como tema principal conceituacdes
em epilepsia, 7 artigos apresentaram como foco a utilizacdo de farmacos na
epilepsia, 7 artigos abordaram sobre o0 uso do canabidiol na epilepsia e 3 artigos
trataram do uso de canabindides na epilepsia e 5 artigos apresentaram como tema
principal componentes e efeitos terapéuticos da Cannabis sativa em epilepsia. A
epilepsia foi recentemente reclassificada no que diz respeito as causas e 0s tipos
das crises e varios farmacos sao utilizados, e a farmacoterapia € direcionada de
acordo com esta classificacdo. Os efeitos adversos sédo frequentemente relatados.
Tem sido exposto que o CBD possui varias acées farmacolédgicas que lhe conferem
um grande potencial de uso terapéutico na epilepsia refrataria, além de apresentar
propriedades neuroprotetoras, anticonvulsivantes, ansioliticas, antipsicoticas e anti-
inflamat6rias. CONSIDERACOES FINAIS: Com base nos resultados obtidos,
identifica-se possiveis impactos positivos do uso do Canabidiol no tratamento de
pacientes com epilepsia. Também identifica-se estudos que retratam possiveis
mecanismos de acdo dessa substancia. No entanto, h4 deficiéncia de dados que
esclarecam, de forma detalhada, o mecanismo de agédo do CBD na epilepsia. Com o
exposto, evidencia-se a necessidade de pesquisas que possibilitem condutas
terapéuticas eficazes e eficientes no combate aos agravos que a epilepsia provoca.

Palavras-chave: Canabidiol. Epilepsia. Convulsdo. Cannabis. Crise Epiléptica.
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PERFIL DO USO DE PAPEL FILME DE PVC POR CIRURGIOES DENTISTAS
COMO BARREIRA DE PROTECAO AOS FILMES RADIOGRAFICOS NA
CIDADE DE MOSSORO/RN

lanara Saraiva Brasil
Jorge Régis de Melo Neto
Emanuelle Louyde Ferreira de Lima
RESUMO

INTRODUGCAO: A rotina diaria de uma clinica ou consultério odontoldgico exige dos
profissionais uma atencéo especial para o risco de contaminacédo, pois estdo a todo
momento expostos a essa possibilidade. Um dos momentos que requer bastante
cuidado é durante a realizacdo das tomadas radiograficas visto que o contato com a
saliva do paciente, muitas vezes com o sangue, € bastante comum. Nesse momento
lanca-se mao do uso de papel filme PVC (policloreto de vinil) como barreira de
protecdo nos filmes e posicionadores radiograficos que irdo entrar em contato
diretamente com a boca do paciente, esse material quando usado de forma correta,
previnem a penetracdo de fluidos. O uso dessas barreiras de protecdo durante as
tomadas radiogréficas € uma medida de biosseguranca importante e fortemente
recomendada para proteger o paciente e os profissionais envolvidos nesses
procedimentos. OBJETIVO: Sabendo disso € que a presente pesquisa se propde a
coletar informacfes de como sédo realizados os procedimentos de protecdo do filme
radiografico no momento das tomadas radiogréaficas odontolégica, a frequéncia e se
o uso do papel filme PVC esta sendo empregado corretamente, além de identificar o
passo a passo utilizado pelos profissionais no momento de envolver o filme
radiografico com o papel filme formando a barreira de protecdo, sera analisado
também o desperdicio de material durante a manipulacdo e investigado outras
alternativas de barreiras utilizada atualmente pelos profissionais. METODOLOGIA:
Essa pesquisa € do tipo exploratéria, a coleta de dados sera realizada através de
aplicacdo de questionario virtual e realizada no ambito da cidade de Mossoré/RN,
envolvendo os cirurgifes dentistas que atuam nesta cidade tanto no servi¢o publico
qguanto no privado. Nao participara da pesquisa os profissionais que ndo atuam
diretamente realizando tomadas radiograficas. CONSIDERACOES FINAIS: E
necessario conhecer a realidade dos profissionais da nossa regiao afim de fazer um
diagnoéstico situacional e a partir dos dados levantados nesta pesquisa termos
subsidio para promover acdes e novas pesquisas objetivando sempre a
biosseguranca nos servicos.

Descritores: Filme para Raios X. Odontologia. Contencéo de Riscos
Bioldgicos.
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PREVALENCIA DA INFECCAO PELO VIRUS HIV NA MICRORREGIAO DE
MOSSORO/RN

Mara Aline Lucas dos Santos Barros
Claudia Justino de Oliveira
André de Macédo Medeiros
RESUMO

INTRODUCAO: As primeiras notificacdes da AIDS (Sindrome da Imunodeficiéncia
Adquirida) ocorreram na década de 80, época em que foi descoberto o agente
etiologico da infeccdo, o virus HIV (Virus da Imunodeficiéncia Humana). A
identificagdo do virus permitiu conhecer as vias de transmisséo, prevencao e
tratamento ao longo dos anos. Embora mais controlada do que em décadas
passadas, a auséncia de um meio de cura da infeccdo pelo virus HIV, aliado com
falhas no sistema de prevencédo ainda mostra uma situacdo de epidemia da infeccao
em todo o mundo. No Brasil, dados epidemioldgicos revelam um aumento nos casos
de infeccao pelo virus HIV, principalmente em regides mais carentes como o norte e
nordeste do pais. No entanto, estudos epidemiolégicos ainda sao escassos, muito
em parte pela dificuldade de notificacdo e acesso a informacéo, principalmente em
regidbes mais inacessiveis do pais. OBJETIVO: Em vista disso, o presente estudo
buscou investigar dados epidemiolégicos a respeito da prevaléncia de HIV/AIDS na
microrregido de Mossor6. METODOLOGIA: Os dados foram extraidos a partir de
informacBes extraidas do sistema de bancos de notificagdo compulséria como o
DATASUS, SINAN e fichas de notificagdo de hospital de referéncia em doencas
infectocontagiosas da cidade de Mossordé e da mesorregido do oeste potiguar. A
coleta de dados levou em consideracdo aquelas pessoas diagnosticadas com
HIV/AIDS estratificadas por sexo e diferentes faixas etarias durante a ultima década
(2007 a 2017). O estudo esta de acordo com a Resolugcdo 510/2016 que dispensa
aprovacdo em comité de ética em casos que a pesquisa utiliza banco de dados néo
nominais. RESULTADOS PARCIAIS: Os resultados parciais demonstram que o
perfil epidemiolégico seguiu (1) um crescimento dos casos registrados de pessoas
com HIV/AIDS em todas as cidades durante os dez ultimos anos; (2) a maioria dos
casos notificados é do sexo masculino e (3) as faixas etarias com maior prevaléncia
de casos sdo de individuos de 20 a 34 e de 35 a 49 anos. CONSIDERACOES
FINAIS: De forma abrangente, o aumento do numero de casos notificados reforca a
ideia da necessidade de se conhecer a prevaléncia de HIV/AIDS em regides com
escassez de informacdes, permitindo direcionar estrategicamente a elaboracéo e
realizacdo de acdes em saude voltadas para a comunidade, ajudando a despertar a
consciéncia sobre a prevencgéo do HIV/AIDS.

Descritores: Infecgcdo Sexualmente Transmissivel. Rio Grande do Norte. Hospital
Rafael Fernandes.
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RELATO DE EXPERIENCIA SOBRE ATIVIDADE DE EDUCACAO EM SAUDE
ABORDANDO O SUICIDIO

Ana Raquel Pereira da Silva Paiva
Airton Arison Régo Pinto
Fabiola Chaves Fontoura

RESUMO

INTRODUCAO: A educacéo em saltde é uma atividade inerente ao enfermeiro no
seu cotidiano enquanto profissional de saude. Este, rotineiramente, deve
desenvolver com seus usuarios momentos de discussdes, com intuito de disseminar
informacdes importantes que possam contribuir na promocdo da saude e melhoria
da qualidade de vida e comportamentos das comunidades assistidas. OBJETIVO:
Relatar a experiéncia vivenciada por alunos durante atividade de educacdo em
saude abordando a tematica suicidio. METODOLOGIA: Tratou-se de um relato de
experiéncia, onde os alunos do curso de graduagdo em enfermagem executaram
uma atividade de educacdo em salde sobre a tematica suicidio aos usuarios
atendidos pela Unidade Basica de Saude Dr. José Holanda Cavalcante, no
municipio de Mossoré-RN. O primeiro momento partiu da escolha da tematica pelo
grupo de alunos em virtude do més de setembro ser voltado para debates sobre
esse tema. Posteriormente, realizou-se a atividade com o0s usuarios apos convite
para participacdo. Realizado palestra educativa e registrada no livro de educacao
em saude e ficha de atividade coletiva disponibilizada pela unidade. RESULTADOS:
a vivéncia pelos alunos com os profissionais e usuarios durante o periodo de estagio
na Unidade Basica de Saude despertou a necessidade da discussdo sobre o
suicidio, em alusdo ao més de setembro amarelo, que recebe esta denominacdo em
virtude dos debates sobre prevencéo do suicidio. Tanto a equipe de saude como o0s
usuarios da unidade aderiram a sugestdo do grupo de alunos referente ao tema a
ser trabalhado e posteriormente vivenciou-se um momento impar com 0s pacientes.
Além disso, a participacdo destes foi considerada satisfatéria para os alunos e
profissionais de saude, pois desta forma conseguiu-se por meio da atividade
educativa disseminar informagbes a populacdo em geral. CONSIDERACOES
FINAIS: A atividade educativa trouxe uma experiéncia significativa para os alunos,
pois lidar com essa tema foi desafiador devido as diferentes crengas e descasos
existentes na populacdo sobre esse assunto, 0 que necessita de mais abordagens
pelos profissionais da saude independente do ambito de atuagao.

Descri¢cdes: Educacao em saude. Suicidio. Enfermagem.
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SOCIOEDUCACAO E SAUDE: UM RELATO DE EXPERIENCIA NO TERRITORIO
DA UBS MARIA NEIDE

Ismalia Magda de Oliveira Lima
Artur Fernandes de Moura
Josemary Freitas Italiano
RESUMO

INTRODUGAO: A socioeducacéo constitui-se um avanco na garantia de direitos de
adolescentes, sobretudo, aqueles privados de liberdade. Contudo, materialmente a
efetivacdo dos direitos elencados no Estatuto da Crianga e do Adolescente (ECA)
ainda encontra desafios para se consolidar. Neste sentido, o direito a saude, em
especial para aqueles em cumprimento de medida socioeducativa de internacao,
apresenta-se circunscrito por ressalvas, conflitos e desafios. OBJETIVO: Desse
modo, buscando atenuar os efeitos negativos da privacao de liberdade, bem como
efetivar o conceito de satde proposto pelo Sistema Unico de Saude (SUS), nos
propomos a construir um projeto de intervencéo a partir da realizacdo de oficinas
lidicas com os adolescentes autores de ato infracional, internos no Centro
Socioeducativo de Mossoré (CEDUC-Mossoré) a partir de tematicas relacionadas a
educacdo em saude, dentre elas destacamos: a saude do homem, sexualidade,
infecgbes sexualmente transmissiveis e o conceito de familia. Para tanto, utilizamos
metodologias ativas, tais com: Team Based Learning (TBL) e circulo de cultura.
METODOLOGIA: Ademais, as escolhas dos participantes das oficinas foram feitas a
partir da insercdo destes nos grupos criminosos, comumente conhecido como
“facgdo”, uma vez que com a polarizagdo de grupos rivais no campo pesquisado,
impossibilita realizar as atividades com todos conjuntamente. No CEDUC-Mossoro, a
faccdo do “Primeiro Comando da Capital” (PCC) e a facgao “Sindicato do RN” séo
hegemodnicas na unidade. RESULTADOS: Desta forma, este critério além de
resguardar a integridade fisica dos adolescentes de ambas as faccdes, também
propicia uma maior interacéo entre o grupo. CONSIDERACOES FINAIS: Portanto, a
realizacdo de tais oficinas possibilitou a exposicéo das representacdes e significados
dos adolescentes privados de liberdade acerca de suas concepcdes sobre as
diferentes teméticas trabalhadas, de maneira a coloca-los numa posicéo de reflexédo
sobre suas vidas, num desdobrar-se sobre si e suas origens. Repercutindo
diretamente na ampliacdo do conceito de saude, redirecionando o processo de
saude dentro das acdes de educacao em saude em um dado territorio.

Descricdo: Socioeducacao. Educacdo em Saude. Metodologias ativas.
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ACOES DE EDUCACAO EM SAUDE E NUTRICAO EM UMA ESCOLA DE
EDUCACAO INFANTIL: UM RELATO DE EXPERIENCIA DA RESIDENCIA
MULTIPROFISSIONAL EM SAUDE

Nubia Rafaella Soares Moreira Torres
Mariana Sophie Pires

Monique Lenhadt

Daiane Marchioro

RESUMO

INTRODUCAO: A formacio de habitos alimentares acontece gradativamente ao
longo da vida, mas inicia seu processo na primeira infancia, e a escola é um espaco
de criacdo de habitos e valores que deve ser usada como aliada no campo da
promocdo da saude. OBJETIVO: Trata-se de uma acdo de Educacdo em Saude e
Nutricdo, com abordagem ludica, realizada com criancas de 3 a 4 anos de idade em
uma Escola de Educacao Infantil no Vale dos Sinos, Rio Grande do Sul, no segundo
semestre de 2016. METODOLOGIA: E um relato de experiéncia de uma atividade
de educacdo em saude e nutricdo desenvolvida por residentes de nutricdo e
enfermagem em uma escola de educacdo infantil localizada no territério de uma
Unidade de Saude da Familia na qual os residentes atuavam. Foram incluidas na
acado criancas de 3 a 4 anos de idade. A acdo foi realizada por etapas, que
constaram de: Abordagem com os professores e criangas e consentimento dos pais;
Realizacdo de avaliacdo antropométrica e de consumo alimentar das; Diagndstico
nutricional das criancas; Acdo ludica sobre saude e nutricdo na escola;
Apresentacdo dos resultados para a equipe da Unidade de Saude da Familia.
RESULTADOS: Na primeira etapa da acdo, um termo informativo sobre a agao foi
enviado aos pais juntamente com o0 questionario de marcadores do consumo
alimentar para criangas com 2 anos ou mais, do Sistema de Vigilancia Alimentar e
Nutricional, que foi preenchido com auxilio dos pais e/ou responsaveis, que foram
posteriormente devolvidos as professoras. Na segunda etapa, realizou-se avaliacdo
antropométrica para avaliar o perfil nutricional por meio dos indicadores Peso por
Idade, Estatura por Idade e IMC por Idade, da OMS (2006). Em um terceiro
momento, foram realizadas atividades ludicas e de intervencao referente aos
resultados encontrados, abordando os temas alimentacdo saudavel, habitos de
higiene e saude bucal, compativeis com a faixa etaria referida. Encerrou-se a
atividade com um lanche oferecido pela escola composto por frutas da estacéo
picadas. CONSIDERACOES FINAIS: A integracdo entre a USF e equipamentos
sociais permite qualificagdo das a¢Bes de educagdo em saude realizadas pelos
profissionais da atencdo basica, desta forma, a escola € um lugar apropriado para o
desenvolvimento de intervengcdes com criancas. Nesses espacos as criangas
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adquirem conhecimento acerca de saude e habitos de vida saudaveis, tornando-se
também multiplicadores.

Descritores: Nutricdo da crianga. Saude da Familia. Dieta saudavel.
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EDUCACAO PERMAMENTE PARA AGENTES COMUNITARIOS DE SAUDE: UMA
EXPERIENCIA EXITOSA

Nubia Rafaella Soares Moreira Torres
Mariana Sophie Pires
RESUMO

INTRODUCAO: A Educacdo Permanente em Salde (EPS) é uma proposta que
objetiva transformar e qualificar a atencdo a saude, os processos formativos, as
praticas de educacdo em saude, além de incentivar a organizacédo das acdes e dos
servigos. Para tanto, o Ministério da Saude prop6s a Politica Nacional de Educacédo
Permanente em Salde (PNEPS) como estratégia do Sistema Unico de Satde (SUS)
para a formag&o e o desenvolvimento dos seus trabalhadores, buscando articular a
integracao entre ensino, servico e comunidade, além de assumir a regionalizacédo da
gestdo do SUS. OBJETIVO: Manter ativa a Educacdo Permanente em salde em
uma Unidade de Saude da Familia por meio de capacitacbes periodicas para
Agentes Comunitarios de Satde. METODOLOGIA: E um relato de experiéncia de
uma atividade de educacdo permanente em saude que foi desenvolvida no segundo
ano da residéncia multiprofissional em saude da familia, em 2017, por residentes de
nutricdo e enfermagem em uma Unidade de Saude da Familia. Foram incluidos na
acdo todos os Agentes Comunitarios de Saude, que totalizavam 15 agentes. A agéo
foi realizada por meio de capacitacbes mensais, na propria unidade de saude, com
temas escolhidos pelos ACS. Para tal, foi feito um cronograma de reunifes e
disponibilizados aos ACSs. RESULTADOS: As capacitacdes eram realizadas por
meio de roda de conversa sobre temas previamente escolhidos pelos ACS, que
participavam ativamente na construcdo do conhecimento acerca de aspectos do
cotidiano dos servigos. Algumas atividades realizadas eram leitura de textos,
discussdo de casos e atividades dinamicas. Entre os temas das capacitacbes
encontraram-se: controle social, apoio matricial, programas sociais, Sistema Unico
de Saude e visita domiciliar do Recém-Nascido. Nas capacitacdes, os ACS
participantes foram estimulados a desenvolver o senso critico acerca de temas
importantes envolvendo a promocdo da saude e a aperfeicoar conhecimentos
tedricos e praticos importantes para o desempenho de suas funcdes, sempre com
enfoque na humanizacdo do servico. CONSIDERACOES FINAIS: A educacdo em
saude é um tema abrangente que envolve a formacao do profissional de saude e
nesta perspectiva, as capacitacdes realizadas periodicamente com os ACS
fortalecem o trabalho no territorio e amplia a resolutividade da Atengéo Basica.

Descritores: Agentes comunitarios de saude. Saude da Familia. Educagdo em
Saude.
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EDUCACAO NUTRICIONAL COMO PROMOCAO EM SAUDE AOS RISCOS DE
DIABETES GESTACIONAL: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Jany Scarlet de Oliveira Silva
Fernanda Silva Costa
Caroline de G. Mendes da E. Pinheiro

RESUMO

INTRODUGCAO O diabete mellitus gestacional (DMG) é compreendida como um
estado de intolerancia a carboidratos, resultando em hiperglicemia de gravidade
variavel, segundo a Sociedade Brasileira de Endocrinologia e Metabologia (2006). E
um achado clinico multifatorial, pois envolve alteracdes metabdlicas, hormonais e
fisiologicas, aliadas a fatores ambientais e genéticos, que acometem, comumente,
3% a 7% das gestantes, dependendo da populacdo estudada, etnia, area
geografica. No Brasil, segundo um estudo realizado pelo Universidade Federal do
Rio de Janeiro, publicado em 2009, a prevaléncia de DMG em mulheres atendidas
pelo pré-natal do Sistema Unico de Saude é de 7,6% e destacam-se o perfil
nutricional materno, como o ganho de peso dentro da normalidade e alimentacao
equilibrada como contribuintes a diminuicdo de morbimortalidade materno-infantil.
OBJETIVO Diante disso, 0 objetivo do trabalho foi promover educacédo nutricional
como fator condicionante de saude aos riscos de diabetes gestacional, através da
conscientizacdo e incentivo as praticas alimentares adequadas nesse periodo, a fim
de evitar tais agravantes que podem repercutir ndo apenas na saude materna
durante a gravidez e ap0s o periodo gestacional, como trazer complicacdes a saude
da crianca, dentre os riscos, a macrossomia fetal e sindrome metabdlica na fase
adulta. METODOLOGIA Sendo assim, fora realizado um projeto de intervencéo na
Unidade Béasica de Saude (UBS) Dr. Luiz Escolastico Bezerra, localizada no bairro
Santa Delmira, na cidade de Mossoré — Rio Grande do Norte. Através de palestra
com as gestantes que faziam acompanhamento pré-natal no local. Os assuntos
abordados foram informacdes gerais da DMG, formas de prevencao e tratamento
através da alimentacdo. Posteriormente, a realizacdo de uma dinamica intitulada
“Fala sério ou com certeza”, finalizando com café da manha saudavel. A intervencao
foi registrada por meio de documentario. RESULTADO O publico-alvo demonstrava-
se participativo no momento da dindmica, e dentre sete perguntas, apenas dois
erros. Ao término da palestra houveram bonificacdes pelos acertos. Com a dinamica
podemos perceber que a absorcdo de conteudo fora satisfatoria pelo nimero de
acertos e os ouvintes ndo demonstraram resisténcia aos cuidados que deveriam ter
tomados no periodo gestacional . CONSIDERACOES FINAIS E de suma relevancia
a saude publica a educacao nutricional, para que o individuo desenvolva autonomia
do cuidado consigo e que faca de seus hébitos um instrumento promotor de saude.

Descritores: Diabetes Mellitus Gestacional. Alimentacdo. Saude.
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ETICA PROFISSIONAL: UMA ANALISE COMPORTAMENTAL DOS
NUTRICIONISTAS NAS REDES SOCIAIS

Bruna Rocha
Lidiane Mendonca
Samantha Reboucas
Leonardo Silva
Miguel Neto

Daniel Sena

RESUMO

INTRODUCAO: A ética é uma ciéncia filosofica que estuda sobre a moral humana,
sua origem deriva do grego ethos que significa boa conduta, comportamento moral
ou carater. No decorrer das relacbes dos individuos em sociedade, tornou-se
necessario regulamentar as praticas profissionais através de documentos que
definem se determinadas ac¢des sdo adequadas ou n&o: os Codigos de Etica. No
atual contexto de globalizagdo, as redes sociais aproximaram o profissional
nutricionista e o paciente através da tecnologia, com isso 0 uso indiscriminado das
plataformas digitais como ambiente de trabalho trouxe a tona a discussdo sobre o
comportamento do nutricionista dentro do ambiente virtual e como essas atitudes
ferem o Caédigo de Etica Profissional. OBJETIVO: Nessa perspectiva, a finalidade
deste trabalho € analisar a conduta dos profissionais nutricionistas nas redes sociais,
relacionando-as ao Codigo de Etica proposto pelo seu respectivo conselho.
METODOLOGIA: Para subsidiar o estudo e elaboracdo do trabalho foi utilizada a
Resolugdo CFN n° 599/2018 queforma observacional, sem contato direto com 0s
profissionais. Durante a pesquisa quatro perfis do Instagram foram analisados, onde
juntas as paginas reunem 2 milhdes e 256 mil seguidores que acompanham as
postagens diariamente. RESULTADOS E DISCUSSAO: Durante a andlise, em dois
dos quatro perfis, foi observada a publicacdo de produtos com a divulgacédo de
marcas de empresas, tendo por objetivo manifestar sua preferéncia e influenciar a
compra do item. Além disso, as postagens se configuram como “propaganda”, pois
o profissional obteve remuneracdo através delas, ambas as condutas séao
consideradas antiéticas, consoante o Codigo de Etica do Nutricionista. A utilizacio
de imagens de pacientes mostrando o seu “antes e depois” é vedada aos
nutricionistas, ndo obstante, durante a pesquisa foram encontradas inumeras
publicacbes com o referido conteldo desautorizado pelo Conselho Federal de
Nutricionistas — CFN. No ultimo perfil em analise observou-se a atuacdo do
profissional através de plataforma online, caracterizando o ato como consultoria
nutricional. A avaliacdo e o diagnostico nutricional devem ser realizados apenas em
contato direto e pessoal com o paciente, sendo vedado ao nutricionista o
atendimento ndo presencial. CONSIDERACOES FINAIS: A internet traz consigo

96



beneficios, entretanto, € dever do nutricionista exercer suas atividades profissionais
sem violar os principios fundamentais do Cadigo de Etica.

Descritores: Violagdo. Conduta. Etica. Internet.
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INCIDENCIA DE MORTALIDADE INFANTIL ACOMETIDA POR BRONQUIOLITE
NO NORDESTE BRASILEIRO

Dayane Carla Duarte Tenario
Francisca Elvira Alves Medeiros
Paula Petronilia Reboucas
Fabiola Chaves Fontoura
Isabela Goes dos Santos Soares
Giselle Santos de Oliveira
RESUMO

INTRODUCAO: O Brasil tem apresentado uma reducéo de 4,8% em 2011 para 3%
em 2016, em relacdo ao numero de 6bitos em criancas menores de cinco anos,
entretanto, apesar desses indices apresentarem diminuicdo na Ultima década,
permanece como um problema de salude publica com diversas causas cada vez
mais discutidas. Em relacdo as doencas do aparelho respiratorio, a bronquiolite foi
responsavel por 543 casos de Obitos na faixa etaria entre zero e quatro anos,
durante 2014 a 2016. Essa doenca acomete as vias aéreas inferiores, sendo o virus
sincicial respiratorio o principal agente causador, afetando principalmente lactentes e
poucas criancas desenvolvem um quadro mais grave da patologia. OBJETIVO:
Descrever a incidéncia de mortalidade infantii acometida por bronquiolite no
nordeste brasileiro e a associacdo entre a faixa etaria com a literatura pesquisada.
METODOLOGIA: Tratou-se de um estudo descritivo, com andlise reflexiva
fundamentada em uma revisdo bibliografica realizada em artigos cientificos na base
de dados SciELO (Scientific Electronic Library Online) e no banco de dados do
DATASUS (Departamento de Informéatica do Sistema Unico de Saude do Brasil).
Para a base SciELO utilizou-se os descritores “cuidados de enfermagem’,
“bronquiolite viral” e “mortalidade infantil” para busca dos artigos, incluindo aqueles
disponiveis na integra, idioma portugués e publicados entre 2010 e 2017. Para a
busca no DATASUS foi limitado o periodo de 2014 a 2016 enfatizando as taxas de
mortalidade por bronquiolite em menores de cinco anos. RESULTADOS: O numero
de o6bitos por bronquiolite na faixa de zero a cinco anos encontrados na Regido
Nordeste ocupa a terceira posicdo dentre as principais causas de 6bitos nessa faixa
etaria, com 76 casos, sendo 67 em menores de um ano € nove casos entre um a
quatro anos. Ainda ha um registro geral dos casos de bronquiolite em maiores que 5
anos, com 404 casos, ndo limitando a idade extrema para esse acometimento. Tal
fato diverge dos achados nas literaturas pesquisadas, uma vez que esta patologia é
considerada muito comum na infancia, pois até os dois anos a crianca tem contato
com o principal virus causador. CONSIDERACOES FINAIS: Os indicadores
epidemiolégicos podem contribuir para uma melhoria da gestdo voltada,
principalmente, a promoc¢ao da saude, na busca pela qualidade de vida e saude da
populacdo infantil, com consequentes reduc¢des nos indices de mortalidade em
decorréncia de bronquiolite.

Descritores: Cuidados de Enfermagem. Bronquiolite Viral. Mortalidade Infantil.
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A IMPORTANCIA DO ENCERAMENTO NA ODONTOLOGIA ATUAL E SUA
APLICACAO NA ESTETICA DO SORRISO

Deyrle Freitas
Analyce Guimaréaes
Amaad Morais
Monaliza Marinho
Rayane Soares
Ricardo Figueiredo
RESUMO

INTRODUCAO: O enceramento é definido como um procedimento de diagndstico,
onde sao reproduzidas, através do uso de cera, as modificacbes que podem ser
realizadas nos elementos dentarios para alcancar a estética e funcéo desejada. Para
isso, ap6s moldagem da cavidade oral e obtencdo do modelo de gesso, utiliza-se o
mesmo com as caracteristicas da situacao inicial do paciente e sobre cada dente é
aplicada e esculpida a cera odontoldgica, alterando forma, tamanho e posi¢do. A
partir dai, o profissional apresenta as possibilidades e possiveis resultados do
tratamento ao paciente e op¢des de materiais odontologicos para criacdo de um
sorriso equilibrado. Portanto, o enceramento diagndstico tem como intuito a
compreensao das necessidades do paciente e obtencdo de sucesso no resultado
final do procedimento estético realizado. OBJETIVO: o escopo desse trabalho
objetiva expor a importancia do enceramento de diagnéstico e suas contribuicées
para a odontologia atual no cotidiano clinico da dentistica restauradora.
METODOLOGIA: Para este estudo foi realizado uma pesquisa bibliografica de
trabalhos ja realizados sobre a temética abordada. As buscas foram realizadas nas
seguintes bases de dados: Scielo, Google académico, ResearchGate, LILACS, BBO,
sendo selecionados artigos escritos em portugués, inglés ou espanhol, publicados
entre 2009 a 2018. Optou-se pela busca por termos livres, sem o uso de vocabulario
controlado (descritores). RESULTADOS: O avanco e o aperfeicoamento de técnicas
e materiais restauradores estéticos vem contribuindo para adquirir resultados que
evidenciem a satisfacdo do paciente, sendo a técnica do enceramento passo
primordial e decisivo no sucesso do tratamento e aceitabilidade por parte do
paciente. CONSIDERACOES FINAIS: Com base no estudo realizado e em
conformidade com o objetivo proposto inicialmente, pode-se concluir que a técnica
de enceramento é crucial para obtencdo de um trabalho harmonioso, pois além de
devolver a funcdo do sistema estomatognatico, promove também a saulde
periodontal e melhora a interagcédo entre profissional e paciente, uma vez que essa
técnica permite identificar nos pacientes 0s anseios e expectativas impostas ao
resultado final do procedimento estético. Adicionalmente, conclui-se que é nessa
fase que identifica-se todas as possiveis altera¢cées que podem ser desempenhadas
antes da realizagdo do tratamento e, portanto, a execucao de eventuais corregoes
gue atendam as necessidades do paciente e supram suas expectativas, 0 que
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aumenta a probabilidade de aceitacdo do tratamento, e assim, o profissional possa
elaborar um planejamento estético individualizado.

Descritores: Escultura. Estética. Diagndstico.
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AURICULOTERAPIA COMO FERRAMENTA DE CUIDADO EM SAUDE VOLTADA
AOS PROFISSIONAIS DA ATENCAO BASICA: RELATO DE EXPERIENCIA

Mikaely Martins Pedrosa
Ana Karoliny Gomes de Moraes
Josefa Maisa Fernandes de Oliveira
Joel Floréncio da Costa Neto
Michele Edmila Silva Sousa
RESUMO

INTRODUCAO: a auriculoterapia é uma Pratica Integrativa e Complementar em
saude (PICS) implantada no SUS, através da Politica Nacional de Pratica Integrativa
e Complementar (PNPIC), aprovada pela portaria n® 971, de 03 de maio de 2006.
Trata-se de um método terapéutico, realizada por meio da estimulacdo de pontos
especificos no pavilhdo auricular, em que este é usado como um microssistema
(uma regido do corpo representa todo o organismo) para tratar diversos tipos de
problemas, tendo como base os preceitos da Medicina Tradicional Chinesa (MTC),
uma vez que o0 estimulo de pontos auriculares frequentemente segue 0s
fundamentos e principios terapéuticos da MTC. Na Atencdo Basica (AB), a
auriculoterapia vem se expandindo e pode ser utilizada tanto em atendimentos
individuais, como em atendimentos coletivos, além de utilizar de procedimentos
seguros, com curto tempo de aplicagdo e baixo custo. OBJETIVO: relatar a
experiéncia de implantacdo de um projeto de auriculoterapia para os profissionais de
uma Unidade Basica de Saude (UBS), em Mossor6-RN. METODOLOGIA:
inicialmente foi realizado um momento para o esclarecimento dos beneficios da nova
proposta. A assisténcia ocorre semanalmente, sendo realizada pelos residentes de
saude da familia habilitados, de acordo com relatadas dos profissionais da UBS de
suas necessidades. Os diagnésticos foram realizados através de anamnese, com
localizacdo dos pontos, de acordo com protocolo personalizado em auriculoterapia
relativos as queixas descritas. Posteriormente realizou-se a higienizacédo do pavilhdo
auricular com algodao e alcool etilico 70% e aplicou-se as sementes, afixadas com
fita microporosa. Durante as sessdes, foram reavaliadas as condi¢Bes clinicas do
usuario, bem como as respostas clinicas diante da terapia oferecida e anotadas as
observacdes e alteracbes necessarias. CONSIDERACOES FINAIS: a proposta de
auriculoterapia voltada para os profissionais da Atencdo Basica tem mostrado
grande importancia na oferta de terapia complementar, apresentado excelentes
resultados através das respostas aos estimulos, mostrando que pode ser uma
ferramenta primordial no cuidado em saude de diversas condicbes de saude. A
terapia tem sua confirmacao diante da crescente procura e adesdo ao servico apos
a sua implantacdo. Mostrou-se ainda como uma importante ferramenta para
fortalecer o vinculo no ambiente de trabalho entre os trabalhadores e os residentes,
além de promover a integragdo dos saberes conforme preconiza as diretrizes do
SUS.

Descritores: PICS. Auriculoterapia. Atencéo Bésica.
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CROMOTERAPIA: EFEITOS TERAPEUTICOS DAS CORES COMO ABORDAGEM
COMPLEMENTAR

Paloma Fernanda Vieira de Araujo
Nubiana Patricia Ferreira Alves da Silva
Pamela Santos Vieira
RESUMO

INTRODUGCAO: A cromoterapia é uma ciéncia praticada desde as antigas
civilizacbes, sendo a cor, o elemento principal. Desta maneira, busca estabelecer o
equilibrio em todos os dmbitos, sendo estes mental, emocional e corporal. Essa arte
foi inserida na lista das principais terapias alternativas ou complementares desde
1976, pela Organizacao Mundial da Saude (OMS). As técnicas de aplicacbes podem
variar desde o uso de vestimentas, alimentos ou até mesmo em cristais, além de
serem inseridas nos processos de meditacdes. As cores possuem indicagbes e
contraindicacdes, por fim, as mais utilizadas séo: vermelho, laranja, amarelo, verde,
azul, indigo/anil, violeta, rosa e branco. OBJETIVO: Informar a comunidade
académica e todas as classes, acerca do uso terapéutico das cores. Enriquecer
intelectualmente as discussfes sobre Praticas Alternativas e Complementares.
METODOLOGIA: Abordagem exploratéria e descritiva com carater qualitativo por
meio de bases bibliograficas, entre elas Lilacs, Scielo, BIREME, BVS e Google
Académico. Foi dado énfase nos significados da Cromoterapia e seus efeitos
terapéuticos nos usuarios. RESULTADOS: Com todo o embasamento tedrico
coletado, foi possivel perceber que a préatica da terapia com cores vem sendo
infundida constantemente na rotina dos sujeitos e estes revelam que desde a
insercdo terapéutica, houve melhoria na qualidade de vida. CONSIDERACOES
FINAIS: Com esse estudo, foi possivel observar que a cromoterapia é uma
abordagem milenar e que diariamente vem galgando espagos, principalmente na
Atencdo Primaria a Saude, visto que é nesse equipamento onde 0S sujeitos
exploram a promocéao e protecdo a salde, como preconiza o Ministério da Saude.

Descritores: Saude Publica. Atencédo a Saude. Promocdo da Saude. Educagdo em
Saude.
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ESTUDO ETNOBOTANICO DA ESPECIE DE Croton heliotropiifolus Kunth

Sinthia Ruanna Bezerra Téssio
Karoline Rachel Teoddsio de Melo
Antonia Fabiana de Sousa
RESUMO

INTRODUCAO: O uso de plantas para fins medicinais possui grande relevancia na
cultura brasileira, no qual o pais € considerado com uma das maiores
biodiversidades. Onde varias espécies de vegetais podem ser encontras entre seus
biomas. O género Créton é um dos predominantes da caatinga, destacando-se pelo
potencial terapéutico devido ao seu metabolismo secundario. Créton heliotropiifolius
Kunth conhecida popularmente por’ velame” é utilizada pela populacdo para
diversas enfermidades. OBJETIVO: o estudo tem por objetivo resgatar a medicina
tradicional que nas ultimas décadas tem sido esquecida pela sociedade no qual
dados estatisticos apontam que apenas 16% da populacdo brasileira procuram
medicamentos fitoterapicos. METODOLOGIA: Foram pesquisadas as bases de
dados eletrdnicas como: LILACS (Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude), Google académico, Scielo (Scientific Electronic Library Online)
e Pubmed. A reviséo foi ampliada por meio da busca a referéncias bibliograficas dos
estudos relevantes, solicitacdo de estudos publicados e ndo publicados utilizando as
seguintes palavras chave: plantas medicinais, Croton, estudos entobotanico. Foram
selecionados artigos que preenchiam os seguintes critérios: conter informacdes
sobre as espécies de Créton com propriedades medicinais utilizadas pela
populacdo. Foram excluidos artigos que ndo continham informac6es sobre a espécie
Créton bem como artigos que nédo frisavam o uso popular da planta e eram
anteriores ao ano de 2013. Um total de 35 artigos foram selecionados atendendo a
esses critérios. RESULTADOS: sdo poucos os estudos sobre a espécie Croéton
heliotropiifolius Kunth .Dentre ao 35 artigos analisados 20 apenas citavam o género
Créton com propriedades medicinais e o uso popular 10 artigos relatavam estudos
com extracdo dos Oleos essenciais do género Croton e 5 artigos relatavam a
utiizagdo do  Croton heliotropiifolius  Kunth  pela  medicina  popular.
CONSIDERACOES FINAIS: o estudo tem como proposito avaliar a utilizacdo da
espécie Croton heliotropiifolius Kunth pela medicina popular bem como analisar em
qual patologia pode ser usada e demostrar eficacia terapéutica podendo contribuir
para estudos futuros com o intuito de comprovar sua eficacia.

Descritores:
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O REIKI COMO FORMA DE CUIDADO AOS PROFISSIONAIS DE SAUDE EM
UMA UNIDADE BASICA DE SAUDE EM MOSSORO/RN: UM RELATO DE
EXPERIENCIA

Mikaely Martins Pedrosa
Ana Karoliny Gomes de Morais
Josefa Maisa Fernandes de Oliveira
Michele Edmila Silva Sousa
RESUMO

INTRODUCAO: A prética do Reiki esta inserida na Politica Nacional de Praticas
Integrativas e Complementares proposta pelo Ministério da Salde. E realizado por
meio da imposi¢cdo de maos, atuando sobre o equilibrio energético do individuo e
harmonizando os quesitos corpo e mente de forma integral. OBJETIVO: objetiva-se
expor um relato de experiéncia sobre a pratica do Reiki como forma de cuidado aos
profissionais de saude da Unidade Basica de Saude (UBS) Sinharinha Borges, em
Mossor6/RN. METODOLOGIA: o servico € oferecido semanalmente dentro da UBS
durante um turno da semana, geralmente em horério de menor pico de movimento, e
estd disponivel aos funcionarios que desejarem receber o cuidado. O Reiki é
aplicado pela cirurgia-dentista residente, que possui habilitagdo nesta pratica
complementar. A sessao ocorre dentro de uma sala silenciosa, com o paciente em
cima de uma maca, ao som de uma mausica relaxante e utilizacdo de algumas
esséncias, durando em torno de 30 minutos. A estimulacdo energética é feita, a
principio, de forma padronizada, percorrendo 0s sete principais chacras do corpo:
Basico, Esplénico, Plexo Solar, Cardiaco, Laringeo, Frontal e Coronal; e
intensificando-se a aplicacdo em determinado chacra especifico se houver a
necessidade. Ap0s uma semana, 0 paciente poderd realizar uma nova sessao.
RESULTADOS: apesar de se utilizar uma racionalidade médica diferente da
medicina convencional (ocidental), a iniciativa se mostra bem aceita entre o0s
funcionarios da UBS, havendo uma procura constante pelas sessfes. ApOs a
terapéutica, os pacientes relatam uma sensacdo de calma e serenidade, o que
contribui para um ambiente de trabalho mais acolhedor e saudavel. A dificuldade
encontrada durante a execuc¢do deste projeto esta relacionada a falta de sala para a
aplicacdo e/ou aos ruidos que muitas vezes atrapalham o andamento da sesséo.
Por isso, opta-se pela realizagcdo sempre em turnos considerados menos
movimentados. CONSIDERACOES FINAIS: A pratica do Reiki promove a
harmonizacdo entre as dimensdes fisicas, mentais e espirituais dos sujeitos,
servindo como um cuidado efetivo aos profissionais de saude que desenvolvem uma
maior consciéncia de si, equilibrando as relacbes do ambiente de trabalho e
refletindo no cuidado com o outro.

Descritores: Reiki. Saude do Trabalhador. Praticas Integrativas e Complementares.
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RELATO DE EXPERIENCIA: ACOES DE ENFERMAGEM EM ESCOLAS
PUBLICAS ABORDANDO OS TEMAS SEXUALIDADE, GENERO E SAUDE

Francisca Samya Alencar Moreno
Sandra Regina Oliveira Girdo
Thibério de Souza Castelo

RESUMO

INTRODUGCAO: Na escola as manifestacdes da sexualidade estdo por toda parte,
sendo necessaria uma abordagem didatica que permite esclarecer aos alunos a
concepcgao adequada ao termo, para que estes possam exercé-la com seguranca e
responsabilidade. A abordagem da sexualidade deve ser simples, sistemética e
direta no processo de aprendizagem e desenvolvimento do ser humano. A educagéo
em saude vem sendo adotada por meio de um conjunto de saberes e praticas,
voltados a prevencao de doencas e a promoc¢do da saude. As escolas, com sua
funcdo social, possuem um espaco democratico que deve oportunizar a discussao
de questdes sociais e possibilitar o desenvolvimento do pensamento critico.
OBJETIVO: Nessa perspectiva nosso objetivo foi sistematizar a vivéncia com o
projeto integrador do primeiro periodo do curso de enfermagem da Faculdade de
Enfermagem nova esperanca de Mossor6/RN (FACENE-RN) com énfase nas acdes
da enfermagem abordando tematica a cerca de IST’s, gravidez na adolescéncia,
mudanca de hormoénios, géneros, sexo, 0 uso de contraceptivos e camisinha.
METODOLOGIA: A intervengéo ocorreu na Escola Estadual Professor Abel Freire
Coelho, localizada na rua Dr. Jodo Marcelino, s/n - Nova Betania, Mossoré - RN, no
dia 06 de maio de 2017, contando com a participacdo de 68 alunos do ensino médio.
Durante a intervencdo foi realizado palestras, as quais trouxeram informacdes
atualizadas aliadas a momentos de reflexdes sobre as tematicas de gravidez
precoce, métodos anticoncepcionais e prevencdo de infeccbes sexualmente
transmissiveis (ISTs). Simultaneamente, foi realizada uma roda de conversa onde foi
discutido o autoconhecimento sobre a prépria sexualidade seguido da distribuicdo de
preservativos aos participantes. RESULTADOS: Esse trabalho captou a realidade
de adolescentes, em idade fértil, estudantes da rede publica estadual da referida
cidade. O cuidado sistematizado na area da enfermagem é um instrumento que
pode trazer grandes beneficios a populacdo. Existe a expectativa de que atividades
como essa ajude no aperfeicoamento do Programa Saude na Escola, contribuindo
para a reducdo de agravos a saude da comunidade escolar evitando a evasédo
escolar e promovendo a saude integral dos alunos Nao se deteve dificuldades para
execucdo do projeto. CONSIDERACOES FINAIS: O objetivo deste trabalho foi
alcancado com éxito e espera-se que tenha havido uma contribuicdo para a melhoria
de vida dos adolescentes, diante do tema descrito acima, no qual focamos nas
principais duvidas vivenciadas por esse publico.

Descritores: Sexualidade. Educacdo. Género. Adolescentes.
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DESAFIOS ENFRENTADOS POR ACADEMICOS DURANTE COLETA DE
DADOS: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Airton Arison Régo Pinto
Adriana Lorrayny Barboza Pereira Ramos
Joseline Pereira Lima

RESUMO

INTRODUCAO: A pesquisa é muito importante para o estudante durante sua
trajetdria na graduacdo, pois a partir dela que se pode adquirir ou aprimorar algum
conhecimento de determinada tematica. A possibilidade de trabalhar com pesquisa
de campo, trds pontos positivos para os alunos, um olhar critico e reflexivo, por
utilizar com informacdes pertinentes a populacdo. OBJETIVO: Relatar os desafios
enfrentados por académicos durante coleta de dados. METODOLOGIA: Tratou-se
em um estudo descritivo, tendo como foco mostrar a experiéncia obtida pelos alunos
durante a coleta de dados de uma pesquisa de campo do projeto intitulado “Pré
eclampsia/eclampsia na gestacdo e as repercussbes nos recém-nascidos”, no
decorrer dos semestres 2017.2 e 2018.1. Foi necessaria a realizacdo de selecédo de
quatro alunos do curso de enfermagem que estivessem regulamente matriculados
na instituicdo, Faculdade Nova Esperanca de Mossor6/FACENE-RN. O primeiro
passo se deu por meio de planejamento com integrantes visando técnicas para
trabalhar com coleta de dados, seguido foi utilizados instrumentos para coleta de
dados de prontuérios disponibilizados no Hospital Maternidade Almeida Castro em
Mossor6/RN. RESULTADOS ALCANCADOS: No decorrer da pesquisa em campo,
foi possivel perceber que néo se tratava de algo simples, pois era o primeiro contato
dos discentes. Frente a isso, os desafios foram tornando visiveis para os discentes,
por razdo de encontrar informac¢Bes incompletas, de dados desconhecidos e
principalmente o receio de comprometimento direto da instituicdo responsavel pelo
fornecimento dos dados que de certa forma reflete na assisténcia prestada pelo
servico de saude, mesmo se tratando tecnologia leve. No entanto, durante a coleta
houve muitos pontos positivos, como: aquisicdo de novos conhecimentos que foram
alcancados, da instigacdo ao tipo de pesquisa, o contato com a tematica de extrema
importancia para a area da enfermagem, aprimoramento de conhecimentos prévios
existentes e construcdo de trabalhos cientificos, com intuito de disseminar
informacBes significativas e importantes para o meio académico/cientifico.
CONSIDERACOES FINAIS: Diante disso, 0 projeto em si proporcionou aos
discentes conhecerem uma forma de pesquisa até entdo ndo exploradas pelos
mesmos. Deixa-se claro que a vivéncia facilitard aos alunos a olharem diferente para
o mundo da pesquisa, de forma instigadora a busca por conhecimento.

Descritores: Cuidados de Enfermagem. Estudantes. Pesquisa sobre servicos de
saude.
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O USO DA MEDICINA POPULAR NO TRATAMENTO DO VITILIGO: UMA
REVISAO BIBLIOGRAFICA

Janielly Pereira da Costa
Adria Fernandes Henrique
Mayra Clara Couto Amaral de Moura
Andreza Rochelle do Vale Morais
RESUMO

INTRODUCAO: A medicina popular é importante para o aprimoramento dos
medicamentos que estdo sendo desenvolvidos atualmente. Dentre diversas
doencas, o vitiligo € um exemplo que vem sendo tratado pela medicina popular
através da utilizacdo de plantas como Ginkgo biloba, Brosimum gaudichaudii, Piper
Nigrum L. e Polypodium leucotomos. OBJETIVO: Realizar pesquisas bibliograficas a
respeito do uso de plantas medicinais para a manutencdo e reducdo da
progressividade das manchas acometidas pelo vitiigo. METODOLOGIA: A pesquisa
foi realizada no Scielo e Google académico utilizando as palavras chaves “medicina
popular’, “plantas medicinas”, “vitiligo”. Como critérios de inclusdo foram escolhidos
artigos que continham o uso detalhado das plantas, e foram excluidos aqueles que
ndo eram do interesse do estudo. RESULTADOS: Com base nas andlises obtidas,
algumas plantas descobertas influenciaram no tratamento do vitiligo, uma
enfermidade sistémica crénica adquirida com evolucdo instavel, por meio de
manchas na pele devido a auséncia ou diminuicdo dos melandcitos, célula
responsavel pela producdo da melanina, atingindo 1% da populacdo, a maioria
mulheres. Dentre essas plantas, encontra-se a Ginkgo biloba, situada no Japao,
apresentando propriedades antioxidante, imunomodulatéria e anti-inflamatoria,
diminuindo o estresse oxidativo que proporciona a progressao do vitiligo, tendo uma
resposta lenta e variante de acordo com o nivel da doenca, podendo ocasionar
afinamento da pele. A Brosimum gaudichaudii, popularmente conhecida como mama
cadela tem propriedades furanocumarinas, promovendo repigmentacdo da pele e
acao fotossensibilizante, evitando o sol em demasia quando consumida, provocando
queimaduras, sendo excluidas para tratamento com criancas. A Piperextrato, a
pigmerase que é um fitocomplexo natural que aumenta a producdo de melanina,
causando a pigmentacdo da pele revertendo em alguns casos as hipomelanoses,
tendo sucesso elevado apenas quando atua em conjunto com a fototerapia e causa
reacoes alérgicas quando em contato com regides de alta absorcdo. A Polypodium
leucotomos, encontrada em Honduras e Guatemala, atua na prevencédo da foto
envelhecimento, afeta positivamente o processo de doencgas imunolégicas devido a
mudanca nos linfocitos T supressores, entretanto pode provocar diabetes e Ulcera
gastroduodenal. CONSIDERACOES FINAIS: A partir da pesquisa, constatamos que
podem ser analisadas algumas plantas para fins medicinais, como no tratamento do
vitiligo, sendo bastante promissor a sua utilizacdo, com a necessidade de um
aprofundamento nas pesquisas para comprovacdo dos efeitos adversos
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encontrados, que podem afetar a pele, sistema hormonal e digestivo. A partir disso,
pode ser desenvolvido um processo curativo para a enfermidade.

Descritores: Medicina popular. Plantas medicinas. Fitoterapia. Vitiligo. Melandcitos.
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TESTE DO REFLEXO VERMELHO ENQUANTO TECNOLOGIA EM SAUDE

Airton Arison Régo Pinto

Girlania Ciria da Costa Souza Alves
Monique Rafaella Monfort Lemos
Fabiola Chaves Fontoura

Débora Nair Jales Rodrigues

RESUMO

INTRODUCAO: As tecnologias duras estdo cada vez mais sendo utilizadas nas
diversas aéreas, inclusive nos servicos de saude com o propdsito de complementar
a assisténcia prestada aos usudrios contribuindo para a promoc¢ao, prevencao e
protecdo da saude. O Teste do Reflexo Vermelho, por sua vez, € um exame que
utiliza-se da tecnologia de um oftalmoscopio como instrumento para avaliagéo
ocular, sendo o enfermeiro responsavel pela triagem visando a deteccéo precoce de
possiveis alteracfes oculares. OBJETIVO: Relatar a experiéncia da aplicacdo da
tecnologia dura na realizacdo do teste do reflexo vermelho. METODOLOGIA:
Tratou-se descritivo de um relato de experiéncia, baseado na avaliagdo da saude
ocular em neonatos e criancas, vinculados a um projeto de pesquisa desenvolvido
na Faculdade de Enfermagem Nova Esperanca de Mossor6- FACENE/RN em
parceria com o Hospital Maternidade Almeida Castro. Foi realizada a captacdo do
publico alvo de neonatos na maternidade e realizado o Teste do Reflexo Vermelho
com uso do oftalmoscopio pelos alunos vinculados ao projeto de pesquisa,
juntamente com as professoras coordenadoras supervisionando. RESULTADOS: A
partir da vivéncia e experiéncia enquanto alunos de graduacdo em enfermagem
vinculados ao projeto da Facene-RN, durante os anos de 2017 a 2018, pbde-se
utilizar de uma tecnologia dura, por meio da utilizacdo do oftalmoscépio como um
instrumento de avaliacdo no Teste do Reflexo Vermelho, visando uma triagem
rapida, indolor e segura para a realizacdo do teste, bem como seu facil manuseio,
embora requeira capacitacdo dos profissionais enfermeiros para o desenvolvimento
de sua habilidade assistencial. Vale ressaltar que a vivéncia durante esse periodo de
projeto com o publico estudado obteve resultados bastante satisfatorios, pois a cada
teste realizado no decorrer do acompanhamento das criangas, aprimorou a
habilidade com a ferramenta. Entretanto, a realizacdo repetitiva dos testes por
apenas um discente em um curto espaco de tempo ocasionava possiveis resultados
duvidosos devido a exaustdo na visdo do avaliador, decorrente do uso continuo do
oftalmoscépio. CONSIDERACOES FINAIS: Diante disso, pdde-se conhecer o Teste
do Reflexo Vermelho e sua praticidade atraveés da aplicagdo de uma tecnologia dura
podendo ser desenvolvida em qualquer ambito da assisténcia a saude.

Descritores: Tecnologias. Saude Ocular. Enfermagem.
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VITEX GARDNERIANA E POSSIVEIS APLICACOES TERAPEUTICAS EM
DOENCAS GENITURINARIAS: UMA REVISAO DE LITERATURA

Beatriz Helen Jales Dantas
Amanna Raquel Cunha de Almeida
Rita Maquésia Rodrigues da Silva
Andreza Rochelle do Vale Morais

RESUMO

INTRODUCAO: Nos dltimos anos tem crescido o nimero de pessoas acometidas
com doencas gque afetam tanto o sistema genital, seja masculino ou feminino, como
0 sistema urinario. Ha grandes desafios quanto ao diagndéstico e tratamento de
algumas patologias geniturinarias e, por isso, grande parte dos pacientes costumam
buscar diversas alternativas terapéuticas, entre elas o uso de plantas medicinais.
Dentre as plantas utilizadas como alternativa medicinal surge a Vitex gardneriana,
planta conhecida popularmente como Jaramataia, bastante encontrada na regiao
Nordeste do Brasil, sendo propagada entre o senso comum pela possibilidade de
possuir propriedades terapéuticas. OBJETIVO: Nesse sentido, 0 objetivo desse
trabalho €& realizar uma revisdo de literatura acerca da Vitex gardneriana,
estabelecendo as suas propriedades terapéuticas associadas as doencas
geniturinarias, seja com atividade antimicrobiana para as infec¢des ou antioxidantes
para as neoplasias. METODOLOGIA: Com essa finalidade realizou-se uma pesquisa
bibliografica em artigos cientificos publicados em base de dados como PubMed,
Scielo e Google académico, seguida da construcdo de um referencial teérico
utilizando como base os artigos que destacaram as aplicabilidades medicinais da
Vitex, principalmente as relacionadas com doencas geniturinarias, e que foram
publicados entre os anos de 2014 a 2018. RESULTADOS: Mediante os resultados,
observou-se que o fitoterapico em estudo possui comprovacdo cientifica para
aplicabilidades antioxidantes, de maneira que apresenta acdo significativa contra o
radical livre DPPH e resultados relevantes quando avaliado pelo método de Inibicéo
da Oxidacao do B-caroteno (BCB), podendo, dessa forma, ser investigado para
tratamentos de algumas neoplasias que afetam o sistema genital, como cancer de
colo de utero. Além disso, alguns estudos mostraram que o 6leo essencial obtido
dessa planta, apresentou atividade bacteriostatica e antibiofilme frente a cepa de S.
aureus e antibiofilme frente a P. aeruginosa, sendo ainda um promissor agente
antifangico frente a fungos como a C. albicans e C. Tropicalis, o que faz dessa
planta importante objeto de estudo visando a aplicabilidade de suas propriedades
medicinais em infecdes urinarias. CONSIDERACOES FINAIS: Destarte, mediante a
avaliacdo dos resultados expostos na literatura, pode-se afirmar que o 6leo
essencial da Vitex gardneriana apresenta-se como uma importante alternativa
terapéutica a ser aplicada de maneira biotecnoldgica contra agentes infecciosos,
além de possuir capacidade terapéutica contra estresse oxidativo, o que faz desse
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fitoterapico um objeto de estudo promissor para a ciéncia e para a evolucdo
terapéutica das doencas geniturinarias.

Descritores: Vitex. Antioxidante. Geniturinaria.
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ATIVIDADE FOTOPROTETORA E ANTIOXIDANTE DO EXTRATO DE
EUPHORBIA TIRUCALLI: UMA REVISAO DE LITERATURA

Amanna Raquel Cunha De Almeida
Beatriz Helen Jales Dantas
Rita Maquésia Rodrigues Da Silva
Andreza Rochelle Do Vale Morais
RESUMO

INTRODUCAO: Conhecida popularmente como Aveloz, a planta Euphorbia tirucalli é
uma espeécie de origem africana encontrada no Nordeste brasileiro. Aponta-se que
esta possui diferentes ativos capazes de agir na prevencdo e tratamento de
patologias, como o cancer de pele. Atualmente, esta € a neoplasia mais
diagnosticada no Brasil, tendo como principal causa extrinseca a exposi¢ao
excessiva a radiagdo ultravioleta. OBJETIVO: O objetivo desse trabalho foi
demonstrar por meio de uma revisdo de literatura a atividade de fotoprotecédo e
antioxidante da Euphorbia tirucalli, inovando as pesquisas da referente espécie e
promovendo beneficios na prevencdo do cancer de pele. METODOLOGIA: Foram
utilizados artigos cientificos encontrados nas bases de dados Scielo, Pubmed e
Google Académico, sem especificacdo de periodo de tempo, usando os idiomas
inglés e portugués. RESULTADOS: Observou-se que a exposi¢g&o aos raios solares
€ considerada a causa ambiental que mais afeta a pele, gerando danos, como o
estresse oxidativo nas células aumentando a producdo de oxidantes que provocam
prejuizos no DNA, motivando o surgimento de neoplasias. O cancer de pele possui
alta taxa de incidéncia, porém tem grande probabilidade de cura e pode ser
prevenido com o uso correto de fotoprotetores. As acdes de protecdo a radiacao
ultravioleta e antioxidante podem ser encontradas em componentes naturais
presentes em plantas. O Brasil tem extensa area de vegetacdo em seu territorio, por
isso a utilizacdo de plantas para fins terapéuticos e preventivos é bastante comum.
As pesquisas apresentam a Euphorbia tirucalli como uma planta de destaque na
medicina popular, isso se explica pelo fato de possuir diversas propriedades, dentre
elas: antiviral, antimicrobiano, anti-inflamatoria, anticancerigena etc. Além disso, a
Aveloz tem como caracteristica a presenca de latex de aspecto leitoso em seus
galhos que contém componentes promotores de acdes farmacoldgicas. Ademais
apresenta compostos que contribuem para acdes de protecao solar e antioxidante
como alcaloides, tatinos, flavonoides, saponinas e outros. CONSIDERACOES
FINAIS: Tendo em vista a importancia da prevencéo de patologias como a neoplasia
de pele, bem como a diminuicdo dos efeitos causados pelo sol nas células, conclui-
se que a Euphorbia tirucalli € apontada como uma planta promissora na prevencéao e
tratamento de doencgas. Logo, é importante que estudos cientificos sejam realizados
para o desenvolvimento de novos medicamentos e dermocosméticos.

Descritores: Aveloz. Protetor Solar. Cancer de pele.
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PERCEPCAO DOS DISCENTES FRENTE AO CONTATO COM AS PECAS
ANATOMICAS HUMANAS DISSECADAS

Girlania Ciria da Costa Souza Alves
lanca Régo de Lima

Monique Rafaella Monfort Lemos
Diego Henrique Jales Benevides

RESUMO

INTRODUGCAO: A anatomia é uma disciplina basica para todos os ingressantes na
area da saude. Para que os conhecimentos se concretizem, sdo utilizadas diversas
metodologias, visando o melhor entender do aluno, dentre elas o uso de cadaveres
humanos dissecados, onde representa a forma mais antiga e uma das mais eficazes
utilizadas ainda nos dias atuais para o ensino da anatomia humana. OBJETIVO:
Este estudo tem o objetivo de descrever as reagOes dos discentes em relacdo ao
seu primeiro contato comas pecas humanas dissecadas, e avaliar suas sugestfes
de melhorias para seu proprio aprendizado. METODOLOGIA: Trata-se de uma
pesquisa do tipo exploratoria e descritiva, estudo de campo, com abordagem
qualitativa, foi desenvolvida na Faculdade Nova Esperangca de Mossor6/FACENE. A
populacdo foi composta por alunos dos Primeiros periodos dos cursos de
enfermagem, biomedicina, odontologia e farméacia. A amostra foi composta por 10
alunos, escolhidos aleatoriamente. Os dados foram analisados através da teoria de
Bardin. Os dados qualitativos foram apresentados nas seguintes categorias:
Dificuldades encontradas no uso das pecas anatdmicas dissecadas; Diferencas de
aprendizado entre pecas reais e de plastico; Sugestdes para melhoria do contato de
discentes com as pecas humanas dissecadas. Para garantir o sigilo das informacdes
confidenciais os discentes foram identificados de D1 a D10. RESULTADOS: A
percepcdo dos alunos frente ao primeiro contato com as pecas anatbmicas
dissecadas foi muito variada, uma grande parte descreveu como principal
sentimento o medo com 30% e outros apresentaram angustia com 30% frente ao
contato com as pecas, sendo este um sentimento esperado ja que seria seu primeiro
contato com o mundo da anatomia. No entanto, 20% dos discentes tiveram repudio
e outros caracterizaram sua reacdo como normal com 10%, além disso, 10%
destacaram a curiosidade enquanto percepc¢éo. O aprendizado usando pecas reais
dissecadas foi visto pelos graduandos como um ponto muito importante em seu
aprendizado jA que o0s mesmos relatam que irdo trabalhar com pessoas.
CONSIDERACOES FINAIS: O estudo mostrou todo o processo de iniciacdo das
aulas tedricas até a parte pratica, o professor tem um papel fundamental ao contato
com as pecas, tal seguranca passada por ele assegura os alunos ao contato
primario descartando a ansia do primeiro contato e repudio da pratica anatbmica.

Descritores: Pecgas anatdmicas. Dissecadas. Contato.
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CONDICOES HIGIENICO-SANITARIAS DE MANIPULACAO DE
VENDEDORES DE ALIMENTOS EM UMA PRACA DE ALIMENTACAO EM
ARACATI/CE
Daniel Barbosa Gregério de Sena

Samantha Jamily Reboucas
Miguel Augusto Lopes Neto
Leonardo Augusto da Silva
Bruna da Silva Rocha
Lidiane Pinto de Mendonca

RESUMO

Um dos parametros fundamentais em ambientes alimenticios € a seguranca
alimentar, uma vez que a alimentacdo necessita ser livre de perigo, impedindo o
comprometimento a salude da populacdo. Diante disso, a qualidade sanitaria dos
alimentos deve ser monitorada desde o momento da compra, transporte,
armazenamento, producao, e distribui¢cdo final ao consumidor. Com isso, 0 objetivo
desse trabalho foi analisar as condi¢cdes higiénico-sanitarias de quatro
estabelecimentos alimenticios da cidade de Aracati/CE. Para tanto, realizou-se uma
pesquisa de carater observacional, utilizando um questionario constituido de oito
questdes, sobre higiene dos manipuladores e higiene do local, baseado na
resolucdo RDC n° 216, de 15 de setembro de 2004. Os achados mostraram que
100% dos estabelecimentos atendiam adequadamente os quesitos avaliados em
relacdo a higiene dos manipuladores, porém, 50% (2) dos vendedores manuseavam
o dinheiro com a mesma méao que manipulavam os alimentos. Em se tratando de
higiene do local, 100% dos estabelecimentos atendiam todos os quesitos avaliados.
Diante disso, as condi¢cdes de comercializacdo de alimentos por vendedores no
municipio de Aracati/CE apresentaram-se adequadas, porém, algumas falhas foram
verificadas, reforcando assim, possiveis riscos de contaminacdo a saude publica
associados ao comércio ambulante de alimentos.

Palavras-Chave: Sanidade. Qualidade. Saude. Patégenos.

1. INTRODUCAO

Os alimentos s@o essenciais para a manutencado da vida, estes, exercem

influéncia significativa sobre o processo saude doenca da populacdo que os
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consomem. Na década atual, houve uma expansdo do mercado de alimentos no
Brasil, em consequéncia da insercdo da mulher no mercado de trabalho,
juntamente com a rotina cada vez mais célere da populacdo (AGUIAR; COSTA,
2018). Isto, tem causado apreensdo, pois com essa expansao do mercado
alimenticio, cresce também a procura por alimentos prontos, que além de muitas
vezes apresentarem baixo valor nutricional, podem expor o consumidor a
contaminacdes de ordem fisica, quimica e microbiologica (BARBOSA et al., 2017).

A inocuidade dos alimentos € um tema de grande importancia, por isso, ao se
preparar alimentos que terdo destino a venda, deve-se adotar cuidados higiénico-
sanitarios para que se evite a contaminagdo por micro-organismos indesejaveis.
Um dos parametros fundamentais em ambientes alimenticios € a seguranca
alimentar, que trata da isencdo do contato do alimento com qualquer tipo de acéo
microbioldégica. Com isso, a alimentacdo necessita ser ausente de perigo,
impedindo o comprometimento da saude da populacado, garantindo assim, a maior
seguranca do consumidor (SILVA, 2014).

A Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), por meio da Resolucéo
da Diretoria Colegiada — RDC N° 216, de Setembro de 2004, determina que 0S
servicos de alimentacdo devem seguir procedimentos de boas praticas, a fim de
garantir as condi¢cdes higiénico-sanitarias desde a avaliagdo criteriosa dos
fornecedores, passando por cuidados durante o recebimento, armazenamento,
higienizacdo do ambiente, higiene pessoal, producéo e exposi¢cao do alimento.

A maioria da populagdo se alimenta em locais livres como feiras, mercados e
pracas de alimentacdo, porém, nesses ambientes alimenticios, € essencial que haja
condicBes higiénico-sanitarias satisfatorias, sem expor os alimentos a acao de
deteriorantes e patogénicos. Uma problematica bastante preocupante, é em relacéo
aos manipuladores de alimentos no mercado ambulante, estes, na maioria das
vezes, Nndo possuem treinamentos corretos acerca das condi¢des de higiene que se
deve adotar a0 manusear alimentos, isto, tem relacdo direta com a saude do
consumidor, pois as doencas transmitidas por alimentos (DTA'S) € um grave
problema de saude publica (AVILA; KEHL, 2016).

Diante desta contextualizacdo, a pesquisa teve como objetivo analisar as
condicdes higiénico-sanitaria de quatro estabelecimentos alimenticios em uma praca

de alimentacao de Aracati/CE.
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2. METODOLOGIA

A pesquisa realizou-se em uma praca de alimentacdo no centro do municipio
de Aracati/CE, cidade que fica a 180 km de distancia da capital Fortaleza, onde nela,
foram avaliados quatro estabelecimentos alimenticio nomeados A, B, C e D, no més
de Setembro de 2018. A avaliacdo das Boas Praticas de Fabricacdo (BPF) dos
estabelecimentos pesquisados, consistiu em um levantamento das condi¢des atuais
por meio de uma anadlise descritiva observacional, ndo havendo portanto, nenhum
tipo de contato direto com os manipuladores de alimentos.

A abordagem da pesquisa teve carater qualitativo e quantitativo buscando tanto
resultados que possam ser quantificados por meio de coletas de dados, como
também, o aprofundamento sobre como os perigos relacionados aos resultados
obtidos, podem afetar a saude do consumidor (MARCONI; LAKATOS, 2008).

A analise foi conduzida por meio da observacéao visual para preenchimento de
cheklist (Quadro 1), envolvendo questdes sobre condicdes de comercializagéo,
conforme metodologia de SIMIONATO; MAFEI, 2017; SALES; BRUNNER,;
CAVEIAQ, 2018. O questionario utilizado foi produzido baseado na resolu¢do — RDC
n® 216, de 15 de setembro de 2004, que dispbe sobre Regulamento Técnico de
Boas Préticas para Servicos de Alimentacado, sendo constituido de 8 questdes sobre
higiene dos manipuladores e higiene do local, ndo necessitando de perguntas direta
aos ambulantes.

Os resultados obtidos foram tabulados, expressos e convertidos em
porcentagens de adequacdes dos ambulantes avaliados. Tais resultados obtidos
através dos dados do check list destinados aos manipuladores, foram tabulados em
planilha eletrénica do programa Microsoft Excel, sendo gerados respostas que foram
utilizadas na confeccao de graficos e posteriormente das tabelas.

Os critérios de inclusdo dessa pesquisa constou de estabelecimentos que
vendiam alimentos e que estavam inseridos dentro da praca publica de alimentacéo
da cidade de Aracati/CE. Os critérios de exclusdo estabelecidos foram,
estabelecimentos que nao estavam inseridos dentro da praca publica de
alimentacdo da cidade de Aracati/CE e que ndo vendiam alimentos destinados ao

consumo humano.
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O quadro 1 mostra o questionario utilizado para coleta de informacdes acerca

das condi¢cdes higiénico-sanitarias dos manipuladores de alimentos e de

estabelecimentos da praca de alimentacdo em Aracati/CE, baseado na resolucdo —

RDC n° 216, de 15 de setembro de 2004, que dispde sobre Regulamento Técnico de

Boas Préticas para Servigos de Alimentacao.

Quadro 1: Questionario de Avaliacdo de Boas Praticas de Fabricagdo no comércio

ambulante de alimentos

1. Higiene do manipulador

SIM

NAO

1.1 Utilizam uniforme completo (avental, touca, sapato fechado)
e limpos?

1.3 Os cabelos estao presos completamente?
1.4 Os manipuladores utilizam barba ou bigode?

1.5 Os manipuladores manuseavam os alimentos e dinheiro
simultaneamente?

2. Higiene do local

2.1 Possui lixeira adequada com pedal?
2.2 A superficie de manipulagéo de venda € limpa?
2.3 O equipamento onde guarda o alimento € adequado?

2.4 O produto esta armazenado de maneira protegida de
contaminacgao quimica, fisica e biolégica?

Fonte: RDC n° 216, (2004).

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

A tabela 1 apresenta os resultados relacionados a higiene dos manipuladores

de alimentos de quatro estabelecimentos em uma praca de alimentacdo da cidade

de Aracati/CE.

Na observacéo realizada, percebeu-se de forma notéria que os manipuladores

usavam toucas, que cobriam completamente as orelhas, e uniformes completos

aparentemente limpos. Os manipuladores do sexo masculino, ndo usavam barba ou

bigode, por outro lado, 50% dos estabelecimentos possuiam um Unico funcionério,

gue tanto atendia como recebia o dinheiro ao mesmo tempo.

120




A manipulagédo direta do dinheiro e alimento simultaneamente € um dado
preocupante, devido a elevada presencga de contaminantes nas cédulas. As maos é
um meio altamente contaminado, sendo assim, estas, devem ser constantemente
higienizadas, ndo podendo haver contato direto com cédulas, haja vista que, as
mesmas estdo associadas a transmissao direta de iniUmeros contaminantes devido
sua intensa manipulacao (FIGUEIREDO; CASTRO; CALVET, 2018).

Tabela 1: Analise da adequacéo da higiene pessoal dos vendedores
ambulantes de alimentos em Aracati/CE, em Setembro de 2018.

Variaveis avaliadas Adequacbes % Inadequagdes %
(n=4) (n=4)
Uso de uniforme completo e limpo 100% 0%
Uso do cabelo preso e alocados em 100% 0%
toucas
Uso de barba e bigode 100% 0%
Manipulagdo do dinheiro 50% 50%

Fonte: Elaborado pelos pesquisadores (2018).

De acordo com resolu¢cdo — RDC n° 216, de 15 de setembro de 2004, "os
manipuladores devem usar cabelos presos e protegidos por redes, toucas ou outro
acessorio apropriado para esse fim, ndo sendo permitido o uso de barba. As unhas
devem estar curtas e sem esmalte ou base. Os funcionérios responsaveis pelo
dinheiro ndo devem manipular alimentos preparados, embalados ou nao”.

De acordo com os dados da pesquisa de Brasil, Silva e Hautrive (2018), foram
avaliados durante trés anos, 90 estabelecimentos ambulantes de alimentos que
comercializavam diversos tipos de lanches, em relacdo as condi¢des higiénico-
sanitarias de manipulacdo na cidade de Gramado/RS. Dentro dos resultados, os
achados mostraram que os estabelecimentos foram classificados como ruim, por
terem os paramentos analisados fora dos padrdes estabelecidos quanto a utilizacéao

de uniforme adequado, protecdo para cabelos e calgcados fechados (11,86% de
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adequacao), higienizacdo de méos (12,47% de adequacgéo) e higiene corporal dos
manipuladores (36,32% de adequacao).

Ao observar o trabalho realizado por Araugjo et al, (2018), no qual analisou 30
estabelecimentos alimenticios no estado de Sdo Paulo/SP, notou-se que dentre os
pardmetros pesquisados, 96,7% (29) atendiam as condicdes necessarias a
legislacdo quanto o uso correto das vestimentas para a manipulagéo de alimentos,
26,7% (8) utilizavam cabelos protegidos com touca, 33,3% (10) tinham barbas
expostas, 56,7% (17) utilizavam unhas compridas e 73,3% (22) manipulava o
dinheiro simultaneamente a manipulacdo do alimento.

A completa paramentacdo e higienizagdo adequada, auséncia de bigode e
barba como também cabelos presos alocados em touca, sdo medidas primordiais
gque devem ser adotadas por manipuladores de produtos alimenticios. A
manipulacdo de alimentos sem essas condicfes representa riscos a populacao, ja
que a falta desses procedimentos essenciais, podem ocasionar contaminagdes
fisicas, quimicas e bioldgicas. Atrelado a isso, tem-se a manipulagcédo de dinheiro, as
maos dos manipuladores de alimentos sdo meios bastante propicios a veiculacdo de
micro-organismos patogénicos e deteriorantes, e, por esse motivo, a manipulagéo do
dinheiro € um agravante a esse risco de contaminacdo, levantando assim, uma
problematica preocupante relacionada a satde do consumidor (SILVERIO et al.,
2010). A tabela 2 apresenta os resultados relacionados a higiene de quatro locais de

manipulacéo de alimentos em uma praca de alimentacao da cidade de Aracati/CE.

Tabela 2: Analise da adequacéo da higiene do local de manipulacdo de
alimentos em Aracati/CE, em Setembro de 2018.

Variaveis avaliadas Adequacbes % Inadequacdes %
(n=4) (n=4)
Uso de lixeira com pedal 100% 0%
Uso de bancada de venda limpa 100% 0%
Armazenamento adequado do 100% 0%
alimento
Uso do alimento protegido 100% 0%

Fonte: Elaborado pelos pesquisadores (2018).
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Os quatro estabelecimentos avaliados possuiam lixeiras com pedal, onde esse
tipo de equipamento, impede o contato direto com o alimento, garantindo a
seguranca e saude do consumidor, por reduzir a contaminagcdo com microrganismos
gue estdo presentes nesse local. Os meio de transporte que mantinha os alimentos
protegidos nos estabelecimentos estavam bem higienizados, obedecendo a correta
acao priorizada pela legislacdo, que afirma que a limpeza deve ser realizada
constantemente (SILVERIO et al., 2010).

Magrine e Oliveira, (2015), avaliaram trés restaurantes denominado A, B e C na
cidade de Porto Rico/PR no quesito higiene do local. Em relacéo a higienizac&o das
instalacdes, todos os restaurantes apresentaram conformidade com 66,66% de
adequacdo, como também, na higienizacdo dos equipamentos maquinarios, dos
moveis e utensilios dos restaurantes A, B e C apresentaram 60% de conformidade e
40% de n&o conformidade.

Figueiredo; Castro; Calvet, (2018), pesquisaram em seu estudo, as condicdes
de higiene de estabelecimentos. Esses autores analisaram trés boxes de vendas de
pescado em Timon/MA, verificando que 100% deles estavam irregular no quesito
higiene do local, equipamento e utensilios, mostrando um grande risco de
contaminacdo microbiolégica do pescado e consequentemente possiveis
contaminac¢des aos consumidores.

A higiene do local de venda de alimentos deve ser executada adequadamente,
proporcionando ao consumidor um local livre de riscos de contaminacdes
microbiolégicas, sendo de grande importancia a disposicdo de lixeira com pedal,
para que o manipulador de alimentos ndo tenha nenhum contato com a mesma ao
manusear o produto, com isso, evita-se contaminacdo cruzada dos alimentos e
possiveis riscos a satude de quem os consomem (SIMIONATO; MAFEI, 2017).

Os alimentos séo considerados veiculos de contamina¢cdes de muitas doencas,
e por esse motivo, as condi¢des higiénico-sanitarias de estabelecimento alimenticios
sdo determinantes para garantir a seguranca dos consumidores. E de vasto
interesse a adequada condicdo de manipulacdo de alimentos, como também a
higiene do local no qual eles sdo manuseados, sabendo que, erros na cadeia de
processamento dos produtos direcionados ao consumo humano, contribuem para

um alimento com qualidade microbioldgica insatisfatoria. (FROEHLICH, 2015).

123



Micro-organismos inseridos dentro do grupo dos coliformes, principalmente a
Escherichia coli, como também Salmonella spp. e Stahpylococcus aureus, sao de
grande preocupacao, pois estdo relacionados com grave problema de saude publica.
A presenca em alimentos indica que os mesmos foram submetidos a condi¢cdes
higiénico-sanitarias inadequadas, o que pode ocasionar riscos ao consumidor,
podendo provocar casos de infeccdo e intoxicagdo alimentar, sendo estas,
provocada pelo consumo de alimentos contaminados por agentes patogénicos,
ocasionando as doencas transmitidas por alimentos, também conhecidas como
DTA’s (FRANCO; LANDGRAFF, 2008).

4. CONCLUSAO

As condi¢Bes higiénico sanitarias de comercializacdo de alimentos por
vendedores no municipio de Aracati/CE apresentaram-se adequadas para quesitos
relacionados a higiene do manipulador e local. Porém, é importante ressaltar que
falha referente a manipulacdo do dinheiro foi verificada em relacdo aos
manipuladores de alimentos, reforcando assim, possiveis riscos de contaminacao a
populacao.

Essa falha observada, mostram provaveis riscos a salde publica associados
ao comércio de alimentos por ambulantes, principalmente quando o consumo de

alimentos fora de casa é realizado corriqueiramente.
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O REIKI COMO PRATICA TERAPEUTICA NO CUIDADO A PROFISSIONAIS DE
SAUDE: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Mikaely Martins Pedrosa

Ana Karoliny Gomes de Morais
Josefa Maisa Fernandes
Michele Edmila Silva Sousa

RESUMO

O Reiki € um método de reequilibrio energético por meio da imposi¢cao de maos e
faz parte do escopo das Praticas Integrativas e Complementares propostas pelo
Ministério da Saude. Objetiva-se expor um relato de experiéncia sobre a pratica do
Reiki como forma de cuidado aos profissionais de saude da Unidade Basica de
Saude (UBS) Sinharinha Borges, em Mossor6/RN. O servico é oferecido
semanalmente na UBS, em horario de menor pico de movimento, e esta disponivel
aos funcionarios que desejarem receber o cuidado. O Reiki é aplicado por
profissional habilitado nesta pratica. A sessdo ocorre dentro de uma sala silenciosa,
com o paciente deitado numa maca ou consultério odontologico, ao som de uma
musica relaxante e utilizacdo de esséncias, durando aproximadamente 40 minutos.
A estimulacdo energética é feita percorrendo os sete principais chacras do corpo,
respeitando a necessidade. Apesar de se utilizar uma racionalidade médica diferente
da medicina convencional, a iniciativa € bem aceita entre os funcionéarios, havendo
uma procura constante pelas sessfes. Os profissionais relatam uma sensacao de
calma e serenidade, que contribui para um ambiente de trabalho acolhedor e
saudavel. A dificuldade encontrada para execucdao relaciona-se a falta de sala para a
aplicacdo e/ou aos ruidos do ambiente. Opta-se, entdo, pela realizacdo sempre em
turnos considerados menos movimentados. Este projeto constitui-se como uma
oportunidade de se criar uma nova cultura em saude, ampliando o olhar para além
do modelo biomédico, incentivando processos de autoconhecimento e,
consequentemente, de autocura; complementando o0 servico com praticidade,
sutileza e baixo custo.

Palavras-chave: Reiki. Saude do Trabalhador. Préaticas Integrativas e

Complementares. Toque Terapéutico.

ABSTRACT

Reiki is a method of energetic rebalancing through the imposition of hands and is
part of the scope of Integrative and Complementary Practices proposed by the
Ministry of Health. The aim is to expose an experience report on the practice of Reiki
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as a form of care for health professionals of a public unit, in Mossor6/RN. The service
is offered weekly at the public unit, during lower peak of movement, and is available
to employees who wish to receive the care. Reiki is applied by a professional
qualified in this practice. The session takes place within a quiet room, with the patient
lying on a stretcher or dental office, to the sound of a relaxing music and use of
natural essences, lasting approximately 40 minutes. The energetic stimulation is
done through the seven main chakras of the body, respecting the necessity. Despite
using a different medical rationality from conventional medicine, the initiative is well
accepted among employees, with constant demand for the sessions. The
professionals reports a feeling of calm and serenity, which contributes to a warm and
healthy working environment. The difficulty encountered for execution is related to
unavailability of rooms for the application and/or noises of the environment. It is then
decided to perform always in shifts considered less crowded. This project constitutes
an opportunity to create a new health culture, expanding the look beyond the
biomedical model, encouraging processes of self-knowledge and, consequently, of
self-healing; compleming the service with practicality, subtlety and low cost.

Keywords: Reiki. Occupational Health. Complementary Therapies. Therapeutic
Touch.

INTRODUCAO

Muito tem crescido a procura pelas praticas integrativas de saude tanto no
cenario nacional quanto internacional. Esse interesse se da, principalmente, pelas
limitagBes encontradas no modelo biomédico tradicional e também devido a eficacia
terapéutica dessas praticas, que sdo constantemente relatadas por aqueles que a
experimentam.

Em conformidade com a Organiza¢do Mundial da Saude, foi criada no ano de
2006 a Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC), onde
se institui em ambito do Sistema Unico de Salide (SUS) recursos terapéuticos que
abordam o sujeito de maneira integral, despertando o interesse em um cuidado
singular e criando uma nova cultura de saude (BRASIL, 2006).

No ano de 2017, ampliou-se 0 escopo dessas praticas por meio da publicacao

da Portaria n°145/2017 e, a partir desta, o Reiki passou a integrar as Praticas

Integrativas e Complementares propostas pelo Ministério da Saude (MS) (BRASIL,
2006).

A palavra Reiki vem da juncdo de duas palavras japonesas (rei e ki), em que
“rei” significa “universal” (referindo-se a energia césmica) e “ki” a forca da energia

vital (Associacdo Brasileira de Reiki, 2018). Trata-se de um método de reequilibrio
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energético por meio da imposicdo de méaos de um terapeuta Reiki (Reikiano)
devidamente habilitado sobre um receptor. Com a canalizagédo enérgica, o receptor
tera seu potencial inato de autocura estimulado, reestabelecendo o bem-estar fisico
e mental (CARDOZO, 2009)

A pratica da imposicdo de m&dos como método terapéutico foi estudada
inicialmente por Mikao Usui em meados da década de 20, o que culminou no
desenvolvimento do sistema Reiki (RAND, 1998).

A energia vital que é canalizada através do Reikiano para o receptor tem
capacidade de abranger o organismo como um todo, alcan¢ando todo o sistema de
orgdos e reequilibrando o ser em varios niveis: espiritual, mental, energético e
emocional (PETTER, 2003)

Por ser um método preventivo, de potencial harmonizador e que age na causa
dos problemas, sejam fisicos, mentais, psiquicos ou espirituais, o Reiki pode exercer
um papel muito importante na melhoria e/ou cura de condi¢des como ansiedade,
depressdo, estresse, insbnia e em disturbios fisicos em geral, cuidando do ser
humano de forma integral (HONERVOGT, 2005; FREITAG, 2014).

Essas condi¢cdes, principalmente o estresse e a ansiedade, sé&o
constantemente vivenciadas por profissionais da saude dentro do ambiente de
trabalho (BONAGAMBA CHIODI, 2006).

Bonagamba Chiodi (2006), em revisdo bibliografica acerca dos riscos
ocupacionais a que estdo expostos os trabalhadores que atuam na Saude Publica,
concluiu que os riscos psicossociais sao relatados em 100% dos estudos avaliados,
havendo predominancia de estudos sobre o estresse e a violéncia ocupacional.
Ressalta, ainda, a importancia do desenvolvimento de estratégias para a melhoria
das condicdes de trabalho deste publico.

Camelo (2004), em seu estudo sobre sintomas de estresse nos trabalhadores
do ndcleo de Saude da Familia, concluiu que 62% dos profissionais apresentavam
sintomas de estresse e, que estes, possuiam predominancia na area psicologica
seguida de sintomas na area fisica. Afirma também que o contato direto com a
comunidade se torna um fator estressor de grande magnitude devido as situacdes
de risco e problemas que o profissional pode encontrar em sua rotina de trabalho.

Ao final, conclui que o suporte a esses profissionais seja de extrema importancia a
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fim de gerenciar o estresse presente, trazendo beneficios tanto aos trabalhadores da
saude quanto a comunidade assistida.

Diante da dificil realidade dos profissionais atuantes nas Unidades Basicas de
Saude e no setor saude em geral, observou-se a importancia da insercdo das
Praticas Integrativas e Complementares dentro do ambiente de trabalho como uma
forma de cuidar da saude mental e fisica dos trabalhadores, utilizando o Reiki como
ferramenta para contornar as tensdes vivenciadas por esse publico.

O objetivo deste trabalho é expor um relato de experiéncia sobre a pratica do
Reiki como forma de cuidado aos profissionais de salude da Unidade Béasica de
Saude (UBS) Sinharinha Borges, em Mossor6/RN.

MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um relato de experiéncia produto de uma intervencéao de cuidado
continuo aos profissionais de salde de uma Unidade Béasica de Saude (UBS)
composta por duas equipes de Estratégia Saude da Familia, no municipio de
Mossoro, cuja proposta surgiu da equipe de residentes multiprofissional inseridos
temporariamente no servico. Utilizou-se a oferta da pratica do Reiki como uma forma
de promover maior qualidade de vida aos profissionais atuantes na UBS em
guestao.

O convite a terapia complementar é feito de forma verbal aos funcionéarios da
UBS, que procuram a residente habilitada na pratica Reiki e marcam o melhor
horéario para sua realizagéao.

O servico é oferecido semanalmente dentro da UBS durante turnos alternados
da semana, geralmente em horario de menor pico de movimento, e esta disponivel
aos funcionarios que desejarem receber o cuidado. E aplicado pela cirurgid-dentista
residente (Reiki nivel 2), dentro de uma sala silenciosa, normalmente no consultério
meédico ou odontoldgico, dependendo da disponibilidade do espaco.

Quando o individuo resolve procurar pelo servigco, €, inicialmente, explicado
de forma didatica como o Reiki atua e quais os beneficios que se pode alcangar com
a utilizacdo da imposi¢cado de maos sobre o campo energético.

ApOs os esclarecimentos, pede-se que a pessoa se deite confortavelmente na
posicdo supina na maca ou na cadeira do consultorio odontolégico e que tente

relaxar ao maximo. A sessdao ocorre dentro de uma sala silenciosa, com a
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iluminacdo de uma lampada de Led colorida, ao som de uma musica relaxante e
utilizacdo de algumas esséncias com aromas naturais, durando em torno de 40
minutos.

Para a realizacdo da técnica Reiki, ndo s80 nhecessarios egquipamentos
tecnologicos especificos, mas optou-se por fazer uso de algumas ferramentas que
ajudam na inducao do relaxamento do paciente, e, estes, sdo providenciados pelo
préprio terapeuta: luz ambiente de led colorida, caixa de som portatil, aromatizador
de ambientes, aromatizador de maos, agenda para registro de sessdo e marcacao
dos pacientes.

Com o individuo deitado e relaxado, a terapeuta realiza os procedimentos
iniciais (posi¢céo de gasshd, ativacdo dos simbolos Chokurei, Hon Sha Ze Sho Nen e
Sei He Ki) e a estimulacdo energética é feita, a principio, de forma padronizada,
percorrendo os sete principais chacras do corpo: Béasico, Esplénico, Plexo Solar,
Cardiaco, Laringeo, Frontal e Coronal; intensificando-se a aplicacdo em determinado
chacra especifico se houver a necessidade. Apdés uma semana, o0 paciente podera
realizar uma nova sesséao.

Apébs a sessdo, sao repassadas algumas orientacdes sobre possiveis efeitos
colaterais que possam surgir, além de sugestées sobre mudanca de habitos nocivos
a saude que possam estar diretamente ligadas ao processo de harmonizagéo
energética. Também é avaliada a necessidade de retorno a sessao, deixando que
individuo procure o servico de maneira espontanea.

Essa prética ficara disponivel aos profissionais da unidade até o término do
periodo vigente da atual turma residéncia multiprofissional, momento em que os

residentes se desligardo do servico.

RESULTADOS E DISCUSSAO:

A equipe de residentes multiprofissional percebe a importancia de
intervencdes voltadas ao cuidado daqueles que exercem seu papel de cuidador na
area da saude. Uma intervencdo desta modalidade fortalece ainda mais os lacos
entre residéncia e trabalhadores do servigo publico.

Os profissionais que trabalham com as Praticas Integrativas e

Complementares (PICs) estimulam o sujeito a encontrar seu bem-estar e equilibrio,

130



uma vez que entendem que o corpo, assim como a natureza, tem a capacidade
propria de procurar o equilibrio do bem-estar e, dessa forma, melhorar a qualidade
de vida (FREITAG, 2014).

Apesar de se utilizar uma racionalidade médica diferente da medicina
convencional (ocidental), a iniciativa se mostra bem aceita entre os funcionérios da
UBS, havendo uma procura constante pelas sessoes.

Contudo, ainda existe uma certa resisténcia ou questionamento logo de inicio,
guando ainda ndo se conhece como a técnica funciona e quais seus possiveis
beneficios.

Apés a terapéutica, os trabalhadores relatam uma sensacdo de calma e
serenidade, o que contribui para um ambiente de trabalho mais acolhedor e
saudavel. Marta e colaboradores, em estudo sobre a efetividade do toque
terapéutico, afirmou que o toque foi efetivo na reducdo da dor e ansiedade em
idosos (MARTA, 2010).

As sensacdes relatadas ap0s a sessdo foram anotadas em registro de
atendimento e variou de individuo para individuo. No geral, foi descrita como um
estado de profundo relaxamento, sensacao de estar em plenitude com o universo,
de bem-estar extremo. Também houve relatos de uma sensacgéo de estar em outro
lugar e de formigamento pelo corpo.

Fernanda e colaboradores (2012) destacam que a imposicdo de maos
proporciona a sensacdo de relaxamento e plenitude, garantindo também maior
disposicdo. Relatou que a pratica oferece a diminuicdo da percepcdo da tenséo,
estresse e sintomas de depressao e ansiedade.

Afonso e colaboradores (2016), em estudo sobre a saude do trabalhador e as
praticas integrativas, relatou que em 180 atendimentos de Reiki com 70 funcionarios,
98% destes ndo conheciam a pratica nem havia experimentado anteriormente.
Afirma que houve 6tima aceitacdo pelos trabalhadores e que os beneficios ja foram
sentidos desde a primeira sessdo. Todos os profissionais relataram melhoras tanto
do ponto de vista emocional quanto fisico e recomendariam a outras pessoas, bem
como fariam outras sessoes.

O Reiki harmoniza todos os aspectos do ser receptor, equilibrando de acordo

com as necessidades pessoais, promovendo a cura natural do individuo. Também
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equilibra 6rgdos e glandulas e suas fungbBes corporais, liberando emoctes
reprimidas, bem como bloqueios emocionais (HONERVOGT, 2005).

Com a pratica, também é possivel ampliar a consciéncia pessoal, facilitar
estados meditativos, relaxando o sujeito e diminuindo o estresse. Potencializa,
ainda, a energia vital, a criatividade e aguca a intuicdo. E possivel tratar os sintomas
e as causas das doencgas promovendo uma cura de forma holistica e, com isso,
fortalecer o sistema imunoldgico e aliviar dores.

Observa-se a grande praticidade da técnica, visto que ndo necessita de
nenhum aparato tecnoldgico especial, possuindo baixo custo, ndo necessitando que
0 paciente retire as vestimentas e nao comprometendo a produtividade do
profissional.

Além do alivio da dor, o Reiki também acelera o processo de cura do ser
receptor, relaxa as tensbes musculares, acalma as emocdes e diminui a pressao
sanguinea. Promove o fortalecimento de si mesmo e do seu processo salude-doenca
(STEIN, 2003).

A dificuldade encontrada durante a execucao deste projeto esta relacionada a
falta de sala para a aplicacdo e/ou aos ruidos que muitas vezes atrapalham o
andamento da sessdo. Por isso, opta-se pela realizagdo sempre em turnos
considerados menos movimentados.

A experiéncia de intervencdo mostrou-se exitosa no que diz respeito a adeséo
dos profissionais e aos beneficios proporcionados a equipe de saude, bem como no
melhoramento de vinculo equipe-residentes. Mostra-se, ainda, como um projeto que
pode ser expandido e reproduzido em outras unidades de salde ou instituicdes de
servico devido sua facilidade de execucdo, baixo custo e impacto positivo na

qualidade de vida.

CONCLUSAO

A pratica do Reiki promove a harmonizacdo entre as dimensdes fisicas,
mentais e espirituais dos sujeitos, servindo como um cuidado efetivo aos

profissionais de saude que desenvolvem uma maior consciéncia de si, equilibrando

as relacoes do ambiente de trabalho e refletindo no cuidado com o outro.
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A realizacdo deste projeto permitiu que as praticas integrativas fossem
inseridas na Unidade Béasica de Saude, promovendo o cuidado integral aos
trabalhadores e despertando o desejo da ampliacdo desse cuidado para 0s usuarios.

Dessa forma, este projeto tem se constituido como uma oportunidade de se
criar uma nova cultura em saude, ampliando o olhar para além do modelo
biomédico, incentivando processos de autoconhecimento e, consequentemente, de

autocura; complementando o servico com praticidade, sutileza e baixo custo.
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RESUMO: O estudo é produto da experiéncia de atividades de extenséo
desenvolvidas por profissionais da area da saude e da socioeducac¢édo, que objetivou
construir coletivamente a promoc¢do da autonomia do autocuidado a partir da
ampliacdo do conceito de saude dos adolescentes autores de ato infracional no
Centro Educacional de Mossoré/RN (CEDUC). Utilizamos oficinas com metodologias
ativas, como TBL e Circulo de cultura, cujas teméaticas relacionadas a educacédo em
saude nos auxiliou a identificar a percepcdo desses sujeitos sobre saude. A
realizacdo das oficinas possibilitou a exposicdo das representagcdes e significados
dos adolescentes privados de liberdade acerca de suas concepcdes sobre as
diferentes tematicas trabalhadas. Repercutindo diretamente na ampliacdo do
conceito de saude, uma vez que permitiu aos adolescentes repensar suas praticas
de cuidado tanto sobre si, como em relagé&o ao outro.

Palavras-chave: Socioeducacado. Educacédo em Saude. Metodologias ativas.

ABSTRACT: The study is a product of the experience of extension activities
developed by professionals in the area of public health and socio-education, which
aimed to build collectively the autonomy of self-care based on the expansion of the
concept of health of the adolescentes responsible for an infraction in the Educational
Center of Mossoré / RN (CEDUC). We used workshops with active methodologies,
such as TBL and Culture Circle, whose themes related to health education helped us
to identify the perception of these subjects about they own health. The workshops
made possible the exposition of the representations and meanings of the
adolescents deprived of their liberty about their conceptions about the different
thematic works. Reaching directly on the broadening of the concept of health, it has
allowed adolescents to rethink their care practices both on themselves as well as on
each other.

OBJETIVOS

Construir coletivamente a promog¢ao da autonomia do autocuidado a partir da
ampliacdo do conceito de saude dos adolescentes autores de ato infracional no
Centro Educacional de Mossor6/RN (CEDUC).
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METODOLOGIA

O relato que segue € produto da experiéncia de atividades de extensao
desenvolvidas por duas profissionais residentes, uma psicéloga e uma assistente
social, do Programa Saude da Familia (UERN) lotadas na Unidade Basica de Saude
Maria Neide e um estudante de mestrado em Servico Social (UERN), no Centro
Educacional (CEDUC) no municipio de Mossor6/RN, no periodo de junho de 2017 a
agosto de 2018.

O CEDUC-Mossor6 caracteriza-se por ser uma unidade de privacdo de
liberdade que operacionaliza a medida socioeducativa de internacdo®. No ambito do
Rio Grande do Norte, as primeiras unidades socioeducativas de privacdo de
liberdade surgiram em 1973, na vigéncia do primeiro Cédigo de Menores, de 1927,
foi nesse mesmo ano, inclusive, que foi aprovada e, em 1944, criada a Fundacéao
Estadual do Bem-Estar Social, atual Fundacdo de Atendimento Socioeducativo do
Estado do RN (FUNDASE). O CEDUC-Mossor6 surge com a promessa de se tornar
a primeira unidade modelo do pais, totalmente em acordo com 0s principios
constitutivos e parametros arquitetbnicos exigido pelo Sistema Nacional de
Atendimento Socioeducativo (SINASE). Seu publico-alvo sdo adolescentes autores
de ato infracional, na faixa etaria de 12 a 21 anos. A privacado da liberdade de
adolescentes tem por objetivo responsabiliza-los e promover a cidadania, buscando
evitar futuras reincidéncias.

Neste sentido, enquanto residentes do Programa Saude da Familia ligada a
Universidade do Estado do Rio Grande do Norte construimos o projeto de extensao
com o objetivo de construir coletivamente a promog¢ao da autonomia do autocuidado
a partir da ampliacdo do conceito de saude dos adolescentes autores de ato
infracional no Centro Educacional de Mossor6/RN (CEDUC). Utilizamos oficinas com
metodologias ativas, cujas tematicas relacionadas a educacdo em saude nos

auxiliou a identificar a percepcao desses sujeitos sobre saude.

! A medida socioeducativa (MSE) de internacao esta prevista no artigo 121 do ECA. De acordo com a
lei, a aplicacdo da MSE de privacdo de liberdade é regida por trés principios fundamentais, quais
sejam o da brevidade, excepcionalidade e do respeito a condi¢do peculiar do adolescente (BRASIL,
1990).
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Assim, contatamos a direcdo da instituicdo com a finalidade de apresentar a
proposta do projeto e sua, respectiva, metodologia, bem como obter autorizagéo
para aplica-lo. Com o respaldo da unidade socioeducativa, planejamos juntamente
com o setor pedagdgico um cronograma com datas e horarios acordados para a
realizagéo das atividades.

Destarte, decidimos realizar oficinas como um instrumento de coleta de
dados, visto ser uma exponencial ferramenta de “negociagao de sentidos, permitindo
a visibilidade argumentos, posicbes, mas também deslocamentos, construcdo e
contraste de versdes” (SPINK et al.,, 2014, p. 33). Além disso, nas atividades
utilizamos metodologias ativas de ensino-aprendizagem, como o circulo de cultura e
0 Team Based Learning (TBL) para facilitar a coleta de dados. Uma vez que tais
abordagens “tém o potencial de despertar a curiosidade, a medida que os alunos se
inserem na teorizagao e trazem elementos novos, ainda n&do considerados nas aulas
ou na propria perspectiva do professor’” (BERBEL, 2011, p.28) priorizando e
motivando as opinides dos participantes, além de ressignificar seus signos e visdes
cristalizadas pelo senso-comum (BERBEL, 2011). O que suscita, assim, o
protagonismo dos adolescentes, favorecendo a motivagdo e promovendo a
autonomia destes, aspecto este tao alijado no espaco institucional.

Desse modo, buscando atenuar os efeitos negativos da privacéo de liberdade,
bem como efetivar o conceito de salide proposto pelo Sistema Unico de Salde
(SUS), iniciamos com temas relacionados a percepc¢ao que eles tinham de si e do
outro, com o intuito de criar vinculos capazes de nos permitir fluir na fala sobre todos
os temas que surgissem, desde familia a sexualidade.

As oficinas iniciaram-se com uma periodicidade quinzenal, sempre com temas
sobre educacdo em saude. A proposta levada para os adolescentes internos no
CEDUC tinha em seu cerne o objetivo principal de promover a saude em seu
conceito mais amplo, tentando desconstruir (pré)conceitos e estigmas. Para tanto,
nds, sujeitos também participantes, despimo-nos de qualquer sentimento de
autoridade hierarquica prevista nessas situacbes e assumimos uma posi¢ao
reciproca quanto a socializacéo dos saberes, priorizando um formato horizontal onde
todos os saberes sao validados, néo existindo uma supremacia do saber, mas, sim,

uma partilha de conhecimentos.
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Nesse sentido, nos propomos a realizar quatro oficinas sobre os seguintes
temas: familia, saude do homem, infecgbes sexualmente transmissiveis (IST’s) e
sexualidade. Contudo, devido a rotatividade dos adolescentes na instituicdo e os
conflitos internos promovidos pela polarizacdo de diferentes grupos criminosos,
popularmente, conhecido como “facgdo”, tivemos que reorganizar os horarios e os
participantes da atividade a partir deste critério. Uma vez os adolescentes membros
da faccao “Sindicato do RN” ndo socializam com os adolescentes associados ao
“Primeiro Comando da Capital” (PCC). Ignorar esta dinamica poderia colocar em
risco a integridade fisica dos adolescentes, assim como, inviabilizar a proposta da
atividade.

Cabe destacar que cada oficina possuia um roteiro especifico, em que o
dinamismo e as acdes de carater ludicas foram priorizadas. Porém, cada uma tinha
em sua estrutura etapas em comum. A primeira etapa consistia na construcao de
um circulo de cultura em um espaco educativo onde diferentes subjetividades e
saberes convivem, construindo um dialogo coletivo e solidario, o qual tem como
resultado a apropriacdo social do conhecimento gerado e partilhado. Assim,
compartilhavamos saberes a partir de um tema gerador e finalizadvamos com uma
producdo artistica que os auxiliassem a expor a sua percep¢do sobre aquele tema
(LOUREIRO e FRANCO, 2012).

Na segunda etapa empregavamos o TBL, conhecida como aprendizagem
baseada em times, dividiamos em grupos menores e distribuiamos em jogos com
perguntas disparadas por eles no encontro anterior. Ao final os participantes
apresentavam suas percepcbes quanto ao tema. Em ambas metodologias se
prioriza a aprendizagem a partir da interacdo entres os adolescentes, apreende-se
coletivamente.

A oficina sobre “saude do homem”, a priori ndo estava programada para ser
realizada, contudo, a incluimos a partir de uma demanda da direcdo da instituigdo.
Buscando evitar possiveis constrangimento, inicialmente, levamos papéis e canetas
para que eles pudessem escrever suas duvidas sobre a saude do homem no papel
de forma anbnima, colocamos as perguntas em um saco transparente e, depois,
realizamos um sorteio dos questionamentos, esclarecendo uma a uma. Ao final

expomos algumas fotos e relatos sobre as doencas mais relacionadas aos homens e
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que, ainda hoje, sédo atravessadas por tabus. Terminamos, assim, acordando 0s
proximos temas, e aqui surgiu a construgéo coletiva das tematicas.

Na oficina com tema “familia”’, iniciamos o circulo de cultura com a
apresentacao de dois videos sobre o conceito de familia e ao final dialogamos sobre
0 exposto. Apos serem divididos em grupos menores, os adolescentes produziram
cartazes expondo suas percepcdes sobre o tema.

Na oficina sobre IST’s, realizamos uma dinamica em que mapeamos no chao
da sala pecas representando um jogo de tabuleiro. Neste mapa, cada casa
correspondia a uma IST’s e, assim, na medida que cada adolescente jogava o dado,
feito com caixa de papeldo, a partir da casa sorteada deveria tentar explicar do que
se tratava aquela IST. ApGs a explanacao, levamos imagens sobre a doenca, assim,
como 0s modos de transmissao, prevencgao e tratamento.

A Ultima oficina, sobre sexualidade, foi pensada a partir de uma demanda dos
adolescentes participantes das atividades. Juntamente com o estudante de
mestrado em Servico Social e Direitos Sociais da UERN, que realizava,
coincidentemente, oficinas sobre a tematica. Foram convidados um total de vinte
adolescentes das diferentes faccdes, respeitando as medidas de seguranga acima
citadas. Inicialmente, apresentamos o objetivo da oficina e, em seguida, distribuimos
para cada participante uma placa com as palavras “concordo/discordo” escritas. Na
sequéncia, levamos quatro videos clipes com artistas e musicas que expressassem
conteudo sexual, familiar ao universo dos adolescentes. Os videos apresentados
foram: “Portdozinho”, do cantor Mc G15; “Ta Rocheda”, Banda a Loba; “Ai que
delicia, que delicia ser viado”, Gustavo Bezzi; e “Sai do Meu Pé”, Mc Hungria. Ao
final de cada cancéo, extraimos os trechos principais de cada musica, assim como,
levamos frases relacionadas as letras que comumente séo reproduzidas pelo senso-
comum. Desse modo, os adolescentes em posse das placas as utilizaram para

concordar ou discordar de tais assertivas, justificando suas respostas.

RESULTADOS ALCANCADOS

Os desafios em meio a busca pela materialidade do objetivo geral proposto
aqui, foram marcados pelo poder dos grupos criminosos dentro da instituicdo, as
famigeradas “facgbes” interviam diretamente no emprego do método utilizado.
Haviam divisGes e regras a serem seguidas, as regras da instituicdo e as regras das
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“facgbes” que n&o nos permitiam reunir todos os adolescentes em um unico
momento.

O pleito pela intervencdo dentro do CEDUC/Mossorg, também surge num
plano desafiador. Pois, iniciou em abril de 2017 e a concretizacdo das acdes
comecaram em junho desde mesmo ano, fatores seculares da instituicdo retardaram
0 ingresso da equipe. A burocracia e a perpetuagédo do conceito punitivo quanto aos
adolescentes que ali cumprem medidas de privacdo de liberdade, surgiam como
barreiras de acesso e permanéncia.

Para além disso, a instituicdo conta com um arsenal de material educativo
riquissimo, desde estrutura fisica adequada para as diversas atividades,
conseguindo comportar todos os participantes em uma Unica sala, se preciso fosse,
até recurso tecnologico audiovisual, que nos possibilitou utilizar mecanismos
acopladores as metodologias elencadas.

Vale ressaltar o recurso humano do CEDUC/Mossor6, em especial, os
professores e os educadores sociais. Estes participavam e auxiliavam ativamente
em diversos encontros, 0 que por vezes se confundia com a interacdo do publico-
alvo, sendo ora participantes, ora ajudantes no processo ativo de construcdo da
atividade.

Contudo, nesses espacos de privagdo de liberdade a garantia de cidadania,
geralmente, é negligenciada e, por vezes, barganhada. Neste jogo desigual, os
direitos dos adolescentes autores de ato infracional® sdo inviabilizados repercutindo,
dessa forma, na plena garantia do seu direito a saude, por exemplo.

Com o objeto de construir coletivamente a promoc¢do da autonomia do
autocuidado a partir da ampliacdo do conceito de saude dos adolescentes autores
de ato infracional no Centro Educacional de Mossor6/RN (CEDUC), partimos do
conceito de saude que foi formulado em 1986 na 82 Conferéncia Nacional de Saude
(CNS). Esse conceito compreende fatores como: a alimentacdo, a habitacdo, a
educacao, a renda, o meio ambiente, o trabalho, o transporte, o emprego, o lazer, a
liberdade, o acesso e a posse de terra e acesso a servicos de saude como
condi¢cOes necessarias para se garantir a saude efetivamente (BRASIL, 1986).

Trabalhar educacdo em saude significa, antes de tudo, suscitar na populacao

a promogédo do autocuidado, partindo de um processo educativo baseado no

2 Por ato infracional o ECA (Art. 103) compreende: “[...] a conduta descrita como crime ou

contravencgao penal” (BRASIL, 1990, p. 19).
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conhecimento em salde. E uma construgio coletiva criada a partir do envolvimento
de atores como trabalhadores da saude, gestores e usuarios. Por isso 0 emprego de
tais praticas precisa considerar a dinamica territorial daquele dado segmento onde
se desenvolvera as atividades, isto com o intuito de envolver as particularidades da
populacao a ser abrangida.

Segundo Machado et al. (2007), a educacdo em saude também é a
construcdo de um processo politico pedagdgico intrinsicamente ligado ao desvelar
de um pensar critico e reflexivo, o que sugere acdes transformadoras que suscitam
a autonomia e emancipagao do que antes individuo, agora como “sujeito histoérico e
social capaz de propor e opinar nas decisGes de salude para cuidar de si, de sua
familia e de sua coletividade” (MACHADO et al., 2007, p. 337).

Portanto, a realizacdo de tais oficinas possibilitou a exposicdo das
representagdes e significados dos adolescentes privados de liberdade acerca de
suas concepc¢des sobre as diferentes tematicas trabalhadas, de maneira a colocé-los
numa posicdo de reflexdo sobre suas vidas, num desdobrar-se sobre si e suas
origens. Repercutindo diretamente na ampliacdo do conceito de salde,
redirecionando o processo de saude dentro das ac¢des de educacdo em saude no
espaco de privacéo de liberdade.

Na oficina sobre familia, apds apresentarmos videos sobre os mais diversos
modelos familiares, como: familias em que os avos assumiam o papel de pais,
familias homoafetivas, familias em que a irma surgia como a mée, dentre outros. O
gue mais saltou aos olhos nesta oficina foi a identificagcdo de diversos daqueles
adolescentes com duas configuracdes especificas de familia que apareceram no
video. A familia em que os avis assumiam o papel de pais e a familia em que a mae
estava sendo mae e pai.

Favero (2007) denomina estes novos modelos de afeto de “familia vivida'.
Sao aquelas familias que, socialmente, estdo a margem dos parametros do modelo
nuclear burgués. De acordo com o autor, essas familias sdo produtos da “revolugao
cultural”, na década de 1960, que rompeu diversos paradigmas culturais e,
consequentemente, nas relagdes sociais. Dentre essas mudancas, destaca-se: a
alteracdo da dinamica das relacdes entre os sexos, acentuada pela forte marca do
patriarcado em que se estrutura o modelo da familia nuclear burguesa como, por

exemplo, o divorcio, aumento de familias chefiadas por mulheres, a crescente
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insercéo da mulher no mercado de trabalho e etc. Para os adolescentes em questao,
por exemplo, a figura paterna pertence apenas ao campo simbolico. Este
personagem raras vezes é representado por um tio, padrasto e avé. A mae e a avo
ocupam séo tidas como l6cus de afeto e referéncia moral.

E tipico do senso-comum, entretanto, atribuir a pratica de ato infracional a
“desestruturagao” dos vinculos familiares destes adolescentes. Tal concepgao, deste
modo, utiliza como parametro o modelo de familia nuclear burguesa e, assim, “[...] os
arranjos familiares que fogem a ele apresentam-se como anormais, desviantes,
diferentes e, portanto, necessitados de correcdo ou de enquadramento” (FAVERO,
2007, p. 122). A nogéo positivista e, consequentemente, conservadora de conceber
uma suposta ligacdo entre o ato infracional e os novos modelos familiares estéao
assentadas no ideéario conservador que naturaliza e individualiza as diversas
expressoes da “questio social”’, dentre elas, a pratica de ato infracional.

As facgbes também ocupam, no espaco institucional, um referencial simbdlico
na ideia de familia. Na oficina, por exemplo, os adolescentes comumente chamam
seus companheiros de faccao como “irmaos”. Ser membro da facgcado do “Sindicato
do RN” ou “PCC”, representa mais que um reconhecimento social e financeiro, a
ideia de pertencimento a um grupo identitario. Isto porque os adolescentes, em
suma, Sao sujeitos gregarios, ou seja, constitui-se aquele que procura “novas
condicbes sociais, em que sua admissdo como cidaddo pleno de direito néo
dependa mais dos adultos e, portanto, ndo seja mais sujeita a moratoria
(CALLIGARIS, 2000, p. 35). Logo, este adolescente cria e inventa
“microssociedades” formada, principalmente, por grupos de amigos que tenham
caracteristicas e uma identidade em comum através do uso de adere¢cos como, por
exemplo, o uso de piercing, tatuagem, estilos e etc. Pais (2006) sinaliza que estes
sujeitos, por vezes, ndo se reconhecem nos padrdes sociais estabelecido, desse
modo, “[...] as culturas juvenis s&o vincadamente performativas porque, na realidade,
0S jovens nem sempre se enquadram nas culturas prescritivas que a sociedade |hes
impde” (PAIS, 2006, p. 7).

No inicio da oficina sobre IST, colocamos sobre a mesa da sala varias
camisinhas. Na medida em que cada adolescente entrava ia pegando um pacote.
Em determinado momento da atividade, um adolescente que tinha pego o

preservativo foi avistado pelo seu companheiro de alojamento e repreendido: “pra
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gqué que tu quer isso? Sabe que eu ndo uso” (sic). Este didlogo revelou a existéncia
de um possivel envolvimento sexual entre os dois jovens. Mais que isso, nos fez
refletir sobre a moratéria em volta da vivéncia da sexualidade nos espacos de
privacdo de liberdade, sobretudo, quando se trata de adolescentes.

Para Goffman (2015), as instituicbes totais® sdo eximieis exemplos de
espacos de reproducdo dessas praticas denominas, pelo autor, de “embrulhadas”.
Estas sdo, a grosso modo, “atividades proibidas [...]. As infra¢des tipicas na
embrulhada séo: brigas, bebida, tentativa de suicidio, fracasso nos exames, jogos,
insubordinagéo, homossexualidade [...]” (GOFFMAN, 2015, p. 53-54, grifo nosso).
As instituicdes sociais e, em especial, 0s centros socioeducativos tendem a negar e,
por vezes, criminalizar tais discussdes e, quando o fazem, sdo carregadas de
moralismos e preconceitos.

As praticas sexuais entre 0s adolescentes privados de liberdade néo
configura-se, assim, um fenébmeno recente. Segundo Aries (2014), nos colégios
jesuitas do século XVII tais praticas eram tdo frequentes que a Igreja proibiu livros
de carater duvidosos aos internos, principalmente, aqueles que tivessem qualquer
conotacdo sexual ou considerado profano. Além disso, as brincadeiras também se
tornaram alvo de disciplinamento e controle nesses espacos e aqueles que
descumprissem as regras estavam sujeitos a castigos corporais (ARIES, 2014).

Os corpos dos sujeitos internos nas instituicdes totais, por outro lado, séao
descobertos como objeto de poder. Foucault (2014) aponta que este processo
remete a Epoca Classica em que o corpo é modelado, treinado e disciplinado. Em
outras palavras, o corpo é “docilizando” em prol das regras institucionais. Esse
processo se inicia com a “degradacdo do eu” atravées de “uma série de
rebaixamento, degradacdes, humilhacbes e profanacdes do eu. O seu eu é
sistematicamente, embora muitas vezes nao intencionalmente, mortificado”
(GOFFMAN, 2015, p. 24).

Nesta situacdo especifica, ndo conseguimos identificar, entretanto, se ha

relacdo de exploragdo sexual entre os dois adolescentes. Constatamos, somente,

® As instituicOes totalitarias de nossa sociedade podem ser explicadas como as instituicdes sociais
responsaveis por atender pessoas incapazes, consideradas perigosas a si mesma e/ou ao restante
da sociedade, as que realizam determinado tipo de trabalho isolado da comunidade e os espacos que
servem de reflagio do mundo exterior. Dentre as instituicdes que se enquadram nesse perfil,
compreende-se 0s hospitais psiquiatricos, casas de repouso, escolas militares, colégios internos,
conventos, prisdes e os centros educacionais de privacao de liberdade (GOFFMAN, 2015).
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gue ao final da oficina o adolescente que portava as camisinhas colocou novamente
0S preservativos sobre a mesa. Posteriormente, o adolescente que proferiu tal frase
nao pode participar das outras oficinas, devido os conflitos entre as “fac¢des”.

As orientacdes sexuais e identidades de género socialmente dissidentes,
desse modo, sdo criminalizada e negadas nas sociabilidades juvenis inseridas no
submundo do ato infracional. Nestes espacgos, 0s adolescentes reivindicam
constantemente a demarcacéo de posicoes de género hierarquizadas postulando a
“heterossexualidade compulséria” (BUTLER, 2015). Na oficina sobre sexualidade,
durante a exposicdo do video clipe que reproduzia um grupo de dancarinas(os)
travestis, Drags Queens e sujeitos ndo-binarios, os adolescentes faziam gestos de
repulsa. A linguagem corporal demonstrava os conflitos com as questdes de género.
Cochichavam, viravam o rosto, pediam para pausar o video. Um dos participantes
exclamou: “que papagaiada € essa?” (sic). Ao final do video, os participantes ainda
em estado de choque, foram interpelados com a seguinte frase: “ser homem é uma
coisa, e ser viado € outra”?. Todos os adolescentes, imediatamente, concordaram
com esta assertiva. As opinibes, assim, eram carregadas de tom pejorativo e

estigmatizantes. Cebolinha* acrescentou:

- Assim, eu ndo vou nem levantar a placa, porque em certas coisas sim,
mas em certas coisas ndo. Mais femininos. Tem coisas que sdo um pouco
diferente, mas tem coisa que nado. Pronto, |a [onde eu moro] tem dois tipos,
tem aqueles gays que € respeitador e se veste igual um homem. Tem
aquele, ndo, que é mais exibido, mais solto. Eu conheco um gay que vocé
nunca diz que ele é gay. Sabe entrar, sabe respeitar, conversa com todo
mundo, se dar com todo mundo. N&o é aqueles que dar em cima, na cara
limpa.

Na interpretacdo dos participantes, o que diferencia o heterossexual do
homossexual é a pratica de sexo anal. Contudo, no decorrer do debate outras
percepcbes emergiram. Para um adolescente, por exemplo, a diferenca entre uma
lésbica de uma "sapatdo" seria que a lésbica gosta de outra mulher, mas seria

feminina. J4 a "sapatdo" € aquela que "gosta de se vestir de macho"(sic). Esta

diferenciacdo, muito mais performatica que sexual, esteve presente durante toda a

* Utilizamos como nome ficticio o emblematico personagem da Turma da Ménica visando proteger a
identidade do adolescente. Além disso, todas as falas feitas pelos adolescentes durante esta oficina,
em especifico, estdo de acordo com as normas éticas do Comité de Etica da Universidade do Estado
do Rio Grande do Norte (UERN). Inclusive, apds serem informados do objetivo da oficina, todos os
participantes assinaram o Termo de Assentimento e Livre Esclarecido (TALE).
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discussédo. Uma vez que para os adolescentes, numa relagdo homoafetiva sempre
terd a presenca de "um macho e uma fémea" (sic).

Tais concepcdes estdo embasadas na afirmacdo de um binarismo dos
géneros. Em outras palavras, essencialmente o0s sujeitos sdo exclusivamente
homens e mulheres. E, portanto, no interior de uma sociedade heteronormativa os
géneros precisam ser ‘inteligiveis”, pois “sdo aqueles que em certo sentido,
instituem e mantem relagdes de coeréncia e continuidade entre sexo, género, pratica
sexual e desejo” (BUTLER, 2016, p. 43). Os géneros, para esta visdo, precisam
manter uma relacdo de coeréncia com a norma: a heterossexualidade.

Contudo, 0s novos sujeitos e movimentos, gays, lésbicas, movimento
feminista, movimento negro, forjados a partir da “modernidade tardia” e,
consequentemente, de sua luta histérica na busca da cidadania deslocou
culturalmente algumas visdes sociais, historicamente, estaveis e, tidas por muitos
como, imutaveis (HALL, 2014). Os adolescentes, como sujeitos histéricos, ndo estédo
imunes as mudancas culturais. Durante os questionamentos, por exemplo, nao
reivindicavam o titulo de conservador ou preconceituoso. Embora, nas entrelinhas
reforcassem tais identidades.

Além do qué, a insercdo dos adolescentes nas diferentes faccdes demarca e
altera as rotas e coOdigos sociais destes sujeitos, repercutindo na vivéncia da
sexualidade destes jovens, tanto dentro como fora dos centros socioeducativos.
Para os adolescentes presentes, conviver com sujeitos de identidades de género e
orientacdes sexuais dissidentes vai de encontro as regras de masculinidade posta
pelas organizacdes criminosas.

Em sintese, acreditamos que as oficinas conseguiram cumprir os objetivos
propostos. Uma vez que permitiu aos adolescentes repensar suas praticas de
cuidado tanto sobre si, como em relacdo ao outro. Como nos elucida Heller (2016),
pensar o preconceito é pensar o lugar onde ele surge: o cotidiano. Portanto,
suspender estas relacdes sociais tdo fortemente engessadas pela alienacao,
pragmatismo e ultrageneralizacdo desponta como o0 mais valioso produto deste

trabalho.
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Resumo

A disponibilidade de smartphones e Internet movel tornou a disseminacdo de
informacdes rapida e abrangente. Atualmente, o Instagram, tem ocupado um papel
importante no cotidiano das pessoas de diversas faixas etarias. O protagonismo do
aplicativo traz consigo problematicas positivas e negativas em diversas areas,
inclusive na saude, o terrorismo nutricional sobre alguns alimentos acaba sendo o
centro desse protagonismo. Nesse sentido, o objetivo do presente trabalho é
observar e discutir o quanto essas publicagcbes podem disseminar informacdes
errbneas acerca da alimentacdo na populacdo mundial. Para tanto foi realizada uma
pesquisa observacional analisando cinco perfis do Instagram que abordam a
tematica alimentar. Durante a pesquisa observou-se a propagacao do carboidrato
como sendo um vildo da alimentacdo. Outro perfil trata o gliten como uma
substancia toxica e o leite como inflamatorio, devendo, ambos, serem abolidos da
alimentacdo. Em contrapartida, ha estimulagdo do uso de sucos detox com
promessa de desintoxica¢do corporal, enquanto outros perfis indicam que a bebida
causa o0 emagrecimento durante o sono e promove a perda de gordura abdominal.
Ao final, foi observado também alimentos como 6leo de coco, chia, tapioca e ovo
sendo popularizado como heréis da alimentacdo. Em uma época onde disseminar
uma informacdo na internet se tornou tdo acessivel, torna-se preocupante o
crescente numero de usuarios na web que tém acesso a essas mensagens
equivocadas, principalmente se for levado em consideracdo que grande parcela
desses usuarios sao leigos a respeito do assunto.

Palavras-Chave: Alimento. Terrorismo. Nutrigdo. Internet.

1. INTRODUCAO
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A geragao Y, também chamada de “A geracdo da Internet’, nasceu em um
mundo tecnolégico e conectado a rede. A disponibilidade de smartphones e internet
movel tornou a disseminacdo de informacbes rapida e abrangente. Em
consequéncia, vivemos hoje, em constante contato com um mundo virtual, regido
pela era tecnoldgica compulsiva, complexa e bastante apelativa, especialmente
quando trata-se de alimentagcdo. A populacéo esta inserida nesses novos tempos de
grandes avancos, de forma que suas atitudes e posturas mediante suas opinides
ainda nado fundamentadas em um pensamento concreto, sdo pautadas e
reproduzidas fielmente, sendo dessa forma influenciados por varios costumes que
nao condizem com suas realidades, modo de vida e a forma segmentar de perceber
0 que esta ao seu redor (LIRA et al., 2017).

As redes sociais formam uma rede tridimensional mundial de
compartilhamento de ideias, que sdo inseridas em aplicativos de imenso valor
comunicativo, permitindo assim, as pessoas mesmo a distancia, a ter uma maior
interacdo entre leitores e criadores de conteludo. Essas ferramentas midiaticas
contribuiram para uma maior disseminacdo de informacdes baseadas em
suposicdes e conceitos sem embasamento cientifico, seja por pessoas leigas que
somente acreditam no que leem, ou até mesmo por profissionais da area da saude,
gque muitas vezes acabam por reproduzirem essas informagdes somente para
ganhar mais visibilidade nesse mercado da internet tdo concorrido (ROSENTHAL et
al., 2015).

Atualmente, o Instagram, tem ocupado um papel importante no cotidiano das
pessoas de diversas faixas etarias, este, acumula somente no Brasil, uma marca de
50 milhdes de usuérios ativos mensalmente, somados no ano de 2017, niameros
bastante significantes que demonstram a quantidade exorbitante de pessoas que
tem acesso a todos os tipos de informacdes geradas nos perfis. Nesse contexto, ha
perfis somente para a geracdo de conteudo relacionados ao estilo de vida, comidas
naturais, receitas prontas e pré-definidas, sem considerar a individualidade de cada
individuo, exibindo constantes publicacbes de musas fithess que estimulam a
propaganda e promocao ao culto do corpo perfeito. Desse modo, o protagonismo do
aplicativo traz consigo problematicas — positivas e negativas — em diversas areas,
inclusive na saude (PEPIN; ENDREZ, 2015).
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Paralelo ao crescente uso da rede social, cresceu também o terrorismo
nutricional sobre alguns alimentos. As consequéncias dessas disseminacdes na
internet, acabam tendo efeitos negativos a curto e longo prazo, tendo vista, haver
tantos tabus gerados em torno dos alimentos, e acabam por serem muitas vezes
tidos como vildes na dieta, levando pessoas a se alimentarem de forma incorreta,
gerando um déficit de varios nutrientes fundamentais para a formacdo dos
processos fisioldgicos e bioquimicos do organismo (ROSENTHAL et al., 2015).

Os profissionais da nutricdo é atuante também nessas redes sociais,
desfrutando de todos os recursos necessarios que os aplicativos disponibilizam para
que o conteldo criado cheguem de forma mais rapida ao maior nUmeros de pessoas
possiveis. Essa ganancia publicitaria acaba por proporcionar contetudos criados de
forma apenas a satisfazerem vontades de uma maioria de pessoas que acreditam
que ha um corpo perfeito. Em consequéncia, h4 demonizacéo de alimentos que néao
apresentam risco algum para a saude do individuo, e que se fossem estimulados a
serem consumidos de forma consciente, ndo existiria tanto terrorismo nutricional em
relacdo a eles. Em contra partida, outros alimentos sao tidos como super-herais,
induzindo as pessoas a acharem que somente eles trazem mudancas significativas
ao corpo, sem levar em consideragcdo que para que haja mudangas corporais,
existem variaveis multifatoriais, ou seja, os alimentos, agem em conjunto para o bom
funcionamento do organismo humano (BRASIL, 2016).

Diante disso, 0 objetivo dessa pesquisa foi observar e discutir o quanto essas
publicacdes, denominadas de terrorismo nutricional, podem disseminar informacodes

errdneas acerca da alimentacdo na populagdo mundial.

2. METODOLOGIA

A pesquisa realizada foi de carater observacional, ndo havendo qualquer tipo
de contato fisico e/ou virtual por meio de troca de mensagens com 0s internautas ou
perfis analisados. A abordagem da pesquisa foi de carater quantitativa e descritiva a
partir de um estudo transversal, onde foram analisados dados recolhidos em um
dado periodo com um tipo de populacdo definida, quantificando esses dados e
explorando os perigos relacionados aos resultados obtidos (MARCONI; LAKATOS,
2008).
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A rede social escolhida para ser analisada foi Instagram, por ser o aplicativo
de rede social mais acessado no Brasil e no mundo, visando dessa forma ter uma
maior exatiddo da quantidade de pessoas que séo atingidas pelas informacdes que
nele é reproduzida. Todos os perfis analisados foram escolhidos aleatoriamente
dentro dos que se encaixaram e atendiam a todos os critérios de inclusdo. Foram
analisados um total de cinco perfis do Instagram, que abordassem a tematica
alimentar. Juntas, as paginas analisadas reuniam 3 milhdes e 157 mil seguidores
gue tém acesso as publicacdes.

Para critérios de inclusdo, foram definidos perfis de pessoas influentes que
possuissem mais de dez mil seguidores, e que produzissem conteddo a serem
publicados referentes a alimentos, dietas e corpo malhados, sendo postados de
forma a chamar a atencdo das pessoas, como imagens que relacionassem um
determinado alimento com um corpo sarado.

Foram analisadas as consequéncias que essas publicacbes ocasionam aos
leitores, para isso, foram observadas as publicacdes e o conteudo que nela estava
sobre algum alimento, relacionando essas informacgcBes, com pesquisas que
mostrassem a verdadeira contribuicdo e funcdo do alimento no organismo. Atrelado
a isso, foram analisados os comentarios das pessoas nas publicacdes, a fim de
descobrir se as mesmas, realmente acreditavam nas informagdes repassadas pelos

perfis.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

No decorrer da pesquisa, foram observadas publicacdes referente aos
carboidratos em geral, dietas da moda como low carb e jejum intermitente, glaten,
lactose e suco detox. Os achados também exibe publicac6es acerca de alimentos
ditos como herdis, como 6leo de coco, tapioca, ovo e chia.

O macronutriente carboidrato foi o mais demonizado, em 100% (5) dos perfis
analisados ele foi comumente encontrado como sendo o vildo de toda a alimentacao
humana. Durante a pesquisa foram encontradas mensagens sendo reproduzidas
como “cospe o0 pao”, “evite carboidratos apds as 18 horas” e “mente vazia oficina do
carboidrato”. Além disso, foi detectada a comercializacdo de um medicamento que

promete inibir em até 500 vezes a absorcdo desse macronutriente.
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Em um, dos cinco perfis analisados, trata o gluten como uma substancia
toxica e o leite como inflamatoério, devendo, ambos, serem abolidos da alimentacao.
Em contrapartida, a mesma pagina estimula o uso de sucos detox com promessa de
desintoxicacdo corporal. Enquanto dois perfis observados indicam que a bebida
causa o emagrecimento durante o sono e promove a perda de gordura abdominal.

O glaten é uma proteina que esta inserida dentro do grupo dos cereais, estes,
representam, mundialmente, a base da alimentacdo diaria e fornecem, cerca da
metade das proteinas na dieta da populacdo. O glaten possui a propriedade de dar
consisténcia, elasticidade e leveza a massa dos alimentos, este, esta no centro do
terrorismo nutricional, pois muitos, passaram a abolir essa proteina por acharem que
ha uma reducdo no peso corporal. No entanto, essa atitude é errbnea, pois o
mesmo, dentro de uma alimentacdo balanceada ndo fornece perigo a saude de
quem o consome (WU, 2015). Essa crenca se iniciou devido a Doenca Celiaca (DC),
que é denominada como sendo uma enteropatia cronica do intestino delgado, de
carater autoimune, desencadeada pela exposicdo ao gluten, que € o principal
constituinte proteico presente no trigo, centeio e cevada, em pessoas geneticamente
predispostas. Dentre as fracdes nocivas do gluten estdo as gliadinas e gluteninas,
que sdo responsaveis pelas reacdes adversas (BRASIL, 2015). No entanto, o gluten
s6 deve ser evitado ou abolido da dieta de pessoas que sofrem com esta doenca,
mais conhecida como doenca celiaca, pessoas ndo intolerante ao gliten podem
consumir essa proteina dentro de uma alimentacéo individualizada (BRASIL, 2016).

Carboidrato como lactose, esta entre 0s principais componentes responsaveis
por causar sintomas gastrointestinais em individuos intolerantes. A lactose, agucar
encontrado no leite de mamiferos e seus derivados, € digerida pela enzima lactase
no intestino. Quando ha deficiéncia de cerca de 50% da atividade da enzima lactase,
a lactose ndo € completamente digerida no organismo, e pode causar sintomas
como diarreia, dor, colicas e flatuléncia, caracterizando a intolerancia a lactose
(LOMER, 2015). No entanto, pessoas que ndo tém deficiéncia da lactase, podem
consumir alimentos contendo lactose sem que haja preocupacao, haja vista, em um
organismo normal esse carboidrato ndo provoca reacfes (BRASIL, 2016; WU,
2015).

Apesar da maioria da populacdo hoje acreditar que o gluten e a lactose tém o

poder de levar a uma inflamacéo intestinal, mesmo em quem n&o possui nenhum
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tipo de alergia ou intolerancia alimentar, ndo ha evidéncias cientificas suficientes que
comprovem essas propostas. Da mesma maneira, muitos individuos acreditam que a
exclusdo desses alimentos da dieta podera levar ao emagrecimento. Porém, essa
acao refere-se ao fato de haver uma diminuicdo na ingestdo total de calorias
provenientes de carboidratos contidos nesses alimentos (BRASIL, 2016). As dietas
com exclusdo do gluten e lactose sdo recomendadas apenas para individuos
intolerantes ou alérgicos por haver justificacdo da restricdo destes nutrientes, como
a doenca celiaca ou a intolerancia a lactose, e devem ser orientadas prioritariamente
por um profissional nutricionista (BRASIL, 2016; WU, 2015).

A dieta detox é baseada na ingestdo de alimentos in natura, como frutas e
hortalicas, estas, fornecem muitas vitaminas e minerais ao organismo. Essas dietas
no qual os alimentos comumente utilizados sdo os sucos e chas, afirmam induzir a
eliminacdo de toxinas no corpo e consequentemente a perda de peso (BRASIL,
2016). Contudo, o corpo humano dispde naturalmente de um sistema de defesas,
gue tem como funcéo eliminar as toxinas do organismo. Os processos enzimaticos e
nao enzimaticos, como também bioquimicos, atuam na conversdo de compostos
toxicos em outros menos toxicos, facilitando sua excrecdo. A utilizacdo de dieta
detox ndo tem comprovacdo cientifica, e mostram resultados muito controversos,
haja vista, 0 seu uso indiscriminado e sem orientagdo de um profissional capacitado
ter relacdo direta com efeitos colaterais, por trazerem restricdo calérica e de
nutrientes, como proteinas e lipideos (KLEIN, 2015).

A idealizacé@o do corpo magro e perfeito como referéncia estética e de beleza
€ um fenbmeno que cresce mundialmente. Atrelado a isso, houve um crescimento
de dietas com promessas de efeitos milagrosos em curto espaco de tempo. Essas
dietas, mais conhecidas como dietas da moda, sdo adotados muitas vezes pelo
entusiasmo dos seus seguidores ao desejarem o corpo ideal, geralmente, sdo
focadas na restricdo de nutrientes como também grupos alimentares especificos
e/ou a priorizacdo de um macronutriente (BRASIL, 2016).

Atualmente, pesquisas mostram que a restricdo de carboidratos da dieta,
mais conhecida como alimentacéo low carb, se assemelha com ado¢des de préticas
alimentares padrédo para perda de peso corporal, haja vista, que na maioria das
vezes, a perda de peso do individuo se da pela diminuicdo da ingestao calorica total

e ndo especificamente de um dado nutriente. Essas dietas induzem a alta ingestao
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de lipideos e proteinas, reduzindo ao maximo ou excluindo o carboidrato, esta
proposta acaba trazendo prejuizos a saude a curto ou longo prazo, pois
recomendacdes igual a essa deve ser recomendada como uma estratégia nutricional
e ndo como um estilo de vida que acaba demonizando esse macronutriente, e
criando um terrorismo nutricional em cima dele (CLIFTON; CONDO; KEOGHA, 2014).

Outra tematica altamente exposta no aplicativo Instagram, € o uso do jejum
intermitente, assim como na dieta low carb, estudos mostram que essa pratica nao
difere de uma dieta normal para perda da peso. Contudo, é preciso mais estudos
que abordem profundamente esse assunto, sendo entdo necessarios mais
pesquisas que relatem os efeitos negativos e positivos no metabolismo humano,
como também, é importante lembrar que a alimentacdo envolve um conjuntos de
acOes como ordem cultural, psicoldgica, social e simbdlica, e que as dietas expostas
na midia ndo condizem muitas vezes com a realidade do ser humano (HARRIS,
2018).

Durante a observacdo realizada, é notério que além da demonizacdo de
alguns alimentos, ha também postagens mostrando outros como herdis. Em todos
os perfis analisados, ha publicacdes de alimentos ditos como herdis em decorréncia
do seu excelente valor nutricional, sendo capazes de causar milagres no corpo
humano. Alimentos como tapioca, 6leo de coco, chia, e ovo, foram citados diversas
vezes diariamente como sendo o salvador de toda alimentacéo da populacéo.

Os ovos sao ricos em nutrientes, dentre as vitaminas inseridas nele, tem-se
as vitaminas A, D, E, vitaminas do complexo B, minerais e proteinas de alta
qualidade. Na clara e gema, h& riquezas de nutrientes como proteinas, lipidios,
vitaminas, minerais e compostos bioativos que melhoram consideravelmente os
niveis de marcadores inflamatorios e o0s niveis plasmaticos de HDL-C, quando
inseridos em uma alimentacao balanceada. Antes considerados vildes, hoje passam
a ser heréis. De fato, o ovo € um alimento in natura completo, e seu consumo de
forma balanceada para populacdo em geral, ndo trazem riscos, porém, vale salientar
gue nenhum alimento avaliado isoladamente pode transformar toda a alimentagéo, e
sim, o conjunto de alimentos inseridos diariamente (BRASIL, 2016, FULLER, 2015;
GEIKER, 2017).

A tapioca é um alimento a base de mandioca, tradicionalmente provinda da

cultura nordestina com origens indigenas. No entanto, nos ultimos anos, se difundiu
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pelo Brasil, devido a grande procura por alimentos isentos de gluten (BRASIL, 2015).
O fato de ser um alimento minimamente processado, a tapioca pode ser inserida em
uma alimentacdo saudavel, principalmente quando acompanhada com recheios de
proteinas, frutas e legumes, porém, o fato dela ndo conter glaten, ndo a torna melhor
do que os outros carboidratos, e esse tipo de acdo deve ser orientado por
nutricionista, que avaliara a alimentacdo como um todo, explorando se h& ou néo
patologias que justifique a inclusdo ou exclusédo desse alimento (BRASIL, 2016).

Do mesmo modo, ha uma popularidade em torno da chia, também conhecida
como Salvia hispanica, uma planta nativa da Guatemala, sendo bastante conhecida
por sua semente. E importante frisar que a chia € uma boa fonte de gorduras poli-
insaturadas, fibras e antioxidantes, esta, vem sendo bastante utilizada no intuito da
perda de peso, porém apesar do seu excelente valor nutricional, estudos sao
necessarios para comprovacao da sua eficacia, pois ndo ha evidéncias suficientes
que justifiguem sua popularizagao (BRASIL, 2015).

O dleo de coco € um alimento fonte de gordura saturada, principalmente de
acido laurico, um acido graxo de cadeia média, os quais apresentam propriedades
interessantes, sendo apontado como alimento funcional. Por esse motivo, 0 mesmo
ganha fama nas redes sociais, mostrando ser o Unico responsavel pela diminuicdo
do peso corporal, sendo usado com intuito de emagrecimento. Em todo caso, é
importante ressaltar, que o 6leo de coco deve ser consumido com precaucao, pois
além de ser um tipo de gordura, ndo ha evidéncias cientificas que o mesmo leve a
perda de peso, ndo podendo ser utilizado com a finalidade de emagrecimento, além
do mais, pode causar riscos a saude, como aumento da predisposicdo a doencas
cardiovasculares (BRASIL, 2016).

Devido a disseminacao equivocada desses alimentos, a internet vem ditando
modas e tendéncias ao redor do mundo. A associagcdo de alguns alimentos com
corpos sarados e esculturais nas redes sociais, € apelativo e cativa de forma
singular a atencdo desses individuos que querem reproduzir em seus préprios
corpos uma imagem igual a que esta sendo exposta na midia. Quem esta por tras
dessas informac0des erréneas que circulam em torno da alimentacao, nédo calculam o
impacto que a desilusdo de ndo conseguir enquadra-se no mundo perfeito podem
trazer para a populacdo, e como consequéncia, muitos transtornos alimentares séo

desenvolvidos, como anorexia, bulimia, obesidade, entre tantos outros, afetando de
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forma significativa esses individuos através do impacto psicolégico causado por
essa pressao midiatica (GEIKER, 2017).

4. CONCLUSAO

Em uma época onde disseminar uma informacgdo na internet se tornou t&o
acessivel, torna-se preocupante o crescente niumero de usuarios na web que tém
acesso a essas mensagens equivocadas acerca da alimentacdo, principalmente
quando essas informacgfes sdo absorvidas pelo publico leigo a respeito do assunto.

Ao final da pesquisa foi observado um namero significativo de seguidores que
se veem motivados a seguir informacdes publicadas sobre determinados alimentos.
E imprescindivel salientar que cada pessoa tem a sua individualidade, e postagens
como essas podem gerar, além de distdrbios alimentares, déficit nutricional ou a
ingestéo excessiva de nutrientes.

Portanto, ha necessidade de maior insercdo da educacdo nutricional a
respeito de uma alimentacédo equilibrada em todas as faixas etéarias, no intuito de

contribuir para uma vida leve e sem terrorismo nutricional.
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